

















नमस्ते जी 


ऋषि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने सैकड़ो हृदय को क्रन्तिकारी विचारो से अर दिया | जो वेद उस काल में विचारो से भी भुत्रा दिए गए थे | ऋषि 
दयानंद ने उन हृदयं को वेदों के विचारो से ओतप्रोत कर दिया और देश में वेद गंगा बहने लगी | ऋषि के अपने अल्प कार्य काल में समाज की आध्यात्मिक, ( 
सामाजिक, और व्यक्तिगत विचार धारा को बदल के रख दिया | ऋषि के बाद भी कही वर्षो तक यह परिपाटी चली पर यह वैचारिक परिवत॑न पुनः उसी विकृती 
और तरौट रहा है | और इसी विकृति को रोकने के लिए वैदिक विदवान प्रो० राजेंद्र जी जिज्ञासु के सानिध्य में “पडित लेखराम वैदिक मिशन" संस्था का जन्मु,हुआ 
| इस संस्था का मुख्य उद्देश्य वेदों को समाज रुपी शरीर के रक्त धमनियों में रकत के समान स्थापित करना है | यह कार्य ऋषि के जीवन का मुख्य उद्देश (था और र 
यही इस संस्था का भी मुख्य उद्देश्य है | संस्था के अन्य उद्देश्यों में सम्लित है साहित्य का सृजन करना | जो दुर्लभ आर्य साहित्य नष्ट होने की श 
साहित्य को नष्ट होने से बचाना और उस साहित्य को क्रम बद तरीके से हमारे आई और बहनों के समक्ष प्रस्तुत करना जिससे उनकी स्वाध्याय # रुचि बहे 
तुलनात्मक अध्यन कर सके जिससे उनकी स्वधर्म में रुचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरो की जानकारी उन्हें प्राप्त हो और वे विधर्मियो दवारा लगाये 
आक्षेपो का उत्तर दे सकें विधर्मियो से स्वयं भी बचें और अन्यो की भी सहयता करें | संस्था का उद्देश्य है समाज के सम्मक्ष हमारे : र 
करना जिससे हमारा रक्त जो ठंडा हो गया है वह पुनः गर्म हो सके और हम हमारे इतिहास पुरुषो का मान सम्मान करें और उनके ब 
चलें | संस्था का अन्य उद्देश्य गौ पालन और गौ सेवा को बढ़ावा देना जिससे पशुओ के प्रति प्रेम, दया का आव बढ़े और इन पै र ओक 
रहे परमात्मा के नाम पर पाखण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड से नष्ट करना और परमात्मा के शुद्ध वैदिक स्वरुप को सम 
को अनेक ओग, विबिन्न व्यसनों, छत्र, कपट इत्यादि से बचाना | 





इन कार्यो को हम अकेले पूरा करने का सामर्थ्यं नहीं रखते पर, यह सारे कार्य है तो बड़े विशाल और व्यापक पर A प् पंथ के कोऽपि का साथ मिला तो बड़ी 






सरलता से पूर्ण किये जा सकते है | हमारा समाजिक ढाचा ऐसा है की हम प्रत्येक कार्य की लिए एक दुसरे पर नि PL ; शा केस्ते/ की इस कार्य में आप हमारी 
तन, मन से साहयता करेंगे | संस्था दवारा चत्राई जा रही वेबसाइट www.aryamantavya.in अR wwwyedickranfKin T jee | दवारा स्थापित सकल्पों सम्बन्धी 


है (2 ती 


लेख पड़ सकते है और भिन्न-भिन्न वैदिक साहित्य को निशुल्क डाउनलोड कर सकते है | कृपया स्वयं भी 
होंगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य करेंगे यही परमात्मा से प्रार्थना करते है | 


नो भी सूचित करे यही आप की हवी 


जिन सज्जनों के पास दुर्लभ आर्य साहित्य है एवं वे उसे संरक्षित करने में संस्था की सहायता ह वो कृक्रथी निम्न पते पर सूचित करे 
ptlekhram@gmail.com 


धन्यवाद्‌ ! 
पंडित लेखराम वैदिक मिशन 


आर्य मंतव्य टीम 
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परमपिता परमात्मा ने अपने प्रियतम पुत्र मनुष्य के सुचारु तथा निरन्तर उन्नतिशील 


- के लिए पवित्र ज्ञान बेद प्रदान किया। यह ज्ञान अपने आप में पूर्ण है। को ऐसी 


आभा प्रदान करता है जिससे मनुष्य निरन्तर प्रगति करता हुआ प परल करता 






है। ऐसा आनन्द जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता। जो प्रा भोगता है । 
वेद का सन्देश निरन्तरता है। जीवन में कहीं भी और कभी आसम बिश्राम नहीं । 
कर्त्तव्य-कर्म का लगातार करते जाना ही आनन्द की प्राति का ज्ञान के बिना 


` पंगु तथा दृष्टिहीन है जिसका प्रदाता वेद है। इसका अध्ययन आचरण मनुष्य का 
अन्तिम लक्ष्य होना चाहिए। | 
श्रद्धेय स्वामी श्री जगदीश्वरानन्दजी सरस्वती की 

का यह सुफल है कि हम अपने अल्प साधनों, लेदि 
कारण वेदभाष्य के इस महनीय पवित्र कर्म में प्रवृत्त 
कर्म में प्रवृत्त हुए तन हमें मात्र इतना आभाष था चि 














गा तथा सर्वाङ्गीण सहयोग 
टके” दूढ़ और अटूट निष्ठा के | 
ब हम भावनाओं के सहारे इस 
को सार्थकता' प्रदान करनेवाला | 
कोरत गा, इसका अनुमान नहीं था। श्रद्धेय 
न्न करने जा रहे हैं। शेष भी पूर्ण होगा 


ही । 

इस क्रम में हमारे यज्ञ के एक मु जेल अग्रिम प्रम सदस्य तथा पाठकों का धन्यवाद करना 
चाहूगा जिन्होंने हमारे प्रति विशवास कन । सदस्यों ने समय-समय पर जानना चाहा कि 
कार्य को क्या. स्थिति है ? इस क्रम र क्षण बहुत न्यून आये और समझाने पर वह सन्तुष्ट 
हो गये। हु | 

हमारे आदरास्पद्‌ स्वामी /& शज गळी सरस्वती विपरीत शारीरिक स्थितियों में भी 
निष्ठा से इस यज्ञ की परिप ६ कै) कार्यरत हैं वह वेदज्ञान द्वारा प्राप्त कर्म करने की ऊर्जा 
का ही क है। इस/क्रम सें जब-जब कुछ शिथिलता हमारे अन्दर आई तब-तब हमारे 
मार्गदर्शक बड़े भाई कुमारजी ने सहारा लगाया और हम जो कार्य करने जा रहे हैं 
उसका महत्त्व हमारे अन्दर ऊर्जा का सञ्चारं किया। श्री महेन्द्रसिंहजी आर्य 


ने न का बड़े ही उत्साह तथा निष्ठा से करके हमें उत्साहित किया जिसके लिए 
आपका अनेकों आत्मीय जनों ने इसके अग्रिम सदस्य बनाकर उत्साह बढाया 
क । हम इनु धन्यवाद करते हैं। | 
द में जिन-जिनका, जिस-जिस रूप में सहयोग रहा है, हम उन सभी का हार्दिक 
भविष्य में इसी आत्मीयभाव की अपेक्षा करते हुए परमपिता परमात्मा से 


` कि ज्ञान को इस साधना को पूर्णता तक पहुँचाये । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (3 of 7/2) प्रभाकरदेव आर्य 






www. aryamantavya.in (4 of 772.) 


enna न re 

“'बेद सब सत्यविद्या् क्रा पुस्तक : 

ia आऔर सुनना- : 

सुनाना सन आरेकर परम धर्म है।” : 

महर्षि दयानन्द सारस्वती : 

~ 5 ..0).............५५५५५०००००००००-०--- 
rr 


कै 





Pandit Lekhram Vedic Mission (4 of 772.) 


wwW.aryamantavya.Im (5 of 772.) 


अथ त्रयोदशं काण्डम्‌ ९ £ 
इस काण्ड में 'ब्रह्मा' ऋषि है। यह उत्तम सात्त्विक गति में भी सर्वप्रथम है है... अर 
धर्मो महानव्यक्तमेव च '। “उत्तमां सात्तिविकोमेतां गतिमाहुर्मनीषिणः '॥ यह ' रोहि 


शरीर के दृष्टिकोण से यह रोहित है। (रोहितं=8।004, अस्य अस्ति) रू 







आदर्श पुरुष है। इस काण्ड का देवता यह 'रोहित आदित्य' है। आः ह रोहित आदित्य 
"तेजस्वी व ज्ञानी' है। इस रोहित आदित्य का चित्रण देखिए-- 


अथ प्रथमोऽनुवाकः | 
| ९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ 6 
| ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आचि उन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 


अप्सु अन्त 
उदेहि वाजिन्यो अप्स्व१न्तरिदं राष्ट्रं प्र 
यो रोहिंतो विश्व॑मिदं जजान स त्वां राष्ट्र cE तं निभर्तq॥ १॥ 
हे वाजिन्‌=शक्तिशालिन्‌! य रस म तू सदा कर्मो के अन्दर रहनेवाला है 
वह तू उदेहि=(उत्‌ आ इहि) सब प्रकार से स्त ह । तरे लिए एक ही नियम है कुर्वन्नेवेह 
कर्माणि' तूने यहाँ कर्म करते हुए ही जी “यापन करना है। तू इदं राष्ट्रम्‌अपने इस राष्ट्र 
में सुनृतावत्‌ प्रविश=प्रिय, सत्य वाणीव ल्लि प्रवेश कर। आचार्यकुल से समावृत्त होने पर 
तुझे सर्वप्रथम यही उपदेश दिया फ्र्ट ५ थी) कि 'सत्यं वद>-सत्य ही बोलना। २. यः-"जो 
रोहितः=अतिशयेन तेजस्वी अथठ एस र से वर्धमान प्रभु हैं इदं, विश्वम्‌ जजान=इस विशव को 
उत्पन्न करते हैं। सः नवे क झे सस्ट्राय=इस राष्ट्र के लिए सुभृतं किभर्तुनसम्यक भरण 
किये गये को धारण करें। प्र से मत्री के द्वारा तेरे जीवन में *चरित्र' का' भरण हो, पिता 
` द्वारा ' शिष्टाचार’ का भरण तथा आचार्य द्वारा 'ज्ञान' का भरण हो। इसप्रकार सुभृत 
तू राष्ट्र के उत्थान का | | क्‍ 
न ष सह जीवनवाला होकर उन्नत हो.। प्रिय, सत्य वाणीवाला 
बनकर राष्ट्र में । प्रभुकृपा से यह 'माता-पिता, आचार्य” द्वारा सुभृत होकर राष्ट्र का 
भरण करनेवाला ? 







२S 








॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
उद्‌ वाजः आगन्‌ 
आप्स्व१न्तर्विश आ रोह त्वद्ोॉंनयो याः। 
ग ओषधीर्गाश्चतुंष्पदो द्विपद आ वेंशयेह॥ २॥ 
४ अन्तः=जो तू सदा कार्यों में निवासवांला है, वह वाजः-शक्तिशाली तू उद 
आगनूजउन्नत--उदित--उन्नत हुआ है। त्वत्‌ योनयः या; विशः तेरे घर में रहनेवाली जो प्रजाएँ 


हैं, उन्हें आरोह ( आग्रेहन्न )वहज्नत्ा/करलेत्राला/ज्॒क्त) २. यः त्मोम्न॑ं/दध्रांनं:-जो तू सोम-शक्ति 
` का धारण करनेवाला है, वह तू अपः ओषधीः गाः=जलों, ओषधियों तथा गोदुग्ध का सेबन 
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करनेवाला बन (गौः:=गोदुग्ध) । इह=यहो इस घर में चतुष्पदः द्विपदः आ वेशय= स प्‌ 
गौ आदि पशुओं व मनुष्यों का तू प्रवेश करानेवाला हो--सम्यक्‌ निवास करानेवाल़ा 
भावार्थ--कर्त्तग्य कर्मों में तत्पर बनकर हम शक्तिशाली बनते हुए उन्नत हों। घर 
उन्नति के लिए यत्रशील हों। शरीर में शक्ति का रक्षण करते हुए जलों, ओषधियों, 
व गोदुग्ध का ही सेवन करें। घर में गौओं व सब घरवालों का ध्यान करें। (2 
ऋषि:--ब्रहा ॥ देवता--मरुतः ॥ छनन्‍्द:--जगती ॥ 6 
` उग्राः पृश्निमातर 
सूयमुग्रा म॑रुतः पृश्निमातर इन्द्रेण युजा प्र kha शत्रून्‌ । 
आ बो रोहितः शृणवत्सुदानवस्त्रिषस्तासों मरुत । ©. 
१. सूयम्‌=तुम उग्राः=तेजस्वी बनों, पृश्निमातरः (संस्पृष्टाः त्पूरिनः) ज्ञान-ज्योतियों 


से स्पृष्ट इस वेदवाणी को अपनी माता के समान जानों- अनुसार कार्य करते 
हुए उत्तम जीवनवाले बनों। रुद्रेण युजा=शत्रुविद्रावक प्रभु के प्रमृणीत=काम-क्रोध 
आदि शज्रुओं को कुचल डालो। २. रोहितः= सर्वतोवुद्ध प्रभु वः 
आशुणवत्‌=तुम्हारी प्रार्थना को सुनें-तुम प्रभु का त वस्लेगल बनो । सुदानवः = शत्रुओं 
का खूब ही (दाप्‌ लवने) नाश कर॑नेवाले होओ। i ४“ ज्ञान व उपासनारूप त्रयी 
में “दो कानों, दो नासिका-छिद्रों, दो आँखों व मुख आ नासिके चक्षणी मुखम्‌) 
सपर्षियों को प्रवृत्त करनेवाले बनो । मरूतः=मितरात्री--कसे/बोलनेवाले-कर्मवीर, नकि वोग्वीर 


बनो तथा स्वादुसंमुदः =घर में स्वादिष्ट पदार्थों a श्‌ मिलकर (सम्‌) आनन्द लेनेवाले होओ। 

भावार्थ-तुम्हारा शरीर तेजस्वी हो तुम ज्ञान की रुचिवाले बनो। प्रभु के 
उपासक बनकर हृदय में स्थित कामादि ओ ) कुचल डालो। प्रभु का आराधन करते हुए 
शज्रुओं को कुचल डालो । कान आदि कर्म, उपासना' में प्रवृत्त करो । मितरावी 
बनो तथा स्वादिष्ट पदार्थो का मिलकई अ ठ न ड लेनेबाले होओ। अकेले मत खाओ। 

ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- यतम आदित्यः ॥ छन्दः-- जगती ॥ 
क्‍ रहमण्डस् राष्ट्र का निर्माण 

रुहो रुरोह रोहित आ रुरी हज रो जनींनां जनुषांमुपस्थंम्‌। 

ताभिः संर॑ब्धमन्द प्ङ्ीर्गातं प्रपश्य॑ज्निह राष्ट्रमाहाः ॥ ४॥ 

१. रोहितः=्वह प्रभु रूहः रुरोह ( रुह्‌ प्रादुरभावि )=सब सृष्टि कौ उत्पत्ति 
को सामग्रियों को ; । प्रकृति से 'महतत्त्वत अहंकार, पञ्चतन्मात्राए, इन्द्रियों व 
पञ्चस्थूलभूतों न हैं । जनीनां गर्भः=सब उत्पादक सामग्रियों को गर्भ में धारण 
करनेवाला वह उपस्थं आरुरोह=सन उत्पन्न होनेवाले पदार्थों को गोद में आरोहन 
किये पर हैँ न्न पदार्थो के अन्दर व्याप्त हैं। २. ताभिः संरब्धम्‌=उन सब उत्पादक 
शक्तियों से (closely joined) उस प्रभु को षट्‌ उर्वीः=ये छह विशाल दिशाए. 
अनु किये हुए हैं-इन सब विस्तृत दिशाओं में वे व्यापत हैं । गातुं प्रपश्यन्‌=मार्ग 
को हुआ वह प्रभु (प्रपश्यन्‌=प्रदर्शयन्‌) इह=्यहो राष्ट्रम्‌नइस ब्रह्माण्डरूप 
राष्ट्र को आहाः =प्रा्त कराता $ ब्रह्माण्डरूप राष्ट्र को इस रूप में लानेवाले वे 
प्रभु ही हैं। Pan हे, cE Vedic Mission (60 


भावार्थ-वे प्रभु सृष्टिनिर्माण की सब सामग्रियों को जन्म देते हैं। इन सामग्रियों .को अपने 
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अन्दर धारण करते हुए वे सब पदार्थों में विद्यमान हैं। सब उत्पादक शक्तियों से युक्त र 
दिशाओं में व्याप्त हैं। बे पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊपर-नीचे सर्वत्र विद्यमाल हैं (हर कब 
के लिए मार्ग दिखलाते हुए वे प्रभु ब्रह्माण्डरूप राष्ट्र को उत्पन्न करते हैं। कि 
क्‍ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः जगती ॥ 
ह व्यास्थन्‌ मृधः 
आ तें राष्ट्रभिह रोहितोऽहार्षीद्‌ व्या | स्थन्मृधो ते 
तस्मैं ते द्यावापृथिवी रेवतीभिः काम दुहाथामिह 
१. हे जीव! रोहितः=वह सदा से वृद्ध प्रभु ते=तेरे लिए महां “इस ब्रह्माण्ड 
राष्ट्र को आ आहार्षीत्‌-प्राप्त कराते हैं--जीव की उन्नति के लिए को रचा है। 
वे प्रभु ही जीव के मृथः-हिंसक काम-क्रोधादि शत्रुओं को दि स =( असु क्षेपणे) सदूर 
विनष्ट करते हैं। हे जीव! उस प्रभु की गोद में ते अभयं we ) त अभय हो गया है। 
२. तस्मै ते=प्रभु की गोद में रहनेवाले तेरे लिए द्यावापुथिवी्ष्से)पिता व मातारूप झुलोक व 
पृथिबीलोक इह=यहो शक्वरीभिः रेवतीभिः=शक्तियों से त्‌ सर्म यों के द्वारा कामं दुहाथाम्‌=सन 
काम्य पदार्थों का दोहन करें। ये द्यावापृथिवी जीव सम्यत्तियाँ प्राप्त कराएँ और 
उन्नति के लिए आवश्यक सन पदार्थो को सिद्ध . क 
भावार्थ-प्रभु इस ब्रह्माण्डरूप ne को 
करके उसे अभय प्राप्त कराते हैं। इस उपार 
हुए सब इष्ट पदार्थों को देते हैं। 







पक के कामादि शत्रुओं 'को विनष्ट 
थवी शक्ति व सम्पत्ति प्राप्त कराते 










ऋषि:--ब्रहा ॥ देवता अः क स्‌ आदित्यः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
_ जे “धारक प्रभु 
रोहितो द्यावांपथिवी ज॑जान परमेष्ठी त॑तान। 


परथिवी बलेन॥ ६॥। 

१, रोहितः=वह सदा से प्रः दे तेज़ोम' प्रभु द्यावापृथिवी जजान=द्युलोक व पृथिबीलोक 

` को-तदन्तरवर्ती सम्पूर्ण ड णड ® ने जन्म देते हैं। तत्र-उस ब्रह्माण्ड में परमेष्ठी =परम स्थान 
में स्थित प्रभु तन्तुं ततान=(तना्‌offspring, issue, race, cobb) प्राणिजातियों को—शरीरों 

के जाल को न हैं (अप्रभु सृष्टि को उत्पन्न करते हैं, उसमें विविध प्राणियों के जाल 





का विस्तार करते हैं। उस विस्तृत तन्तु में-प्राणिमात्र के हृदय में एकपादः अजः=एक चाल 
से -चलनेवाले, को गति देनेवाले एकरस प्रभु शिश्रिये=आश्रय करते हैं। सबके 
हृदयो ल प्रभु का । वे प्रभु ही बलेन=अपनी शक्ति से छझ्ावापूथिवी अदूंहत्‌=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
को—झ्युलोक क को दूढ़ किये हुए हैं । प्रभु ही सारे ब्रह्माण्ड का धारण कर रहे हैं । 


| सारे ब्रह्माण्ड को जन्म देते हैं। विविध प्रजातन्तु का उसमें विस्तार करते 
हैं । लक देनेवाले वे एकरस प्रभु सबके हृदयों में आसीने हैं। सारे ब्रह्माण्ड को अपनी 
शक्ति किये हुए हैं। | 
- ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहित:, आदित्य: ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 


स्तभितं तेन 
रोहिंतो द्यावांपृर्थित'अदहसतमे स्व | स्तसिंते तेन नाक “2 
तेनान्तरिक्षं विमिता रजासि तेन॑ देवा अमृतमन्व॑ंविन्दन्‌॥ ७॥ 
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१. रोहितः=वह तेजोमय प्रभु द्यावापृथिवी अदुंहत्‌=द्युलोक व पृथिवीलोक को हक करते 
हैं। बल से उनका धारण करते हैं। तेन-उस प्रभु ने ही स्तवः स्तभितम्‌स्वर्गलोक 
है, तेन नाकः-मोक्षलोक को धारण करनेवाले भी वे प्रभु ही हैं। २. तेन=उस 
` अन्तरिक्षम्‌-अन्तरिक्ष को व रजांसि=लोकों को विमितः=विशेष मानपूर्वक बनाया ह स “5उस 
द ज से ही देवाः=देववृत्ति के लोग अमृतं अन्वविन्दन्‌ अमृत को-_म्रोक्षसुख) को प्राप्त 
करतें हैं । 
भावार्थ--प्रभु की शक्ति से ही द्यावापृथिवी दूढ़ किये गये न | प्र 
को थामा हुआ है। प्रभु ही अन्तरिक्ष व विविध लोकों को मानपूर्वक 
से ही देव अमृतत्व को प्राप्त करते हैं। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ ह 
| तदैक्षत बहु स्याम्‌ 
वि रोहितो अमृशद्विश्वरूपं समाकुर्वाणः प्ररुहो रे हए) 
_ दिव रूढूवा म॑ह॒ता म॑हिम्ना सं तें राष्ट्रमनक्तु रसस हे 
१, रोहितः=उस तेजोमय प्रभु ने प्ररुहः रुहः 
हुई शाखाओं को (अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखाः ) लम कुर्वाणः =सम्यक्‌ उत्पन्न करने के हेतु 
से विश्वरूपं वि अमृशत्‌=इस ब्रह्माण्ड Fh खुश 
है”, यह विचार किंया--तदैक्षत बहु स्यां प्रज 
से दिवं रूद्वा=्तेरे मस्तिष्करूप झुलोक' में करके (अर्थात्‌ तेरे मस्तिष्क में प्रभु की 
महिमा ही व्याप्त हो) वे प्रभु ते राष्ट्रम#र हें राष्ट्र को पयसा=शक्तियों के आप्यायन 
तथा घृतेन=ज्ञानदीसति से समनक्तु=सम्के (अकृत करें। तू सदा प्रभु की महिमा का चिन्तन 
कर और इसप्रकार तेरी शक्तियों क जोर्‌ (त का वर्धन हो। ॒ 
भावार्थ--प्रभु ने विविध ₹ ह ब्राग से व्या्त इस संसार-वृक्ष के निर्माण का विस्तार किया, 
जब हम उस निर्माता की महिमा का मस्तिष्क में विचार करते हैं तब वे प्रभु हमारी शक्तियों 
पलुकत जीवनवाला बनाते हैं। | | 
अध्यात्मम्‌, 


ब ज्ञान का वर्धन करके से) 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ द॑द स ध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः जगती ॥ 


स्वर्ग व मोक्ष 
प्रभु के आश्रय 















. महता महिम्ना=अपनी महान्‌ महिमा 


र 
() रुहः प्ररत्हह आरुह: ` 
: फः रह आस्तं आरुहो याभिरापृणासि दिव॑मन्तरिक्षम्‌। 

रहा य वावृधानो विशि राष्ट्रे जांगृहि रोहितस्य ९॥ 

: -तेरे द्वारा निर्मित इस संसार-वुक्षं की रूहः प्ररुहः=नीचे-ऊपर फैली हुई 
-तेरे द्वारा कृत ये शाखाएँ आरुहः=समन्तात्‌ उत्पन्न हुई_हुई हैं, याभिः =जिनसे 
सुस्रोक ठे श्षम्‌=अन्तरिक्ष को आपृणासि=तूने समन्तात्‌ पूर्ण किया हुआ है। तासां 
{र्ङ्नेके ज्ञान के द्वारा तथा पयसा= आप्यायनशक्ति के द्वारा वावृधानाः=खूब ही वृद्धि को | 
“कर तत्रा हुआ तू रोहितस्य>अपनी शक्तियों का प्रार्दुभाव करनेवाले पुरुष के वरिशि=प्रजा में 
व राष्ट्रेनराष्ट्र में जागृहि=जागरित हो। है प्रभो ! रोहित की प्रजा ब राष्ट्र.का आप रक्षण कोजिए। 
मनुष्य रोहित बनने काधप्रक्र लकवानबी।हुई॥क्तिरोंवाला-लेलास्त्री!)प्रभु उसका रक्षण क्यों 



















न करेंगे? 


भावार्थ--यह संसार-वृक्ष नीचे-ऊपर चारों ओर फैली हुई शाखाओंवाला है। इसका ज्ञान .' 
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हमारे उत्थान के लिए आवश्यक है । यह ज्ञान हमारा आप्यायन करनेवाला बनता है। हम 'रोहित' 
बनकर प्रभु के रक्षणीय होते हैं। 






ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः ni छप i NY | 
समाता वत्सः रोहितः | 
यास्ते विश॒स्तप॑सः संबभूवुर्वत्सं गांयत्रीमनु ता इहागुंः। 3 
तास्त्वा विशन्तु मन॑सा शिवेन संमांता व॒त्सो अभ्ये | तु के ॥। 
१. हे प्रभो! याः-जो ते विशः-तेरी प्रजाएँ तपसः संबभूवुः-तफ़ के सोथ मिलकर होती 
हैं, अर्थात्‌ जो प्रजाएँ तपस्वी जीवनवाली होती हैं ताः=वे इस जीवन में 


बत्सम्‌=(वसति) सर्वत्र निवासवाले (वदति) वेदज्ञान का ज दव देनेवाले प्रभु को तथा 
गायत्रीम्‌=प्रभु से दी जानेवाली (गयाः प्राणः, तान्‌ तत्रे) प्राणों ॥ वेदवाणी के अनु 
अगुः=अनुकूलता से प्रात होते हैं । ये तपस्वी प्रभु का स्मरण CR मन वेदवाणी से कर्त्तव्य- 
ज्ञान प्रास करके उसका आचरण करते हैं। हे प्रभो! ताः ह मनसा=कल्याणकर 


मन से त्वा करिशन्तु=तुझमें प्रवेश करें। इन प्रजाओं म अभ्येतु=आभिमुख्येन प्राप्त-हो 
जो संमाता=सम्यक्‌ निर्माण करनेवाला है, बत्सः= है ब वेदवाणी का उच्चारण 
करनेवाला है, रोहितः=सदा वृद्ध व तेजस्वी है। | 
भावार्थ-हम तपस्वी जीवनवाले हों ee वेदवाणी को अपनाएं, शिव मनवाले 

बनकर प्रभु में प्रवेश करनेवाले हों। प्रभु ' संम हैं, रोहित हैं'। इसप्रकार स्मरण करते 
हुए हम भी निर्माण करनेवाले हों। ज्ञान कच चाणि ग्रीं का उच्चारण करें ब तेजस्वी बनें। 

द ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्याल: सूरो [हिंतः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुष्‌॥ 

| | f ला चाक अस्थात्‌ | 
ऊर्ध्वो रोहितो अधि नाके, अस्थाद्विरँवां रूपाणि जनयन्युवां कविः । 
तिग्मेनाग्निज्योतिंषा वि भति त्ते-खूती ये चक्रे रज॑सि प्रियाणि॥ १९॥ 

॒ १. ऊर्ध्वः=' सत्त्व, रज, पगु द त्रिगुणमयी प्रकृति को धारण करता हुआ भी 

उससे ऊपर उठा हुआ ' भूत्र रभून स्त स्थः? रोहितः=तेजस्वी, सदा वृद्ध प्रभु नाके=मोक्षसुख 
में अधि अस्थात्‌-अधिष्ठातुरू पिछ जतम हैं। बे प्रभु विश्वा रूपाणि जनयन्‌=सब रूपों को 
प्रादुर्भूत करते हैं । सुबा=सब बुर्सइयों को दूर करनेवाले व अच्छाइयों को हमारे साथ मिलानेवाले 
किः =क्रान्तप्रज्ञ हैं सृष्टि केश आरम्भ में वेदज्ञान के रूप में सब सत्यविद्याओं का उपदेश करते 
हैं। २. वह : र णी प्रभु तिग्मेन ज्योतिषा=तीव्र ज्योति से क्रिभाति=्दी्त हैं-वहां 
प्रकाश-ही-प्रकाश है) आदित्यवरुणं तमसः परस्तात्‌’ अन्धकार से परे हैं। वे प्रभु ही तृतीये 
रजसि-तृतीय ले क में-*तृतीये धामन्‌? तम व रजस्‌ से ऊपर उठकर सत्त्व में पहुँचने पर 
पृथिवी „अन्त्रिः | से ऊपर उठकर झुलोक में पहुँचने पर-पाषाणों को निष्क्रियता व वायु 
कीच व ततो से ऊपर उठकर सूर्य की दीसि में पहुँचने पर प्रयाणि चक्रे=हमारे लिए सब आनन्दो _ 
को कुशते \हैं । | 

थै--प्रभु मोक्ष में अधिष्ठातुरूपेण वर्तमान हैं। सब रूपों को प्रादुर्भूत करते हुए बुराइयों 
को हमेसे)दूर करके अच्छाइयों को मिलाते हुए क्रान्तप्रज्ञ बे प्रभु हैं। तीव्र ज्योति से प्रकाशमान 


चे प्रभु ही मोक्षसुखों, को तन करनेत्ाले है| (9 of 772.) 


दे WwWW.aryamantiRrRHR R (l0 of 772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--जगती ॥ 


सोमपृष्ठः सुवीरः _ 


स॒हस्र॑शृङ्गो वृषभो जातवेदा घृताहुतः सोम॑पृष्ठः सुवीरः । के 
मा मां हासीत्नाधितो नेत्त्वा जहांनि गोपोषं च॑ मे वीरपोषं च॑ धेहि॥ ९ iY 
१. सहस्त्रशृङ्गः=सूर्य के समान सहस्रों शृङ्गरूप किरणों से युक्त वृषभः=र र (सं वर्षण 


करनेवाला जातवेदा:-सर्वज्ञ घृताहुत:-(घृतं आहुतं येन) सर्वत्र ज्ञानदीसि a नी (हरदेप्नस्थरूपेप 
ज्ञान का प्रकाश देनेवाला सोमपृष्ठः ( पूष सेचने )=शक्ति को उपासकों सिक्ते करनेवाला 
सुबीरः=उत्तम वीर-शत्रुओं को सम्यकू कम्पित करनेवाला नाथितः= प्रार्थना यव ` या हुआ वह 
प्रभु मा=मुझे मा हासीत्‌=न छोड़े जाए। २. हे प्रभो! न इत्‌ त्वा ही मैं/आपको छोड़ 
जाऊँ—मैं आपसे दूर न हो जाऊँ। आप मेरे लिए गोपोषं च धेहि- [न कोः 'ाणियाँ का पोषण 
धारण कोजिए च=तथा वीरपोषम्‌=वीरता का पोषण धारण व “® अग्रुपषकी कृपा से मैं वीर 


और विज्ञानी बनूँ। उत्तम गौ और वीर सन्तानोंवाला बनूँ। 
भावार्थ-हे प्रभो! आप प्रकाशमय व शक्तिसम्पन्न इ आफ आराधना करता हुआ 
आपसे दूर न होऊँ। आप मुझे ज्ञानी व वीर बनाएँ। मुझे वीर सन्तानों से युक्त करें। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः अतिशक्वरगर्भातिजगती ॥ 
रोहितो य॒ज्ञस्य॑ जनिता मुरत च रोहिताय ` र गोत्रेण मन॑सा जुहोमि। | 


रोहितं देवा य॑न्ति सुमनस्यमानाः स मा-सेहै:_मित्टं रोहयतु॥ १३॥ ` 
१. रोहितः=वह तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु यज्ञस्य, अनिता मुखं च=यञ्ञ को जन्म देनेवाला 
व इसका प्रवर्तक है-मुखिया है। सर्वप्र Sh मे) यज्ञ के करनेवाले प्रभु ही हैं। इस 
रोहिताय=तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु के लिए त त्रिष मनसा=वाणी, श्रोत्र व मन से जुहोमि=मैं 
अपना अर्पण करता हूँ। मैं वाणी से, शभु क स्तोत्र का गायन करता हूँ, मेरे कान प्रभुस्तोत्रों 
का ही श्रवण करते हैं और मन से, प्रभु दे * गुणों व महिमा का ही स्मरण व चिन्तन करता 
हूँ। २: इसप्रकार सुमनस्यमाना:<उत्त फस /मनव्राले होते हुए देवाः=देववृत्ति के पुरुष रोहितं 
स्न्ति=तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु व ह हरते हैं। सः=वह रोहित प्रभु मा=मुझे रोहैः=सन प्रकार 
के आरोहणों के द्वारा-शरीर के(स्क्रास्थ्य, मन की निर्मलता व बुद्धि की तीव्रता के द्वारा 
सामित्यै=(सम्‌ इति) आप्रस्‌ साध मेल के लिए--ब्रह्मसंस्पर्श के लिए रोहयतु=पृथिवी से 
अन्तरिक्ष में, अन्तरिक्ष युल ॥ क में, झुलोक से ब्रह्मलोक में आरूढ़ करे। “पृष्ठात्‌ पृथिव्या- 
मन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्ादिवमार्‌ दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वर्ज्योतिरगामहम्‌'। ' सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं 
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सुखमश्नुते ' । | क्‍ 
भावार्थ-प्रश्वुसरञ्लों के उपदेष्टा हैं। यज्ञों को करते हुए तथा उन यज्ञों को प्रभु के प्रति 
अर्पण करते हुः प्रभु को प्रात करें, उन्नत होते हुए ब्रह्मसंस्पर्शवाले बनें। 


श ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः-त्रिपदापुरः- 
परशाक्वराविपरीतपादलक्ष्मापङ्किः ॥ 
यज्ञ व तेजस्विता 
रोहिंतो यज्ञं व्य | Brians इशवकर्मणे तस्मात्तेजांस्युप॑ मेमान्यागु 
भज्मानि 
म्म्‌ ज | ने !। 
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१. रोहितः=उस तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु ने विश्वकर्मणे=इस सृष्टिरूप कर्म के लिए अज्ञं 
व्यदधात्‌=यञ्ञ का विधान किया। यंज्ञसहित ही प्रेजाओं को जन्म देकर यह प कि 
से ही तुम फूलो-फलोगे। यही तुम्हारी इष्टकामनाओं को पूर्ण करेगा। प्रु 
तस्मात्‌=उस यज्ञ से ही इमानि तेजांसि=ये तेज मा=मुझे उप आगुः=समीपता से 
यज्ञ से विपरीत भोगवृत्ति है। यह भोगवृत्ति ही सब तेजों के व्रिनाश का कारण 
हे प्रभो! अधि मज्मनि= ( मज्म बलनाम-नि० २.९) बल के निमित ते स = आपके 
इस यज्ञ को_भुवननाभि को 'अये यज्ञो भुवनस्य नाभिः '. बोचेयमः 

अर्थात्‌ यज्ञशील बनकर बल व तेज को प्राप्त करूं। 
भावार्थ-यज्ञ ही सृष्टिचक्र का आधार है। यही हमें तेजस्वी बृ यज्ञ से विपरीत 
भोगवृत्ति तेजोविनाश का कारण बनती है। 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द र्भाप ॥ 







बृहती, पङ्किः, ककुए 
आ त्वां रुरोह बृहत्यू ३ त पङ्किरा ककुल्वर्च'सा ज स्तेत्दः। | 
आ त्वां रुरोहोष्णिहाक्षरो व॑घट्कार आ त्वां हरौ रौहे रो हितो रेतसा सह॥ १५॥। 


१. गतमन्त्र के अनुसार जीवन से यज्ञ का प्र तिषाठ्न करनेवाले-यज्ञमय जीवनवाले 
त्वा=तुझे बहती आरुूरोह=बृहती आरोहण करतीं हैँ) बृहती' (श० १४.४.१.२२) यह 
` वाग्रूप बृहती तुझे प्रात होती है। वेदवाणी ® तुझे अलंकृत करता है उत=और 
_ पङ्किः=(' पङ्किर्विष्णोः पत्नी' गो० उ० २.९) र ध्णु को पत्नी "लक्ष्मी तुझे मातृरूपेण प्राप्त होती _ 
है। इसके द्वारा तेरे सारे भौतिक कार्य शोभा के सोर्थ चलते हैं। हे जातबेद:-उत्पन्न ज्ञानवाले 
(विद्‌ ज्ञाने) तथा उत्पन्न धनवाले (वि भे>ज्पासक! तुझे वर्चसा-वर्चस के साथ ककुप . 
आ ( रोह )=प्राणो वै ककुप्‌ छन्दः श०,८ (२) प्राणशक्ति आरूढ़ होती है। तू प्राणशक्ति-सम्पन्न 
बनकर नीरोग व सुन्दर 'जीवनवाला त्वा=तुझे उष्णिहा अक्षरः =( आयुर्वा उष्णिक्‌- 
. ५०१.५) जिसमें शक्ति का क्षरण नहीं हुआ ऐसा आयुष्य आरुूरोह= प्रात होता है। 

वषट्कारः ( आरुरोह )= (“मोजः र्‌ र प्रषट्कारश्च प्रियतमे तन्वौ' ऐ०.३.८) तुझे ओजस्विता 
व सहनशक्ति प्राप्त होती क | ५ में वह रोहितः=तेजस्वी प्रभु रेतसा सह=रेतस्‌ के 
साथ (शक्ति के साथ) =आरोहण करता है--प्रा्त होता है। 


ks को श्री, प्राणशक्ति, वर्चस, शक्ति-सम्पन्न दीर्घजीवन, ओजस्विता 
व सहनशीलता? प्राप्त और अब “शक्ति के साथ प्रभु' इसे प्राप्त होते हैं। | 
ऋषि: अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः-विराङ्ब्रहती ॥ 


सर्वव्यापक प्रभु 

अयं a पृथिव्या दिवँ चस्तेऽयमन्तरसिक्षिम्‌। - 
अयं विष्टपि स्व | रलोकान्व्या | नशे॥ १६॥ 
न १ उपासक प्रभु का स्तवन करता हुआ कहता है कि अयम्‌=यह परमेश्वर पृथिव्या 
गर्भ पृथिवीलोक के गर्भ को भी आच्छादित करता है। दिवं सस्ते=द्युलोक को भी 

है, अयं व च का भी आच्छादन ल | * | 
यह प्रभु ब्रध्नस्य विष्टपि= tr स्वः लोका (i व सुखमय 
है sion किये हुए हैं। वस्तुतः" प्रेश की व्यिं से हौ hl यै आनन्द से परिपूर्ण 
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८  २९३.२९.१७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--प्रभु पृथिवी के गर्भ में, अन्तरिक्ष में व छुलोक में सर्वत्र व्याप्त हैँ । 
में प्रकाशमय लोकों को भी व्याप्त किये हुए 'हैं। अपनी व्यापि से वे उन्हें प्रकाशमय 


बना रहे हैं। NN 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः पञ्चप 00० 


पृथिवी-योनिः तल्पा' स्योना सुशेवा र 
वाचस्पते पृथिवी न॑ः स्योना स्योना योनिस्तल्पा न र 
इहैव प्राणः स॒ख्ये नो अस्तु तं त्वां परमेष्टिन्पर्य ग्िरायुंषा ब दधातु॥ १७॥ 
१. हे वाचस्पते=वेदवाणी के स्वामिन्‌ प्रभो! आपसे दी गई को हम देखें 
और उसके अनुसार जीने का प्रयत्न करें । ऐसा करने पर पृथिवी न्यह पृथिवी हमारे 


















लिए सुखकर हो। योनिः स्योना=घर सुख देनेवाला हो। न (तिर सुशेवा 

का मंच भी सुसत्र देनेवाला हो। सब वस्तुओं का ठीक वि ज़्र (ओर: हुए हम सुखी हों। २ 
इह एव= यहाँ-इस मानब-जीवन में ही प्राणः=वह सम्पूर्ण त्रेह्माएड का प्राणभूत प्रभु नः सख्ये 
अस्तु=हमारी मित्रता में हो-हम प्रभु के सखा बन परमेष्ठिन्‌! परम स्थान में स्थित 
प्रभो! तं त्वा=उस आपको अग्निः=यह प्रगतिशील ज विअ प गुुषा वर्चसा=आयुष्य और वर्चस्‌ 
के साथ परिदधातु=अपने हृदय में धारण करे अश भ सिने ओर धारण करे, आपसे अपने 

को सुरक्षित समझे। चारों ओर आपको क त करता हुआ निर्भय हो। 
भावार्थ--प्रभुप्रदत्त वेदज्ञान को ॐ पृथिवी, घर व शय्या सब हमारे लिए 
सुखकर होंगे। प्रभु हमारे मित्र होंगे। हम बनकर दीर्घजीवन व शक्ति के साथ प्रभु 
को अपने हृदयों में धारण करनेवाले हु 
ऋषषषि:--ब्रह्मा ॥ कसो ) कट धात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ 
पे क्वराः सत्यतिजगती ॥ 


॒ र्‌ वैश्वकर्मणा 
वाच॑स्पत ऋतवः पञ्च/ये शब्रकर्मणाः परि ये सँबभूवुः। इहैव प्राण 
सख्ये नों अस्तु तं गा रि रोहित आरयुंषा वर्चसा दधातु॥ १८॥ 
१. हे वाचस्पते=वेदज्ञान ९ ® स्वामिन्‌ प्रभो! ये पञ्च ऋतवः = (* पञ्चतऋतवः हेमन्तशिशिरयो 


हारी मित्रता में हो। हम सदा प्रभु के सखा बन पाएं। हे परमेछ्ठिन्‌!=परम 
तेरप्रभो ! तं त्वा=उन आपको रोहितः=तेजस्वी होता हुआ यह उपासक आयुषा 
जीद व वर्चस्‌ के साथ परिदधातु=अपने चारों ओर धारण करे। आपको चारों ओर 
अवकर्तन हुआ अपने को सुरक्षित जानने से निर्भय हो। 

भावार्शे--सब ऋतुएँ. हमारे अनुकूल हों। हम सब कर्मों को ऋतुओं के अनुसार करनेवाले 


| होँ। प्रभु को मित्रता, मे हू भय ही Mission . (2 of 772.) 


St 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ 
छन्द: -पञ्चपदापरातिजागताककुम्मत्यतिजगती ॥ 

सौमनसं गाः प्रजा न 
वाच॑स्पते सौमनसं मन॑श्च गोडे नो गा जनय॒ योनिषु प्रजाः । ES 
इहैव प्राणः स॒ख्ये नों अस्तु तं त्वां परमेष्टिन्पर्यहमायुंषा वर्च सा दधामि १ ९॥ 
१. हे वाचस्पते=्ज्ञान की वाणियों के स्वामिन्‌ प्रभो! आप नः= सौमनसं 











मनः=प्रशस्त प्रसादमय मननवाले मन को जनय=उत्पन्न कोजिए च= गौशाला 
में गाः=(जनय) गौओं को प्रादुर्भूत कीजिए तथा योनिषु प्रजाः=घरों आ सँन्तानों को प्रात 
कराइए। २. इह एव=इस जीवन में ही प्राणः=वह सबका प्राण प्र अस्तु=हमारी 
मित्रता में हो-हम प्रभु के सखा बन पाएँ। हे परमेष्ठिन्‌=परम सुः न मेरे (प्रभो ! तं त्वा=उन 


_ आपको अहम्‌=मैं आयुषा वर्चसा=आयुष्य व वर्चस्‌ के साथ पञठ्रिद्धामिऽअपने चारों ओर धारण 
करता हूँ। वस्तुतः आपका धारण ही मुझे आयुष्य व वर्चस्‌ आक के है। 
| भावार्थ-प्रभु के वेदज्ञान को अपनाते हुए हम ' मनः प्र स्‌, , उम गौओं व उत्तम प्रजाओं' 
को प्राप्त करें, प्रभु की मित्रता में चलें। प्रभु को चारों तस्र हुए दीर्घजीवी व वर्चस्वी 
बनें । क्‍ FT 
` ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, प)” भोद्वित्य: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
परि त्वा धात्सक्रिता देवो अय्निठ सिते मित्रो त्ररुणावभि त्वां। 
सर्वा अरांतीरवक्रामन्नेहीदं राष्ट्रमव लवत्‌ २०॥ | 
१. वह सविता देवः=उत्पादक (सविता) तथा प्रकाशमय (देव) त्वा=तुझे 
परिधात्‌-सब ओर से धारण करता है, ड प मे प्रेरणा को सुनता और निर्माण के कार्यो में प्रवृत्त 
होता तथा स्वाध्याय द्वारा पम्‌ र अनवाला बनना ही धारण का मार्ग है। इसी से हम 
कभी भी शत्रुओं से. आक्रान्त हन होते अञ्निः=वह अग्रणी प्रभु तुझे वर्चसा=वर्चस्‌-रोग- 
` निरोधक शक्ति से धारण करें 3२% पमे आशे बढ़ने की भावना होगी तो हम रोगों से आक्रान्त 
होंगे ही नहीं । ष र रे के भाव त्वा=तुझे अभि=शरीर व मस्तिष्क दोनों 
के दृष्टिकोण से रक्षित क उत्पन्नं होनेबाले विष शरीर व मस्तिष्क पर घातक प्रभाव 
डालते हैं ।.२ [a { सविता, देव, अग्नि, मित्र ब वरुण' की आराधना करता हुआ तू सर्वा 
अरातिः=सब शत्रु अवेक्रामन्‌=नीचे पादाक्रान्त करता हुआ. एहि=गति कर। तेरे सब 


hy 
















कर्त्तव्य शत्रुओं कर किये जाएँ। काम, क्रोध, लोभ' से प्रेरित होकर तेरी गति न 
हो । न इदं रे इस शरीररूप राष्ट्र को सूनृतावत्‌ अकरः=प्रिय, दुःसत्रनाशक सत्य (सू . 
ऊन्‌ त्रत) कर। तेरे जीवन में सत्य-ही-सत्य हो- असत्य का अंश भी न हो। 


'सव्िता' के आराधक बनकर निर्माण: के कार्यों में प्रवृत्त हों, 'देव' की 
[ प्रकाशमय जीवनवाले बनें। आगे बढ़ने की भावना हमें तेजस्वी बनाए। स्नेह 
शरीर व मस्तिष्क का धारण करें। काम, क्रोध, लोभ' को कुचलकर हम 
हों। हमारा जीबन सत्यमय हो। : 


: Pandit Lekhram Vedic Mission _(3of 772.) 
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_ ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द: आर्षीनिचृद्गायत्री ॥ 


पृषती प्रष्टि 
यं त्वा पृष॑ती रंथे प्रष्टिर्वहति रोहित। शुभा यांसि रिणन्नपः॥ २९॥ 0 £ 
किलि 


१. हे रोहित=सदावृद्ध, तेजस्विन्‌ प्रभो! यं त्वा=जिस आपको रथे=इस हि 
पुषती= (to weary, vex. p ain ) प्राकृतिक भोगविलास में कष्ट को अनुभव करनेवाला 












प्रष्ठिः= (७४७६००५०7) प्राकृतिक भोगों से उपराम हुआ-हुआ (एक ओर होकर क टे हु) यह 
साधक बहति=धारण करता है तब आप शुभा यासि=उसके लिए सबन ३ he सो कर) कराते 
हैं और अपः रिणन्‌=उसके रेतःकणों को शरीर में ही प्रेरित करते हैं। 

भावार्थ--प्रकति चमकती है, जीव का उसकी ओर क है, परन्तु 
जब मनुष्य प्राकृतिक भोगों में विनाश अनुभव करता है तब वह प्र है । प्रभु 
उसे सब सुखों को प्राप्त कराते हैं। अब यह साधक शरीरस्थ रेत; के लिए 


यत्नशील होता है। | 
 ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आवि ¶ : 
5 _ रोहितस्य 5 
अनुंत्रता रोहिंणी रोहितस्य सूरिः सुबणीं बृह्‌ :। 
तया वाजान्विश्वरूपां जयेम तया विश्वाः भि ष्यांम॥ २२॥ | | 
१, 'रोहित' प्रभु हैं, 'रोहिणी' म है, के रूप में यह प्रकृति है। प्रभु 
महादेव है तो यह पार्वती है, प्रभु विष्णु है है, प्रभु ब्रह्मा हैं तो यह सरस्वती 
हैं। जब 'रोहिणी' सब देवों को जन्म देनेवा =उस तेजंस्वी प्रभु के आनुत्रता= 
अनुकूल ब्रतवाली होती है, अर्थात्‌ प्रकृति थं हमें प्रभु की ओर ले-चलनेवाले होते 
हैं, उस समय यह सूरिः =ज्ञानवाली, सुल Sa पता से प्रभु के गुणों का वर्णन करनेवाली, 
बृहती=हमारे हृदयों को विशाल ब रवो ल सुवर्चाः=उत्तम वर्चसवाली होती है। यदि हम 
प्रकृति के. भोगों में न फॅसकर Je ए = थौ में प्रभु की महिमा को देखते हुए उनका सदुपयोग 
करें तो यह प्रकृति हमें 'ज्ञानी, (रु-स्तवन्रे)की वृत्तिबाला, विशाल हृदय व वर्चस्वी ' बनाती 




















| 







है। २. तया=उस लन कर अत ८हुस | वाजान्‌ जयेम>"अज्भग-प्रत्यज्ञों को रूपसम्पन्न 
बनानेवाली शक्तियों का के पदार्थो के ठीक प्रयोग से हमारे सब अङ्ग सशक्त 
व सुरूप बनते हैं। म प्र अनुव्रता प्रकृति से हम विश्वाः पृतनाः=सन शत्रुओं को | 
अभिष्याम=अभिभूत क्ररे\ प्रकृति का युक्त प्रयोग होने पर यह हमें प्रभु की ओर ले-चलती 
है। उस समय ये -ही-विजसी बनाती है। 
म का इसप्रकार से प्रयोग करें कि यह हमें प्रभु की ओर ले-चलनेवाली 
हो। उस “ज्ञानी, स्तोता, विशाल हृदय व तेजस्वी' बनेंगे। हम इस प्रकृति के द्वारा 
सब करते हुए सब शत्रुओं को जीतनेवाले बनेंगे। 


॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌ ॥ 


जे ...__ रोहिणी रोहितस्य इदं सदः 
| गे रोहिणी रोहिंतस्यासौ पन्थाः पूर्ष॑ती येन यातिं। 


तां गन्धर्वा कश्यपा UR उन्न॑यन्ति तां र॑क्षन्ति कवयोऽप्र॑मादम्‌॥ २३॥ 
५. रोहिणी-प्रकृति रोहितस्वे- उस तैंजस्वी प्रेस का इदं संदेह थेर है--निवास स्थान 
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हे। प्रभु प्रकृति के प्रत्येके पदार्थ मैं विद्यमान हैं। असौ पन्थाः-भारगं वहै है पृषती येन याति=यह 
(पृष्‌ ० ९¡४९) -सन पदार्थो को देनेवाली प्रकृति जिससे जाती है। प्रकृति का प्रत्येक पदार्थ 








पिण्ड एकदम नियमित गति से चल रहा है। जीव को भी चाहिए की वह सूर्य 5 
भाँति नियमित गति से चले। 'स्वस्तिपन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसाविव'। २. त्ति म्‌ से द 

को गन्धर्वाः =ज्ञान को वाणियों का धारण करनेवाले कङ्यपा:=तत्त्वद्रष्ठा लोग ङः -उन्नत 
करते हैं-अपने जीवन में उत्कर्षेण प्रास करते हैं-प्रकृति का ठीक प्रयोग_करते ,हुर्छे बे उसे. 
उत्त आदर देते हैं। ताम्‌=उस प्रकृति को कवयः=ज्ञानी लोग आप्रमादर्स> सप शुन्य होकर 
रक्षन्ति=रक्षित करते हैं। प्रकृति के बने हुए इस शरीर के रक्षण को के 5 हैं और 


इस शरीर की बड़ी सावधानी से रक्षा करते हैं 

भावार्थ--प्रकृति में सर्वत्र प्रभु का वास है। प्रकृति के Fre पिण्डों को प्रभू 

ही प्रकाश प्राप्त कराते हैं। इन सूर्य-चन्द्रादि की भाँति नियमित ये | करते हैं। 

प्रकृति के ठीक प्रयोग से वे उसका आदर करते हैं और नह का रक्षण करते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहित है --त्रिष्टुप्‌॥ 


सूर्यस्य अश्वा 
सूर्यस्याशवा हर॑यः केतुमन्तः सदां ठ न रंथम । 
घृतपावा रोहितो भ्राज॑मानो दिव देवः पृष॑र्त क ब्रजेश ॥ २४॥ 





सूर्यस्य=सूर्य के अश्वाः=किरणरूप अश्व) रखः>हमारे सब रोगों का हरण रण करनेवाले 
हैं । केतुमन्त: =प्रकाशवाले ये किरणरूप अश्व न मृतं येभ्यः )=हमें मृत्यु व रोगों से 

बचाते हैं और इसप्रकार रथम्‌=शरीर-रथ si =(र्र=इन्द्रियो) उत्तम इन्द्रियोंवाला 
. बनाकर वहन करते हैं। ' उद्यन्नादित्य: कु हन्तु रश्मिभिः '। २. घृतपावा-इन 
सूर्यादि पिण्डों में दीप्ति का रक्षण ह्ला रे हिंतः=वह तेजस्वी भ्राजमानः = दीप्त होता हुआ 
देवः=प्रकाशमय प्रभु दिवम्‌=इस प्र न क~झुलोकस्थ सूर्य तथा पूषतीम्‌=इस ' लोहित 
शुक्ल, कृष्ण' (रज, सत्त्व प्रकृति में आव्िवेश=प्रविष्ट हो रहा है। वस्तुत 


प्रभु से ही इन प्राकृतिक र वह “विभूति, श्री ब ऊर्ज्‌” प्रात हो रहे हैं। 
| भावार्थ-सूर्य को कि दर-रथ को नीरोग बनानेवाली हैं। सूर्य में इस दीसि 


को प्रभु ही स्थापित करते 5S प्राकृतिक पिण्ड में प्रविष्ट हुए-हुए उस-उस श्री को 
वहाँ प्राप्त कराते हैं। द 
ऋषि: कस ॥ देल्नता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| रोहितः वृषभः तिग्मशुङ्गः ` 
यो रोहितो शृङ्गः पर्यग्निं परि सूर्य' बभूव॑। ` 
स्यो क पृथिवीं दिवे च तस्माद्देवा अधि सृष्टी: सृजन्ते॥ २५॥ 
१. ख रोहितः=सदा प्रवृद्ध व तेजस्वी हैं वृषभः=सुखों का सेचन करनेवाले व 






$श्लीक्ष्ण ज्ञानकिरणरूप शूङ्गोंवाले हैं, वे प्रभु-ही अग्नि परिबभूव-अग्रि को 

अफसर _व्भूस कर रहे हैं और सूर्यम्‌ परि ( बभूव )=सूर्य को व्याप्त कर रहे हैं। वस्तुतः प्रभु 
'ग्रिसेततेज के रूप से रह रहे हैं और सूर्य में वे ही 'प्रभा' के रूप में हैं । *तेजश्चास्मि 
M्रभास्मि शशिसूर्ययोः '। यः=जो प्रभु दिवं पृथिवीं च=द्युलोक व पृथिवीलोक को 


विष्टभ्नाति=थामते हैं,,तस्मातजऊस पु से हीतातप्रभु की शक्ति से,/ही7और प्रभु के अधिष्ठातृत्व 
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नसर oR 

में ही (अधि) देबाः=सब देव सृष्टीः अधि सूजन्ते=सृष्टियों को जन्म देते हैं । "मयाऽध्यक्षेण 

प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌' यह चराचर जगत्‌ प्रभु को अध्यक्षता में ही प्रकृति से म ता है।. 

भावार्थ--वे प्रभु तेजस्वी हैं, सुखों का वर्षण करनेवाले व तीव्र किरणखूप शू | 

अग्नि व सूर्यादि में प्रभु ही व्याप्त हो रहे हैं। वे प्रभु ही चुलोक व पृथिवीलोकें हज करते 
हैं। सब देव प्रभु की अध्यक्षता में ही सृष्टियों को रचते हैं। 


ऋषि:--बह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहित:, आदित्य: ॥ छन्दः |। 
तक 


4 रे a] _ 0) 





_ दिवम्‌ आरुहत्‌ 
रोहितो दिवमारुहन्महतः पर्यर्ण॑वात्‌। सवी रुरोह रोहितो 


१, वह रोहितः=तेजस्वी प्रभु महतः परि अर्णवात्‌=( (ह itate 
गतिमय) प्रकृति के अणुसमुद्र से दिवं परि आरूहत्‌= (पा? ) 


प्रकाशमय स्वरूप में स्थित हैं। सम्पूर्ण प्रकृति. के गति दे रहे हैं, परन्तु 
स्वयं शान्त हैं “तदेजति तन्नेजति', ` भूतभृन्न च र जहित : ° । :=तेजस्वी प्रभु सर्वाः 
रूह: रुरोह-संसार-व॒क्ष की सब शाखाओं को जन्म दे ले इन सबमें व्याप्त हो रहे 
हैं। (सबका आरोहण करते हैं)। Fo | द 
भावार्थ--यह रोहित प्रभु इस प्रकृति के अणुस्॑म a को देकर संसार का निर्माण करते 
हैं, परन्तु इसमें उलझते नहीं । वे प्रभुं ही संसार विः कीसब शाखाओं को प्रादुर्भूत करते हैं। 
ऋषिः—द्रह्मा॥ देवता-अध्यात्सम्‌, रा हितः) घः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 






I<] ॒ A स्र धेनुः 
वि मिंमीष्व पय॑स्वती घृताचीं दे a एनो^क्रेनुरन॑पस्पृगेषा । | 
इन्द्रः सोमै पिबतु क्षेमों अस्तिः स्तात्‌ चि मृधों नुदस्व॥ २७॥ 

१. वेदरूपी धेनु ज्ञानदुग्ध द्वारा/ह* भो अण करती है। इस पयस्वतीम्‌-ज्ञानदुग्ध देनेवाली- 
ल्ली तैश ग=(घृ दीपौ क्षरणे) मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि 
वेदधेनु को विमिमीष्व=विशिष्टरूप से निर्मित कर 


दुग्ध द्वारा हमारा पोषण करनेवाली तै 
4) । एषा=यह देवानां धेनुः=देवों-देववृत्ति के पुरुषों 


द्वारा हमारे जीवनों को अलंकूत? स ॒ 
उसका उच्चारण कर (मार 5०0 0) | 
ऋ करने योग्य नहीं--सदा स्पर्श के योग्य है। बेद का स्वाध्याय 

















का शरीर में पान करे 
तभी बेदधेनु के ड्रः र फत की रुचि उत्पन्न होती है। इसप्रकार हमारा क्षेमः अस्तु=कल्याण-ही- 


ल का ज्ञानदुग्ध हमारा आप्यायन करता है, यह मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि 
| है। जितेन्द्रिय पुरुष सोम का रक्षण करता हुआ ज्ञानाग्नि को दीत करता 
स्तवन करता हुआ यह काम, क्रोधादि शत्रुओं को आपने से दूर रखता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (I6 of 772.) 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-- भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ द 
अभीषाड्‌ विश्वाषाड्‌' अंग्रि EE 
समिधो अग्निः संमिधानो घृतो घृताहुतः । 0 £ 
अभीषाडू विश्वाषाडय्िः सपत्रान्हन्तु ये मर्म॑ ॥ २८॥ | 
१. अग्निः सम्‌ इद्द्धः =गतमन्त्र के अनुसार वेद के स्वाध्याय से चह नभो प्रभु हृदयों 


में समिद्ध हुए हैं। सम्‌ इधानः=सम्यक्‌ दीसत होते हुए ये प्रभु घृतवृब्द “क्रे क्षरण व 

` ज्ञानदीसि द्वारा हमारे अन्दर बढ़ते हैं, घृताहुतः=वस्तुतः प्रभु ही ds करानेवाले 
हैं (घतं आहुतं येन) । २. ये प्रभु ही ज्ञान देकर अभीषाट््‌=हमारे का सर्वत्र पराभव: 

. करनेवाले हैं बिश्वाषाट्‌=हमारे अन्दर प्रविष्ट हो जानेवाले ञ है बसे का मेराभव करनेवाले - 
हैं। इसप्रकार आग्निः=ये अग्रणी प्रभु ही ये मम=जो'मेरे शत्रु हैं | हन्तु=शन्रुओं 
का विनाश करें। 


होते हुए. प्रभु हमारे ज्ञान को और बढ़ाते हैं और प्रभु ही ह का विनाश करते हैं 


भावार्थ--स्वाध्याय के द्वारा हम प्रभु के प्रकाश को ह्‌ ने का प्रयत्न करें। दीसत 
हमें कामादि पर विजय प्रात करने की क्षमता प्रदान करे द 










द १. वह प्रभु एनानूलइन हमारे शत्रुओं का व्िनौश कड़/थ: अरिः=जो भी शत्रु नः पृतन्यति=हमपर 
आसुरभावों की सेना से आक्रमण करता है ण 
प्रविष्ट हो जानेवाले शत्रुओं को हम जञा ॒ 
अञ्चिना=कच्चा मांस खा जानेवाले 3 
हों। कामाग्नि हमारे शत्रुओं को ५ 
करनेवाले बनें। . द | 
भावार्थ--कामाग्रि हमारे डे को) भस्म करे। हम ज्ञानाग्रि द्वारा इन कामादि शत्रुओं को 


भस्म करनेवाले बनें। क्‍ 
द द ऋषि िझ ॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥। 
अग्नेः तेजोभिः 


६ 7 ह “का 
! सपत्नान्‌ प्रदहामसि-”शत्रुओं को ही जलानेवाले 
हम ज्ञानाग्रि द्वारा इन कामादि शत्रुओं का विनाश 






. अवाचीनानव॑ ह्‌ द्र चज्रेंण बाहुमान्‌। 
अधां सपत्नाः जोऽभिरादिषि॥ ३०॥ 
१. हे ब्र=इ्द्रय को वश में करनेवाले बाहुमान्‌=प्रशस्त भुजाओंवाले, अर्थात्‌ शक्तिशाली 
साधक! तू ज्र TS याश प॒ व्रज से अवाचीनान्‌=निम्न गतिवाले-नीचे को ओर ले- 


जानेवाले ईन कामे, क्रोधादि शत्रुओं को अबजहि=सुदूर विनष्ट 'कर। जितेन्द्रियता ब क्रियाशीलता 

को वश में करने योग्य बनाती है। २. अध=अब मैं मामकान्‌ सपत्नान्‌=अपने शत्रुओं 

को अग्नि नल बरोभिः=उस अग्रणी प्रभु के तेजों से आ आदिषि=निगुहीत 'कर लेता हैँ। प्रभु को 

वना मैं; उपासक प्रभु के तेज से तेजस्वी बनता है और काम, क्रोधादि शज्ुओं को निगृहीत 
करने में समर्थ होता है। 

. शावार्थ--हम जिर्तेन्द्रिय वे क्रियोशील बनकर शत्रुओं का “राभ करें। प्रभु के तेज से 
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तेजस्वी होकर हम शत्रुओं का निग्रह करने में समर्थ हों। 
ऋषिः--ब्रंह्मा॥ देवता-आग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 55 ती॥ 
बृहस्पति, इन्द्राग्नी, मित्रावरुणौ RY 
अग्ने सपंल्रानध॑रान्पादयास्मद्‌ व्यथयां सजातमुत्पिपांनं बृहस्पते। 

इन्दरांयरी मित्रांवरुणाव्धरे पद्यन्तामप्रतिमन्यूयमानाः॥ ३९॥ 

१. हे अग्रे=अग्रणी प्रभो ! सपत्नान्‌ अधरान्‌ पादय=शत्रुओं को नि कीजिए, 
उन्हें पादाक्रान्त कर दीजिएं। सजातम्‌=साथ ही उत्पन्न होनेवाले-उत्पिपोनमः , उत्पेपीयमानं 
कुटिलमुद्गच्छन्तम्‌) =कुटिल गतिवाले इस कामरूप शब्चु को हे बृहस्प्रते=ञ्ञोन्‌ के स्वामिन्‌ प्रभो! 
अस्मत्‌=हमसे व्यथया=पीड्ति करके दूर कर दीजिए। २. हे इन्द्रा प्रियता च अग्रगति 








. की भावनाओ! मित्राबरूणौ=स्तेह व निष्ठेषता के भावो! ये शत्रु ४: प्रति साना: =हमारे प्रति 
क्रोध न कर सकने योग्य होते हुए--निष्फल क्रोधवाले होते FR पद्यन्ताम्‌=नीचे गतिवाले 









हों-पराजित हो जाएं। द 
_ भावार्थ-हममें आगे बढ़ने की भावना हो (अग्नि) 
. हम जितेन्द्रिय बनें और आगे बढें (इन्द्र+अग्नि) तथा नहे 
यही मार्ग है जिससे हम शत्रुओं का पराभव कर सर मे, 


की रुचि हो (बृहस्पति), 
हों (मित्र+वरुण) । 


उद्य॑स्त्वं देव सूर्य सपत्लांनव मे गे 
अवैनानश्म॑ना जंहि ते य॑न्त्वधरम म: 
१. काम-क्रोधादि शत्रुओं की हो नफरत 


२॥। 
हमारे शत्रु हैं। उदय होता हुआ सूर्य रोगकृमियों 
रो है । “उद्यन्नादित्य क्रिमीन्‌ हन्तु निम्लोचन्‌ हन्तु 
हे देस सूर्य=हमारे रोगों को जीतने की कामनावाले सूर्य! उद्यन्‌ 
पत्नान्‌ षवजदि -मेरे इन रोगरूप शात्रुओं को विनष्ट कर। २. हे 
० अश्मा भवतु नस्तनूः )=पाषाण-तुल्य दूढ़ शरीर से 
So दूढ़ बना। यह रोगों का शिकार हो ही न पाये। ते=वे 
रोगरूप सब शत्रु अधमं -गहन अन्धकार को प्राप्त हों-इनकी स्थिति पाताललोक में 


Erk च (पाएं । ॒ | 
भावार्थ ` कँ सम्पर्क में जीवन बीताते हुए हम नीरोग शरीरवाले बनें। हमारे 
दूढ़ शरीर में स्रेगों-का : हो ही न सके। EE | 


ऋषिः --ब्रह्मा॥ देवता-अञ्चिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
 च्यृतेनञ्रह्मणा 

वृष॒भो म॑तीनामा रुरोह शुक्रपंडोऽन्तरिक्षम्‌। 
भ्य [ र्चेन्ति वत्सं ब्रह्म सन्तं ब्रह्म॑णा वर्धयन्ति॥ ३३॥ 
- वत्सः=(वत्सः वसतीति) विराट्‌ में अधिष्ठातृरूपेण निवास करनेवाला (ततो 

तराडजे Co पुरुषः), ag चृषशः-लु =बुद्धियों का, का का का को 
शुक्रपृष्ठः=देदीप्य अर्थात्‌. अ ज्‌ irk अन्तरिक्षं आरूरोह= हृदय 
अन्तरिक्ष में आरद भ हृदय भविस पिण्ड रि? सृष्टि कै निर्माता प्रभु का स्मरण 









रश्मिभिः ।' इसलिए कहते हैं कि 


त्वम्‌=उदय होता हुआ तू मे स 
साधक! तू एनान्‌=शत्रुओं कीश 
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करते हैं। प्रभु ही हमें बुद्धियों को प्राप्त कराते हैं। वे प्रभु तेजोदी्त ( आदित्यवर्ण) हैं। २. इस 
अर्कम्‌=अर्चनीय, वत्सम्‌=सर्वत्र निवासवाले व वेदज्ञान का उपदेश करनेवाले प्रभु को 
घृतेन=मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि के द्वारा अभ्यर्चन्ति=पूजते हैं । ब्रह्म सन्तम्‌=उपासक 
होते हुए प्रभु को ब्रह्मणा वर्धयन्ति=ज्ञान के द्वारा अपने अन्दर बढ़ाते हैं। 

भावार्थ-हम विराट्‌ पिण्ड में निवास करनेवाले, बुद्धियों के वर्धक, तेज: का 
हृदयों में ध्यान करें। हम प्रभु को मलों के क्षरण व ज्ञानदीत्ति द्वारा पू्जें। (कूजन ब्रह्म 
(ज्ञान) द्वारा ही हो सकता है। 


ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌ 
प्रभु-प्रा्ति का मार्ग ` 
दिवँ च रोह प॒थिवीं च॑ रोह राष्ट्रं च रोह द्रविणं च ड 


_ प्रजां च रोहामृतँ च रोह रोहितेन त॒न्व॑ सं स्पृशस्त)-३४ 
| १, गतमन्त्र के अनुसार प्रभु को उपासना करता हु चेः शिह=मस्तिष्करूप झ्ुलोक | 
का आरोहण कर--मस्तिष्क को उत्तम बना। पृथिवीं च शर) रारीररूप पृथिवीलीक का भी तू | 
विकास कर। राष्ट्रं च रोह=अपने गृहरूप राष्ट्र को भी दे स । द्रविणं च रोह=अपने धन 
को भी बढ़ानेवाला बन। २. प्रजां च रोह=सन्तानों को स्‌े । अमृतं च रोह=नीरोगता का 
प्रादुर्भाव कर। इसप्रकार करता हुआ तू तन्वम्‌= अपने हे; रोहितेन संस्पृशस्व=उस तेजस्वी 
प्रभु से मेलवाला कर। | | 
'भावार्थ-वस्तुतः प्रभु-प्रासि का मार्ग य ह प दीप्तमस्तिष्क व तेजस्वी शरीरवाले 
बनें। गृहरूप राष्ट्र को उन्नत करें, आवश्यक भन करें, उत्तम सन्तानों को प्रात करें, 


उन्हें नीरोग बनाएँ। : we ॒ 
| | ऋषिः-~ब्रह्मा ॥ NP छन्दः-~उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
ये देवा राष्ट्रभतोऽभितो द 


तैष्टे रोहितः संव्रिदानो 
१. ये देवाः=जो 



















न तैः-उन विद्वानों से संव्रिदानः=ऐकमत्यबाला तथा सुमनस्यमनः= 
हितिः =तेजोदीक्त, सदावृद्ध प्रभु ते राष्ट्रं दधातु=तेरे राष्ट्र को धारण करें। 
“द्वारा सैष्ट्र का धारण करते हैं। द 
भावार्थ-<रष्छे का धारण वे देववृत्ति के व्यक्ति ही कर पाते हैं जो प्रभु के सम्पर्क में | 
प्चिजतऐको सम्पादन करते हैं । इनके प्रति प्रीतिवाले प्रभु इन्हें राष्ट्रधारण-शक्ति प्राप्त 


A हैं 
ऋषि:--ब्रह्या ॥ देवता--अग्नमिः ॥ छन्‍्द:--निचृुन्महाबृहती ॥ 
~ _  'ब्रह्मपूताः यज्ञाः ', ' अध्वगतः हरयः ' 
उत्त्वा य॒ज्ञा ब्रह्म॑पूता 'बहन्त्यध्वगतो हर॑यस्त्वा वहन्ति। 
संमुद्रमरति सेचसेऽ्ीिमिः VegeciWission (I9 of 772.) 


| र 4 





१६ | ९-३७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१, गतमन्त्र में संकेतित देव बनने के लिए हमें क्या करना है ? इसका प्रतिपादन करते 
हुए कहते हैं कि त्वा=तुझे ब्रह्मपूता: यज्ञाः उद्बहन्ति=वेदमन्त्रों से पवित्र प 
चिघयनासनाओं से ऊपर उठाते हैं। अध्वगतः हरयः=मार्ग पर चलनेवाले घोड़े 
त्वा वहन्ति=तुझे प्रभु के समीप प्राप्त कराते हैं। यदि हमारे इन्द्रियाश्व विषयपंक अप a कर 
मार्ग पर आगे बढ़ेंगे, तो हम प्रभु को प्राप्त करेंगे ही। २. इसप्रकार यज्ञनशील 
द्वारा मार्ग पर आगे बढ़ता हुआ व्यक्ति प्रभु को प्रास करता है। इस व्य लिए कहते हैं 
कि तू समुद्रं अर्णवम्‌=इस गतिशील अणुसमुद्र से नने ब्रह्माण्ड से तिरः/अम (रो सि=पार होकर 
अतिशयेन देदीप्यमान होता है। (त्रह्टतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्य त \\ $-रात्र्यजायत ततः 
संमुद्रो अर्णवः) । यज्ञ करना और मार्ग पर आगे बढ़ना ही प्रभु वासि { मार्ग है। 


भावार्थ--हम वेदमन्त्रों के साथ यज्ञ करें तथा इर्ट्रियाश्वों/ छे से ै कने से बचाएँ | 
यही संसार से पार होने का मार्ग है। इसी मार्ग से प्रभु को A ते होकर हम दीप्त जीवनवाले 
बन पाएंगे । 


ऋषि:-ब्रह्मा॥ देवता- अञ्जिः ॥ छन्दः श्व सि \। 
वसुजिति गोजिति र न्न ७ जा 
रोहिते द्यावापृथिवी अधिश्रिते व॑सुजितिं जति) 


पन 
सहस्त्रं यस्य जनिमानि स॒प्त च॑ वोचेय [नो I भु्व॑नस्याधिं मज्मनि॥ ३७॥ 
१. रोहिते=अतिशयेन तेजस्वी व र [ही द्यावापृथिवीन्ये छ्ुलोक व पृर्थिबीलोक 
अधिश्रिते=आश्रित हैं । द्यावापृथिवी के ब्रह्माण्ड को वे प्रभु ही धारण कर रहे हैं, 
जो बसुजिति=वसुओं को जीतनेवाले हैं सब वसुओं (निवास के लिए आवश्यक 
पदार्थो) को प्राप्त करानेवाले हैं। गो ह f | लिए गौओं का विजय करानेवाले हैं-गौओं 
को प्राप्त करानेवाले हैं। अथवा ( श्रयाणि) हमारे लिए, इन्द्रियों का विजय करनेवाले 
हैं--प्रभु-स्मरण ही हमें इन्द्रियों, केशवरिजर्य के योग्य बनाता है । सन्धनाजिति=वे प्रभु ही धनों 
का सम्यक्‌ विजय करनेवाले त्रु म्‌ चे हैं यस्य=जिनके सहस्त्रं जनिमानि=हजारों प्रादुर्भाव हैं 
वे प्रभु हजारों लोकों का निकी है) च=और उन लोकों में सप्त कर्णाविमौ नासिके चक्षणी 
क * : जिनके द्वारा हमारा यह सप्तहोता यज्ञ चलता है, “येन 


मुखम्‌' इन सात ऋषियों 
यज्ञस्तायते सप्तहोता'। है ` मज्मनि=बल के निमित्त--बल प्राप्त करने के लिए, ते=आपके 




















द्वारा उपदिष्ट र =इस भुवन के केन्द्रभूत यज्ञ को ' अयं यज्ञो भुवनस्य नाभिः ' 

अधिवोचेयम्‌= $ जीवन से सज्ञों का हौ प्रतिपादन करूँ-यज्ञनशील बनू। 
भावार्थ ब्रह्माण्ड का आधार हैं । प्रभु ही बसुओं, गौओं ब धनों का विजय 

स हैं4 सब [ को प्रभु उत्पन्न करते हैं और जीवन-यज्ञों को सम्यकू पूर्ण करने के 


लिए “दो दो नासिका छिद्र, दो आँखें व मुख' को प्राप्त कराते हैं। हम बल प्राप्त करने 
के यज्ञों का विस्तार करें। | ॒ 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--अञ्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ यशाः 
खेशाः यासि प्रदिशो दिश॑श्च य॒शाः प॑शूनामुत अर्षणीनाम । 
यशाः पृथिक््या अदिंत्या उपस्थेडह र भूयासं सवितेव चारु:)॥ ३८॥ ` 
१. हे प्रभो! यशाः= € यशः आस्ते अननै) उपासक के जीवन कको यशस्वी बनानेवाले आप 


क्‍ त्रयोदर्श काण्डम्‌ | ९३.९.४० १७ 





-दिशः प्रदिशः च यासि=सन दिशाओं व प्रदिशाओं में व्याप्त हैं। आप ही पशूनाम्‌ यशाः=उस- 
` उस पशु में उस-उस यश को स्थापित करनेवाले हैं। मक्रखियों को फूलों से रस हिक | 
के निर्माण को शक्ति आप ही प्रात कराते हैं। चील को निष्कम्प पक्षों से आक्नुश थे | 
शक्ति आप ही देते हैं। सिंह को नदी को कुशलता से तैरने की शक्ति आप ही व = 
और चर्षणीनाम्‌=मनुष्यों के यश भी आप ही है। बुद्धिमानों की बुद्धि आप हैं तो 
के तेज आप ही हैं। बलवानों का कामरागविवर्जित बल भी आप ही हैं। भी) आपको 







कुपा से पृथिव्याः=इस पृथिवी माता को तथा अदित्याः=अखण्डित द प =्गोद 
में अहम्‌=में यशाः: =यशस्वी जीवनवाला भूयासम्‌=होऊँ । मैं सक्रिता इत्र स्रुःन्सूर्य की भाति | 
दीप्त, सुन्दर जीवनवाला बनू। पृथिवीमाता को गोद में रहता हुआ वाभा "isa, जिक जीवन बिताता 
हुआ में स्वस्थ बनू तथा वेदवाणी की गोद में मैं ज्ञानदीप्त = कार )सूर्य के समान 


चमकनेवाला होऊँ। 
.. भावार्थ-दिशाओं में, पशुओं व मनुष्यों में, सर्वत्र न विस्तार है। हम 
पृथिवीमाता को गोद में वेदवाणी को अपनाते हुए स्वस्थ यशस्वी जीवनवाले 
हों। : | 

क्‍ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्मिः ॥ 7 CO प्‌॥ 

_ रोचन सूर्य विप्र | 

अमुत्र सन्निह वेत्थेतः संस्तानिं पश्यसि। 

इतः प॑श्यन्ति रोचनं दिवि सूर्य विपरि चत सु ३९॥ 

१. हे प्रभो! आप अमुत्र सन्‌=उस सुदूर स्थन होते हुए इह वेत्थ-यहाँ सब-कुछ जानते 
हो और इतःसन्‌=इधर होते हुए तानि पः या इन सुदूर को वस्तुओं को भी देखते हो। २ 
- इसप्रकार प्रभु के उपासक इतः=इधर, ई तक शु) में उस प्रभु को पश्यन्ति=देखते हैं, जो प्रभु 
रोचनम्‌=दीस हैं, दिवि सूर्यम्‌=अपने प्रकाशमय प में निरन्तर गतिवाले हैं । विपश्चितम्‌=ज्ञानी 
हैं। २. प्रभु का हृदय में ध्यान करले हु भी ओजस्वी बनें (रोचनम्‌), ज्ञानपूर्वक क्रियाओं 
को करनेवाले हों (दिवि सूर्यमु न ले-अधिक ज्ञान को प्रात करें (विपश्चितम्‌) । 

. भावार्थ--प्रभु पृथिव होते हुए झुलोक को सम्यकू देखते हैं, झुलोक में 
होते हुए पृथिवी को सम्य द बिते । इन प्रभु को उपासक हृदय में ' रोचन, सूर्य, विपश्चित्‌ 
रूप में देखता है। ऐसा, ही बनने का प्रयत्न करता है। | 

उ ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु का दर्शन ` 
। समानमग्िमिन्धते तं विदुः कवयः परें॥ ४०॥ 


:=आप प्रकाशमय ब सम्पूर्ण गति के स्रोत हैं देवान्‌ मर्चयसि=सूर्यादि सब 
मर्च्‌ ० ०४९) गति देते हैं। आप ही अर्णवे=गतिमय अणुसमुद्र के अन्त 












नञ द्र विचरण करते हैं-एक-एक कण में आप व्याप हैं। २. तम्‌=उस समानम्‌= (सम्यकू 





बेञको समानरूप से प्राणित करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को कवयः =क्रान्तदर्शी 
डेन्षे्से=अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं । उस प्रभु को परे= प्राकृतिक भोगों से दूर रहनेवाले 


ज्ञानी ही विदुः=जानते हैं । 
Pandit Lekhram Vedic Mission. _(2lof 772.) 
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भावार्थ-प्रभु ही सूर्यादि सब पिण्डों को गति देते हैं। अणुसमुद्र में भी प्रभु व्याप्त हैं। 
उस प्रभु को ज्ञानी अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं । प्रभु का ज्ञान उन्हीं को होता LS 





भोगों से ऊपर उठते हैं। 0 
ऋषिः—द्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ OS 
प्रकृतिविद्या-आत्मविद्या 
अवः परेण प्र एनावरेण पदा व॒त्सं बिभ्र॑ती गौरुद॑स्थात्‌। 
सा व्द्रीची कं स्विदर्धं परागात्क्व | स्वित्सूते नहि यूथे ॐ र ९ पसे ४९॥ 
परेष्ङ््ेपेराविद्या को पराविद्या 
के साथ तथा परः=पराविद्या को एना अवरेण=इस अपराविद्या 3 ल्रा=अपने पदों से— 
शब्दों से बिश्रती- धारण करती हुई गौ:-यह वेदवाणी वत्सम्‌-<वेदलि) उच्चारण करनेवाले इस 
जीवरूप वत्स को उत्‌ अस्थात्‌=उन्नत करती है ( तो ह अकेली प्रकृतिविद्या अन्धकार 
में ले-जाती है, तो अकेली आत्मविद्या घोर ती मवा । यह वेदवाणी दोनों 
का मेल करती हुई प्रकृतिविद्या से हमें मृत्यु से तैराती त् से अमृतत्व को प्राप्त 
कराती है। प्रकृतिविद्या से अभ्युदय को सिद्ध कि आत्मविद्या से निःश्रेयस को। २ 
इसप्रकार सा=वह वेदवाणी कद्रीची=( को अञ्चति ञ्चति १ पूथिक्री पर गति करती हुई कंस्वित्‌=कितने 
महान्‌ आर्धम्‌=सर्वोच्च स्थान को षरागात्‌=सुदूर LSS है । अपने बाह्य अर्थो से यह प्रकृति 
का ज्ञान देती हुई ओन्तर आर्थो से प्रभु का र खर कराती है। इसप्रकार प्रभु-दर्शन कराती 












हुई यह वेदवाणी क्वस्वित्‌ सूते=भला है ? यह मुक्ति की स्थिति को प्राप्त कराके 
जन्म-मरण के चक्र से ऊपर उठा देती है,(ुक्तित्र भी प्रात हो तो भी नहि सूथे अस्मिन्‌-सामान्य 
लोकसमूह में तो जन्म देती ही नहीं पसि गोहे', ' अथवा योगिनामेव कुले भवति 


ध्षीमताम्‌'=पवित्र श्रीमानों व योगियों भक ले में यह हमें जन्म प्रात कराती है, 'तत्र त॑ बुद्धिसंयोगं 
लभते पौर्वदेहिकम्‌ वहा b झेसयोॉंग को प्रात करके हम मुक्ति के मार्ग पर आगे बढ़ते 
हैं । 

भावार्थ--वेदवाणी व पश्नेविद्या का समन्वय करके हमें मृत्यु से ऊपर उठाकर 
अमृतत्व प्राप्त कराती है Ce केतिविद्या द्वारा अभ्युदय में गति कराती हुई आत्मविद्या से मोक्ष 
में पहुँचाती है । यह हमे और के चक्र से ऊपर उठाती है अथवा योगियों के प्रशस्त कुल 


में ही जन्म देती है,। 
£ -ब्रह्मा॥ देवता- आग्निः ॥ छन्द: ~विराङ््जगती ॥ 
एकपदी-नवपदी 
भ न चतुंष्पद्यष्टापंदी नव॑पदी बभूवुषी । 


भुव॑नस्य पङ्किस्तस्याः समुद्रा अधि वि क्षरन्ति॥ ४२॥ 
एकपदी=(पद गतौ, गतिः ज्ञानम्‌) उस अद्वितीय प्रभु का ज्ञान देती है। 
भ पाप का 'द्वा सुपर्णा' आदि मन्त्रों में चित्रण करती है । सा चतुष्पदी=यह वाणी 
चतुष्पाद', इन उपनिषद्‌ शब्दों के अनुसार आत्मा के चार पदों का वर्णन करती 
=* भूमि, आपः, अनल, वायु, खं, मनः, बुद्धि व अहंकार’ रूप प्रभु को आठ 
मूर्त्तियों का प्रतिपादन कंरती है तथा नवपदी बभूबुषी=शरीरस्थ आत्मा के इन्द्रियरूप नवद्दारों 
(अष्टाचक्रा नवद्वार) की“कर्णमेः अर्मिचोी सती हई यहि -कणी खेहेस्त्राक्षरा=हजारों प्रकार से 






त्रयोदशं काण्डम्‌ 


MPN i a 4८:०4" = Us eT ce Yas Ve ८-५ COOTER SCC SSDS SC SE SRS CCCI SENDS P YC "१कट*ज 





प्रभु के रूप का व्यापन कर रही है (अश्‌ व्याप्तौ) । २. प्रभु का प्रतिपादन करती हुई यह वाणी 
भुवनस्य पङ्किः=इस ब्रह्माण्ड का विस्तार करनेवाली है (पच्‌ विस्तारे) । त का 
विस्तृत प्रतिपादन करती है। तस्याः=उस वेदवाणी से ही समुद्रा:-सब हा 
अधिविक्षरन्ति-प्रवाहित होते हैं। सर्ब॑ सत्यविद्याओं का आदिस्नोत यही तो है। oS 

भावार्थ-यह वेदवाणी आत्मा ब परमात्मा का व्रिक्रिध रूपों में वर्णन करती हुई भुवन 
की विद्याओं का भी विस्तृत वर्णन करती है। यह सब सत्यविद्याओं का 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-अय्निः ॥ छन्द न 6s 
प्रकाशमय नीरोम जीबन 
आरोहन्द्याममृतः प्राव॑ मे वच॑ः। द 
उत्त्वा यज्ञा ब्रह्मपूता वहन्त्यध्वगतो हर॑यस्त्वा वहन्ति। 


१. प्रभु जीव से कहते हैं कि द्याम्‌ आरोहन्‌-मस्तिष्क में आरोहन करता हुआ 
अ-मृतः=नीरोग बनता हुआ तू मे वचः प्राव=मुझसे दी ङ का प्रकर्षेण रक्षण कर। 
यह वेदवाणी ही.वस्तुत: प्रकाशमय व नीरोग जीवनवाला २. त्वा=तुझे ब्रह्मपूता: =वेदवाणी 


के उच्चारण से पवित्र किये गये सज्ञाः=यज्ञ उद्‌ चहू तिरेन छ स्थिति में प्रात कराते हैं। 
अध्वगतः हरयः=मार्ग पर चलनेवाले ये इन्द्रियाश्च त्वरा हिक =तुझे लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाले 
होते हैं । 
भावार्थ-वेदवाणी का नियम से स्वाध्या हम प्रकाश व नीरोगता को प्राप्त 
करें—दीस्त मस्तिष्कवाले व नीरोग ने बव हु डे बैनें। मुन्त्रों द्वारा हम यज्ञों को करनेवाले हों तथा 
हमारे इन्द्रियाश्व सदा मार्ग पर आगे ब॑ डेम लक्ष्यस्थान पर पहुचाए। 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ अः॥ छन्द: परोष्णिक्‌ ॥ 

स्र व ध्यान 
दि । यत्ते स॒धस्थ॑ परमे व्यो |` मन्‌॥ ४४॥ 
१. हे अमर्त्यनअमरणधर्मा, , विना प्रभो! यत्‌ ते=जो आपका दिवि आक्रमंणम्‌=प्रकाशमय 
लोकों में आक्रमण है, ते तत्‌ बे 5/उस रूप को मैं जानता हूँ, * आप प्रकाशस्वरूप हैं ', 

ऐसा में समझता हूँ। २ अक्ल ते=आपका परमे व्योमन्‌=इस सर्वोत्कृष्ट हृदयाकाश में 
. सथस्थमू-मिलकर ठहरना--आझ्ार्मा के साथ स्थित होना है, उसे मैं जानता हूँ। जीव को दो 
बातें i 'हैं--१. कि प्रभु प्रकाशरूप हैं, प्रभु की प्रासि के लिए ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक है। २. दर्शन हृदयदेश में होगा, जब भी चित्तवृत्ति का निरोध करके हम 
अन्तर्मुखी भी हृदय में प्रभु के साथ अपने को “स्थित पाएंगे । 


र के लिए आवश्यक है कि स्वाध्याय द्वारा हम ज्ञान को बढ़ाएँ तथा 
चित्तवृत्ति के का अभ्यास करते हुए अन्तर्मुख वृत्तिवाले बनें । 
ऋषि:—ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
'सूर्य' ब्रह्म 
सूर्यः प॒थिवीं सूर्य आपोऽतिं पश्यति। 
उ चक्षुरा रुरोह दिवँ महीम्‌॥ ४५॥ ॒ 
१. सूर्यः =वह सूर्यसमः द्रीसाञोतिकासप ्रह्मखाम= द्युलोक? को "अति पश्यति= अन्तःप्रविष्ट 








वेद तत्ते अमर्त्य यत्त॑ : 
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होकर देख रहा है। सूर्यः=यह सूर्य प्रभु ही पृथिवीम्‌=पृथिवी में प्रविष्ट होकर म रहा 
सूर्य:-यह सूर्य नामक ब्रह्म आपः=( आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः) सब प्रप 
में प्रविष्ट होकर उनके प्रत्येक विचार व आचार को देख रहा है। द्युलोक, पृ 

सब मनुष्यों को वे प्रभु अन्तःप्रविष्ट होकर देख रहे हैं। २.. सूर्यः=वे सूर्यसमः 


भूतस्य=प्राणिमात्र के एकं चक्षुः=अद्वितीय चक्षु हैं-—-प्रभु ही सबके पन हैं। से प्र | 
महीं आरुरोह=्द्युलोक व पृथिवलोक में आरोहण किये हुए हैं येका हे 
हैं । प्रभु -के अधिष्ठातृत्व में ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड गति कर रहा है । 


_ भावार्थ-द्युलोक, पृथिवीलोक, तत्रस्थ सब प्रजाओं को उनके अन्दर र 
वे प्रभु ही हैं। प्राणिमात्र को बे अट्टितीय चक्षु हैं—मार्गदर्शक हैं। च के 


सारे व्यवहार प्रभु के अधिष्ठातृत्व में चल रहे हैं! 


ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-असञ्निः॥ छन्दः ३ टेप) 
रोहित का महान्‌ 385८ | 
उर्वीरांसन्परिधयो वेदिभूमिरकल्पत। तत्रैतावग्ी हर्स घ्रंसं च रोहितः॥ ४६॥ 
१. प्रभु ने जब इस सृष्टियज्ञ को आरम्भ किया :=व्रिशाल दिशाएँ परिधयः 
आसन्‌=परिधियाँ हुई-परकोटा बनीं। भूमिः वेदिः अङ्कते भूमि वेदि बनी और ततः=उस 
भूमिरूप वेदि पर रोहितः=उस तेजस्वी, सदादृद्ध ` (93 =इन दोनों अग्रीनअग्नियों को 
आधत्त=स्थापित किया। हिमं घ्रंसं च=एक पतो 
द्वितीय अग्नि देदीप्यमान सूर्यरूप थी इस स्‌ लू रद 
हैं। इन्हीं में यह सृष्टियज्ञ चल रहा है। के 
भावार्थ--प्रभु के इस सृष्टियज्ञ में तरह ( व्दिश्‌ 
ब चन्द्र अग्निरूप हैं। 

















[ परिधिरूप हैं। भूमि वेदि है और सूर्य 


ऋषि: -- बह पास । न्लता--अग्नि: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
हे अग्री | 
` हिमं घ्रंसं चाधाय यूप Re 'यर्च'दीम्‌। वर्षाज्यांवग्नी ईजाते रोहितस्य स्वर्विदः ॥ ४७॥ 
A) भदावद्ध प्रभु के ये वर्षाज्यौ=वृष्टिूप घृतवाले अग्नी=सूर्य- 
प॑ च-शीत व आतप को समय-समय पर आहित करके और पर्वतान्‌ 
A म ‘er करके ईजाते=इस सुष्टियज्ञ को चलाते हैं । २. इस सृष्टियज् 
के मुख्य प्रवर्तव [और चन्द्र हैं। इस यज्ञ की वेदिरूप भूमि के स्तम्भ ये पर्वत हैं। ये 


रे न समय पर शीत च आतप का आदान करते हुए, इस यज्ञ को चला रहे 














सृष्टि यज्ञ है। पर्वत यज्ञवेदिरूप भूमि के स्तम्भ हैं। वृष्टि ही यहाँ आज्य 


he घृत)^है। सू और चन्द्र इस यज्ञ की अग्नियाँ हैं । ॒ 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अञ्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
a ब्रह्मणाय्ि समिध्यते 


स्वर्विदो रोहितस्य ब्रह्मणाग्निः समिध्यते । 


तस्मांद्‌ घरंसस्तस्माड्दिमश्लस्मांाल्ो\ऽज्याखत। ४८७५ ०९772.) 


_ १, स्वर्विदः=सुख व प्रकाश को प्राप्त करानेवाले रोहितस्य=सदाप्रवृद्ध प्रभु के ब्रह्मणा=वेदज्ञान 
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से-—वेदज्ञान के अनुसार अथवा मन्त्रोच्चारणपूर्वक अय्निः समिध्यते=यज्ञवेदि में 
किया जाता है, तस्मात्‌=उस रोहित प्रभु से ही घ्ंसः=दीसि का कारणभूत यह स्‌ २६ 
हिमः=उस प्रभु से ही शीतल ज्योत्स्नावाला चन्द्र तथा तस्मात्‌=उस प्रभु से ही he 
यज्ञ अजायत=विशिष्टरूप से प्रादुर्भूत होता है। 
भावार्थ--प्रभु से आदिष्ट मन्त्रों द्वारा यज्ञवेदि में यज्ञाग्नि समद्धि किय््रर ` (हवै । वे प्रभु 
ही सूर्य व चन्द्र द्वारा इस सृष्टि-यज्ञ को चला रहे हैं। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-अञ्निः ॥ छन्दः सा 
ब्रह्मवृद्धौ ब्रह्ोद्धौ' अग्री 
ब्रह्मणाग्री वावृधानौ ब्रह्म॑वृद्धौ ब्रह्मांहुतौ। 
ब्रहोन्दावय़ी ई जाते रोहितस्य स्वर्बिद:॥ ४९॥ 











स्वर्विदः=्सुरर व प्रकाश को प्राप्त करानेवाले वी, सदावृद्ध प्रभु के 
ब्रह्मोवद्वौ ( ब्रह्म इद्द्धौ )=ज्ञान द्वारा दीसत किये गये अग़ी= अग्नि ईजाते=सृष्टियज्ञ 
को चलाते हैं। २. ये दोनों अग्री=अग्नियाँ ब्रह्मणा वालधि चोर से वेद द्वारां निरन्तर वृद्ध की 
जाती हैं। तब्रह्मवृद्धौ-त्रह्म द्वारा ये वृद्ध हुई हैं। ब्रह्मा इती-अ्राह द्वारा ये समन्‍्तात्‌ आहुत हुए हैं। 
प्रभु ने ही इन्हें बनाया है। प्रभु ही इनके ख ओर प्रात करा रहे है--प्रभु ही तो 


` इनको प्रभा हैं, “प्रभास्मि शशिसूर्ययोः ' । 

भावार्थ सूर्य-चन्द्ररूप अग्नियों द्वारा _य॑ न चल रहा है। ये दोनों अग्नियाँ प्रभु द्वारा 
वृद्ध को गई हैं-प्रभु ही इनके ग ही ख रु, ओर प्राप्त करा रहे है। ` 
क्‍ ऋषि:--ब्रह्मा । तो ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


( मि शभु), ज्ञानमकर्म 








सत्ये अन्य समांहिंतोऽ 
ब्रहमॉ्धवग़ी ईजाते रोहि 5 ॥-५०॥ ` | 
१. अन्यः =सूर्यरूप एव अग्नि सत समाहितः=सत्य में समांहित हुआ है। उदय होता हुआ 
सूर्य सब अन्धकार ! विनर क्ररता है। मस्तिष्क में भी उदय होता हुआ ज्ञान का सूर्य सब 
अज्ञान-अन्धकार का be बनता है। अन्यः=दूसरा चन्द्ररूप अग्नि अप्सु समिध्यते= कर्मो 
मेंस कर्म “प्रतिपदा, अष्टमी, एकादशी, पूर्णिमा ब अमावास्या' आदि 
न ही. सम्पन्न होते हैं। "चदि आह्लादे' आह्लादक चन्द्र भी कर्मो के होने 
में आनन्द की समासत हो जाती है। २. ये दोनों ब्रह्लोब््धौ अग्री=ब्रह्म 
मदे गये सूर्य-चन्द्ररूप अग्नि स्वर्विदः=ज्ञान व सुख को प्राप्त करानेवाले 
ह तेजस्वी व सदावृद्ध प्रभु के ईंजाते=सृष्टियज्ञ को चलाते हैं । हमारे जीवनों में भी ज्ञान 
कोतेष्टशकरता है तथा कर्म आनन्द के चन्द्र का उदय करते हैं। इसप्रकार ज्ञान व कर्मो 
यज्ञ का प्रवर्तन होता है। | 
थ--हमारे जीवनों में ज्ञान के सूर्य का उदय होकर सब असत्य का विनाश हो जाए 
उके गथेहो करमो में तत्पर हुए-हुए हम आनन्द के चन्द्र को हृदयान्तरिक्ष में उदित कर सकें। ये 
यज्ञ वे कर्म इस जीवनयज्ञ के प्रवर्तक हों। क्‍ 
ं _ Pandit Lekhram Vedic Mission (25 of 772.) 
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२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






ह 


ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अय्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
वातः+इन्द्रः ब्रह्मणस्पतिः _ 
यं वात॑ः परिशुम्भ॑ति यं वेन्द्रो ब्रह्म॑णस्पतिंः। 
ब्रहम्धवग्री ईजाते रोहितस्य स्वर्विदः ॥ ५९ है| । 
१. यम्‌=जिस चन्द्र-( आह्लाद) -रूप अग्नि को बातः=वासु को भाँति निरन्तर 
परिशुम्भति=अपने जीवन में अलंकृत करता. है। यं वा=तथा जिस ज्ञान-श्वूर्सर्ू 
इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष ब्रह्मणस्पतिः =वेदज्ञान का पति होता हुआ अप 
है। ये दोनों कर्म व ज्ञानरूप अग्नी”अग्रियाँ ब्रह्मेद्धौ-उस प्रभु समलो को जारि 
स्वर्विदः=सदावृद्ध व सुख प्रात करानेवाले प्रभु के यज्ञ को ईजाते= हैँ () 
में यह सृष्टि-यज्ञ सूर्य व चन्द्र द्वारा चल रहा है। यही जीवन-यज्ञ 000: ज्‌पिण्ड में ज्ञान 
अंग्रियों द्वारा चलता है। * 






भावार्थ-हम वायु के समान निरन्तर क्रियाशील बनकर ल्य मे अ 
करें । जितेर्द्रिय व ज्ञानी बनकर मस्तिष्करूप झुलोक में र कफ उदित करें । इसप्रकार प्रभु 
` से प्रदत्त इन ज्ञान ब कर्मरूप -अग्नियों से हमारा जीवन हो। | 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-5अग्निः ॥ (कप =: ॥ 















सृष्टियज्ञ में ततपरः 

वेदिं भूमिँ कल्पयित्वा दिवँ कृत्वा ` x 
घ्रंसं तदय्िं कृत्वा चकार विश्वमा 

२. रोहिंतः=उस तेजस्वी, सदावृद्ध 

रूप में बनाकर दिवं दक्षिणां कृत्व 
्रंसम्‌=इस दीप्त आतपवाले सूर्य क्रो लत 
आज्येन=वृष्टिरूप घृत से सन 
किया। २. प्रभु इसर सृष्टियज्ञ में हल लोक 
स्थान प्राप्त कराते हैं। इस मँ 


प्रशस्त जीवनवाला बन प डि _ 


द न हमे प्रभु द्वारा किये जानेवाले यज्ञ के रूप में देखें। स्वयं भी 
यज्ञमयजीवनवाले ए प्रशस्तजीवनवाले बनें। | 


:--ब्रह्मा॥ देवता--अञ्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
A सृष्टियज्ञ की सामग्री | 

पाज्से-अर अग्निर्वेदिर्भूमिरकल्पयत्‌। 

रैतान्ककेतानग्निर्गी भिरूध्बौँ अंकल्पयत्‌॥ ५३॥ : | 

Ag \अग्रिः-उस अग्रणी प्रभु ने वर्ष आज्यं अकल्पयत्‌वृष्टि को ही इस सृष्टियज्ञ के लिए . 
धत- के सेप में बनाया। इस यज्ञ में शंसः =देदीप्यमान सूर्य ही अञ्निः=अग्नि हुआ! भूमिः 
वेदिः ञयेह पृथिवी ही सृष्टि-यज्ञ को वेदि हुई। २. तत्र=उस वेदि पर प्रभु ने गीर्भिः=वेदवाणियों 
के द्वारा एतान्‌ पसत ता पर्वतों को, अध्वान राम्‌ अकल्पयत=ऊपर यज्ञस्तम्भों के रूप में खड़ा 
किया। ऐसा प्रतीत होता “कक पवेतरूप यकज्ञस्तम्भी पर वेदवॉर्णियाँ अंकित हों। ये हिमाच्छादित ¦ 
पर्वत प्रभु की महिमा का प्रतिपादन तो कर 'ही रहे हैं। 4; 


नसे गाज्येंन रोहितः॥ ५२॥ 

त्रेदिं भूमिं कल्पयित्वा= भूमि को यज्ञवेदि के 
i को-प्रकाश को यज्ञ को दक्षिणा करके और 
अग्रं कृत्वा=इस यञ्ञवेदी को अग्नि बनाकर वर्षणा 
a + -चकार= प्रशस्त आत्मशक्तिवाले इस सृष्टियज्ञ को 
नलोकान्तरों का निर्माण करके जीव को शरीररूप निवास 
साधनों के द्वारा यज्ञ को ओर झुकाववाला होकर यह 










त्रयोदशं काण्डम्‌ | ३.९.५६ २३ 


हि मे हि है कटे मे ही 
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भावार्थ-इस सूष्टि-यज्ञ में 'वृष्टि' घृत है। 'सूर्य' अग्रि और ' भूमि’ वेदि है। यहाँ पर्वत 
"यज्ञस्तम्भ हैं, जिनपर वेदवाणियाँ मानो अंकित हुई हैं। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ (0 KY 


यज्ञों की आधारभूत यह ' भूमि'. 


गीर्भिर्ूर्ध्वान्कल्पयित्वा रोहितो भूमिमब्रबीत्‌। 

त्वयीदं सर्वं जायतां यद्भूतं यच्च॑ भाव्य | म्‌॥ ५४॥ 

१. गीभिः=वेदवाणियों के द्वारा Rt मे पर खड़े हुए 
पर्वतों को रचकर रोहितः=उस तेजस्वी, संदावृद्ध प्रभु ने भूमिं वेदिरूप भूमि से 
कहा कि हे भूमे! इदं सर्वम्‌=यह सब यत्‌ भूतम्‌=जो दा है =और जो होना 
है, बह सन त्वयि जायताम्‌=तुझमें सम्पन्न हो। २. इस भूमि ही है। 'हो 


चुका व होनेवाला' सब यज्ञ इस वेदि में ही होते हैं। “५ यस्याम्‌', ' जिसमें सब 
प्राणी होते हैं', बही तो भूमि है। एवं, यही भूमि आ ब यज्ञों का आधार है। 

भावार्थ-सबन सृष्टियज्ञ इस पृथिवीरूप' वेदि पर ह ही होते होतो है। 

ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--अग्निः ॥ छनन्‍्द:--क र्भापथ्यापड़्ि: ॥ 
उत्पादक व कर प्र | 

स य॒ज्ञः प्रथमो भूतो भव्यो अजायत। | 

तस्माद्र जज्ञ इदं सर्व यत्किं चेदं क्षि Se ले रोहितेन तऋऋषिणाभतम्‌॥ ५७५॥ 

१. सःन्वह भूतः=सदा से हुआ से वर्तमान भव्यः=सदा रहनेवाला प्रभु 
प्रथमः=सर्वैव्यापक व सर्वश्रेष्ठ सज्ञः= शीय घत=हुआ। तस्मात्‌ ह=उस प्रभु से ही. 
निश्चयपूर्वक इदं सर्व जज्ञे=यह र हुआ। यत्‌ किञ्च=जो कुछ भी इदं विरोचते=यह 












चमकता है। “यद्‌ यद्‌ वि नि वा। तत्तदेवावगच्छ त्वं ममतेजोंऽशः 
सम्भवम्‌ ',. जो कुछ विभूति , वह सब उस प्रभु से हुआ है। २. प्रभु ने ही इन दीसत 
पिण्डों को जन्म दिया है 3 उस तेजस्वी, सदावृद्ध ऋऋषिणा= (ऋष्‌ ० ।।।) तत्त्वद्रष्टा 
ब आज्ञानान्धकार नाशक =धारण किया गया है। | 
र ह उ शेस्व ही नन्त यज्ञरूप हैं। वह प्रभु ही सब दीप्त पिण्डों को दीप्ति प्राप्त 
करा रहे हैं। उन ज्ञानी प्रभु ने ही सृष्टि को धारण किया हुआ है। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-अस्चिः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
बे गौ व सूर्य का आदर | 
यश्च स्फुरति प्रत्यङ्‌ सूर्य च मेह॑ति। 


he ते मूलं न च्छायां करवोऽपरम्‌ ५६ ॥ | 
में मनुष्य को “गौ व सूर्य' का आदर करना है। 'गौ' मनुष्य को सात्त्विक 
स्वस्थ शरीर, पवित्र मन व दीप्त मस्तिष्क प्रात कराती है। इसीप्रकार सूर्य 
द सब रोगकुमियों का नाश करती हुई उसे स्वास्थ्य प्रदान करती हैं। आयुर्वेद में 


ख होकर मेहन से 'मूत्रकृच्छ' आदि रोग हो जाने का उल्लेख है। २. मन्त्र में कहते . 
यः च गां पदा स्फुरति=जो निश्चय से गौ को पाँव से कुचलने की करता है (to braise 






५९७७०४), च=ओड सूर्य ग्र्मङनसर्थाजिस, होकर मेहतितलान्‌,कस्ता)है, तस्य ते=उस तेरे मूलं 











खुश्चामि=्मूल को काट डालता हुँ। तू अपरम्‌=इसके बाद छायां न करवः=(छाया ७०३५४) ) 
जीवन के सौन्दर्य को करनेवाला न हो, तेरे जीवन क़ सौन्दर्य समाप्त हो जाए। 
भावार्थ--हम जीवन में गौ का समुचित आदर करें, घर में गौ का प्रथम के 
को घर का मूल समझें। हम सूर्य की किरणों को सदा शरीर पर लेनेवाले बनें। ' 
होकर मूत्र करने से रोग हो जाते हैं', इसे कभी न भूलें। “सूर्याभिमुख मेहन' जीवन के 
को समाप्त करनेवाला है। O 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-असग्रिः ॥ छन्दः -ककुम्मत्यनुष्टुप्‌ “ने । 592 
| क्‍ यज्ञों में विघ्न करने का परिणाम 
यो मांभिच्छायमत्येषि मां चाग्निं चान्त्रा। | 
तस्य॑ वृश्चामि ते मूलं न च्छायां क॑रवोऽप॑रम्‌॥ ५७॥ 
१. यः=जो तू अभिच्छायाम्‌=सौन्दर्य को ओर चल रहे, 
कर रहे मा=मुझे अत्येषि=(अति इ=५५७५५९) दबाता है, छ हो 
-बृश्चामि=मूल को मैं काट देता हूँ। वस्तुतः उत्तम पथ पर 
को समाप्त कर देना आवश्यक ही है। २. मां च अग्नि च 
जो तू (अत्येषि) अतिशयेन आता है बह तू अपरमुत सक nee 
करनेवाला न हो। एक व्यक्ति और अग्नि के 5 
जो भी यज्ञ करते हुए पुरुष के लिए रम 
है। बह यज्ञविहन्ता देव न रहकर असुर बः 
भाार्थ-सुन्दर पथ पर चलते हुए 5 
के यज्ञ का व्रिघातक पुरुष अपने जीव 



























हे) प्य ते=उस तेरे मूलं 
ल रहेछ `<्च्यो्तियों को पीडित करनेवाले 
[अः न्स मेरे और अग्नि के बीच में 


क भाव है *यज्ञों में विघ्न करना '। 
है उसका सौन्दर्य समाप्त हो जाता 


करनेवाला नष्ट हो जाता है। यजनशील 
को समाप्त कर लेता है 


. ऋषि:--ब्रहा ॥ < वड गिः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
क्‍ पल व दुरित' दूरीकरण 
यो अद्य देव सूर्य तराय॑ति। | 
दुःष्वप्न्यं तस्मिञ्छ मृज्महे॥ ५८॥ ॒ 


१. हे देव सूर्यनप्र तय प्रभो! अद्ा-आज यः=जो भी बात त्वां च मां च 
अन्तरा-आपके और ,मेरे ` अयति=आती है, अर्थात्‌ मुझे आपके दर्शन से रोकती है, 
2 उरू दूर करने के लिए, दुःष्वप्नयम्‌=अशुभ स्वप्नां के कारणभूत प्रत्येक 
वस्तु को, moral impurity) नैतिक दोषों को, दुरितानि च= और अशुभ कर्मों 
को मृञ्महे= दू : | २. ये *दुःष्वप्न्य, शमल व दुरित' ही हमें प्रभु-दर्शन से बंचित करने 

श्न नते हैं। इन्हें दूर करके हम अपने जीवन का शोधन करते हुए अपने को प्रभु- 






५ ~ उस "प्रकाशमय, गति के स्रोत! प्रभु का दर्शन उसे ही होता है जो “दुःष्वप्नों, 
शम्नलों ले दुरितों' को दूर कर पाता है। द 
~ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अञ्चिः ॥ छन्दः >- गायत्री : 
न मार्ग पर 
. मा प्रगाम पश्यो, खयं आ मज्तदितह फोफितः | मान्त सथृनरों,_अरांतय: ॥ ५९ ॥ 


१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! वयम्‌=हमं पथः मा प्रगाम=्मार्ग 
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से विचलित न हों। मार्गभ्रष्ट होकर हम आपसे दूर न हो जाएँ। हे प्रभो! हम सोमिनः=अपने 
में सोम (वीर्यशक्ति) का रक्षण करनेवाले यज्ञात्‌=यज्ञ से- देवपूजा, संगतिकरण व स उत्तम | 
कर्म से दूर न हों। बड़ों के आदर, परस्पर प्रेम व दान की वृत्तिवाले बनकर ह्म सें 
का रक्षण कर पाए। ३. है प्रभो! आप ऐसा अनुग्रह कोजिए कि अरातयः=काम- 
शत्रु नः अन्तः मा स्थुः=हमारे अन्दर स्थित न हों। हमारा हृदय इन कामादि a न 
_ हो। इन शत्रुओं से अपने हृदय को शून्य करके ही हम आपके i य बैन पाएँगे। 
भावार्थ-हम मार्मभ्रष्ट न हों, यज्ञशील, 'काम-क्रोध-लोभ ' से .. 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नलि: ॥ छ॑न्द:--गायत्री, 
यज्ञस्य प्रसाधन 
यो य॒ज्ञस्य॑ प्रसार्धनस्तन्तुर्देवेष्वात॑तः। तमाह॑तमशीमहि 
१.. यः=जो प्रभु यज्ञस्य प्रसाधनः=सन यज्ञों को ह सहे) ड 
भोक्ता च प्रभुरेव च'। सब यज्ञ प्रभुकृपा से ही पूर्ण हु र र्र 
देवों में आततः तन्तुः=फैले हुए तन्तु हैं। वस्तुतः प्रभु केकर उस-उस पिण्ड में वह- 
वह रक्तिं दृष्टिगोचर होती है। ` पुण्यो गन्धः पृथिवीं वेसो वो$ह॑मप्सु कौन्तेय। तेन शक्तिरस्मि 
विभावसौ प्रभास्मि शशिसूर्ययोः ॥ तेजस्तेजस्थित एसहं/ बलं बलवतः -चाहम्‌। बुद्द्धि- 
बुन्द्रिमतामस्मि।' २. तम्‌=उस आहुतम्‌=सम त्‌ वाले -प्रभु को अशीमहि=हम सेवन 
` करनेवाले बने, प्रभु का ही मनन करें। 
भावार्थ-प्रभु सब यज्ञों के साधक 
समन्तात्‌ दृष्टिगोचर होते हैं। इनका हम 





हैं, ' अहं हि सर्वयज्ञानां 
प्रभु देवेषु=सूर्यादि सन 



















ig र सुक्तम्‌ ] क्‍ 
Ya ध्योत्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
ड घ मीढ्वान्‌' प्रभु ` 

भान्न्त ईरते। 

तस्य मीढ्षः॥ ९॥ | 
=प्रकाश की किरणें शुक्राः=( शुच दीप्तौ) अतिशयेन पवित्र 
हुई दिवि उत्‌ ईरते=सम्पूर्ण द्युलोक में च सब व्यवहारों में उद्गत होती 


प्रभु का प्रकाश सर्वत्र दीखता है जोकि आदित्यस्य=( आदानात्‌) सम्पूर्ण 
एक देश में लिये हुए हैं । नृचक्षसः =मनुष्यमात्र का ध्यान कर रहे हैं अथवा 
देख रहे हैं। महित्रतस्य=महनीय व्रतोंवाले हैं. और मीढळुषः=सबपर सुखं का 
हैं। हम भी आदित्य बनें-सब अच्छाइयों 'को अपने अन्दर लेनेवाले बनें । 
सक्षसः =केवल अपना ध्यान न करके औरों का भी ध्यान करनेवाले बनें।. महनीय व्रतों को 
“आरेश करें, इसप्रकार सबपर सुखों का वर्षण करने के .लिए यत्नशील हों। | 
गवार्थ-हम प्रभु का * आदित्य, नृचक्षसः महिव्रत व मीढ्वान्‌' नामों से स्मरण करते हुए 
| ह भी ऐसा बनने, प्रपाक \शह्धि सलल प्रभु के ब्रक्र्ठाक़ो)देखने के लिए यत्नशील 


RT 











ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः जगती॥ 


' भुचन-गोपा' सूर्य ( प्रभु ) | | 
दिशां प्रज्ञानं स्वरय॑न्तमर्चिषां सुपक्षमाशुं पतर्यन्तमर्णवे । (> AY 
स्तवाम सूर्यं भुव॑नस्य गोपां यो रश्मिभिर्दिशं आभाति सवी: ॥ २॥ _ 
१. हम सूर्य स्तवाम=' ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः ` सुर्यसमंज्योति ब्रह्म 'को स्तु करते जो 

प्रभु अर्चिषा=अपनी ज्ञानदीसि से, प्रकाश की किरणों से प्रज्ञानाम= (प्रज्ञापिनीनाम्‌) शि 
का ज्ञान देनेबाली दिशाम्‌=दिशाओं का-नि्देशों ब संकेतों का स्वरयन्तमू=स्‌ श्‌ {केर रहे हैं 








सुपक्षम्‌=उत्तम परिग्रह व आश्रय देनेवाले हैं। आशुम्‌=संसार में सुर्न> एस हैं। अर्णवे 


पतयन्तम्‌=संसार-समुद्र में ऐश्वर्यवाले हैं । जहाँ-जहाँ कुछ Moe है वहे\सब 
के कारण ही तो है। २. उन प्रभु का स्तवन करते हैं जो नसव सोधम 
रक्षक हैं, और यः=जो रश्मिभिः=अपनी प्रकाश की किरणों 3 : 
दिशाओं को आभासित कर रहे हैं। ह है 
. भ्ा्वार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु हमें जु ~ es पर्स ) दिशाओं का संकेत कर 
रहे हैं। सर्वत्र व्यास होते हुए वे हमारे उत्तम आश्रय-सः म हैस में सर्वत्र उन्हीं का ऐश्वर्य 
दीप्त हो रहा है। वे प्रभु ही ब्रह्माण्ड के रक्षक हें ॒ 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, त ; न र्त्यः ॥ छन्दः जगती ॥ 
'प्राङ् -प्रत्य ह प्रभु 
यत्प्राङ्‌ प्रत्यङ् स्व॒धया यासि ३ hE मजने शनोरँपे अह॑नी कर्षि माययां। 

तदांदित्य महि तत्ते महि श्रवो यई दको ब्रिशवं परि भूम जाय॑से॥ ३॥ 

१. हे प्रभो! यत्‌=जो आप स्व॒ध्या[ः९ C३ रथ र धारणशक्ति से शीभम्‌=शीघर ही प्राङ्‌ प्रत्यङ्‌ 
यासि=पूर्व से पश्चिम तक सर्वत्र “सतिद ले होते हैं, वे आप मायया=अपनी दिव्य ज्ञानशक्ति 
से नानारूपे=भिन्न-भिन्न रूपो अहः कर्षि-दिन-रात को बनाते हैं। प्रभु ने वस्तुतः दिन 
ख रात के क्रमवाला यह सृष्टि = क्म ठि गैर सुन्दर बनाया है। २. हे आदित्य=सारे ब्रह्माण्ड का 
अपने में आदान पजा भरे-तेनआपका तत्‌=जो महि=महान्‌ व पूजनीय श्रबः=यश है, 
आप चिश्‍वं भूम ~याण्ड में चारों ओर प्रादुर्भूत हो रहे हैं, सर्वत्र आपको महिमा 
का प्रकाश हो रहा है| | | 

भावार्थ पूर्वं ९ पश्चिम तक सर्वत्र प्रभु व्याप्त हो रहे .हैं। प्रभु ने अपनी माया से क्या 
ही कक सत्र क्रम बनाया है। प्रभु का यश महान्‌ है। वे प्रभु सर्वत्र अपनी महिमा 
से प्रादुर्भूत द्वी रहे-&। | | ~ | 

RR श्र: --ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुष्‌॥ 
' आजिम्‌ परियान्तम्‌' ( सूर्यम्‌ ) 
ते तरणिं भ्राज॑मानं वहत्ति यं हरित॑ः सप्त बह्वीः । 
यमत्त्रिर्दिवम्‌ सं त्वां पश्यन्ति परियान्त॑माजिम्‌॥ ४॥ 
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~ ` क्रिप्चितम्‌-सनको देखनेवाले तरणिम्‌=अन्धकार से तरानेवाले भ्राजमानम्‌=देदीप्यमान 


_ अम्‌=जिस सूर्य को सक्त बह्वीः हरितः=सात रंगोचाली अनेक किरणें बहन्ति=सर्वत्र प्रात कराती 


_ है, यम्‌-जिसको औंत्रे!!ॐअन्रि)\जिगुगणोतीसा प्रभु स्चुतातङष्छुन करे हेतु से--आकाश से वृष्टि- 
जल के वर्षण के हेतु से दिवम्‌ उन्निनाय-चुलोक जें प्रात कराते हैं, तं त्वा=उस तुझ सूर्य को 
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आजिम्‌ परियान्तम्‌= (72००-८०८४९, ०३4-७३४) मार्ग पर गति करते हुए को पश्यन्ति ज्ञानी 
लोग देखते हैं। २. ज्ञानी पुरुष सूर्य में प्रभु की महिमा को देखते हुए आश्चर्य ह कि 
(क) किस प्रकार यह दीप्त सूर्य करोड़ों किलोमीटरों तक अन्धकार को समाप्त et 
(ख) इसकी सात रंगों में विभक्त अनन्त किरणें किस प्रकार विविध ge ws का 
` ` संचार कर रही हैं, (ग) किस प्रकार यह सूर्य दृष्टि का हेतु बनकर सब अन्नों का 
बनता है, (घ) किस प्रकार यह सूर्य आपने मार्ग पर आकृष्ट लोकसमूह 0 र 
रहा है। 
_ भावार्थ-ज्ञानी पुरुष मार्ग पर आगे बढ़ते हुए अपने प्रकाश से/आ्छे अः 
हुए सप्त वर्ण की किरणों से प्राणदायी तत्त्वों का संचार करते pa तुष्टि ३ त 
को देखते हैं और प्रभु को महिमा का स्मरण करते हैं। | 9) | 
द ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, घ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
द "दिन-रात का बनानेवाला, सर्च): क्‍ 
मा त्वां दभन्परियान्त॑माजिं स्वस्ति दुर्गौँ अतिं प हि इ िम्‌। | क्‍ | 
दिवे च सूर्य पृथिवीं च॑ देवीम॑होरात्रे विमि गने तसे ठेषि॥ ५॥ ` | 
१. हे सूर्य=सूर्य! आजिम्‌ परियन्तम्‌=मार्ग पर. परी अ्ढ़ते हुए त्वा=्तुझे मा -दभन्‌=कोई 
भी हिंसित नहीं कर पाते। तू शीभम्‌=शीघ्र ही ड्म लि>ंदु:खेन गन्तव्य सब (दुर्ग) मार्गों को 
अतियाहि=लांघकर चलनेवाला हो और स्क्रार ७ “हमारे कल्याण का कारण बन। हे सूर्य! 
अहोरात्रे=दिन और रात्रि का विमिमानः =मार्थपूवेकनिर्माण करता हुआ यत्‌ एघषि=जब तू गति 
करता है तब तू दिवं च=इस झुलोक को ee i ्रिवीम्‌दिव्यगुणोँवालीं पृथिवी को हमारे लिए 
(स्वस्ति) कल्याण का साधन बनाता क्रैतससुीके कारण सब देव हमारे लिए कल्याण का साधन 


बनते हैं। सूर्य केन्द्र में है और सब्र इसके चारों ओर गति कर रहे हैं। सूर्य 


/ 








को दूर करते 
बनते हुए सूर्य 







~ | » 












भावार्थ--मार्ग पर 


को कोई भी विघ्न रोक नहीं पाते। दिन व रात्रि का 
निर्माण करता हुआ यह 


क्रं को हमारे लिए हितसाधक बनाता है। 
मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः -- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
क्‍ सूर्यरथ है 
स्व॒स्ति तें सूर्म चरसे रंथांय येनोभावन्तों परियासिं स॒द्यः। 
यं ते ठ त्‌-हरितो वहिंछाः शतमश्वा यदि वा सप्त ब॒ह्वीः ६॥ क्‍ 
१. हे सूर्थल्सूर्य! ते चरसे रथाय-तेरे निरन्तर चलनेवाले इस रथ के लिए स्वस्ति-उत्तम 
स्थिति द स्‌ः रथ के द्वारा उभौ अन्तौ सद्यः परियासि=दोनों अन्तों को, पूर्व व पश्चिम 
को अः वा डतशयण व दक्षिणायन को तू शीघ्र ही जानेवाला होता है। २. यं ते=जिस तेरे रथ 
को वर्हः हेरितः बहन्ति=वहन करने में सर्वोत्तम ये किरणरूप अश्व वहन करते हैं । ये किरणें 
ही/ते\अश्वाः=तेरे रथ के सैकड़ों घोड़े हैं। यदि वा=अथवा सप्त-सात रंगोंवाली बह्वलीः=( बृहि 
डी) {द्ध को कारणभूत किरणें तेरे रथ का. वहन करती हैं। | 
वार्थ-सूर्य अपने रथ से पूर्व से पश्चिम में अथवा उत्तरायण से दक्षिणायन में गतिवाला 
होता है। इस सूर्यर थ ह कहा. करनेल्ाली. किरणें विविध प्रकार ,के7ग्राणदायी तत्त्वों को हमारे 
लिए प्राप्त कराती हुई हमारी वृद्धि का कारण बनती हैं। ह; 


०-4 ५७-५७ ब>अ७ --$+» ७-7“ -/* अन्न नानताय न. फनी -ीी-+ननम--+-+नानान नज---- 
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ऋषिः--त्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
_  'सुख-स्योना, सुवह्लि रथ | 

सुरं सूर्य रर्थ॑मंशुमन्तँ स्योनं सुबह्निमधिं तिष्ठ वाजिन॑म्‌। 0 AY 

सं ते वह॑न्ति हरितो वहिष्ठाः शतमश्वा यदि वा स॒प्त बह्वीः ७॥. OS | 








१, हे सूर्य=्सूर्य! तू रथम्‌ अधितिष्ठ=इस' रथ पर अधिष्ठित हो, जो रथ ह 

इन्द्रियां की उत्तमता का कारण ननता है। अंशुमन्तम्‌=जो प्रकाश को किरणोंवाला नो 
लिए सुख करनेवाला है। सुवह्विम्‌=हमें स्वस्थ बनाता हुआ लक्ष्यस्थान ९ क 

है और वाजिनम्‌=हमें शक्तिशाली बनाता हे। २. उस रथ पर तू अधिष्लित हार ते=जिस तेरे 








रथ को बहिष्ठाः हरितः बहन्ति=वहनक्रिया में सर्वोत्तम किरणरूप, ते हैं शतं 
अश्वा:-सैकड़ों किरणाश्व इस तेरे रथ का वहन करनेवाले हैं । यदि ड पर्थ ऽन्वा सं बह्वीः = सात 
रंगोंचाली--सात प्राणदायी तत्त्वों को प्राप्त करानेबालीं, अतएव ५ जि [की वृद्धि को कारणभूत 
ये किरणें तेरे रथ का वहन करती हैं। | द 
भावार्थ--यह सूर्य का रथ अपने मार्ग पर किरणरू2 की शै आगे और आगे बढ़ता 
है। यह प्राणियों के लिए इन्द्रियों का स्वास्थ्य प्रदान 3 रती दै अतएव उनके लिए सुस्त्रद व 
उन्हें लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला होता है। यह उन्द्रेशा र्र बनाता है। | 


ऋषि:- ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, के : ग घः॥ छन्द: जगती ॥ 
¢ TT) s {सूय Rl 


_स्तप्त सूर्यो' हरितो यात॑वे रथे हिरप चे बहतीरंयुक्त। | 
अमोचि शुक्रो रज॑सः परस्त र जे लिस्तेंमो दिवमारुंहत्‌॥ ८ ॥ 
१. सूर्यः =सूर्य यातवे=मार्ग परः क के लिए रथे=अपने रथ में सप्तत सात रंगोंवाली 
:=ज्योति के सम्म अ्हती=्वृद्धि की कारणभूत हरितः =किरणों को 
अयुक्त=जोतता है। सूर्य के रः मे कि शश्णरूप अश्व जुते हैं । ये सात रंगोंवाले हैं, इसी से सूर्य 
का नाम “सप्ताश्‍व' हो गया स र का हिरण्य=ज्योति के साथ सम्पर्क है। हमारी वृद्ध 
का ये कारण बनती हैं। २ $+ प i सूर्य रजसः=सबन अन्धकार (६।००m ) से परस्तात्‌ 














(कहें देव:-प्रकाशमय सूर्य तमः विंधूय-सब अन्धकार को कम्मित 

कर { आरुढ हुआ है। द . 

-है, इसकी सात किरणें हमारे लिए प्राणदायी तत्त्वों को प्राप्त कराती हुई 
हैं। अन्धकार से परे वर्तमान यह सूर्य चुलोक में आरुढ़ हुआ है। 

॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः +-त्रिष्टुप्‌॥ 

| _ ' आदिति-पुत्र सूर्य | 

ब देव आगन्नपांवृक्तमोऽभि ज्योतिरश्रैत्‌। | 

: सुपर्णः स वीरो व्य | ख्यददितेः पुत्रो भुर्व॑नानि व्रिश्वां॥ ९॥ | 

चः -यह प्रकाशमान सूर्य बृहतः केतुना=वृद्धि के कारणभूत प्न के साथ उत्‌ 

i ल हुआ है। इस सूर्य कक इ अन्धकार को दूर कर क है, ज्य hog 

अश्रेत्‌ का 3; फ द्िव्यः=वह sh अन्धकार के विजय 
` कामनावाला है, ला हमारी पलिरन पूरण गस्म?है । वीरः=रोगकृमियों को 
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कम्पित करके दूर करनेवाला है। यह अदितेःपुत्रः=(अ-दिति) शरीर .के पवित्रीकरण द्वारा 
स्वास्थ्य का त्राण करनेवाला सूर्य विश्वा भुबनानि=सब भुवनों को eR 





है (।००६) अथवा प्रकाशित करता है (Illuminate) । ॒ O 
भावार्थ-सूर्य उदित होता है, अन्धकार को दूर करके प्रकाश करता है। हमें र 
है, रोगकुमियों को कम्पित करके विनष्ट करता है। | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः “ह 


| _ "विश्वरूप पोषक” सूर्य 
उद्यन्रश्मीना त॑नुषे विश्वां रूपाणिं पुष्यसि । | त 
सौ ललोकान्य भूमी २ 


उभा समुद्रौ क्रतुंना वि भांसि सर्वौ'ल्लोकान्प॑रि ॥ १०) 
` १. हे सूर्य! उद्यन्‌=उदय होता हुआ तू रश्मीन्‌ आतनुषे=प्र | को चारों ओर 
विस्तृत करता है। प्रकाश की किरणों के द्वारा bo सौन्दर्या का (beauty, 
_ elegance, 879००) तू पुष्यसि"पोषण करता है। २. | समुद्रों को--प्रथिवीस्थ 
समुद्र को तथा अन्तरिक्ष में मेघरूप समुद्र को क्रतुना: ह | के द्वारा तू करिभासि=दीप्त 


करता है। सूर्य को क्रिया द्वारा ही अन्तरिक्षस्थ समुद्र होती है तथा वृष्टि होकर नदी- | 


प्रवाहों से पृथिवीस्थ समुद्र का पूरण होता है। र के परिभूः=तू सब लोकों को चारों 
ओर से व्याप्त करता है। भ्राजमानः=दीस है। से सन लोकों को प्रकाशित 
करता है। Fe 


भावार्थ--रश्मियों का विस्तार त्र 
व अन्तरिक्षस्थ समुद्रो का निर्माण करता 
रहा है। फ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 








ईन सौन्दर्यो कापोषण-करता है। पृथिवीस्थ 
| को प्रकाश से व्यास करता हुआ चमक 


लने हतः, आदित्यः ॥ छन्दः--बृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्य और चन्द्र ) 
ती "शिशु क़रोडन्तौ परिं यातोऽर्णवम्‌ 
आ देरण्यैरन्यं हरितो बहन्ति॥ १९॥ | 

१. एतौ=ये दो शिश [९ पक सन्तानों के समान सूर्य और चन्द्रमा मायया=प्रभु की माया 
से—अद्भुत रचना कौशल से (Extraordinary power, wisdom ), क्रीडन्तौ=खेलते हुए-से 
. पूर्वापरं चरतः=पू i मे पश्चिम की ओर गति करते हैं, इस प्रकार अर्णवं परियातः-अन्तरिक्ष 
में सर्वत्र गति कस्तै-है| २. इनमें अन्यः=एक 'सूर्य' विश्वा भुवना व्रिचष्टे=सब लोकों को 
प्रकाशित कररली-हैऔर अन्यम्‌-दूसरे ' चन्द्र' को हरितः=सूर्यरश्मियाँ ही हेरण्यैः=हितरमंणीय 


पूर्वापरं चरतो मा 
विश्वान्यो भुव॑ना 







प्रकाशों से/ठ हैन्त=ले-चलती हैं। सूर्य की किरणें ही चन्द्र को ज्योर्तिमय करती हैं। सूर्य का 
आतप स क्षत होने पर ' ज्योत्स्ना' के रूप में हो जाता है और हमारे लिए हितरमणीय 
जता है क्‍ हा न्‍ 






अरि श्‍्वार्थ-प्रभु की माया से सूर्य व चन्द्र आकाश में क्रीड़ा करते हुए पूर्व से पश्चिम की 
डोर \ज़ाते-हैं । सूर्य सब भुवनों को प्रकाशित 'करता है और चन्द्र अपनी हितरमणीय ज्योत्स्ना 
द्वारो हमें आनन्दित करनेवाला होता है। | 

. Pandit Lekhram Vedic Mission (33 of 772.) 
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ऋषिः _-ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः अनुष्ड्‌ h 
'काल-निर्माता' सूर्य 
दिवि त्वात्रिरधारयत्सूर्या मासांय कर्त वे। (2 


विश्वा 


स्र एंषि सुध॑तस्तपन्विश्वां भूतावचार्कशत्‌। । ९२॥ 
१. हे सूर्यनरविमण्डल! अत्रिः=उस त्रिगुणातीत प्रभु ने (अ-त्रि) र गण ® 
कर्तने-मास आदि कालविभागों को करने के लिए दिक्रि अधारयत्‌=द्युलोक मैं 


है। २. सः=वह तू सुध्तः=सम्यक्‌ धारण किया हुआ तपन्‌=अत्यन्त र 
भूता अवचाकशत्‌=सब प्राणियों को देखता हुआ एषि=गति करता है 
भावार्थ-सूर्य की गति से ही मास आदि काल-विभाग चलत है ऐयह सब लोकों 
को प्रकाशित करता हुआ व सब प्राणियों को देखता हुआ द 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः छि ज-अनुष्टुप्‌॥ 
॒ उभौ अन्तौ 
` उभांवन्तौ समंर्घसि व॒त्सः संमातरांविव। नन्वेरे तु ब्रेहैं| देवा अमी बिंदु: ॥ १३ ॥ 
१. हे सूर्य! तू इव=जिस प्रकार वत्सः मातरे सं ८अर्षति=एक सन्तान माता-पिता को 
सम्यक्‌ प्राप्त होता है उसीप्रकार तू भी उभौ अन्तौ Gk क व पृथिबीलोक दोनों अन्तों 
को प्राप्त होता है। तेरी किरणें झुलोक व. र त्रीलोक दोनों में फैली हैं। २. ननु-निश्चय से 
अमी देवा:-वे देववृत्ति के पुरुष इतः-तरे इस ज्ञोन_ रे द्वारा पुरा=(पृ पालनपूरणयोः) पालन 
व पूरण के साथ एतत्‌ ब्रह्म विदुः=इस तरह कोस हैं । देवलोग सूर्य के ज्ञान से, सूर्य का 
ठीक प्रकार प्रयोग करते हुए अपने स्व ग { कअआर्धष्य का रक्षण करते हैं तथा सूर्य के अन्दर 
प्रभु को महिमा का दर्शन भी करते हैं किक (६ प्रकार सूर्य झुलोक व पृथिवीलीक दोनों को 
ही अपनी किरणों से व्याप्त करता है “भ्रकार पूर्व व पश्चिम में प्राप्त होता है। किस प्रकार 
कभी उत्तरायण में तो कभी लोक थे गायन में । | 
, क्रावार्थ-सूर्य एक क तो दूसरी ओर पृथिवी को अपनी किरणों से व्याप्त 
करता है। पूर्व में उदित शच में आस्त होता है। कभी उत्तर की ओर झुका प्रतीत 




















होता है, कभी दक्षिण को सन व्यवस्थाएँ हमारे पालन के लिए आवश्यक हैं। चस्तुतः 
विचित्र ही है प र प्रभु की! 
। ससिता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


ऋषि: 
वृष्टि व कालचक्र ' का कारणभूत सूर्य 

ज्रित्तें तत्सिषासति सूर्य : । अध्वांस्य वित॑तो महान्पूर्वश्चापरश्च यः ॥ १४॥ 
सरभो जल समुद्रं अनुश्रितम्‌= समुद्र में आश्रय किये हुए है, तत्‌=उसे सूर्यः =स्ूर्य 

त्तिर्सेः भक्त करना चाहता है। सूर्य समुद्र-जल को अपनी किरणों के द्वारा वाष्पीभूत 
पर लै-जाता है, मानो सूर्य समुद्र-जल का पान करता है। २. अस्य=इस सूर्य का यः 
है मार्ग पूर्वः च अपरः च=पूरव से पश्चिम तक विततः=फैला हुआ है, बह निश्चय 
“ते महोन-अतिशयेन बड़ा है अथवा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। यह सूर्य का मार्ग ही सब कालचक्र 
का कारण बनता है। | 

भावार्थ सूर्य ही समुद्र) जलाकौंप्बाष्पीूका करके ऊपरउकेणात़ा है और मेघ-निर्माण द्वारा 

बृष्टि का कारण बनता है। पूर्व से पश्चिम तक फैला हुआ सूर्य का मार्ग ही कालचक्र का 
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निर्माण करनेवाला बनता है। 






ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌। KY 
| ब्रह्मप्रा्ि के लिए तीन बातें क्‍ (2 
त॑ समाप्रोति जूतिभिस्ततो नाप॑ चिकित्सति। | Sy 


तेनामृत॑स्य भक्षं देवानां नाव॑ रुन्धते॥ १५॥ | 0 
१. तम्‌=उस सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को जूतिभि समालो ज ले से, अप्रमाद 
से करने के द्वारा प्राप करता है। तत:=उस ब्रह्म से न अप te ति=यै\दूरउहने की कामना 
नहीं करता, ब्रह्म-प्रासि की प्रबल कामनावाला होता है। २. तेन= प्राप्ति के उद्देश्य से 
ही देवानाम्‌-देवों के अमृतस्य भक्षम-अमृत के भोजन को ये इच्छुक पुरुष न 
अवरुन्धते=नहीं रोकते, अर्थात्‌ देवों की भाँति ये अमृत का होते हैं। यज्ञशेष 
ही अमृत है, अमृत का सेवन करते हुए ये ब्रह्म को प्रास ठका 






क्‍ भावार्थ--ब्रह्म-प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि VR [ को अप्रमाद से 
करनेवाले हों, (ख) ब्रह्म-प्रासि की प्रबल इच्छावाले Co का सेवन करनेवाले बनें। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहित ॥ छन्द: आर्षीगायत्री ॥ 


जातवेदा, देवः सूर्सः 
उदु त्यं जातवेदसं देवं व॑हन्ति केतवः (दृ श) री) विश्वाय सूर्यम्‌॥ १६॥ 


१. केतवः=ज्ञानीपुरुष त्यम्‌=उस जातवेदसे स = विद्यते) सर्वत्र व्यास ( जातं जातं 
वेत्ति) सर्वज्ञ प्रभु को उ=निश्चय से स थ में धारण करते हैं। प्रभु देखम्‌=प्रकाशमय 
हैं, सूर्यम्‌=सूर्यसम ज्योति हैं, अथवा स्च शे_हुदयस्थरूपेण प्रेरणा देनेवाले हैं (सुवति) । २. ये 


हैं, जिससे दूशे विशवाय=सम्पूर्ण संसार का 


ज्ञानी पुरुष इसलिए प्रभु को हृदयों भ श्ण 
rs प्र सब-कुछ ज्ञात हो ही जाता है। 


दर्शन कर सकें। प्रभु के हृदय 
भावार्थ--ज्ञानी लोग [ 









प्राप्त कर सकें। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ ट्रे रोहितः, आदित्यः॥ छन्‍्द:--आर्षीगायत्री ॥ 
। वासना-नक्षत्र-विलंय 
अप॒ त्ये तायूचों यशो/नक्ष॑त्रा यन्त्यक्तुभिः। सूरांय विश्वच॑क्षसे॥ १७॥ 
सम्भूर्ण संसार को प्रकाशित करनेवाले सूराय=्सूर्य के लिए अक्तुभिः =रात्रियों 
के साथ न पर्ान्तनसब नक्षत्र इस प्रकार दूर भाग जाते हैं यथा=जैसे त्ये तायवः=वे 
चोर भाग इसी प्रकार उस ब्रह्म का हृदय में प्रकाश होने पर अज्ञान-अन्धकाररूप 


वासनारूप नक्षत्र भी विलीन हो जाते हैं। | 
म हृदयों में प्रभु का ध्यान करें, यही बासनाओं को विलीन करने का मार्ग है । 
फः -ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द: आर्षीगायत्री ॥ - 


श द ER | केतवः रश्मयः 
श्रज्नस्य केतवो वि रश्मयो जनाँ अन। भ्राज॑न्तो अग्नयो यथा॥ १८॥ 


अस्य=इस_ उदित को केतव >प्रज्ञापक्र: प्रकाश, देनेवाली रश्मयः-प्रकाश 
की किरणें जनान्‌ मा भा पु ये करके वि आदृश्रन्‌-इसप्रकौर विशिष्टरूप से दिखती 





हैं, यथा-जैसेकि भ्राजन्तः अग्नयः -चमकती हुई अग्रियाँ। २. सूर्य के उदित होने पर जैसे सूर्य 
की किरणें सारे ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करनेवाली होती हैं, उसी प्रकार हमारे जीवन नरक 

के सूर्य का उदय होता है और जीवन प्रकाशमय हो जांता है। ये प्रकाश देदीप्यमाल 

समान होता है। इसमें सब बुराइयाँ भस्म हो जाती हैं। 

_ क्रावार्थ-हमारे जीवन में ज्ञान का उदय हो और हमारी सब बुराइयाँ अन्धकार केरे द 
विलीन हो जाएँ। द 


(2 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आश्यात्मम, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः दे 


| त्रिविध स्वास्थ्य क्‍ 
तरणिंर्विश्वर्दर्शतो ज्योतिष्कृदसि सूर्य। विश्वमा भांसि bn । २ 
१. हे सूर्य=सूर्य! तरणिः=तू हमे रोगों से तारनेवाला है। उदय रोग-कृमियों 
को नष्ट करता है और इसप्रकार हमें नीरोग बनाता है । वरिश्वदश विश्व दर्शतं द्रष्टव्यं यस्य) 
सूर्य सारे संसार का पालन करता है (दूश्‌ ४० ।०० 2९ ) । को er कु 
करनेवाला है। हे रोचन॑=सर्वत्र प्रकाश करनेवाले! तू विश्वं आभ्मास्‌=) 
प्रकाशित. कर देता है। सूर्य के उदय होते ही सम्पूर्ण 

















 । मस्तिष्क को यह ज्योर्तिमय 





२. सूर्य शरीर को रोगों से रहित करके स्वस्थ बनाता रि 
करता है (ज्योतिष्कृत्‌) और हृदयान्तरिक्ष को सब लठ शी से रहित करके चमका देता है 
एवं सूर्य के प्रकाश का प्रभाव "शरीर, sn क मर्न्‌र भी को सौन्दर्य प्रदान करनेवाला है। 





भावार्थ-सूर्य “शरीर, मन व मस्तिष्क च्छ्‌ षिन स्वास्थ्य को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः -्रह्मा॥ देवता- आध्यात्मम्‌ आदित्यः ॥ छन्दः~ आर्षीगायत्री ॥ 
द हे देव CE" Fi (९ चु ॥ 4 ब्रह्मदर्शन १ | 
प्रत्यङ्‌ देवानां विशः प्रत्य ड ख) मानुंषीः। प्रत्यङ्‌ विश्वं स्व | ङृशे॥ २०॥ 
१ हे सूर्य! तू देवानां विश:/कत्यङ्क -देवों की प्रजाओं के प्रति गति करता हुआ उदेषि=उदित 
होता है, अर्थात्‌ सूर्य का प्रव तश्‌ प्रजाओं, को दिव्यगुणोंवाला व दैवीवृत्तिवाला बनाता है। सूर्य 
के प्रकाश में रहनेवाले jee शिण न) हैं । सूर्य का प्रकाश मन पर अत्यन्त स्वास्थ्यजनक 
प्रभाव डालता है। मानुष् (किट छु“उदेषि-मनुष्यों के प्रति गति करता हुआ यह सूर्य उदय होता 
है। सूर्य हमें मानुष ,बनाता है मानुष वह है जो 'मत्वा कर्माणि सीव्यति’ विचारपूर्वक कर्म 
करता है। सूर्य 2 कक्राशCमें रहनेवाले व्यक्ति समझ से काम करनेवाले होते हैं अथवा सूर्य 
मनुष्यों के प्रति Re है--दयालुओं के प्रति। सूर्यप्रकाश मनुष्य की मनोवृत्ति को अक्रूर 
बनाता है। स्म न्येतरे 'हिसावत्ति के पशु व असुर रात्रि के अन्धकार में ही कार्य करते हैं। सूर्य 
का प्रव अडभ्ते उम्ेके लिए अरुचिकर होता है। २. स्वर्देशे”उस स्वयं राजमान ज्योति 'ब्रह्म' के 
दर्शन लि ल विश्वं प्रत्यङ्=सबके प्रति गति करता हुआ उदय होता है। इस उदय होते 
हुए व्ये में द्वेष्टा को प्रभु "की महिमा का आभास मिलता है। यह सूर्य उसे प्रभु की विभूति 
द र में दीखता है। | ः | 
'सावार्थ-सूर्य का प्रकाश हमें देव च मानुष बनाता है और प्रभु का दर्शन कराता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्‍्दः-- आर्षीगायत्री ॥ | 


. Pandit रुसला कराल द 
येनां पावक चक्ष॑सा भुरण्यन्तं जनाँ अनुं। त्वं वरुण पश्यसि ॥२९॥. 









त्रयोदशं काण्डम्‌ 
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१. हे पावक=प्रकाश से जीवनों को पवित्र करनेवाले! हे चरूण=्सब रोगों व आसुर- 
भावनाओं का निवारण करनेवाले सूर्य! त्वम्‌=तू जनान्‌ भुरण्यन्तम्‌=लोगों का न 
करनेवाले को लोकों के धारणात्मक कर्मो में लगे हुए पुरुष को येन चक्षसा 
से अनुपश्यसि=अनुकूलता से देखता है, उसी प्रकाश को हम प्रात करें। वही हमे | 


` स्तुति के योग्य हो। २. जो लोग द्वेष का निवारण करके (वरुण) अपने हृदय को 
(पावक) लोकहितकारी कारों में प्रवृत्त होते हैं ( भुरण्यन्तम्‌) उनके म सदा 


ता है। हमारी 
रहते । 
करनेवाले होते 


हितकारी होता है। वस्तुतः हमारी वृत्ति उत्तम हो तो संसार भी हमारे 
दृष्टि में न्यूनता आने पर प्रकृति के देवता भी हमारे लिए उतने 


भावार्थ-सूर्य का प्रकाश उनके लिए हितकर होता है जो ~ 
दिन-रात्रि का निम र | ® 


आर्घीगायत्री ॥ 
वि द्यामेषि रज॑स्पृथ्चहर्मिमांनो अक्तुभिंः। पश्य च स्स सूर्य॥ २२॥ 


१. हे सूर्यनआकाश में निरन्तर सरण करनेवाले(शीदि ससु तू द्याम्‌=इस विस्तृत झुलोक में 
. वि,एषि=विशेषरूप से गतिवाला होता है। द्युलोव म रस का उदय होता है और वह सूर्य इस 
` झ्ुलोक में आकर प॒थुरजः=इस विस्तृत अन्तरि क थं आगे-आगे बढ़ता है। इस गति के 
द्वारा अक्तुभिः=प्रकाश को किरणों के रि द के/के साथ) अहः मिमानः=दिन को यह 
निर्मित करता है। २. इसप्रकार दिन व रात्रियों'के चिन्नाण से यह सूर्य जन्मानि-सब जन्म लेनेवाले 
प्राणियों को पश्यन्‌=देखता है, अर्थात्‌ श्रीं का पालन करता है। यदि केवल दिन-ही- 
दिन होता तो मनुष्य कर्म करते-करुद्रे Se कर समासत हो जाता और रात्रि-ही-रात्रि होती 
तो मनुष्य को आराम करते-करते, रशी (हा जाता। एवं, यह दिन-रात का चक्र मनुष्य का 
सुन्दरता से पालन कर रहा है) इस स्‌ रः के द्वारा सूर्य सब प्राणियों का रक्षण करता है। 


भावार्थ सूर्य उदित र कर समन्‍्तरिक्ष में आगे बढ़ता हुआ दिन-रात्रि के निर्माण के द्वारा 
हमारा पालन करता है। पी | 


ऋषि:--ब्रह्मा । था मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द: आर्षीगायत्री-॥ - 
क्‍ ७ सप्ताश्व | 
सप्त त्वां ह त रथ देव सूर्य। शोचिष्केशं व्रिचक्षणम्‌॥ २३॥ 
“झोतसान, हृदयों को निर्मल करके दीप्त करनेवाले! सूर्य=निरन्तर सरणशील-- 
ली सी प्रदे करनेवाले सूर्य! त्वा=तुझे सप्त हरितः=सांत रंगोंवाली रसहरणशील 
=धारण करती हैं, आगे ले-चलती हैं। २. तुझे ये आगे ले-चलती 


है जो नू शोर ए्ेश्सिष्केशम्‌=देदीप्यमान किरणरूप केशोंवाला है, विचक्षणम्‌=विशिष्ट प्रकाशवाला 
थेवा-सबके मस्तिष्कों को ज्ञानज्योति से प्रकाशित करनेवाला है। 









ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः 



















ऋषि —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्‍्द:--आर्षीगायत्री ॥ 


: Pandit बः सूरो त PS eid अयति f 772.) 
अयुक्त स॒प्त शुन्ध्युवः सूरो बा स्वयुक्तिभि:॥ २४॥ 


३४ | एएए.,वफज्था।धाएशिकेक्शारे ५ 


१. सूरः=सूर्य रथस्य नप्त्यः -हमारे शरीररूप रथों को न गिरने देनेवाली . सक्ष=सात 
शुन्ध्युवः =शोधक किरणों को अयुक्त-रथ में जोतता है। सूर्य की किरणें सात रंगों के ॒ 
सात प्रकार की हैं। ये हमारे शरीरों में प्राणशक्ति का संचार करके हमारे शरीरों का 53 | 
हैं और उन शरीरों को गिरने नहीं देतीं। २. यह सूर्य ताभिः=उन स्वयुक्तिभिः = अपने रथ 
हुई किरणरूप अशवों के साथ याति=अन्तरिक्ष में आगे-और-आगे चलता है। 

भावार्थ-सूर्य अपनी सात वणां को. किरणों के साथ आगे- न आगे 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः 













लेता है, शरीरधारण करके इस लोक में आता है। २. व 5 अधिपतिः बभूव=दिव्यगुणों 
का स्वामी होता है। यह मोक्ष से लौटनेवाला व्यति दिव्यगुणसम्पन्न जीवनवाला होता है। | 
स्वर्गच्युत व्यक्तियों के जीवन में 'दान- a गी, देवार्चन तथा ब्राह्मण-तर्पण' आदि 
उत्तम गुणों की स्थिति होती है। स्वर्गच i तानोसित भूमिलोके चत्वारि चिह्लानि वसन्ति देहे । 
दानप्रसङ्गो मधुरा च वाणी सुरार्चनं हा: ले हि पर्छ च॥ हे 
भावार्थ--हम तपस्या के द अत होते हुए मोक्ष प्राप्त करते हैं। परान्तकाल के पश्चात्‌ 

पुनः यहाँ जन्म लेते हैं। उस ध वृत्ति दिव्यगुणसम्पन्न होती है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- अपार, :, आदित्य: ॥ छन्दः --पुरोह्दययतिजागताभुरिग्जगती ॥ 

च यो ख प्रभु. FE 

श यो विशवत॑स्पाणिरूत विश्वत॑स्पृथः। 





_ मोक्ष से पुनरावृत्ति 

रोहितो दिवमारुहत्तप॑सा तपस्वी । A | \ 

स योनिमैति स उ जायते पुनः स देवानामधिपतिर्बभूव न 

१, रोहितः=प्रभु की उपासना सें अपना वर्धन बलाई भ भ जीवनवाला 
साधक तपस्ा=तप के द्वारा दिवं आरुहत-प्रकाशमल में>-भीक्ष में आरोहरण करता 

_ है। मोक्षप्रा्ति के लिए तपस्या अत्यन्त आवश्यक है। भोगप्र के साथ मोक्ष का सम्बन्ध 

नहीं है। सः=बह तपस्वी ओनिम्‌ आ एति=अपने घर ( को सब प्रकार से प्राप्त होता 
है। इस घर में परान्तकाल तक निवास करके सः तह हो से पुनः जायते=पुनः जन्म द 



















ः सं बाहुभ्यां भरते सं. पंत॑लैद्यावापूथिवी जनर्यन्देव एक॑ः॥ २६॥ | 
१ जो अभ ल्लिशवचर्षणिः =सर्वद्रष्टा, उत=और विश्वतोमुखः-सब ओर मुखवाले हैं 


वूर्तः णिः =सन और हाथाँवाले हैं, उत=और विश्वतस्पृथः=सन ओर पूरण 
(व्याप्ति) - गल लि हैं पालनपूरणयोः), २. वे प्रभु बाहुभ्यां भरति=बाहुओं से झ्ुलोक को 
सम्यकू श शस्ले हैं और पतत्त्रैः _पतनशील इन पाँवों से पृथिबीलोक को भृत कर रहे हैं, वे 
*क्ङ्द्वितीय प्रभु द्यावापृथिवी जनयन्‌=द्युलोक व पृथिबीलोक को प्रादुर्भूत कर रहे 


“A 
है द 
र्थ--वे प्रभु सर्वद्र॒ष्टा व सर्वव्यापक हैं। प्रभु सर्वत्र सब इन्द्रियों के गुणों के आभासवाले 
है। वे'प्रभु ही च्ावापृथिवी का प्रादुर्भाव व धारण करते हैं। 
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eta; re 
A 


के ही शरीर मों स्थित हैं। 


से रहित होकर गति की इ/्च्छ 


त्रयोदशं काण्डम्‌ | १३ 
Ey arraentevyEI PFS) 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-~ विराड्जगती ॥ 


एकपाद्‌, द्विपाद्‌, त्रिपाद, षट्पाद क्‍ 
एक॑पाद्‌ द्विपंदों भूयो वि च॑क्रमे द्विपात्निपांदमभ्ये | ति पश्चात्‌। © AY | 
द्विपांद्ध षट्पदो भूयो चि चंक्रमे त एकंपदस्तन्वं] समांसते॥ २७॥ 










१. पएुकपात्‌=वायु (वायुरेकपात्‌ तस्य आकाशं पादः-गो दि २.८) 
(चन्द्रमा द्विपात्‌ तस्य पूर्वपक्षा परपक्षौ पादौ-गो०पू० २.८) भूयः किच विक्रम व 
गतिवाला है । द्विपात्‌=चन्द्र त्रिपादम्‌= ( आदित्यस्त्रिपात्‌ तस्येमे लोकाः प ० २.८) सूर्य 


को पश्चात्‌ अभि एति=राशिसंक्रमण में पीछे से जा पकड़ता है। / ह=निश्चय से 
यह चन्द्र षट्पदः =( अग्निः षट्पास्तस्य पृथिव्यान्तरिक्षं द्यौः एष रह तने मु तय इमानि भूतानि 
पादाः-गो०पू० २.९) अग्नि से भी भूयः विचक्रमे=अधिक है,/ चन्द्रमा से किये 
जा रहे रस-संचार को ओषधि-वनस्पतियों में होता बी भी के नहीं क़र पाता। अय्नि 










की उपस्थिति में चन्द्रमा उनमें रस का संचार करने में । ते=वे सब चन्द्र, सूर्य, ` 
. अग्रि (द्विपात्‌, त्रिपात्‌ व षट्पात्‌) एकपदः तन्वं शरीर में सम्यक्‌ आसीन 
` होते हैं। (वायोरग्निः) वायु से ही अग्नि की च है“ह अग्नि ही झुलोंक में सूर्यरूप 
में है तथा उसी को एक किरण अन्तरिक्ष में चन्द्रम [, यह "सूर्य, चन्द्र, अग्नि’ वायु 


भावार्थ-एक ज्ञानी पुरुष ब्रह्माण्ड में ' एव A यु), द्विपात्‌ (चन्द्र), त्रिपात्‌ (आदित्य) 

ब षटपात्‌ (अप्नि) ' के कार्यक्रम को द प्रभु को महिमा का अनुभव करता है। 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता श्र आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 

अतन्द्रो यास्यन्हरितो २ बे हि कृणुते रोच॑मानः। 

केतुमानुद्यन्त्सह॑मानो रजं जासि क्रा आदित्य प्रवतो वि भांसि॥ २८॥ 

१. हे आदित्य=किरणों ग जीका आदान करनेवाले सूर्य! यदा=जब अतन्त्रः यास्यन्‌=तन्द्रा 

हरितः आस्थात्‌=इन किरणरूप अश्वो पर अधिष्ठित 

होते हो तब रोचमानः नदेतीस्यम्र्त होते हुए आप द्वे रूपे कुणुते=दिन व रात्रि के दो रूपों को 
प्रकट करते हो। २. के सा प्रकाश को किरणोंवाले उद्यन्‌=उदय होते हुए किवा एनांसि 
सहमानः = ( जे शक lo श Dh; darkness) सब अन्धकारों को कुचलते हुए आप प्रवत 












९।९४३४।०॥) सब उच्च स्थानों को दीसत करनेवाले होते हैं। उदय होते हुए 
थम पर्वत शिखरादि उच्च स्थानों को ही प्रकाशमय करता है। 






निर्माण करता हुआ यह उदित होता है तो अन्धकार का पराभव करके प्रारम्भ 
दीप्त करनेवाला होता है। सूर्य की भाति हमें भी तन्द्राशून्य गतिवाला बनना 





दिन व जि 
/“शिखेर रेरा चे 
क | 
—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द: बाहतगर्भानुष्टुप्‌॥ 
| र महान्‌ 
बण्महाँ असि स अप महाँ अ॑सि। 
महांस्तें महतीः महाँ 'असि॥ २९! ४2 
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१. हे सूर्य=निरन्तर गतिशील (सरति) व सबको कार्य में प्रेरित करनेवाले (सुवति कर्मणि) 
सूर्य! तू बदू=सचमुच ही महान्‌ असि=महान्‌ है, महनीय है। हे आदित्य=किरणों ह 
को आदान करनेवाले आदित्य! तू बद=सचमुच महान्‌=महनीय है—प्रभु की महिम) का 
प्रकाश हो रहा है (तेजसां रविरंशुमान्‌) । तू तेजस्वी पदार्थो में प्रभु की विभूति ही है। 
ने=महनीय तेरी महिमा महान्‌=महिमा महान्‌ है। हे आदित्यनआदान करनेवाले सूर्य ! 
ही समन्तात्‌ कृमियों का छेदन-भेदन (दापू लवणे) करनेवाले सूर्य! (उद्यन हे 

हन्ति) । त्वं महान्‌ असि=तू महान्‌ है। | न 
___भ्रावार्थ-हम सूर्य की भाँति निरन्तर सरणशील, गतिशील, कर्त्तव्यकर्म्र- 
अच्छाइयों का आदान करते हुए (आदानात्‌) च बुराइयों का na 








आदित्य? बनें और इसप्रकार महनीय जीवनवाले हों। 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आ (2 घड॥ छन्दः — 
पञ्चपदोष्णिग्बुहतीगर्भा त (YS 
देवः, महिषः, स्वर्जित्‌. 


_ रोच॑से दिवि रोच॑से अन्तरिंश्ले. पतङ्ग पृथिव्यां WN अप्स्वपन्तः। 
उभा संमुङ्रौ रुच्या व्या | पिथ देवो देठ र सहिण: ॥ ३०॥ | 
१, हे पतङ्क=(पत गतौ, ऐश्वर्य च) ऐश्वर्य के स ७ जले प्रभो! आप दिवि रोचसे=छ्युलोक 
में दीप्त होते हो--द्युलोक में सूर्य के रूप में. aa ह पा का प्रकाश होता है। अन्तरिक्षे 


रोचसे=अन्तरिक्ष में आप दीप्त होते हैं-' शा roe 


Ss यत /वायु' आदि देवों में आपको महिमा का 
प्रकाश है । पुथिव्यां रोचसे=पृथिवीस्थ आ। पादि [में भी आपकी ही दीसि दीसत हो रही _ 
है। (तेजसवास्मि विभावसौ) । अप्सु ङ्ेन्तिः रात्रः -जलों के अन्दर भी आप ही दीत हो रहे 
हैं । “ अप्सु' का अर्थ 'प्रजाओं म में युह ९ 


(है सब प्रजाओं में प्रभु का ही प्रकाश दिखता है। 
२. उभा समुद्रौ=पृथिवीस्थ समुद्रों अस्तरिक्षस्थ मेघरूप’ समुद्रो को रुच्या व्यापिथ=दोसि 
से आप व्याप्त कर रहे हो। हे देक= प्रभो! देवः असि=आप सचमुच देव हैं । महिषः = 
पूजनीय .हैं-पूजा के योग्य लिए प्रकाश व सुख का "विजय करनेवाले हैं। 
भावार्थ--प्रभु का र सर्वत्र दीप्त है। हमारे हृदयों में भी प्रभु दीप्त हो रहे 
हैं। प्रभुस्मरण करते हुए हम -बनें। दैवीवृत्तिवाले बनकर महनीय जीवनवाले हों । इसप्रकार 
प्रकाशमय न का“विजयू- करें। _ ॒ | 

ऋषिः ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
 * आशु, विपश्चित्‌' प्रभु 
ल व्यध्व आशुर्वि पश्चित्पतर्य॑न्पतङ्गः । 


: शव॑साधितिषठन्प्र केतुनां सहते विश्व॒मेज॑त्‌ ॥ ३९॥ 





N 















अर्वाङ्‌ परस्तात्‌=समीप-से-समीप होते हुए दूर-से-दूर हैं (तद्दूरे तद्ठन्तिके ) । 









प्रे 
ध्द बै प्रेय्यत:-इस विस्तृत मार्म में सर्वत्र फैले हुए हैं--सर्वव्यापक हैं । आशुः=सर्वत्र द 

'घतेयने-सारे ब्रह्माण्ड के ऐश्वर्यवाले होते हुए वे प्रभु 'विपश्चित्‌=ज्ञानी हैं और पतङ्गः =सम्पूर्ण 
तयौ को प्राप्त हैं । २. विष्णुः =सर्वत्र व्याप्त वे प्रभु विच्ित्तः ( विशिष्टं चित्तं यस्मात्‌) विशिष्ट 
चेतना को प्राप्त करानेक्नाले हैं-।झात्रस्पअपते।इल,से अ ल संसार' के अधिष्ठाता 


होते हुए प्रभु एजत्‌ विश्वम्‌=गति करते हुए सारे ब्रह्माण्ड को = i ज्ञान से प्रसहते= (७९४, 


` त्रयोदशं काण्डम्‌ ९३.२.३४ द | ३७ 





support, ७९arup) धारण करते हैं। 
भावार्थ-दूर-से-दूर व समीप-से-समीप वर्तमान वे प्रभु ही सारे ब्रह्माण्ड ७९ | 
चे सर्वत्र व्याप्त, सर्वज्ञ प्रभु ही इसका धारण कर रहे हैं। (2 | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः विषद 
अदभुत ज्ञानी, पूज्य, पालक ' प्रभु 
चित्रश्चिकित्वान्महिषः सुपर्ण आंरोचयत्रोद॑सी अन्तरिक्षम्‌। OS 
र 









अहोरात्रे परि सूर्यं वसाने प्रास्य॒ विश्वां तिरतो वीर्या | णि 
१. चित्रः=वे प्रभु अद्भुत महिमावाले हैं, चिकित्वान्‌=ज्ञानी 
ही सुपर्णः=उत्तमता से पालन करनेवाले हैं। वे ही रोदंसी= को)त़था अन्तरिक्षम्‌ 
अन्तरिक्ष को आरोचयन्‌=दीस कर रहे हैं। २. ये सूर्य को सब ओर से धारण 
करते हुए (ओढे हुए) अहोरात्रे=दिन और रात अस्य=इस प वीर्याणि=सब वीर 
कमा को प्रतिरतः=बढ़ा रहे हैं-प्रभु के वीरता पूर्ण क्रो को प्रकट करते हैं। 
| भावार्थ-वे * अद्भुत ज्ञानी, पूज्य, पालक? प्रः म हैं। सूर्य की गति से निर्मित 
ये दिन व रात प्रभु की महिमा का ही प्रकाश ठ ह | द 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आश्यात्मम्‌, के ब्दित्य: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

शक्ति व ज्य कः धाता प्रभु ` 

तिग्मो विभ्राज॑न्तन्वं ज॑न्तन्वंः व शिशानो > प्र्वतो ररांणाः। ॒ 
Ee स्थांत्ः कल्प॑मानः॥ ३३॥ 









ज्योतिष्मान्पक्षी मंहिषो व॑योधा A 
१. वे प्रभु तिगमः=शत्रुओं के ति कण व विश्राजन्‌=विशिष्ट दीसिवाले हैं । तन्वं 
शिशानः=अपने शरीर को अत्यन्त म वाले हैं~—जो भी व्यक्ति अपने को प्रभु का शरीर 
बनाता है, अर्थात्‌ प्रभु को अपने झन्दरूज्रिंठाता है, हृदय में प्रभु का ध्यान करता है, प्रभु उसकी 
शक्तियों को बढ़ाते हैं। Se रराणः=( अरं=शक्ति, प्रवतः H९।९॥६५) शक्ति व 
उत्कर्षो को प्राप्त क॑ नज हैं। २) ज्योतिषमान्‌=वे प्रभु ज्योर्तिमय हैं, प्रकाशस्वरूप हैं। 
पक्षी=(पक्ष परिग्रहे) ज्चनो कए पि करनेवाले हैं। महिषः=वे पूज्य प्रभु बयोधाः=उत्कुष्ट 
जीवन को धारण पकर [ले हैं। विश्वाः प्रदिशः=सन प्रकृष्ट (विस्तृत) दिशाओं को 


कल्पमानः=शक्तिशाली ब क आस्थात्‌= समन्तात्‌ स्थित हैं। सन दिशाओं में स्थित प्राणियों 
(करा 

जो भी धारण करता है, प्रभु उसे शक्ति व ज्योति प्राप्त कराते हैं। प्रभु 
न को ओर ले-चलते हैं। 

—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः आषीपङ्किः ॥ 
देवानाम्‌ ' केतुः अनीकम्‌ 

i! केतुरनींकं ज्योतिष्मान्प्रदिशः सूर्य उद्यन्‌। 

ऽतिं झुम्नैस्तमाँसि चिश्वांतारीहुरितानिं शुक्रः ॥ ३४॥ 

८ हयक १. वे प्रभु देवानाम्‌ऱसूर्यादि सब देवों के केतुः=प्रकाशक हैं, चित्रं अनीकम्‌=उनका बल 
अद्भुत है, सब देवों को प्रकाश और शक्ति प्राप्त करानेवाले 8: हैं । ज्योतिष्मान्‌=ज्योर्तिमय 


_ हैं। प्रदिशः =इन प्रदिशी मणसय!'उसममस्थेरूपेण उदित -हृए वे प्रभु दिबाकरः=दिन 








RR अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ब प्रकाश करनेवाले हैं। २. वे शुक्रः=पवित्र ब दीप्त प्रभु झयुम्नैः =ज्ञान-ज्योतियों से विश्वा 
तमांसि-सब अज्ञानान्धकारों को अति अतारीत्‌=पार करनेवाले हैं-अविद्या- न हे को 
करके प्रकाश प्राप्त करानेवाले हैं। अविद्या-अन्धकार को दूर करके दुरितानि=सब हु 

भी वे प्रभु दूर करनेवाले हैं । ` 

भावार्थ--सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले प्रभु ज्योतिष्मान्‌ हैं। वे हमारे 
अन्धकार को दूर करके हमें सब दुरितों से पार 'ले-जाते हैं। (2 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहित:, आदित्य: ॥ छनन्‍्द:- ol | 
"मित्र, वरुण और अय्नि' के चक्षु 
चित्रं देवानामुद॑गादनींकं चक्षुर्मित्रस्य चरणस्य :। 
आप्राद्‌ द्यावांपृथिवी अन्तरिक्षं सूर्य॑ आत्मा त्‌ न] (५ ॥। 

द „१, देवानाम्‌=सूर्यादि प्रकाशमान पिण्डों का चित्रं अनीक | बलस्वरूप वह प्रभु 
उत्‌ अगात्‌=उदित हुआ है। इन सूर्यादि पिण्डों में प्रभु का ge हो रहा है। वे प्रभु 
मित्रस्य-सूर्य के वरूणस्य=्चन्द्र के तथा अग्रेः=अप्नि = पका हैं। २. वे प्रभु 

च्ावापृथिवी अन्तरिक्षम-झुलोक, पृथिवीलोक तथा मे ल्मोक़े का आ अप्रात्‌=समन्तात्‌ 

. पूरण किये हुए हैं-प्रभु इन सब लोकों में व्यास हैं । पन्चे 4 सूर्य हैं-सूर्यसम्‌ देदीप्यमान 
हैं। जगतः तस्थुषः च=जंगम व स्थावर के आत्मा $४ धबके अन्दर व्याप्त होकर रह रहे 


हैँ । 
ग ईन्द्र ब अग्नि के प्रकाशक हैं, त्रिलोकी 
त्रके आत्मा हैं। | 
® :, आदित्यः॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 
अत्रिः | 
क तरणिं भ्राज॑मानम्‌। | 
ज्योतिर्यदव्न्ददत्रिः ॥ ३६ ॥ 
Se परमैश्वर्यबान्‌ होते हुए (पत्‌ गतौ ऐश्वर्य च) 
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भावार्थ--वे प्रभु देवों के अद्भुत बल 
को व्याप्त किये हुए हैं और जंगम व स्था८ 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता आ 


उच्चा परत॑न्तमरुणं सुंपणं 
. पश्याम त्वा सक्ितारं 
१. उच्चा पतन्तम्‌= 


अरूणम्‌=तेजस्वी व _उत्तमता से सबका पालन करनेवाले दिवः मध्ये 
तरणिम्‌=ज्ञान र मध्ये ` अर्थात्‌ ज्ञान देकर सब दुरितों से पार करनेवाले, आजमानम्‌=दीस 
सवितारम्‌=सबके प्रेरक त्वा=आपको हे प्रभो! पश्यामन्देखें। उन आपको देखें, 
सम्‌=जिनको : आहुः=*न क्षीण होनेवाली निरन्तर ज्योति', इस रूप में कहते हैं । 
सत्‌=इस ज्यो :=त्रिगुणातीत (नित्य सत्त्वस्थ) पुरुष अविन्दत्‌=प्रा्त करता है। उस 


प्रभु का दर्शन-्त्रि करता है। व 
, परमेश्वर हैं, तेजस्वी हैं, सबका पालन करनेवाले हैं '। ज्ञान द्वारा दुरितों से 
्वी्त च प्रेरक हैं । ये प्रभु सदा प्रकाशमय हैं, त्रिगुणातीत पुरुष ही प्रभु को पाते हैँ । 
ब्रह्मा ॥ देवता-- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः __पञ्चपदाविराङ्गर्भाजगती ॥ 
' अदिति-पुत्र' प्रभु 


दिवस्पृष्ठे भावा स नाथकाम उप॑ यामि भीतः। 
सनः सूर्य प्र तिर दीर्घमायु समेतो तें स्थम ३9 





त्रयोदर्श काण्डम्‌ ९३.२.३९ ३९ 


| १. दिवः पृष्ठे-ज्ञान के आधार में धावमानम्‌्-हम सबके जीवनों को शुद्ध करते हुए (धाव्‌ 
शुद्धौ) सुपर्णम्‌=उत्तमता से हमारा पालन करते हुए अदित्याः पुत्रम्‌=वेदवाणी Fe 
३००९७ 





दिति=अस््रण्डिता वाकू) हमें पवित्र व रक्षित करनेवाले (पुनाति, त्रायते) प्रभु को 

के इन काम-क्रोधरूप शत्रुओं से भयभीत हुआ-हुआ मैं नाथकामः=नाथ को, र 

हुआ उपयामि=समीपता से प्रास होता हूँ। २. हे सूर्य=उत्तम कर्मो में प्रेरित नल प्रभो ! 

सः=्वे आप नः=हमारे लिए दीर्घम्‌ आयुः =दीर्घजीवन को प्रतिर=अत्यन्त न्र्‌ होओ। मा 

रिंषाम=हम हिंसित न हों। ते सुमतौ स्याम=सदा आपकी कल्याणी म्तिमे 3 

` भावार्थ- प्रभु ज्ञान द्वारा हमारा शोधन करते हैं। प्रभु की 3 क 

` दीर्घ आयुष्य को प्राप्त करते हैं। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यु :—ल्लिष्टुप्‌॥ 
सहस्त्र युगपर्यन्त दिन व A कु 
सहस्त्राह्ययं विय॑तावस्य पक्षौ हरेंहसस्य पत॑त स म्‌ मि 










स देवान्त्सर्वानुरस्युपदद्यं संपश्य॑न्याति ` ।\खिशत्रा॥ ३८॥ 
१, स्वर्ग पततः=सदा आनन्दमय लोक में गति ee आनन्दस्वरूप हंसस्य= हमारे 


पापों का नाश करनेवाले और पापनाश के द्वारा हरेः हरण करनेवाले अस्य=इस प्रभु 
के पक्षौ=सृष्टि-निर्माण व प्रलयरूप दो पक्ष ( द नस तिस सहस्त्राह्नयं वियतौ-सहस्त्र युगपर्यन्त 
परिमाणवाले दिन व रात में फैले हुए हैं--या x से नियमबद्ध हैं। (सहस््रयुगपर्यन्तमहर्यद्‌ 
ब्रह्मणो विदुः । रात्रिं युगसहस्रान्तां तेऽ हद्स्दो)नाः )। २. सः=वे प्रभु सर्वान्‌ देवान्‌=सन 
पृथिवीस्थ, अन्तरिक्षस्थ व द्युलोकस्थ प्ररह-स्ट्ररह कुल तेतीस देवों को उरसि उपदद्य-अपने 
हृदय में, अपने एक देश में ग्रहण खे/भुवनानि=सब लोकों को सम्पश्यन्‌ याति=सम्यक्‌ 
देखते हुए-सबका म हे यातिन्गति करते हैं। | | 

भावार्थ-सदा आनन्द बैं>निवास करनेवाले, पापनाशक, दुःखनिवारक प्रभु के 
सृष्टिनिर्माण व प्रलयरूप रूप से सहस्त्र युगों के परिमाणवाले हैं। वे प्रभु 
सब देवों को अपने अन्द रण सब लोकों को देखते हुए गति करते हैं। 
ऋषि:--ब्रह ° (वते„-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 

काल व प्रजापति' प्रभु ॒ 

रोहितः ८ र अभ्रवद्रोहितोऽग्रें प्रजाप॑तिः। 

रोहितो , ज्ञानो मुखरं रोहितः स्वीराभरत्‌॥ ३९॥ 

१. रोहि {तःङ्सेः सूदा से वृद्ध वे प्रभु ही कालः अभवत्‌=काल हैं "दिक्कालाकाशः न परमात्मनो | 
्यतिरितकयन्धे , भूत भविष्यत्‌, वर्तमानरूप कालत्रयी के स्वामी वे प्रभु ही हैं। रोहितः=सदा 
से - वे ही अग्रे प्रजापतिः=सबसे आगे, सर्वमुख्य प्रजापति हैं, प्रजाओं के रक्षक हैं। 
श २./रोहित्तःङये रोहित प्रभु ही सज्ञानां मुखम्‌=वेद द्वारा सन यज्ञों का प्रतिपादन करनेवाले हैं 

ग =ये रोहित प्रभु इन यज्ञों द्वारा स्वः आभरत्‌=सुख व आनन्द का भरण करनेवाले 


भावार्थ-सदा से वृद्ध वे प्रभु ही काल हैं, प्रजापति हैं, यज्ञों के प्रतिपादक व सुखं के 
पोषक हैं । _ Pandit Lekhram Vedic Mission (43 0f 772.) | 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 












प्रकाशक प्रभु क्‍ 
रोहितो लोको अंभवद्रोहितो5त्य॑तपद्दिवम्‌। | 0 
रोहितो रश्मिभिर्भूमिं समुद्रमनु सं चरत्‌॥ ४०॥ द है a 
` १, रोहितः=वे सदा से वृद्ध लोकः अभवत्‌=लोक हैं, प्रकाश हैं। रोहितः ्र्येरहिल परभु 
ही दिवं अति अतपत्=द्युलोकस्थ सूर्य को अतिशेयन दीप्त करते हैं। प्रभु को, मि ॐ 3 सूर्यः 
दीप्त है। २. रोहितः=वे सदावृद्ध प्रभु ही रश्मिभिः=अपनी प्रकाश को “ह स भूमिं 
समुद्रम्‌-इस भूमि व अन्तरिक्ष का आनु संचरत्‌=लक्ष्य करके गति करने वि को ते हैं। प्रभु ही 
सब सूर्यचक्र व नक्षत्रों को प्रकाश प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही लोक हैं। वे रोहित प्रभु ही सूर्यादि को हैं।। ` 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः मे ज-अनुष्टुप्‌॥ 
“व्यापक, अधिपति, रक्षक he ॒ | 
सर्वा दिशः सम॑चरद्रोहितोऽधिंपतिर्दिवः । दिवँ समुद्रप्र * भूतं वि रक्षति॥ ४१॥ 






| १, रोहितः=वे तेजस्वी सदावृद्ध प्रभु दिवः अधिपति 3 सभैर्ण ज्ञान व प्रकाश के स्वामी 
हैं । जहाँ-जहाँ देवत्व है, प्रकाश है बह सब उस प्रभु € ज री है ये प्रभु सर्वाः दिशः समचरत 
सब दिशाओं में संचार करते हैं-सर्वत्र व्याप्त है। 2 प्रभु दिवम्‌=द्युलोक को समुद्रम्‌= 
अन्तरिक्षलोक को आत=और भूमिम्‌=इस पृथिवी ल शतम=सब प्राणियों को विरक्षति=रक्षित 
करते हैं। | | 


. भावार्थ-:प्रभु सर्वत्र व्याप्त हैं, प्रकाश A द ha 


र मेभ ३ 
क्‍ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- स 


` चित्रश्चिंकित्वान्म॑ंहिषो तंमा रे लोकानभि यद्विभातिं॥ ४२॥ | 
आरोहन्‌ में आरोहण करता हुआ, शुक्रः =ज्ञानदीस, 
पनः से दीस प्रभु द्वे रूपे कुणुते=जंगम व स्थावरदो 
र (२. चित्रः=वे प्रभु अद्भुत हैं, चिकित्वान्‌=ज्ञानी हैं, महिषः =पूजनीय 
\भी व्यासिवाले हैं । यावतः लोकान्‌ अभि=जितने भी लोक हैं, उन्का 
=जब दीप्त होते हैं तब सचमुच ही ,पूजनीय होते हैं। 
व्याप्त प्रभु दीस व आलस्यशून्य हैं। वे ही सब लोकों में दीसत प्राप्त 











Aधिपति हैं, सबका रक्षण करते हैं। 
तः, आदित्यः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


:' प्रभु 


अतन्द्रः=आलस्यशून्य 
रूपोंबाले संसार को 


म 
कराते हैं। | | . 
| . _न्रह्मा॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः-जगती॥ 

'गातुवित्‌' प्रभु 
Fe “पर्यन्यद॑स्यतेऽहोरात्राभ्या महिषः कल्प॑मानः । 
बयं रज॑सि क्षियन्तं गातुविवै हवामहे नाध॑मानाः ॥ ४३॥ 
९. अन्यत्‌ अभ्मिवहनतिरछःमारी०करेर५त्णहै, अन्यत; रिस्यते=दूसरा हमसे परे 
फेंका जाता है। दिन आता है तो रात्रि परे फेंकी जाती है। रात्रि आती है तो दिन परे फेंका 
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जाता है। इसप्रकार अहोरात्राभ्याम्‌=दिन. और रात्रि के द्वारा महिषः=वह पूजनीय प्रभु 
कल्पमानः=हमारे आयुष्यों को काट रहे हैं। दिन और रात्रि एक क्रम में हैं 
आयुष्य को जीर्ण करते चलते हैं। २. उस सूर्यम्‌-सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को रजसि क्षियन्त्तमर 
अन्तरिक्ष में निवास करनेवाले, गातुविदम्‌=हमारे लिए मार्ग का ज्ञापन करनेवाले "पापा 
नाधमानाः हवामहे=प्रार्थना करते हुए पुकारते हैं। प्रभु ही मार्गदर्शन करते हुए हमें पापों-स्क्रे बचाते 
हैं और इस प्रकार हमारा कल्याण करते हैं। () 
भावार्थ--दिन व रात्रि के निर्माण द्वारा हमारे आयुष्य का कर 
सर्वत्र व्याप्त हैं, हमें मार्ग दिखा रहे हैं। रा 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, a Tt 
चतुष्पदापुरःशाक्वराभुरिग्जगती ॥ \ 

















00990 "सुविदत्रो यज्ञत्रः' प्रभु 
पृथिवीप्रो म॑ंहिषो नाध॑मानस्य गातुरद॑ब्धचक्षुः परि 
विश्व॑ संपश्य॑न्त्सुविदत्रो यज॑त्र इदं श्रृणोतु अव 

द १. प॒थिवीप्रः=इस पृथिवी को विव्रिध क उ ॒ 

नाधमानस्य गातुः =प्रार्थना करनेवाले के मार्गदर्शक :=अहिँसित दृष्टिवाले, सवंद्रष्टा वे 

_ प्रभु विश्वं परिबभूव=सारे विश्व को व्याप्त वि हु है| २. विश्वं संपश्यन्‌=सारे संसार का 

सम्यकू निरीक्षण व धारण करते हुए. वे प्रभु [a शमे अ उत्तम वस्तुओं के प्रापण (विद्‌ लाभे) 

के द्वारा हमारा त्राण करनेवाले हैं। यजुत्रः 
समर्पणीय हैं। प्रभुः के प्रति हमें अपना / 

मैं प्रार्थना के रूप में कहता हूँ, इदं श्र शीतः 

कृपा करें। वस्तुतः मैं इस योग्य = नँ वि 

भावार्थ--वे प्रभु इस पि 
करते हैं । सर्वत्र व्यास वे प्र 





॥ ४४॥ | 
` पूरण करनेवाले महिषः =पूजनीय 


प बात को सुनें। मेरी प्रार्थना को सुनने को प्रभु 
प्रार्थना सुनी जाए। | 

पालन के लिए सन आवश्यक वस्तुओं से परिपूरित 
ध्यान. करते हैं। वे “सुविदत्र' हैं, हमारी प्रार्थना को 


सुनते हैं। . | | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ kh. Oe रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः अतिजागतगर्भाजगती ॥ 
परथ्चिवीं; समुद्रं, द्यां, अन्तरिक्षं ( परिबभून) | 
पर्य॑स्य वश्चिवीं संमुद्रं ज्योतिषा विभ्राजन्परि द्यामन्तरिक्षम्‌। 







` सर्व संफः श्यन्ह्सुविदत्रो यज॑त्र इदं श्य॑णोतु यद॒हं ब्रवीमि॥ ४५॥ | 
गङ्उसे प्रेभु की महिमा=महिमा पृथिवीम्‌ समुद्रं परि (बभूव) =पृथिवी और समुद्र 
कर । ज्योतिषः विश्राजन्‌=ज्योति से दीप्त होते हुए वे प्रभु द्याम्‌ अन्तरिक्षम्‌-द्युलोक 
लीक को परि ( बभूत )=व्यात किये हुए हैं। २. सर्व संपश्यन्‌=सबनको सम्यकू देसत्रते 
[ुविदत्रः=सब उत्तम वस्तुओं के प्रापण के द्वारा हमारा त्राण करनेवाले हैं। सज्ञत्रः=वे 
॒ i= जनीय हैं, संगतिकरण-योग्य हैं और समर्पणीय हैं.। यत्‌ अहं ्रवीमि=जो .भी मैं प्रार्थना 
ASN नेपे\में प्रभु से कहता हुँ, प्रभु इदं शुणोतु=उसको सुनें। मेरी प्रार्थना न सुनने योग्य न हो। 
पने को प्रार्थना सुने जाने का पात्र बनाऊूँ। 5 द 


भावार्थ-प्रभु को, 80 व अ म थे श्लोक ' में सर्वत्र विद्यमान 





नि 


. है। वे प्रभु हम सर्बकी ध्यॉने इस सुविदत्र, यज्ञत्र' प्रभु मेरी 
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प्रार्थना को सुनें । 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुष्‌॥ 
आश्रम चतुष्टय 0 
अबोध्यग्निः समिधा जनानां प्रतिं धेनुमिंवाय॒तीमुषास॑म्‌। ~ 
यह्वाइ॑व प्र बयामुजिहांनाः प्र भानवः सिस्त्रते नाकमच्छ ।॥ ४६॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार जब प्रभु हमारी प्रार्थना को सुनते हैं तब क्र्म में 
समिधा-' पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक' के पदार्थों के ज्ञान द्वारा (इन्ध्‌ दीप्तौ ए sabe 
दीप्त की जाती है। ब्रह्मचारी आचार्य द्वारा ज्ञानसमिद्ध किया जाता है। ये स्नातक बनकर 
(स स्नातः नभ्रुः०) जन गृहस्थ बनता है तब प्रति आयतीं उषासम्‌ ऊषाकाल | 
में जनानां धेनुं इव=लोगों के प्रति गौ की भाँति होता है। गौ जेसे- | का पोषण 
करती है, यह भी सब आश्रमियों का पोषण करनेवाला होता है ल =तनिक बड़े 
होकर पक्षी बयाम्‌=शाखा को प्र उज्जिहानाः-प्रकर्षेन र | घोंसले से निकलकर 
जैसे वे आकाश में उड़ते हैं, उसीप्रकार ये भी गृहस्थ की र के को छोड़कर वनस्थ 
होने की कामनावाले होते हैं। अब वानप्रस्थ को साधना भानवः =सूर्यसम ज्ञान 
की ज्योतिवाले वे संन्यस्त पुरुष सबके लिए प्रभु का सः हुए नाकं अच्छ प्रसिस्त्रते= 
मोक्षलोक की ओर आगे बढ़ते हैं। | | 

भावार्थ--ब्रह्मचारी ज्ञानदीप्त बनें, गृहस्थ प्रबके aS ` करनेवाला हो। गृहस्थ को पूर्ण 
करके मनुष्य वनस्थ बनें। साधना के द्वारा RY त बनकर प्रभु का सन्देश सबको सुनाता हुआ 
मोक्ष की ओर प्रगतिवाला हो। 
अथ तृतीयोऽनुवाकः 















की 
न _ 
रहितः, आदित्यः ॥ छन्दः अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 
SE पाप 
` य इमे द्यावापृथिवी जजान सो ह्वोपिं कृत्वा भुर्वनानि चस्ते। 
सस्मिंन्झ्षियन्तिं दा) सड "सड _ : प॑त॒ङ्गो अनुं विचाकंशीति। _ 
तस्य॑ देवस्य॑ क्कुन््स्यैतदागो य एवं विद्ठांसँ ब्राह्मणं जिनातिं। ` 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता 






उद्देपय / प्रे'क्षिमीहि ज्रह्मज्यंस्थ प्रतिं मुछच पाशानू॥ १॥ 
१. य:-८ अभू भेएड्मे' द्यावापृथिवी जजान=इन झुलोक व पृथिवीलोक को उत्पन्न करता 
है, यः=जो र अ'द्रापिं क्केत्वा-अपने को कवच बनाकर भुवनानि वस्ते=संब भुवनों को आच्छादित 


करते हैं, अर्ाते\जिस प्रभु ने सारे भुवनों को आच्छादित करके उनका रक्षण किया हुआ है, 
] पर स प्रेभु में षट्‌ उर्वी: प्रदिश:ः-छह विस्तृत दिशाएँ स्वियन्ति-निवास करती है, या:-जिन : 
को पेतडर:-यह सूर्य अनुविचाकशीति”अनुकूलता से प्रंकाशित करता है, २. तस्य=उस 
एतत्‌ आगः=उस क्रुद्ध देव प्रभु के प्रति यह अपराध है, यः=जो एवं विद्वांसम्‌= 
ज्ञानी ब्राह्मणं जिनाति=ब्राह्मण को हिंसित करता है। उस ब्रह्मवेता का हिंसन ब्रह्म 
का हिंसन है। इसप्रकार ज्ञान की हत्या होती है। हे रोहित=सदा से प्रवृद्ध प्रभो! इस ब्रह्मज्य 
को आप उत्‌ वेपय=कनिसित काराीजिए०क्षिएीिहिलइसे हिंसित ल्रोज्िए। इस ब्रह्माज्यस्य=ज्ञान 
की हानि करनेवाले के पाशान्‌ प्रतिमुञ्च=पाशों को जकड़ दीजिए। प्रभु की व्यवस्था से हमारे 
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. यथोचितरूप में बहती हैं और सस्मात्‌=जिस प 


८ 
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समाज से इस ब्रह्मज्य का निराकरण हो जाए, जिससे ज्ञानवृद्धि होकर राष्ट्र ठीक दिशा में आगे 


बढ़े! 
भावार्थ--उन ब्रह्मज्ञानियों का आदर होना चाहिए जो प्रभु को इस संसार 
व धारक जानते हैं, जो प्रभु को, सूर्य से प्रकाशित सब विस्तृत दिशाओं में abe हो अ | 


इन ब्रह्मज्ञानियों को हत्यां करनेवाला प्रभु से कम्पनीय, हिंसनीय व पाशबन्धनीय 


ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द iio ह ht 
वाताः समुद्रा 

सस्माद्वातां ऋतुथा पर्व॑न्ते यस्मात्समुद्रा अधिं विक्षरन्ति। 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब््स्यैतदागो य एवं विद्वांसं क जि 

उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च २। ह 

१. यस्मात्‌=जिस प्रभु को व्यवस्था से वाताः =वायुए पवन्ते=ऋतुओं के अनुसार 
में क स से समुद्रा =समुद्र 

अधिविक्षरन्ति=विविध दिशाओं में क्षरित होते हैं। कि जे जठ़ोवाले होते हैं, उस प्रभु के प्रति 






८] 





यह. अपराध है जो इस ब्रह्मज्ञानी को हिंसित 5 क | ह त्रे पर्दूचत्‌ । द 
भावार्थ-प्रभु की व्यवस्था से ही उस-उर थोचित वायुओं के प्रबाह चलते हैं 
उसकी व्यवस्था से ही सब दिशाओं में समुद्रों के उग हो रहे हैं । इस ब्रह्म को जाननेवाले 
o> ही उचित है। 


का निरादर न करके उसके द्वारा राष्ट्र में A द 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌ “रहित आदित्य: ॥ छनन्‍्द:--३ षट्पदाउंष्टि 
ह | ” 3४ षट पढ़ सति कँवरगर्भाधृतिः ॥ 
रयु प्राणयति 

`यो मारयति प्राणयति यझ््सात्प्रीणेत्ति भुव॑नानि विश्वा। 

तस्य॑ देवस्यं क्रन्द्वस्यैत दोय सोय एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनाति। 

उद्ठेपय रोहित प्र क्षिँशीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च चाशांन्‌॥ ३॥ 

यः प्राणेन द्यावा/य चवी की क्वर्पय॑त्यपानेनं समुद्रस्यं जठरं यः पिपर्ति। 

तस्य॑ देकस्य॑ रस्येत य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 

क प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च॒ पाशान्‌॥.४॥ 
मारयति=सबको मृत्यु प्रास कराता है तथा प्राणयति=प्राणित करता है 
की मृत्यु और जन्म का कर्ता है । यस्मात्‌=जिंससे क्रिशवा भुवनानि=सब 

गर्णरि धारण करते हैं। २. यः=जो प्राणेन-प्राण कें द्वारा द्यावापृथिवी"द्युलोक 

पृश्चिवीलोके को-तत्रस्थ प्राणियों को तर्षयति= प्रीणित करता है तथा अपानेन=अपान के द्वारा 










५) । आनन्दमय जीवनवाले पुरुष के (स+मुद्‌) जठरं पिपर्ति=जठर को पालित च पूरित 
ग , उस प्रभु के प्रति यह अपराध है कि इस ब्रह्म के ज्ञानी को हत्या करके ज्ञान-प्रसार 
में रुकावट उत्पन्न करना। शेष पूर्ववत्‌ । 

भावार्थ-प्रभु ही सबको जन्म॒ प्राप्त कराते हैं, प्रभु के आधार से सब लोक प्राणित 
हो रहे हैं। प्रभु मासेर करते हैँ'औरै अपाम द्वारा दोष-निवारणपूर्वक 
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hd 
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जीवन को आनन्दमय बनाते हैं। इस ज्ञान के प्रसार करनेवाले की हत्या पाप है। 


. “विराद' आदि का आधार प्रभु | 
अस्मिन्विराट्‌ परमेष्ठी प्रजाप॑तिरय्िर्वै श्वान्रः स॒ह पङ्का श्रितः। ` 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः £ 
'छन्दः--सप्तपदाशाक्वरातिशाक्वरगर्भाप्रकृतिः ॥ (2 AY 


यः पर॑स्य प्राणं परमस्य तेज॑ आददे । > 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणां जिनाति म द 
परमेष्ठी = 


१, सस्मिन्‌=जिस प्रभु में विराट्‌ (इयं पृथिवी विराट्‌-गो०उ० 5००) यह 
(आपो वै प्रजापतिः परमेष्ठी ता हि परमे स्थाने तिष्ठन्ति शत०- ¢ न -३-१३) प्रजा के रक्षक 
ये परम स्थान में विस्तृत होकर वृष्ट होनेवाले जल, अग्निः”अग्ि/ प्रोजाफति:-( एतद्‌ वै प्रजापतेः 
प्रत्यक्षं रूपं यद्‌ वायुः-कौ० १९.२) वायु वैश्वनरः=आकाश ( 23880 : 
शत० १०.६.१.६) पङ्का सह=पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मन्द्रियो) ४ प्राणों के साथ होनेवाला 
जीव श्ृतः=आश्रित है। २. परस्य प्राणम्‌-परा प्रकृ तरू ज (जीकक्रे प्राण को (इतरस्त्वन्यां प्रवृतिं 
विद्धि मे परां जीवभूताम्‌) तथा परमस्य तेजः=परम अन भेख्थित सूर्य के तेज को आददे=स्वयं 


उट्टेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशान्‌ ॥ 





ग्रहण करता है। उस प्रभु के प्रति यह अपराध है ी को हिंसित करता है। शेष 











पूर्ववत्‌ । क्‍ 
भावार्थ-वह प्रभु 'पृथिवी, जल, इ व जीवों! का आश्रय है। वही 
जीव के प्राणों ब सूर्य के तेज को ग्रहण के ब्रद्म के ज्ञाता का हिंसन करना 


पाप है। ONY | 
ऋषि: #7 hl ट ्यात्सम, रोहितः, आदित्यः ॥ . 
| MU 


\ 


प्रभु | 
सस्मिन्षडुर्वीः पञ्ञ्च शिं्रिताश्चतंसत्र आपों य॒ज्ञस्य॒ त्रयोऽक्षरा:। 
यो अन्त्रा रोद॑सी हे रुच क्षुचैक्षत। क्‍ 
तस्य॑ देवस्य॑ दर र द्स्मेतेदागों य एवं विद्वांसे ब्राह्मणं जिनाति।. . 
उद्वपय रोहि तपरे क्विणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ ६॥ 
१.¬ मन जिस प्रभु में घट्‌ उर्वी:-ये छह विशाल पञ्च दिशाः-(तवेमे पञ्च पशवः 
गौरश्वः जावयः) पाँच पशुओं सहित दिशाएँ अधिश्रिताः=आश्रित हैं । इसीप्रकार चतस्त्रः 
आपः = जराम क्षत्रिय, वैश्य ब शूद्र' रूप चारों प्रजाएँ (आपो नारा इति प्रोक्ताः), यज्ञस्य त्रयः 
_ अ कर £>यझे के तीनों अक्षर उस पूज्य प्रभु के वाचक तीन “अःउ म्‌' रूप अक्षर ( तस्वय वाचक: 
' ओंकारप्रणवौ समौ') भी जिसमें आश्रित हैं। २. यः=जो ये रोदसी आन्तरा=इन 
यावो थ्री के बीच में क्कुब्द्वः=पापियों के प्रति क्रुद्ध हुआ-हुआ चक्षुषा=सूर्यरूप आँख सें 
ऐक्षत^देखता है (चक्षुषी चन्द्रसूर्यौ) । उस परमात्मा के प्रति यह पाप है कि इसप्रकार के 
ब्रह्मज्ञानी की हत्या ,करना। शेष Fr i 
भावार्थ--प्रभु हौ विशाले दिशाओं को. उनमें स्थित “गौ, अश्व, पुरुष, अजा, अवि' इन 






लैश्वनरो यदाकाश:-- 


है. 
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_ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--सप्तपदा 


करना महान्‌ पाप है। TO | 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 







पाँच पशुओं. को, “ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र' रूप चार प्रजाओं को, “अ उ म्‌! इन तीनों 
अक्षरों को धारण करते हैं, वे ही सूर्यरूप आँख द्वारा पापियों पर hes करते हैं 
के ज्ञाता ज्ञानी ब्राह्मण का आदर ही करना चाहिए, न 'कि हत्या। 0 


॒ अन्नाद-प्रजापति- ब्रह्मणस्पति | ल 
यो अंज्ञादो अन्नपतिर्बभूव ब्रह्म॑णस्पर्तिरुत यः। भूतो भ॑विष् म) ति: । 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन््स्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं 
उद्ठेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च्‌ ह \ | 

१. यः=जो प्रभु अन्नादः=सन अन्नों का अदन करनेवाले हैं क “यस्य ब्रह्म च 
क्षत्रं चोभे भवतः ओदने’) अन्नपतिः बभूव=जो सन अन्नों A मी व रक्षक हैं उत यः 
ब्रह्मणस्पतिः=और जो ज्ञान के स्वामी हैं।.२. यः=जो भूतः ऽद स>-दूर भूतों में भी सदा से 
वर्तमान, भविष्यत्‌=भविष्यत्‌ में भी सदा रहनेवाले (' कना नहीं “कभी नहीं रहेंगे 
यह भी नहीं) प्रभु हैं, यः भुवनस्य=जो सम्पूर्ण क हैं, उस ब्रह्म के प्रति 


यह अपराध है कि उसप्रकार के ब्रह्मज्ञानी की हिं शेष पूर्ववत्‌। | 
भावार्थ-जो ब्रह्मज्ञानी प्रभु को ' अन्नाद, ' रूप में देखता है और 
जो प्रभु को "सदा से वर्तमान, सदा से रहनेवाला नल जानता है उस ब्रह्मज्ञानी की हिंसा 








ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, स तः, ,आदित्यः ॥ छन्दः षट्पदाऽत्यष्टिः ॥ 
` ज्रयोदशं सं, निर्मिमीते ) | 
अहोरात्रैर्विमितं त्रिंशदङ्गं ई शर्थ यो निर्मिमीते। 


तस्य॑ देवस्य॑ र ® विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
त प्र यस्य्‌ प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ ८॥ 

१. आहोरात्रैः=दिन औरि'रातों के))व्रिमितम्‌ऽविशेष रूप से परिमित, नपे हुए त्रिंशत्‌ 
अङ्गम्‌=तीस अंगों नाप बने { मासम्‌=तेरहवें मास को भी यः निर्मिमीते=जो पूरी तरह 
से बना देता है उस भु'के प्रति यह अपराध है कि ऐसे ब्रह्मज्ञानी की हत्या करना । 
शेष पूर्ववत्‌ । 








A ह्ला॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः --सप्तपदाभुरिगतिधृति: ॥ 
झुलोक की ओर जाना व फिर वहाँ कान से लोटना 
_ T हर॑यः सुपर्णा अपो वसाना दिवमुत्पतन्ति । 


ऋषिः 


वूत्रन्त्सदनादूतस्य। | 
_ देवस्य क्रुन्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
उद्देपय रोहित प्र लिगीहि, ब्त्मरसस्स। सति,मुञ्च पाशात्‌ ॥ 


१. हरयः=जल का वाष्पीभवन द्वारा हरंण करनेवाली, सुपर्णाः=सम्यक्‌ पालन वः पोषण 
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करनेवाली अपः बसानाः=जल को धारण करनेवाली सूर्य की किरणें कृष्णां नियानम्‌=कृष्ण वर्ण 
या नील वर्णवाले सबके स्थानरूप दिवं उत पतन्ति=दछ्युलोक की ओर गतिवाली होती हैं र 

की किरणों के द्वारा जल का बाष्पीभवन होता है। इन वाष्पीभूत जलों को लेकर सूर्यतक्रो 

_ मानो फिर आकाश की ओर गतिवाली होती हैं। २. ते=वे सूर्य की. किरणें अहतस्य बजकर = 
ऋत (षain-७a०7) कै सदन से-वृष्टिजल के घररूप अन्तरिक्षलोक से आवदन न रन के 
लौटनेवाली बनती हैं। सूर्य की किरणरूप हाथों द्वारा जलवाष्पों को ऊपर लै- न हे, के 
ये किरणरूप हाथ जलों को लेने के लिए फिर इस पृथिवीलोक को ओर 
की यह क्या विचित्र रचना है ? इस रचना में प्रभु की महिमा को देखन 


करना पाप है। | (ने 
भावार्थ--सूर्य की किरणें जलों को लेकर ऊपर अन्तरिक्ष में के जलकणों 
म के 


को स्थापित करके पुनः जलकणों को लेने के लिए यहा द 
महिमा को :देखनेवाले ब्रह्मज्ञानी का आदर करी हमारा हिंसा करना महान्‌ 
पाप है । (मुक्तात्मा भी झुलोक की ओर जाता है और प्‌ त्‌ फिर वहाँ से यहाँ 
 लौटता है) । | द 
ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आ --सप्तपदाभुरिगतिध्ृति: ॥ 
| ' सस्त सूर्य टन 

यत्ते चन्द्रं कश्यप रोचनाबद्यात्सैहितं ५ 

यस्मिन्त्सूर्या आर्पिताः स॒प्त साकम्‌ 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन््स्यैतदागो य श्र 

उद्ठेपय रोहित प्र श्सिंणीहि ब्रह सिरि मुञ्च पाशांन्‌॥ १०॥ 

१. हे कश्यप=सवंद्रष्टा डे ८^यत८जौ ते=आपका चन्द्रम्‌तसबको आह्ादित करनेवाला 
रोचनावत्‌=दीसियुक्त पुष्कलम्‌ च पर्या संहितम्‌=एकत्र स्थापित चित्रभानु=अद उः 
दीस्तिवाला प्रकाशमयस्वरूप (हँ स्वरूप है कि यस्मिन्‌=जिस प्रकाशमयस्वरून में 
सप्तसूर्याः=सात रंगोंचालीAकेर णीन सूर्य साकं आपिताः=साथ-सराञ अर्पित हैं। २. प्रभु 
ने वस्तुतः इन सूर्यो को से १ जाली किरणोंवाला बनाकर हमारे शरीरों में सात प्राणशक्तियों 
ई गरड वी है। इन सात प्राणशक्तियों से शरीरस्थ सप्तर्षि व सप्तहोता 


















के स्थापन को 

पूर्ण स्वस्थरूप हैंतेभी ये साधक सातों लोकों का विभाजन करता हुआ प्रभु को प्रास 
करता है। अद्भुत सूर्य प्रकाशों में प्रभु की महिमा के द्रष्टा ब्रह्मज्ञानी का हिंसन 
न है | 







सर्वद्रष्टा प्रभु का स्वरूप आहूादकारी और प्रकाशमय है। उसने सूर्य को सात 
रंगों बनाया है। हमारे शरीर में सात प्राणशक्तियों की स्थापना की है, जिससे 


क्‍ के थ से्ताष व सपत होता पूर्ण स्वस्थ रहते हैं । इसप्रकार सूर्यप्रकाश में प्रभु की महिमा को 
ब्राह्मण की हिंसा करना महापाप है । I 


.-ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-सप्तपदाभुरिगतिक्षृतिः ॥ 
| | अप्रमादम्‌ सदम्‌ | ॒ 
बृहदेनमन्‌ वस्ते०पुरस्तां्र्ततरं तिहि पश्य कोति र ने सदुमप्र॑मादम। 


तस्य॑ देवस्य॑ क्कुव्दस्यैतदागो य एर्व विद्वांस ब्राह्मणं जिनाति । 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ३.३.१३ ॒ ४७ 


. उद्देषय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य॒ प्रतिं मुड्च पाशानू॥ १५॥ ` 
१. (चोर्वे बृहतू--शत० ९.१.२.३७, रथन्तरं हि इयं पृथिवी--शत० १.७.२.१७) 
महान्‌ झ्ुलोक एनम्‌=इस प्रभु को पुरस्तात्‌=सामने से अनुवस्ते=आच्छादिर्त? कूर 
रथन्तरम्‌= यह पृथिवी पश्चात्‌=पीछे से प्रतिगृह्णाति=ग्रहण करती है। इसप्रकार ज्योः तिश 
प्रभु को बसाते=वस्त्र के समान आच्छादित करते हुए ये द्यावापृथिवी छ =फ्रेमादश 
जो एक 











सदम्‌=गृह के समान हैं। इसप्रकार प्रभु की ज्योति को दिखलानेवाले 
उत्तम गृह के रूप में देखता है, उस ब्रह्मज्ञानी का हनन प्रभु के प्रति अपराध है। 


` शेष पूर्ववत्‌ । 


भावार्थ-द्युलोक ने प्रभु को आगे से धारण किया हुआ हिल से। एवं, यह 
संसार-गृह प्रभु को :ज्योति से परिपूर्ण है। इस रूप में संसार का हनन 


महापाप है। 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥। लपवा ॥\ 
सबले सध्चीची 
ब्रहदन्यतः पक्ष आसींद्रथन्तरमन्यतः सब॑ले(सश्चे ची यद्रोहितमज॑नयन्त देवाः । 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब्द्स्यैतदागो य एवं विद्वां ह जिनातिं। 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य रा (म चर पाशान्‌॥ ९२॥ क्‍ 
१. बहत्‌-यह विशाल आकाश त आसीत्‌=एक ओर का पक्ष. है अन्यत 
रथन्तरम्‌=यह पृथिवी दूसरी ओर का सश्चीची=साथ-साथ चलनेवाले होते हुए 
सबले=बलयुक्त हैं। २. इस रूप में के विद्वानों ने देखा यत्‌=जनकि देवाः =द्यावापृथिवी 
के अन्दर स्थित सूर्यादि देवों ने हेतो सदा से वृद्ध प्रभु को अजनंयन्त=प्रकट 'किया। 
_ संसार एक शकट है तो झुलोक श क़ पक्ष है और पृथिवीलोक दूसरा। इस शकर का 
वहन करनेवाले *' अनड्वान्‌ सप्रकार से संसार को देखनेवाले ज्ञानियों का हनन एक 
महान्‌ पाप है। शेष म 
भावार्थ--संसाररूप 






का एक चक्र द्युलोक है तो दूसरा चक्र यह पृथिवीलोक है । प्रभु 
इसका वहन कर रहे हैं गति करते हुए ये दोनों लोक अत्यन्त बलयुक्त हैं । इस अद्भुत 
शकट के स्वामी व हैं । इनके द्रष्टा ब्रह्मज्ञानियों का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 
द ल में से) दोनों पक्ष “प्राण और अपान' है। एक परिवार में ये "पति व्र पत्नी? 
हैं। एक राष्ट्र म“शज़ा व प्रजा' हैं। ये मिलकर चलने पर ही सबल होते हैं। 
ऋषि: - आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्द:-अष्टपदाविकृतिः ॥ 
अग्म्रि, मित्र, सविता, इन्द्र 
सायमग्रनिर्भवति स मित्रो भ॑वति प्रातरुद्यन्‌। 


क्‍ शक भूत्वान्तरिक्षेण याति स इन्द्रों भूत्वा तंपति मध्यतो दिवम्‌। 
देवस्य क्रुद्धस्यैतदागो य एवं विद्वांसें ब्राह्मणं जिनातिं। | 
रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ १३॥ 


१. सः वरुणः=वे प्रभु वरुण हैं-सब अन्धकार का निवारण करनेवाले व वरणीय हैं। | 
_ सायम्‌=सायंकाल हीमै०षंर,अम्थेकोरण्कैः अविसश्तपर अञ्जिः 'भैवर्तिञग्नि के समान प्रकाशक : 


१३.३.९४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





होते हैं । सः=वे प्रातः उद्यन्‌=प्रातः उदय होते हुए सूर्य के समान मित्रः भवति=प्रमीति से-- 
मृत्यु से हमें बचानेवाले हैं। प्रात: उदय होता हुआ सूर्य रोग-कृमियों का संहार अ है। 

ही हमें नीरोगता प्रदान करते हैं। २. सः -वे प्रभु सबिता=सबनके प्रेरक होते हुए 
याति=हदयान्तरिक्ष से गति करते हैं-हृदयस्थरूपेण हमें कर्ततव्य-कर्मो की प्रेरणा देते हुँ 
भूत्वा=परमैश्वर्यवाले होते हुए वे प्रभु दिवं मध्यतः तपति=मस्तिष्करूप झुलोक में 


रूप में दीप्त होते हैं। शेष पूर्ववत्‌। . se 
भावार्थ--वे प्रभु अन्धकार में प्रकाश प्राप्त कराते हैं, नीरोगता pe व 
सत्कर्मा की प्रेरणा देते हैं, मस्तिष्करूप झुलोक में वे ज्ञानसूर्य के समान | 
ब्रह्मदर्शन करनेवाले ब्राह्मणों का हनन महान्‌ पात है । 
ऋषि:-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः 
सहस्त्र युगपर्यन्त आरोहण 
सहस्त्राह्णयं विय॑तावस्य पक्षौ हरे हसस्य॒ पत॑तः 
स देवान्त्सर्वानुर॑स्युप॒दद्यं संपर्श्यन्याति भुब॑नानि 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुव्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्रा 
उद्देपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं 
` व्याख्या अथर्व० १३.२.३८ पर द्रष्टव्य है। | क्‍ | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम, जज ह कक कम :4 छन्द:--सप्तपदानिचुद्तिधृतिः ॥ 
. पुरुशाक अ दे क्‍ 
अयं स देवो अप्स्वन्तः सहस्त्रमुत्नः को अत्त्रिंः। य इदं विश्वं भुव॑नं ज॒जान॑ 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुव््स्यैतदागो एक भ ब्राह्मणं जिनातिं। द 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि /हस्यरू प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ १५॥ 
१. अयं सः देवः=यह कप का र R पय प्रभु हैं, यः=जो इदं विश्वं भुवनम्‌न्इस सम्पूर्ण 
| ठ 











ज्ञ्च ५ yy प्छ 
> 





ब्रह्माण्ड को जजान=उत्पन्न प्रभु अप्सु अन्तः=सब प्रजाओं के हृदयों में निवास 
करते हैं। ये प्रभु सकस : लोकों के मूल हैं। पुरुशाकः=महान्‌ शक्तिवाले हैं। 
अत्रिः (अ-त्रि) थवा (अदनात्‌) प्रलयकाल आने पर सब लोकों को स्वयं 
लील ए हैं। २५ प्रभु ह ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करते हैं, अपनी अनन्त शक्ति से वे ही इसका 
धारण करते हैं इसका अपने में लय कर लेते हैं (जन्माद्यस्य सतः) । इसत्रनभ 
ब्रह्म को देखते का हनन प्रभु के प्रतिं महान्‌ पाप है। शेषः पूर्ववत्‌ । 
~ भु जगत्स्रष्टा हैं, सहस््रों लोकों के आधार हैं, वे अनन्त शक्तिवाले प्रभु संसार 

॒ र पेने में लीन कर लेते हैं। ये प्रभु ही सन प्रजाओं के हृदयों में निवास करते हैं । 
कि \ज्रह्मज्ञानी का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 

. ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 

. रघुष्यदः हरयः | 
़ बंहन्ति हर॑यो रघुष्यदों देवं दिवि वर्च॑सा भ्राज॑मानम्‌। ` 


यस्योर्ध्वा दिवेजतता। सतपंतझसुत्तर्णी ५, पटरैविं भाति. 2.) 






को 
प्रभु 





_ चर्चसा-दीसि से भ्राजमानम्‌=दीस होते प्रभु को रघुष्यदः =तीत्र गतिवाले, स्फति 


_ आदित्यान्‌ अ 
हैं और येन यज्ञेन 


से प्रजानन्तः =ज्ञानी पुरुष 


प्‌ 
गा i 









अकारक wuwarvamaniayyaiR RRS (SIT) इ 
तस्य॑ देवस्यं क्रुन्द्रस्यैतदागो य एवं विद्वांसं ब्राह्मणं जिनातिं। 


उद्देपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशान्‌॥ १६॥ 
१. उस शुश्रम्‌=्शुद्ध (शुच्‌) देवम्‌-=प्रकाशमय, दिवि=द्युलोक में (सम्भृ शा को में ) 
के स अपने 
कर्तव्यको के करने में लगे हुए हरयः=अज्ञान का हरण (नाश) करनेवाले करणीं से दीप्त 
मनुष्य वहन्ति=धारण करते हैं । प्रभु.की प्रापि 'ज्ञानपूर्वक कर्त्तव्यकर्म-परायण {हरू ह क) को ही होती 
है। २. यस्य=जिस प्रभु के ऊर्ध्वाः तन्वः=ऊपर होनेवाले शक्तियों के ८ प्तर/( तन्‌ विस्तारे) 
दिवं तपन्ति=्ुलोक को--द्युलोकस्थ नक्षत्रों सूर्यो को दीत करते हैं, वे'भ्रेभु ही अर्वाङ्‌ =यहाँ 
नीचे सुबर्णैः=उत्तम वर्णोवाले पटरैः=प्रकाशों से (पर दीप्तौ) व्रिभ्िति-वि शिष्टरूप से अथवा 
विविधरूपों से चमकता है। यहाँ पृथिवी पर भी प्रत्येक पुष्प की-अपनी निराली ही 
शोभा है। इस सब शोभा का मूल वे प्रभु ही हैं। इस eS /प्रभु की महिमा के द्रष्टा ब्रह्मज्ञानी 


का हनन ब्रह्म के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष 
भावार्थ--प्रभु का धारण क नता शा धुल कुही करते हैं। वे प्रभु शुद्ध हैं, 
प्रकाशमय हैं । प्रभु की शक्ति से ही सूर्यादि पिण्ड हे (लिस और वे प्रभु ही उत्तम वर्णोंवाले 






हे 
: प्रकाशों से इन पुष्प-फलों में दीस हो रहे हैं, इस प्रः जु ब्रह्मज्ञानी का हनन महान्‌ अपराध 


इत्यः ॥ छन्दः सप्तपदाकृतिः॥ 


येनांदित्यान्हरित॑ः संवहन्ति येन॑/ई शश र 
यदेकं ज्योतिर्बहुधा विभाति प | 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन्द्रस्यै | विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। : 


य॒ प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ १७॥ 
हरितः=जल व रोगों का हरण करनेवाली सूर्य-रश्मियाँ 
-भिन्न नामों से कहे जानेवाले इन सूर्यो का वहन करती 
संगतिकरण योग्य प्रभु से-प्रभु की उपासना से बहबः=बहुत- 
=मोक्ष को प्राप्त होते है। २. यत्‌=जो एकम्‌=अद्वितीय ज्योतिः =प्रकाश 
र से खिभाति=दीसत होता. है। वस्तुतः बह प्रभु ही सूर्य, चन्द्र में आभारूप से 
और अग्नि में रूप से चमकता है। ज्ञानियों का ज्ञान भी वे प्रभु हैं, बुद्धिमानों की बुद्धि 
भी वे ही से ब्रह्म को देखनेवाले का हनन वस्तुतः ब्रह्म के प्रति अपराध ही है। 









येन=जिस प्रभू 







प्रभु को शक्ति से ही किरणें सूर्य का वहन करती हैं। प्रभु के सम्पर्क से ही 
et क्षक प्रास होते हैं। प्रभुरूप ज्योति ही भिन्न-भिन्न रूपों में द्योतित होती है। इस ब्रह्मा- 
के द्रष्टा का हनन ब्रह्म के प्रति महान्‌ पाप है। 

षिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 

| शरीररूप रथ 


स॒प्त युंड्जन्स्ि,उश्नमे्कज्नक्रमेक़ो।असन्नों।ज्हति सप्तक्नप्ता)72.) 


त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधिं तस्थुः। 
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` तस्य॑ देवस्य॑ क्रुव््स्यैतदागो य एवं विद्वांसं ब्राह्मणं जिनातिं 
उद्टेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ १८ पे । 

२. सप्त-सात (कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) कर्णादि शरीरस्थ ऋषि 
चक्रवाले--अकेले पहिये के समान काम करनेवाले जीवात्मा से युक्त शरीर-रथ को ड 
हैं । जीवात्मारूप चक्रबाले इस शरीर-रथ में ये सप्तर्षि जुते हुए हैं । वस्तुतः एकः अश्वः= 
में सर्वत्र व्याप्त शक्तिवाला अकेला जीव (अश्‌ व्याप्ती) सप्तनामः=इन सात es क्र 
झुकनेवाला--इन सातों को अपने- अंपने कार्य में प्रवृत्त करनेवाला वहति=ॐफने न) 
कराता है यत्र इमा विश्वा भुवना-जहाँ ये सब भुवन अधितस्थुः =स्थित/ ह अ े 
परमात्मा में प्राप्त कराता है। २. यह चक्रम्‌=शरीरस्थ कर्त्ता जीव pe रज व तम' 

















हिंसित होनेवाला 
है, बह चक्र (कर्त्ता) 


हे आँखें व मुख' ये सात ऋषि 
स र? के बन्धन में पड़कर शरीर में 
भा है। इस आत्मतत्त्व को समझनेवाले 
ज्ञानी का हनन महान्‌ पाप है। 

ऋषिः -—-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, ज द्त्यः ॥ छन्दः-अष्टपदाभुरिगाकृतिः ॥ 

पिता देव निता मतीनाम्‌ 

अष्टधा युक्तो व॑हति वह्विरु पि त वाना जनिता म॑तीनाम्‌। 

ऋतस्य तन्तुं मन॑सा मिम्‌ + स्त : स्वा दिश॑ः पवते मात्रिश्वा। 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब्दर्‌ र त ये ऐवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 

उद्वेपय रोहित प्र ए परी पिरि त्रहार््यस्य प्रतिं मुञ्च पाश॑न्‌॥ १९॥ 

_ १. अष्टधा=' यम, प) शासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि' इन आठ 
योगांगों द्वारा युक्त जीव द्वाराअपने साथ जोड़ा गया वह्निः=संसार शकट का-वहन करनेवाला 
उग्रः=तेजस्वी प्रः र देवि 'पितान्सूर्यादि सब देवों का रक्षक है। वह प्रभु ही मतीनाम्‌ 
जनिता=बुद्धियों ea ोदर्भान करनेवाला है। २. ऋतस्य=सृष्टियज्ञ के तन्तुम्‌=सूत्र को मनसा 
मिमानः P= शक्ति; संकल्प से ही निर्माण करता हुआ मातरिश्वा मातृरूप प्रकृति में गति 
देनेवाला ८स्विरातौ) वह प्रभु सर्वाः दिशः पवते=सब दिशाओं में व्याप्त हैं । इसप्रकार प्रभु 
के ज्ञाता जरह न का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष पूर्ववत्‌। 

भाथे यमादि के पालन से संमाधि द्वारा जीव से प्राप्त किये जानेवाले प्रभु संसार-शकट 
ऋकारे हैं, तेजस्वी हैं, सूर्यादि के रक्षक हैं, खुडियों.के जनक हैं । सृष्टियज्ञ के तन्तु को संकल्प 
शील श\नि्मित करनेवाले हैं। प्रकृति को गति देनेवाले हैं, वे प्रभु सन दिशाओं में व्याप्त हैं। इस 
ब्रह्म के ज्ञाता का सदा आदर ही करना चाहिए। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (54 of 772.) 







बह इनके जीवन का निर्माण करनेवाली .है। ये सब जीव 


__-देनेवाले ब्राह्मण की हत्या सर्वमहान्‌ पाप है। 


_ हैं। 'काम' देह को र i 


त्रयोदशं काण्डम्‌ १३.२३.२१ प 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः षट्पदाऽत्यष्टिः ॥ 


अन्तः गायत्र्याम्‌ 
सम्यञ्चं तन्तुँ प्रदिशोऽनु सवी अन्तगीयत्र्याममृत॑स्य गर्भे । 0 इ 





तस्य॑ देवस्य॑ क्रु््स्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 

उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ २०॥ 

१. उस सम्यञ्चम्‌=सम्यक्‌ गति करनेवाले तन्तुम्‌=विस्तृत सूत्र के य पर ही 
सर्वाः प्रदिशः =समस्त दिशाए आश्रित हैं। ये समस्त र | अन्तः = 
(गयाः प्राणाः तान्‌ तत्रे) प्राणों की रक्षिका गायत्री में है। गायत्री साता के समान है, 
अमृत प्रभु के 

ध हैं। शेष पूर्ववत्‌ । 
हैं । सब प्राणियों के जीवन 
गर्भ में हैं। इसप्रकार ज्ञान 








गर्भ में हैं। इसप्रकार ब्रा को देखनेवाले ज्ञानी का हनन 
भावार्थ-सबन दिशाएँ सम्यक्‌ गतिवाले ऋत के kd में 
का निर्माण करनेवाली यह गायत्री है। सब प्राणी उस 










ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, :— अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 
_ नि्नुचस्तिस्तरो व्युषों ह तिस्त्रस्त्रीणि रजसि पेदिश्रो अङ्ग तिस्त्रः। 
बिद्या तें अग्ने त्रेधा जनित्रे त्रेधा देठ {मानि विद्य। 
तस्य॑ देवस्य क्रुन््स्यैतदागो य ए द जिद ब्राह्मणं जिनाति। 


उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह जे मुञ्च पाशांन्‌॥ २१॥ 

१. निम्रुचः =निम्नगतियों (नि भरोत तिस्त्रः=तीन हैँ-तीन बातें हमारी अधोगति का 
कारण बनती हैं, वे हैं-*काम,, क्रीध और लोभ '। ह=निश्चय से व्युषः तिस्त्रः=(वि उष दाहे) 
दोषों को दग्ध करनेवाली भी दीन क्त 


हैं, वे है~—' ज्ञान, कर्म और उपासना '। त्रीणि रजांसि=तीन 
ही लोक हैं-पृथिवीं रिह क 





झिलोक। शरीर में ये तीन लोक--' देह, हृदय व मस्तिष्क? 
है, “क्रोध!” हृदय को तथा “लोभ” मस्तिष्क को। 'कर्म' 
शरीर को ठीक रखता हि, हृदय को तथा 'ज्ञान' मस्तिष्क को। हे अङ्ग=प्रिय! दिवः 
तिस्त्रः=ज्ञान भी तीन हैं-प्रक्ति का ज्ञान, जीव का ज्ञान व परमात्मा का ज्ञान। प्रकृति के ज्ञान 
£ ठीक उर्ष्रोग होने पर रोग नहीं आते। जीव को समझने पर, जीव के साथ 

होजे भेर झगड़े नहीं होते। प्रभु की सर्वव्यापकता का ज्ञान होने पर पापवृत्ति हमें 












जानते हैं। तम, रज व सत्त्व से ऊपर उठकर, गुणांतीत बनकर ही हम आपको 
a , आलस्य, निद्रा से ऊपर उठना ही तमोगुण से ऊपर उठना है। तृष्णा. से 
द ही रजस्‌ से ऊपर उठना है तथा सुखसंग से ऊपर उठना ही सत्त्वातीत होना हैं। 
में ही हम प्रभु को प्रात करते हैं। देवानां जनिमानि त्रेधा विद्या=*' अग्नि, वायु, सूर्य' 
के “पृथिवी, अन्तरिक्ष व दझ्ुलोक' में होनेवाले तीन भागों में विभक्त प्रादुर्भावों को 
हैं । ग्यारह पृथिवी के देव हैं, ग्यारह अन्तरिक्ष के व ग्यारह झुलोक के। इसप्रकार 


` अशु की सृष्टि कोःञञाहलानेःहाणी. ठाना एक (मतम) है। शोष पूर्ववत्‌। 





५२ ९३.३.२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
re ParrantavyeIm Of क आज 
भावार्थ--' काम, क्रोध, लोभ' अधोगति के कारण बनते हैं। 'ज्ञान, कर्म, उपासना' 
दोषदहन के साधन हैं। “देह, हृदय व मस्तिष्क? यह अध्यात्म की त्रिलोकी है। 'प्रकृक्लजीव 
व प्रभु' का ज्ञान ही त्रिविध ज्ञान है। तम, रज व सत्त्व से ऊपर उठकर हम (प्रभु है प्रेषा 
को देखते हैं । अग्नि, वायु, सूर्यादि देव पृथिवी, अन्तरिक्ष व झ्ुलोक में ग्यारह-गय हक कोर Ee 
` में प्रादुर्भूत होते हैं। इसप्रकार हम प्रभु की सूष्टि में प्रभु को महिमा को देखनेवाले च 2 
दें। 








ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः क 

पृथिवी का आच्छादन, अन्तरिक्ष में समुद्र का 

चि य और्णौँत्पूृथिवीं जाय॑मान आ य ज जि, 

तस्य॑ देवस्य॑ क्कुन्द्स्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं 
- उद्धेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं Su ॥ २२॥ 

१. यः-जो प्रभु जायमानः-प्रादुर्भूत होते हुए पृथिली =हमारी इस शरीररूप 

पृथिवी को विशेषरूप से आच्छादित करते हैं। जब भी के प्रकाश को देखेंगे— प्रभु 















का हममें प्रादुर्भाव होगा तब वे हमारे शरीरों के व रे [गेो-उस समय हमारे शरीर रोगों से 
आक्रान्त न हो पाएँगे। वे प्रभु ही प्रादुर्भूत होते हुए अन्तस्क्षि्हभ्रार हृदयान्तरिक्ष में समुद्रम--ज्ञानसमुद्र 








व हुआ तो सब अन्धकार समाप्त 


को आ अदधात्‌=सर्वथा स्थापित करते हैं। प्रभु क 
इस रूप में जाननेवाले ब्राह्मण का 


हो जाता है और प्रकाश-ही-प्रकाश हो जात Rt ड रे 
हनन ब्रह्म के प्रति अपराध है। शेष प र त 
भावार्थ-हम प्रभु को अपने में प्र तेकर 
के कवच होंगे और हमारे हृदयान्तरि 54 ात्रचिम 
जाननेवाले ब्राह्मण का हनन महापा ह 
-ऋषि:-ब्रह्मा॥ देवता 



















का प्रयत्न करें । प्रभु हमारे शरीररूप पृथिवी 
की स्थापना करेंगे । ब्रह्म को इस रूप में 





६ पुश यद्रोहिंतमज॑नयन्त देवाः। ` 
Mदागों य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनाति। 


तस्य॑ देवस्यं ॥॥ 

उद्देपय फ्े ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ २३॥ 

१. हे ऊ प्रभो ! त्वम्‌=आप क्रतुभिः =यज्ञों के द्वारा तथा केतुभिः =प्रकाश की 
रश्मियों के बह सि-हित्त:-हृदयदेश में स्थापित किये जाते हो। अर्कः5आप॑ पूजनीय हो, समिद्द्ध:८ज्ञान 


ब्-अपने प्रकाशमय स्वरूप में उत्‌ अरोचथाः:-उत्कर्षेण दीप्त होते हो। 
" जङ्‌ रजे-देवाः =सूर्यादि देव रोहितम्‌=उस सदा से वृद्ध प्रभु को अजनयन्त= प्रादुर्भूत करते 
दू झनेकी महिमा को हमें दिखलाते हैं, तब ये मरूतः =प्राणसाधना करनेवाले पृश्निमातरः =ज्ञान 
| को अपनी माता के समान बनानेवाले, अर्थात्‌ वेदमाता से सतत प्रेरणा प्राप्त करनेवाले 
नी किम्‌ अभि आर्चन्‌-उस अनिर्वचनीय प्रभु का ही पूजन करते हैं। इन प्रभुपूजक 
का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष पूर्ववत्‌। | 

भावार्थ-वे प्रभू -यज्ञों व जातों ी ख हृदयदेश देश र जाते हैं। खे पूजनीय, 
` ज्ञानदीप प्रभु अपने Tite eS हैँ । प्रभु को प्रकाशित. करते 





त्रयोदशं काण्डम्‌ | ९३.३.२५ ॒ ५३ 






हैं। प्राणसाधक, ज्ञानप्रवण मनुष्य उस अनिर्वचनीय प्रभु 
ज्ञानियों का हनन महान्‌ पाप है। | 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः कू रए 
| आत्मदाः बलदाः 

य आत्मदा ब॑ल॒दा यस्य॒ विश्व॑ उपास॑ते प्रशिषं यस्य॑ देवाः। ` 

यो ३ स्येशें द्विपदो यश्चतुष्पदः । 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुद्धस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं र 

उष्ठेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च 

१. यः आत्मदाः=जो जीवहित के लिए अपने को दे निरन्तर जीवहित 
के लिए सृष्टि-निर्माण, धारण व प्रलय आदि कर्मो में प्रवृत्त - $) बलदा: =जो सब प्रकार 
की आवश्यक शक्तियों को प्रात करानेवाले हैं। सस्य जिसे प भु का विश्वेज्सब लोग 
उपासते=उपासन करते हैं। देवाः=देववृत्ति के पुरुष य 5३७३ शखम्‌ऽजिसकी आज्ञा का उपासंन 
करते हैं, अर्थात्‌ जिसकी आज्ञाओं के अनुसार करमो मरें प्रेखर्त-डरोति हैं । यः=जो प्रभु अस्य-इस | 
द्विपदः=दो पॉववाले मनुष्यों के तथा यः=जो च प पाँववाले इन गवादि पशुओं के. 
इशे=ईश हैं, अर्थात्‌ इनमें उस-उस ऐश्वर्य को आ पत करनेवाले हैं। मनुष्यों में बुद्धि, तेज 
व बल को व अद्भुत शक्तियों को स्थापित = तः रै प्रभु ही हैं। तस्य=उस प्रभु के प्रति 
यह महान्‌ अपराध है कि इसप्रकार के ब्रह श क हत्या को जाए। शेष पूर्ववत्‌। द 

भावार्थ--प्रभु अपने को जीवहित ण लिऐप ये हुए हैं। वे हमें बल प्राप्त कराते हैं। सब 
प्रभु का उपासन करते हैं। देव प्रभु द श शासेचे-रमै चलते हैं। मनुष्यों में व पशुओं में जो भी 
ऐश्वर्य है वह सब्र उस प्रभु का है नर के ज्ञाता का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आर्ध्यत प) यहितः, आदित्यः॥ छन्दः-अष्टपदाविकृतिः॥ 

E \ “जअंतुष्पात्‌ मन 
एकपाद्‌ द्विप॑दो भूय वि कर द्विपात््रिपांदमभ्ये | ति पश्चात्‌। 
चतुष्पाच्चक्के त्रप tf स ल्य प्रश्यन् “यू! ST ° ० 
तस्य॑ देवस्यं ट ह त्भगो य एवं चिद्ठांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
उद्वेपय रोहित प्र ए ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पांशांन्‌॥ २५॥ | 
१. एकपात्र-छे एकरेस प्रभु द्विपदः=दो पाँववाले मनुष्य से भूयः विचक्रमे-अधिक गति 










































व पर प्रो हत छ्विपातूनये द्विपात्‌ मनुष्य त्रिपादम्‌=लोक त्रयीरूप तीन पादोंवाले सूर्य के 
पश्चात्‌ रिस्‌ पीछे गतिवाला होता है, अर्थात्‌ सूर्य उदय के सांथ इसके कार्य प्रारम्भ होते 
हैं और यास्त के साथ इसके कार्य समाप्त होते हैं। (पूषन्तव व्रते बयं न रिष्येम कदाचन) । 
सूर्य दे कअ रे कर्म करते हुए मनुष्य हिंसित नहीं होते। २. द्विपादं अभिस्वरे=मनुष्यों के शासन 
` में (स्वृ झेबड्दे) चतुष्पात्‌='मन, बुद्धि, चित्त व अहंकार” के रूप में चतुर्विध गतिवाला यह 


ल करण पङ्क्षिं उपतिष्ठमानः=ज्ञानेन्द्रिय पञ्चक व कर्मेन्द्रिय पञ्चक में उपस्थित होता हुआ 
हन्क्र्यों का अनुविधान करता हुआ (यन्मनोऽविधियते) संपश्यन्‌ चक्रे=सम्यक्‌ देखता हु 
केम कमे को करता है। मनुष्य-शरीर में यह *अन्तःकरण' एक अद्भुत रचना है। यह आत्मा और 
इन्द्रियों का नल नोता करनेवाला वा जी बनङ्गियों के स्र काम होते हैं। इस अदभुत रचना 
को देखनेवाला ज्ञानी ब्रह्म का गा का अनुभव करता है। इस ब्रह्मज्ञ की हत्या ब्रह्म के प्रति 


५४ १३.३.२६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
=o oT) ooo 


महान्‌ पाप है। शेष पूर्ववत्‌ । 


चलकर अहिंसित रहता है। मानव-शरीर में मन को अद्भुत रचना को देखनेवाल् गे 
की महिमा का अनुभव करता है। इस ज्ञानी का आदर करना योग्य है। 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


कृष्णा' का पुत्र ' अर्जुन ( रात्रि का पुत्र सूर्य ) 69४ 


भावार्थ--सारे मनुष्यों से भी एक प्रभु का पराक्रम अधिक है। मनुष्य सूर्य के क्रत-में 


कृष्णायां: पुत्रो अर्जुनो रात्र्यां वत्सो [ऽजायत। 

स ह॒ द्यामधि रोहति रूहों रुरोह रोहिंतः॥ २६॥ 

१. (रात्रिर्वै कृष्णा शुक्लवत्सा, तस्या असावादित्यो वत्सः शत न २ 
राज््या:-इस कृष्ण वर्णवाली--चारों ओर अन्धकारमयी रात्रि का 
सन्तानरूप सूर्य वत्सः=प्रभु को महिमा का प्रतिपादन ल अजायत=हुआ है । 
यह सूर्य सर्वत्र प्रकाश करता हुआ प्रभु को महिमा का @ ड सूर्य प्रभु को सर्वमहति 
भूति है। सः ह=्यह सूर्य निश्चय से द्यां अधिरोहति=इस लोक # आरोहण करता है। यह 
रोहितः=तेज॑स्वी सूर्य ही रूहः सः रूरोह=सन वनस्पतियों ह 'त करता है। सूर्य की किरणों 
के अभाव में बीज अंकुरित नहीं हो पाते। जहां सूर्य नहीं, बहाँ वनस्पति भी नहीं। 
सूर्य ही इनका प्रादुर्भाव करता हुआ इनमें प्राणदायी तत्त्व ७ थापन करता है। यह सूर्य वस्तुत 
प्रभु की अद्भुत महिमा का प्रतिपादन करता है। 
भावार्थ-यह भी प्रभु की अद्भुत म है 
सन्तान श्वेत सूर्य होता है। यह सूर्य सब निसू 
सूर्य में ज्ञानी पुरुष ब्रह्म की महिमा को दे 
अशथ चतुर्थोऽनुवाक 





















क्रि एकदम कृष्णवर्ण की रात्रि का पुत्र- 
सतिम के प्रादुर्भाव का कारण बनता है। इस 


प्रथमः पर्यायः ] 


ऋषि:- ब्रह्मा A \-हे ताश फ्स्सस्ाध्यात्मम्‌॥ छन्दः प्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 
महेन्द्र 
स एति सविता छ |ऽबचाकंशत्‌॥ ९॥ 


र =्जर्वोत्यादक व सर्वप्रेरक स्बः= प्रकाशमय प्रभु दिवः पृष्ठे=( पृष्ठात्‌ 

एसहमन्तरिक्षाद्िवमारुहम्‌। दिवो नकस्य पृष्ठात्‌ स्वरज्योतिरगामहम्‌॥) द्युलोक 
र क कषमि में अवचाकशत्‌=प्रकाश करता हुआ एति=प्रास होता है। मनुष्य जब 
पे र उठता है, अर्थात्‌ भोग्य वस्तुओं की कामना से ऊपर उठता है और अन्तरिक्ष 
नर्र) है, अर्थात्‌ हृदय में यशादि की कामना से भी रहित होता है तब झुलोक 
{तो है अर्थात्‌ ज्ञानरुचिवाला होता हुआ सदा ज्ञान में विचरण करता है। इसमें भी 
न होता हुआ यह स्वरज्योति प्रभु को प्राप्त करता है। यहा -उसे प्रभु का प्रकाश 


लोके च हृद॑याकाश आ-भृत हो जाता है-वहाँ प्रकाश-ही-प्रकाश होता है-वहो अन्धकार 
का चिह्न भी नहीं Ree हृदयदेश में आवतः=प्रकाश से समन्तात्‌ आच्छादित 
_ प्रकाशमय महेन्द्रः bik प्रभ-एतिश्रि होते है ° 


। २. उस समय रश्मिभिः =ज्ञान की किरणों से नभः आभृतम्‌=उसका मस्तिष्करूप | 


FT कक 0 की) - हि _ NES in iret ध क RFE es Se: डा eases ieee deniers oneness seemed ems  F - 
rsd eee I ia Sidon des ole Goa TN ९६०: 5 ss हु हे FR i ६ 
Fete ee Sidon ies SRR IGET 

; 


` धारण करनेवाले हैं। सः वायु:-वे गति द्वारा सब बुराइयों की) 


से आभूत होता है तथा आवृतः=ज्ञान से आवृत भ 
ही अर्यमा=( अरीन्‌ यच्छति) ` हमारे काम-क्रो उ 
` महान्‌ देव हैं। ३. सः अय्निः=वे प्रभु ही,ॐ 


को ज्ञानरश्मियों से परिपोषित 


` करता है तन 


त्रयोदशं काण्डम्‌ द १३.४.९ ५५ 






भावार्थ-जन हम पृथिवी, अन्तरिक्ष व झ्ुलोक से ऊपर उठकर मोक्षलोक में 'पहुँचते हैं 


तब वे प्रभु प्रकाश प्रास कराते हुए हमें प्राप्त होते हैं। यह मुक्तात्मा सम्पूर्ण 5 7 प्रभु 
के प्रकाश से व्याप्त देखता है। इस जीवन्मुक्त के हृदयदेश में प्रकाश से आवल प्र 


हँ । 


ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः प्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 

धाता, अर्यमा, अय्नि 

स धाता स विधर्ता स वायुर्नभ उच्छििंतम्‌। रश्मिभिर्नभ आभतं म्न NS न 
सो [ऽर्यमा स वरुंणः स रूद्रः स म॑हादेवः । र॒श्मिभिर्नश्च आः तै मे एत्याद्रंतः॥ ४॥ 
सो अग्निः स उ सूर्यः स उ एव म॑हायमः । रश्मिभिर्नभ आई महेन न 
१. सः=वे प्रभु धाताऽसनका निर्माण करनेवाले हैं (धाता)+से के वे विशेषरूप से 
शशस्य (हिंसन) करनेवाले हैं । 

हैँ (मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे 
चरमसीमा ही तो प्रभु हैं। 















नभः=(णह बन्धने) चे सूत्ररूपेण सबको अपने में आँ 
मणिगणा इव) । उच्छ्ितम्‌=वे प्रभु सर्वोत्तत हैं प्रत्येक 
इसप्रकार प्रभु-चिन्तन करनेवाले का नभः =मस्तिष्ठ 


ज्ञानोपदेश करमेवाले हैं । सः महादेवः =वे 
व है [णोः हैं: हमें आगे ले-चलनेवाले हैं। उ=और सः 
सूर्यः=वे प्रभु ही सूर्य हैं, हमें कर्मों में सित्‌ केरे हैं (सुवति कर्मणि) उ=और सः एव=वे 
ही महायमः=सर्वमहान्‌ नियन्ता हैं । सने रुश््रभु का स्मरण करनेवाला पुरुष अपने हृदयाकाश 
D हो इसे ज्ञान से आवृत प्रभु प्राप्त होते हैं। | 

र्क आदि नामों से प्रभु का स्मरण करते हुए वैसा ही बनने 
श प्रात होगा और हमारा हृदय प्रभु का अधिष्ठान बनेगा । 
॥ देवताओआध्यात्मम्‌॥ छन्दः — प्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 
दश वत्सा 
तं त्सा उप॑ तिघतल्वेकली को युता दशं। रश्मिभिर्नभ आभृतं महेन्द्र एत्याव॑ंतः॥ ६॥ 
पश्चात्प्राञ्च आतन्वन्ति थदुदेति वि भांसति। रश्मिभिर्नभ आभृतं महेन्द्र एत्यावृतः ॥ ७॥ 
तस्यैष जण स एति शिक्याकृतः॥ ८॥ 

“उगते महेन्द्र एत्या्ृतः॥ ९॥ ॒ 

ह उस परमात्मा को एुकशीर्षाणः=एक आत्मारूप सिरवाले युताः=परस्पर मिले 

स कार्य करते हुए दश वत्साः=दस अत्यन्त प्रिय प्राण उपतिष्ठन्ति=समीपता से 

फ्थित हम हैं । शरीर में प्राण “प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कूर्म, कुकल, देवदत्त 


वरूणः=वे वरणीय व श्रेष्ठ हैं। सः=वे रूद्रा 









भावार्थ-हम “धाता, वि 
का प्रयत्न करें। परिणांमत 
ऋषिः 


श्रवञ्शय', इन दस भागों में विभक्त होकर कार्य करता है। ये शरीर में प्रियतम वस्लु हैं, इनके 
/सोश््‌ही -जीवन है। इनकी साधना से इनका अधिष्ठाता 'आत्मा' प्रभु की उपासना करनेवाला 


है। २. ये प्राण पश्चातू्‌=पीछे व प्राञ्चः=आगे गतिवाले आतन्वन्तिङशरीर की शक्तियों 


का विस्तार करते हुआ 7उदेति= जब उत्कर्ष को प्राप्त 
asl, UN ली होता है | न en प्रभु को दीसि से 


|= = == = ॐ 


१३.४.१० | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





_दीसि-सम्पन्न बनता है। ३. एष मारुतः गणः=यह प्राणों का गण तस्य=उस प्रभु का ही है। | 


छींका बना हुआ एति=इस साधक को प्राप्त होता है। वस्तुतः प्रभु को उपासना ण को? 
वुद्धि का कारण बनती है। प्राणसाधना द्वारा हम प्रभु का उपासन कर पाते हैं। 
भावार्थ- आत्मा अधिष्ठाता है, दस प्राण -उसके वत्स हैं, प्रियतम यस्तु हैं। ये 


शरीर में सर्वत्र शक्ति का विस्तार करते हैं। इन प्राणों का आधार प्रभु हैं। उछ प्रभु- 
प्राप्ति में सहायक होते हैं। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्‍्द:--१०-१ १ न जापत्यानुष्टु | 
१३ आसुर्युष्णिक्‌ ॥ 
एकः एकवृत्‌, एकः एव 
तस्येमे नब कोशा विष्टम्भा न॑ब॒धा हिताः॥ १०॥ ४32 
स प्रजाभ्यो क्रि पश्यति यच्च॑ प्राणति यच्च न। ` 
` तमिदं निग॑तं सहः स एष एक॑ एकवृदेक एव ९९ 
एते अस्मिन्देवा एकवृतो भवन्ति॥ १३॥ 
१. तस्य=उस प्रभु के इमेनये नव=नौ कोऽ £ 
छिद्र, दो आँखें, मुख, गुदा व उपस्थ विष्टम्भाः = शरे र 
प्रकार से नौ स्थानों में पृथक्‌-पृथक्‌ स्थापित (इ रचना में उस प्रभु की अदभुत 
महिमा दृष्टिगोचर होती है। इनके द्वारा स भर जाभ्यः च्रिपश्यति=प्रजाओं का विशेषरूप 
से ध्यान करते हैं। सत्‌ च प्राणयति यत्‌! एच भी प्रजाएँ प्राणधारण कर रही हैं और जो 
प्राणधारण नहीं कर रही हैं, उन सन (@ रछ कर रहे हैं। २. तम्‌=उस प्रभु को इदं सः=वह 
शच्रुमर्षक बल निगतम्‌=निश्चय से (है) एषः एकः=वे ये प्रभु एक हैं, एकवृत्‌=एक 
ही हैं (एकः वर्तते) । एक न यसे एक ही हैं। अस्मिन्‌=इस प्रभु में एते देवाः=ये 
सब देव एकवृतः ( एव ह एक स्थान में होनेवाले भवन्ति=होते हैं । वे प्रभु सन 
देवों के आधार हैं, प्रभु से. ही तो, हें) देवत्व प्रात हो रहा है। ॒ 
 भावार्थ--प्रभु ने ३ INS तेजौ इन्द्रियों को नौ कोशों के रूप में स्थापित किया है। वे प्रभु 
चराचर जगत्‌ का ध्यान कर॑लेहैं। प्रभु को शात्रुमर्षक बल प्रात है। प्रभु एक हैं। सब देव इस 


प्रभु ही जीव के लिए इसे प्रात कराते हैं। सः=वे प्रभु शिक्याकृतः=इन प्राणों का आ 


? 









छरेक्प इन्द्रियाँ-दो कान, दो नासिका 
शष्ट स्तम्भ हैं ये नवधा हिताः=नौ 















४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌; द्वितीयः पर्यायः ] 
“देल [—आध्यात्मम्‌॥ छन्दः १४ भुरिक्साम्नीत्रिष्टुप्‌, १५ आसुरीपङ्किः ॥ 
.. कीर्तिः च यशः च क्‍ 
E निति Pa शश्चाम्भ॑श्च नभ॑श्च ब्राह्मणवर्चसं चान्न चान्नाद्यं च॥ १४॥ 
4 एतं देवमेंकवतं वेद॑॥ १५॥ 
जो भीं एतं देवम्‌=इस प्रकाशमय प्रभु को एकवृतं वेद=एकत्वेन वर्तमान जानता है 
जो प्रभु की अद्वितीय सत्ता का अनुभव करता है, उसे कीर्तिः च=प्रभु-कीर्तन से प्रास 
होनेवाला यश, यशः च=लोकहित के कमो से प्राप्त होनेवाला यश, अम्भः च=(अभि शब्दे) 
ज्ञानजल, नभः च-प्रम्थंसामर्थ्य; वञञाह्मणणंबर्यसेऽऽच्ः्त्रह्मतेज, (न्ने चिअ अन्नाद्यं च=और अन्न 
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के खाने का सामर्थ्य--ये सब वस्तुए प्राप्त होती हैं, अर्थात्‌ प्रभु को अद्वितीय सत्ता का साक्षात्‌ 


करनेवाला व्यक्ति भौतिक व आध्यात्मिक दोनों दूष्टिकोणों से उत्कृष्ट जीवनवाला र | 
ee का उपासक “यशस्वी, ज्ञान व शक्तिसम्पन्न, ऐश्वर्यशाली व स्वथ 
बनता है। आ 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-_आध्यात्मम्‌॥ छन्दः १६ प्राजापत्याऽनुष्ट्प्‌, १७-९८ ॒ h 
अद्वितीय प्रभु (2 
न द्वितीयो न तृतीर्यश्चतुर्थो नाप्युंच्यते। य एतं देवमेकवृतं ॥ ३ 
न पञ्चमो न षष्ठः संप्तमो नाप्युंच्यते। य एतं देवमेकवृतं क ९७॥ 
नाष्टमो न न॑व॒मो दशमो नाप्युंच्यते। य एतं sms 
१. ये=जो एतं देवम्‌-इस प्रकाशमय प्रभु को एकवृतं वेद 
जानता है कि वह प्रभु न द्वितीयः=न दूसरा, न तृतीयः र तीस 
भी उच्यते=कहा जाता है। न पञ्चमः=न पाँचवाँ, न 
उच्यते=कहा जाता है। न अष्ठमः=न आठवां, न नवमः 
दसवाँ उच्यते=कहा जाता है। प्रभु एंक हैं म 
भावार्थ-उस सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को 






जानता है व 
र न चतुर्थः अपि=न चौथा 
न सप्तमः=न सातवाँ भी 
दशमः अपिऽऔर न ही 








है। दो की आवश्यकता होते. 


ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छ ऽनुष्टुप्‌, २० विराङ्गायत्री, 
| ष गा क्‍ 
। 57 प्रभु 
स सर्वस्मै वि प॑श्यति यच्च॑ ला व्य न। य एतं देवमेंकवतं वेद॑॥ १९॥ 
तमिदं निग॑तं सहः स > (ऐड एव। य एतं देवमेकवृतं वेद॑। २०॥ 
सर्वे अस्मिन्देवा एड तृती भेन्लित। य एतं देवमेंकवतं वेद॑॥ २१॥ | 
१. सः=वे प्रभु यत्‌ सत्‌ च न=जो प्राणधारण 'करता है और प्राणधारण नहीं 


करता सर्वस्मे=उस सबके- थाह्‌/सब चराचर व जंगम-स्थावर का व्रिपछ्यति=विशेषरूप 


से ध्यान करते हैं। २ ® प्रभु को इदं सः=यह शत्रुमर्षक बल निगतम्‌=निश्चय से प्राप्त 
है । सः एषः=वे ये प्रभु एक हैं एकवृत्‌=एकत्वेन वर्तमान हैं, एकः एव=एक ही हैं सर्वे 
देवाः=सूर्यादि स्रव अआस्मिन्‌=इस प्रभु में एकवृतः भवन्तिञएक आधार में वर्तमान होते हैं। 
इन सबका आर्थर बेह अद्वितीय प्रभु ही है। 






४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌; तृतीयः पर्यायः ] 
॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः २२ भुरिक्प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, २३ आर्चीगायत्री 
२४ त्रिष्टुप्‌॥ 
ब्रह्म च तपः च 
ब्रह्म च तपश्च कीर्तिश्च यशश्चाम्भश्च नभ॑श्च 
ब्राह्मणवर्चर्स व्यंजनं प्यपंप्ये/एसं०देवमेंकर्व्त बेद ९-२ २॥ 


स्य] 
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भूतं च भव्य च श्रब्दा च रुच्रिश्च स्वर्गश्चं स्व॒धा च॑॥ २३॥ 





य एतं देवमेकवृतं बेद॑॥ २४॥ | 
१. यः=जो भी एतं देवम्‌=इस प्रकाशमय प्रभु को एकवृतं वेद=एकत्वेन वर्तम्रान रो 


है, बह ब्रहम च तपः च=वेदज्ञान व तपस्वी जीवन को कीर्ति च यशः च=प्रभु कीश 
होनेवाले यशः को तथा लोकहित में प्रवृत्तिजन्य यश को, अम्भः च नभः च=्ज्ञानजल कु व 
प्रबन्ध-सामर्थ्य को ब्रह्मवर्चसं च=ब्रह्मतेज को, अन्नं च अन्नाद्यं च=अन्न को क ृन्नभक्षण 
सामर्थ्यं को, भूतं चा भव्यं च=यशस्वी भूत व यशस्वी भविष्य को रच 
कर्मो में श्रद्धा ब प्रीति को और परिणामतः स्वर्गः च स्वधा च=सुखमय 
शक्ति को प्राप्त करता है। 
भावार्थ-प्रभु को अद्वितीय सत्ता में विशवास रखनेवाला व आध्यात्मिक 
जीवन को उत्कृष्ट बनाता हुआ यशस्वी जीवनवाला बनता है। 
सुन्दर होते हैं। वर्तमान में वह उत्तम कर्मों में श्रद्धा त्र प्र 
आत्मधारणशक्ति को प्रात करता है। 
ऋषिः-~ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः २५ 
| २७-२८ प्राजापत्याः 


Pv मृत्यु अम्य [ | 
स एव मृत्युः सो ३ मूतं सो ३ भ्वं। # २७॥ 
स रूद्रो ब॑सुबनिर्वसुदेये नमोवाके i द् (से 


तस्येमे सर्वे यातव उप॑ प्रशिष॑मासते॥ २४ 
तस्याम्‌ सर्वा नक्ष॑त्रा वशों धस [व “सह॥ २८॥ 
१, 'सः एव=वे अद्वितीय म 
व ज़या शरीर प्रा करानेवाले हैँ 
अभ्वम्‌=वे महान्‌ हैं और सः र्षः न 
हैं। वसुदेये-सब वस्तुओं के देने के में वसुवनि:-सब वस्तुओं का संभजन करनेवाले हैं 
(विभक्तारं हवामहे वसोशि' कट स्स शेधस:) तथा नमो वाके"' नम: ' वचनपूर्वक किये जानेवाले 






























ब्रह्मयज्ञ में वषट्कारः के रूप में. आनुसंहितः=निरन्तर स्मरण किये जाते हैं। 
प्रभु ने जीवहित के-* दे डाला है--सर्वमहान्‌ त्याग करनेवाले प्रभु ही हैं। वे 
' आत्मदाः ' यातबः=ये सब गतिशील पिण्ड-सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि तस्य=उस 
प्रभु की प्रशिषर प ऊष्मेसते-आज्ञा का उपासन करते हैं। ये सूर्यादि प्रभु के शासन में गति कर 
रहे हैं। रखा नक्षेत्रा=वे सब नक्षत्र चन्द्रमसा सह=चन्द्रमा के साथ तस्य वशे=उसके वश 
में हैं । प्र ॥क-लोकान्तरों के अधिपति हैं और सब पिण्ड उस प्रभु के प्रशासन में गतिवाले 


ल प्रभु ही मृत्यु हैं, वे ही अमृत हैं। वे महान्‌ हैं, ह रक्षक हैं, ज्ञानदाता हैं, वसुओं 
हैं । त्यागपुञ्ज वे प्रभु नमस्करणीय हैं। सब पिण्ड प्रभु के शासन में गति 
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. ४ए०-छथाश्चतुर्थग्सक्तम्‌; चतुर्थ: 'पर्थाय: ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्द:--२९, ३३ आसुरीगायत्री, ३ ले , ३ 
प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ३९ विराड्गायत्री, ३४ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
'दिन च रात्रि में, अन्तरिक्ष व वायु में, झुलोक व दिशाओं में? Sy 
| प्रकाश 
"स वा अह्वोऽजायत तस्मादह॑रजायत॥ २९॥ ‘ 0 





स वै रात्र्या अजायत तस्माद्रात्रिरजायत॥ ३०॥ 

स वा अन्तरिक्षादजायत्‌ तस्मांदुन्तरिक्षमजायत॥ ३९॥ 
स बै वायोरजायत तस्माट्वायुर॑जायत॥ ३२॥ 

स बै दिवो |5जायत तस्माद्‌ झौरध्य॑जायत॥ ३३॥ 


स वै दिग्भ्यो [ऽजायत तस्मादिशो [ऽजायन्त ॥ 

१. सः वा=वे प्रभु निश्चय से अह्नः अजायत= र हो रहे हैं-दिन की रचना 
में प्रभु की महिमा का प्रकाश हो रहा है। तस्मात्‌-उस तो अहः अजायत=यह दिन 
प्रकट किया गया है। प्रभु ने दिन (अ-हन्‌) का मनुष्यों को एक भी क्षण नष्ट 
न करते हुए. आगे बढ़ने का अवसर दिया है। २. ना स वै=वे प्रभु निश्चय से रात्र्या 
अजायत-रात्रि से प्रादुर्भूत हो रहे हैं। किस प्र is पति =हमारी सारी थकावट को दूर 
करके हमें प्रफुल्लित कर देती है। तस्मात्‌ अत्रि: आजार =उस प्रभु से ही यह रात्रि प्रादुर्भूत. 
की गई है। ३. सः खा=वे प्रभु निश्चय र तस्थि अजायत=इस ' वायु, चन्द्र, मेंघ व विद्युत्‌ ' 
के आधारभूत अन्तरिक्ष से प्रकट हो रन 'समात्‌=उस प्रभु से ही अन्तरिक्षं अजायत्‌=यह 
अन्तरिक्ष प्रादुभूत किया गया है। ४. अ; बैर्वे/प्रभु निश्चय से वायोः अजायत-वायु से प्रादुर्भूत 
हो रहे हैं। प्राणिमात्र के जीवन की (क ie गरेण्णभूत ये वायु भी उस प्रभु की अद्भुत ही सृष्टि है। 
तस्मात्‌=उस प्रभु से ही वायुः अजायत्त-उस जीवनप्रद वायु का प्रादुर्भाव किया गया है। ५. 
सः वै=वे प्रभु निश्चय से दिद सूख एूखेके आधारभूत इस झुलोक से अजायत-प्रादुर्भूत महिमावाले 






` होरहे हैं। सम्पूर्ण प्रकाशम्‌ व प्राणे्क्ति का स्रोत कितना अद्भुत है यह सूर्य! तस्मात्‌=उस 
` प्रभु से ही यौः =सूर्य-प्रक्र शे शे ब्रिदीष्यमान यह झुलोक अध्यजायत=उत्पन्न किया गया है। ६. 


सः वै=वे प्रभु निश्चय जि -यः=इन प्राची आदि दिशाओं से अजायत- प्रादुर्भूत महिमावाले 
हो रहे हैं। उत्तर-दक्षिण मैपक्रिंस प्रकार चुम्बकीय शक्ति कार्य करती है और किस प्रकार सूर्यादि 
“भूश्चि्तञ की ओर गति कर रहे हैं? यह सब-कुछ अद्भुत ही है! तस्मात्‌=इस 
जझ्सन्त=इन दिशाओं का प्रादुर्भाव किया गया है। | | 

व रात्रि में, अन्तरिक्ष व वायु में, झुलोक व दिशाओं में सर्वत्र प्रभु की महिमा 







^ हिभ्ञिः-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः ३५, ३६ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, 
३७, ३८ साम्न्युष्णिक्‌, ३९ आसुरीगायत्री ॥ 


, अय्नि, जल, त्रशचाओं तथा यज्ञो में' प्रभु की महिमा का प्रकाश 
ट भूमेरजायत तस्माद्भूमिरजायत॥ ३५॥ द 


स वा अग्रेर॑जायत तस्मांदग्रिर॑जायत।॥ ३६॥ 
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स खा अद्भयो [ऽजायत तस्मादापोंऽजायन्त॥ ३७॥ 


स वा ऋग्भ्यो [ऽजायत तस्मादूचों ऽजायन्त ॥ ३८॥ 
स वै य॒ज्ञाद॑ंजायत तस्मांद्यज्ञो |5जायत॥ ३९॥ (2 
१, सः=वह प्रभु बै=निश्चय से भूमेः=इस भूमि से अजायत= प्रादुर्भूत a 


है। यह भूमि अपने से उत्पन्न होनेवाले विविध वनस्पतियों के पत्र-पुष्पों में ले ध न्थों 
को प्राप्त करा रही है। किन्हीं भी दो बनस्पतियों की गन्ध एक-सी नहीं, भुत 





चमत्कार-सा है! भूमिः=यह भूमि तस्मात्‌=उस प्रभु से ही तो र । २. सः 

खा=वह प्रभु निश्चय से अग्रेः=अग्नि से अजायत=प्रादुर्भूत होता है। 'फाड्ने (संयुक्त 
व वियुक्त करने) की बिरोधी शक्तियों को लिये हुए यह Ee घ ही तत्त्व है। 
तस्मात्‌=उस प्रभु से ही अग्निः अजायत=अमग्निं उत्पन्न किया ३. स्ः/ वा=वह प्रभु 
निश्चय से अद्भ्यः=सब वनस्पतियोँ में विविध रसों का संचार करनेन र जलो से अजायत-=प्रादु्भूत 






महिमावाला होता है। तस्मात्‌=उस प्रभु से ही तो आपः अज्र अर बल प्रादुर्भूत हुए हैं। ४ 
सः वान्यह प्रभु निश्चय से ऋग्भ्य:-ऋचाओं से घतः शद सदु रहा है। किसप्रकार ये 
तऋ्चाएँ सम्पूर्ण प्रकृति-विज्ञान को प्रकट कर रही हैं? र चाः अजायन्त=उस प्रभु ने 
सृष्टि के आरम्भ में ही इन ऋचाओं का ज्ञान दिया है। उत प्रभु निश्चय से सज्ञात्‌= यज्ञ 
से अजायत=+प्रकट हो रहा है, किसप्रकार “यज्ञ' र ज्ञ कर वृष्टि द्वारा अन्नों का 
उत्पादन करके हमारे जीवन का आधार बनता ह्वै: त् 
के साथ ही इस यज्ञ का भी प्रादुर्भाव वि र 
भावार्थ--' भूमि, अग्नि, जल, त्रड्चाओं 
रहा है। | | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 
द 











:-- ४० आसुरीगायत्री, ४१ साम्नीबृहती, 
2 लक, ४३ आर्षीगायत्री ॥ | 


स -यज्ञस्तस्य॑ यज्ञः स स न र 
स स्तनयति स वि Sra अश्मांनमस्यति॥ ४९॥ 
पापाय वा भद्राय राय वा॥ ४२॥ 

८ | 


- सः=वे अभर भुय ्‌ः=यज्ञ हैं, उपास्य हैं। तस्य यज्ञः=उस प्रभु का ही यज्ञ है। वस्तुतः 
यज्ञ प्रभु ही करते हैँ।\सः=वे प्रभु यज्ञस्यनयज्ञ के शिरः कृतम्‌=सिर बनाये गये हैं । ' ओ३म्‌' 






i पे$=वे प्रभु ही वस्तुतः इन यज्ञों के होने पर स्तनयति=मेघ-गर्जना के रूप में गरजते 
-वे विद्युत्‌ के रूप में द्योतित होते हैं, उ=और सः=वे ही अश्मानं अस्यति=ओलों 
रते हैं, ओलेरूप पत्थरों को फेंकते :हैं। ३. इसप्रकार वृष्टि के द्वारा सबके लिए अन्न 
हैं । पापाय वा=चाहे वह पापी पुरुष हो भद्राय वा पुरुषाय=चाहे कल्याणी प्रकृति 


का कृती पुरुष हो। ल्ला सरा आसुरी अक । आप सभी के लिए. 
सयतू=जो वा=निश्चय र वि वा अथवा जो भद्रया 
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यत्‌ वा=अथवा जो जन्यं अवीवृधः=उत्पन्न होनेवाले 


प्राणियों का बर्धन करते हैं । 
भावार्थ--प्रभु यज्ञ हैं । यज्ञों द्वारा वे वृष्टि करते हैं। वृष्टि के द्वारा वे सभी) के ह्‌ | 
का उत्पादन करते हैं। | रा 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्दः ४४ साम्न्यनुष्टुप, ४५ 


. अनन्त महिमा! प्रभु. के 
तावास्ते मघवन्महिमोपों ते तन्व |: शतम्‌॥ ४४॥ ` के SS 
उपों ते बध्वे बब्द्वानि यदि वासि न्य | बुंदम्‌॥ ४५॥ 


१. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशाली प्रभो! तावान्‌ ते महिमा=उतनी 2 जितना विस्तृत 


यह ब्रह्माण्ड है। यह सब तेरी ही तो महिमा है। उपो=और पे ल्‍ये सब आपके 
ही सैकड़ों शरीर हैं। २. उपो=और ते बध्वे=आपके ख के में ये सब पिण्ड बद्धानि- 
बँधे हुए हैं। हे प्रभो! यदि वा>अथवा आप न्यर्बुदम्‌ छगसिर ही रूपों में हैं अथवा 


(अर्व गतौ) सर्वत्र प्राप्त हैं, निरन्तर व्यापक हैं। 
भावार्थ-यह ब्रह्माण्ड प्रभु की ही महिमा है LR प्रभु के ही सैकड़ों | 


शरीर हैं।-ये सब प्रभु के नियम-बन्धन में बद्ध है सबमें व्याप्त हो रहे हैं। 
क्‍ ४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌; £ पर्यायः ] | 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ नुर » ४७ यबमध्यागायत्री ॥ 


भूयानिन्द्रों नमुराद्भूयानिन्द्रासि त ४६॥ 

भूयानरांत्याः शच्याः पति त्वमि म्द बार म॑ विभू: प्रभूरिति त्वोपास्महे वयम्‌॥ ४७॥ 

१. इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाः भ भृ\ रस मुरात्‌=न नष्ट होनेवाले कारणजगत्‌ से भूयान्‌=बड़े 
हैं, अधिक हैं, इसीप्रकार इन्द्रर्ईहघरिमैश्वर्यशाली प्रभो! आप मृत्युभ्यः=न मरणधर्मा कार्यजगत्‌ 
से भूयान्‌ असि=अधिक हैं र रद ) व प्रकृतिजनित सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एक देश में ही 
है। २. हे प्रभो! आप असत्यो्ल्मानर्व/शान्ति की नाशिका अशुभवृत्ति से भूयान्‌=अधिक हैं । 
आपके उपासक को यह विनष्ट शान्तिवाला नहीं कर पाती। हे इन्द्र=प्रभो! आप शच्याः 
पत्तिः असि=शक्ति व प्र के पति हैं । बयम्‌=हम त्वा=आपको विभू: =सर्वव्यापक तथा प्रभूः = 












सर्वशक्तिमान्‌ इति हु रूप में उपास्महे=उपासित करते हैं। | 

भावार्थ-यहकोरप व कार्यजगत्‌ प्रभु के एक देश में है। प्रभु अपने उपासक की 
शान्ति को नष्ट नहीं होने देते। वे शक्ति व प्रज्ञान के स्वामी हैं। प्रभु सर्वव्यापक व सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं। जा 


क्‍ ह स ब्रह ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्दः ४८ साम्न्युष्णिक्‌, ४९ निचत्साम्नीबृहती ॥ 
2 | ॒ प्रभु को कृपादुष्टि 

अस्तु पश्यत॒ पश्यं मा पश्यत॥ ४८॥ 

दॅन यश॑सा तेज॑सा ब्राहाणवर्चसेनं॥ ४९॥ 


१. हे पश्यत=्सवंद्रष्टः प्रभो! नमस्ते अस्तु=आपके लिए_ नमस्कार हो। हे पश्यत-सबका 


ध्यान करनेवाले प्रर्भु क'पर्श्थ2औषि 'मुझै “देखिए ०'मुझपर उपिनी' कृपादेष्टि सदा बनाये रखिए। 
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आप मुझे आन्नाद्योन=अन्न के खाने के सामर्थ्य से, यशसा=यश से, तेजसा=्तेज से तथा 


ब्राह्मणवर्चसेन=ब्रह्मवर्चस्‌ से युक्त कोजिए। ॒ 
| भावार्थ-हे प्रभो! आपकी कृपादृष्टि हमें प्रात हो। आप हमें “ अन्नाद्य, परे क 


ब्रह्मवर्चस्‌' प्राप्त कराइए। 
ऋषिः~—-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः-~-५० प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ५९ 
प्रभु सर्वव्यापक, सर्वज्ञ और शत्नुमर्षक [ons (2 
अम्भो अमो महः सह इति त्वोपास्महे व॒यम्‌। नम॑स्ते हज पेन 
अन्नाद्येन यश॑सा तेज॑सा ब्रह्मणवर्चसेन॥ ५०॥ 
अम्भो अरुणं र॑ज॒तं रजः सह इति त्वोपास्महे व॒यम्‌। | 
नम॑स्ते अस्तु पश्यत॒ पश्य॑ मा पश्यत । अन्नाद्येन यशसा तेजस TE सिन॑ ॥ ५१ ॥ 
१. हे प्रभो ! बयम्‌=हम त्वा=आपको अम्भः=सर्वव्यापक ( पौ) अमः=सर्वज्ञ (अम्‌ | 
गतौ) महः=पूजनीय व शक्तिसम्मन्न तथा सहः=शत्रु-सेना [enc इति=के रूप में 
उपास्महे=उपासित करते हैं। २. अम्भः=सर्वव्यापक म्म्ल््प्रेष रजतम्‌= आनन्दस्वरूप 
रजः= (ज्योतिः रज उच्यते --नि० ४.१९) तेजः प, सह -शत्रुओं का मर्षण करनेवाले 
इति=के रूप में वबयम्‌=हम त्वा=हे प्रभो! आपव पृहे=उपासन करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, पूजनीय, प्र ह 











को कुचल देनेवाले हैं। | HOS 
४. [ चतुर्थं स्‌ ष्ठः पर्यायः ] 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्समभेः मेभ \ £. ५२, ५३ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ५४ 
द्विपदाऽर्षीगायत्री, भ ष्णिक, ५६ निच्चत्साम्नीबुहती ॥ 


श भवदट्वसुः 
उरूः पृथुः सुभूर्भुव ल र्म वसम्‌। 
. नम॑स्ते अस्तु पश्यत मा प्रेश्यत। 









अन्नाद्येन यश॑सा लाति ह्णवर्चसेनh। ५२॥ 
प्रथो वरो व्यचों ते त्वोपास्महे व॒यम्‌। | 
नम॑स्ते अ तु सृश्यत पश्य॑ मा पश्यत। 


अन्नाहोंन यसो तेज॑सा ब्राह्मणवर्चसेन॑॥ ५३॥ 

भरवद्ठसरिदहँसेः संयष्ट॑सुरायद्व॑सुरिति त्वोपास्महे व॒यम्‌॥ ५४॥ 

नमस्तेस्तु पश्यत पश्य॑ मा पश्यत॥ ५५॥ 

,अच्नासै यश॑सा तेज॑सा ब्राह्मणवर्चसेन! ५६॥ | 
हे प्रभो! बयमू=हम त्वाआपको उरूः=सर्वोत्तम (६४००।।०१) पृथुः =सर्वमहान्‌ 
20) सुभूः=उत्तम शक्तिरूप में सब पदार्थो में वर्तमान भुबः=सबनका उत्पत्ति-स्थान 
रूप में उपास्महे=उपासित करते हैं। २. हे प्रभो! बयम्‌=हम.त्वा=आपको प्रथः =सर्वज् 

विस्तृत रः=सर्वशरेष्ठ, वरणीय व्यचः=सर्वव्यापक, लोकः =सवंद्रष्टा इति=इस रूप में उपास्महे= 

उपासित करते हैं । ११. प्रमी वयमहं स्वी5आपको भर्यङ्सुः= एकेत्रन्ति वसूनि यस्मात्‌) सब 
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वसुओं का उद्भव, इदद्सुः= (इन्दन्ति वसवः श्रेष्ठाः यस्मात्‌) श्रेष्ठों को ऐश्वर्यशाली बनानेवाला 
संयद्वसुः =पृथिवी आदि सब वसुओं का नियमन करनेवाला, आयद्वसुः=सन ज का 
विस्तार करनेवाला (आयच्छति विस्तारयति इति) इति=इस रूप में उपास्महे= 


४. हे पश्यत=सर्वद्रष्टः प्रभो! ते नमः अस्तु=आपके लिए. नमस्कार हो। : | 

मा पश्य=आप मेरा पालन कोजिए (7.००६-३॥€7) मुझे ' अन्नाद्य, यश Dns व ' प्रात 

कराइए । क्‍ एज 
भावार्थ-प्रभु उरु हैं, पृथु हैं, भवद्वसु हैं। ये सर्वद्रष्टा प्रभु मुझे 


ब्रह्मवर्चस्‌ प्रात कराएं। 
॥ इति त्रयोदशं काण्डम॥। AN 


Re 
इ 
क 
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अथ चतुर्थदशं काण्डम्‌ ० AY 


अधथेकोनत्रिंशः प्रपाठकः 
अथ प्रथमोऽनुवाकः 


९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 592 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--सोम: ॥ छन्‍्द:-- पल 


~ 


'सत्य, सूर्य, ऋत, सोम' 
सत्येनोत्त॑भिता भूमिः सूर्येणोत्तभिता द्यौः। AN 


ऋतेनांदित्यास्ति्ठन्ति दिवि सोमो अधिं र ॥ ९। 
१. इस सारे काण्ड का ऋषि व देवता सूर्या सावित्री 
गया है। स्पष्ट है कि पति को सूर्यसम ज्ञानदी्त होना 
को ब घरवालों को सदा उत्तम प्रेरणा देनेवाली। 
उत्तभिता=सत्य से पृथिवी थामी गई है। पृथिवी सत्र 









गुहपत्मी का नाम रवा 
पत्नी सावित्री हो--बच्चों 
कहती है कि सत्येन भूमिः 

व्य ६ श्रत है । विशेषतः घर में पति- 
पत्नी का सत्य-व्यवहार ही उसके गृहस्थ-जीवन क I सकता है। असत्य से वे परस्पर 


आशंकित मनोवृत्तिवाले होंगे और गृहस्थ के/मूल्तए्च/ प्रेम ' को रञ्जो बैठेंगे। २. सूर्येण द्यौः 


उत्तभिता=सूर्य से लोक थामा गया है। यस्ीकल्ले/इस सूर्य के कारण ही है। सूर्य ज्ञान का 
प्रतीक है। ज्ञान के बिना घर प्रकाशमय लही लगु्ा। ज्ञान से ही मापक ऊँचा उठता है। ज्ञान 
के अभाव में मनुष्य 'मनुष्य' ही नहीं सानशून्य घर का जीवन पशुतुल्य हो जाता है। 
३. आदित्याः =अदिति=अदीना देव ताकि , अर्थात्‌ देव ऋतेन=त्ऋत से- नियमितता व यज्ञ 

है वहाँ घर के व्यक्ति 'देव' बनते हैं। घर का तीसरा 


से तिष्ठन्ति=स्थित होते हैं। जहाँ 
सूत्र “ऋत? है। सब कारयां को-5्यड सर को) करना आवश्यक ही है। घर में यज्ञों का होना उतना 
ही आवश्यक है। ये यज्ञ हं. (स्‌ सवर्ग बनाते हैं। सोमः =वीर्य दिव्रि अधिश्रितः =ज्ञान में 


आश्रित है। सोम के ल ्वारधयाय की वृत्ति आवश्यक है। यह सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन 


N 


“बनता है। साथ ही इस । रक्षण करनेवाले पति-पत्नी उत्तम सन्तानों को जन्म देते हैं। 

क घर वेह है, (क) जहाँ सत्य है, (ख) ज्ञान प्रबणवत्ता है, (ग) ऋत का 

` पालन होता है जीबन होता है और (घ) सोम का रक्षण होता है। | 

:--सावित्री ॥ देवता-सोमः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
देवत्व शक्ति व विज्ञान | 
प दित्या बलिनः सोमेन पृथिवी मही। 

भे नेक्षत्राणामेषामुपस्थे सोम आहिंतः॥ २॥ ` | 
A सोमेन=शरीर में सोम (वीर्य) के रक्षण से ही आदित्याः=अदीना देवमाता के पुत्र, . 

८ अर्त्‌ देव बंलिनः=बलवाले होते हैं। सोम रक्षण से ही बे देव बन पाते हैं। शरीर में उत्पन्न 

नैकोला, भोजन के रूप में ग्रहण की गई ओषधियों का सारभूत यह सोम (वीर्य) ही है। 
इसका रक्षण ही ली | लाता है मिनस वो ea पृथिवी 


` मही=महनीय व न र मैं संब वसु लिए आवश्यक तत्त्वों. 
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का स्थापन इस सोम के द्वारा ही होता है। २. उ=और अथ=अब एषां म उपस्थे=इन 
विविध विज्ञान के नक्षत्रों को उपासना के निमित्त सोमः=यह सोम (वीर्य) : 
स्थापित किया गया है। इस सोम के रक्षण से ज्ञानाग्नि तीव्र होती है और ईसे 
अपने मस्तिष्क-गगन में ज्ञान के नक्षत्रों का उदय कर पाता है। ॒ 
भावार्थ-सोम रक्षा के तीन महत्त्वपूर्ण परिणाम हैं (क) हृदय में सक का श्रादुर्भाव, 
(ख) शरीर में शक्ति का स्थापन और (ग) मस्तिष्क में विज्ञान के न उंदय। 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--सोम: ॥ छन्दः टक् 
सोमपान का वास्तविक रूप 
सोर्म मन्‍्यते पपिवान्यत्सेंपिषन्त्योष॑धिम्‌। ॒ 
सोमं यं ब्रह्माणो विदुर्न तस्याश्नाति पार्थिवः ॥ ३ हि 
“सोम ओषधीनामाधिष्ठिता', “सोम वीरुधां पते' त ए हो : ' इन अ्राह्मणग्रन्थों 
के वाक्यों से यह स्पष्ट है कि सोम एक लता है, जो र्त न्न होती है और अत्यन्त 
गुणकारी है, परन्तु प्रस्तुत प्रकरण में सोम का भाव इछ ओषधि से नहीं है। यहाँ 
| ॒ हकिडे त्‌=जो ओषधिं संपिषन्ति=अषधी 
#मानते हैं कि सोमं पपीवान्‌=हमंने 
भे =जिसःसोम को ब्रह्माणः विदुः = 
अच भोगों में ग्रसित पुरुष न अश्नाति=भक्षण 


वीर्य है। पार्थिव भोगों से ऊपर उठा हुआ 
म का इंधन बनाता है । दीस ज्ञानाग्रिवाला 












को सम्यकू पीसते हैं और उसका रस निव 
सोम पी लिया है। उनकी यह धारणा ठीक नहीं 
ज्ञानी पुरुष जानते हैं, तस्य=उस सोम का 
नहीं कर सकता। सोम तो शरीर में 
ज्ञानी पुरुष ही इसको शरीर में सुरक्षित क॑ 
बनकर ब्रद्मदर्शन का अधिकारी होत 5 , 
भावार्थ- सोमलता के लक प 
है। भौतिकवृत्तिवाला पुरुष इस 
है। द ह 


सोमपान नहीं है। वीर्य का रक्षण ही सोमपान 
महीं कर पाता, ज्ञानी ही इस सोम का पान करता 


ऋषिः री देवता-सोमः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ ` 

My: आप्यायन व दीर्घजीवन 
यत्त्वा सोम तत॒ आ प्यायसे पुन॑ः । 
वायु रक्षति समानां मास आकृतिः॥ ४॥ 
१. हे मन्लीयशाक्ते! यतू=जब ज्ञानी पुरुष त्वा प्रपिबन्ति=तुझे प्रकर्षेण शरीर-में ही पीने 
का प्रयत्न ततः=तन पुनः आप्यायसे=फिर से तू शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्गों की शक्ति 

अ यिते)कर देता है। तू शरीर को पुष्ट, मन को निर्मल व बुद्धि को तीव्र बनाता है। २ 

वायु स्म क्षता=वायु सोम का रक्षण करनेवाला है। वायु अर्थात्‌ प्राणों की साधना शरीर 
में र्‌ः न 5ध्वंगति का कारण बनती है। इस ऊर्ध्वगति से मासः = (मस्यते to change form ) 
हो धर क्रो आकृति को परिवर्तित कर देनेवाला, क्षीण अङ्गों को फिर से आप्यायित कर देनेवाला 
समानां आकुतिः=वर्षों का बनानेवाला होता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से दीर्घ आयुष्य 
प्रे है।. 
भावार्थ प्राफाऱसाधा६ासासोमलही)क््रगति होती (है! आरीरएमें रक्षित सोम सब अङ्ग- 
. ` प्रत्यङ्गों की शक्ति को बढ़ानेवाला व दीर्घजीवन प्राप्त करानेवाला होता है। 
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 ऋषि:--सावित्री॥ देवता-सोमः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 


द वासनाओं का उदबहण व ज्ञानप्रवणता 
आच्छदड्ठिधानैर्गुपितो बार्ह तैः सोम रक्षितः । 0. 


_ग्राव्णामिच्छुण्यन्तिष्ठसि न तें अश्नाति पार्थिवः॥ ५॥ 
१. आच्छत्‌ विधानैः=समन्तात्‌ आवरण के उपायों से-सबन ओर से (ति 


वासनाओं को दूर रखने के उपायों से गुपितः=यह सोम सुरक्षित हुआ है। वासनाओं 


के उद्नर्हणों, समूल विनाशों के द्वारा सोमः रक्षितः=सोम शरीर में दम । धान्य के 
रक्षण के लिए घास-फूँस का उद्बरईण आवश्क होता है, अ ८ रक्षण के लिए. 
वासनाओं का हृदयक्षेत्र से उद्बर्हण आवश्यक है। २. है सोम! तू इत्र=ति ग्राव्णाम्‌=ज्ञानी 
स्तोताओं की ज्ञान-चर्चाओं को शृण्बन्‌=सुनता हुआ तिष्ठासि=्शरीर् मे है । जो मनुष्य 





ज्ञानप्रधान जीवन निताता है, यह सोम उसकी ज्ञानाग्नि का ई र ननक उसकी ज्ञानाग्नि को दीप्त 
में हुआ-हुआ > | 
करता है। एवं, शरीर में उपयुक्त हुआ-हुआ यह सोम नष्ट he हौं हठे, पार्थिवः ते न अश्नाति= 


हे सोम! पार्थिव भोगों में आसक्त पुरुष तेरा सेवन नहीं करतीशेशोत्रासक्ति सोमरक्षा को विरोधिनी 


. है। . 
भावार्थ--सोम-रक्षण के लिए वासनाओं का है, उसके लिए ज्ञानप्रवणता 
उत्तम साधन है। 6S 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता- खिला छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


४८ 
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चित्तिरा उपबर्हणं चक्षुरा अभ्यर्ञ्जं स्‌) भूमिः कोशं आसीद्यदयात्सूर्या पतिंम्‌॥ ६॥ 

१. यत्‌=जब सूर्या पतिम्‌ अय कुनर ता की पुत्री-उज्ज्चल ज्ञानवाली यह सूर्या अपने 

पति के गृह को जाती है उस ध ४ मिः=ज्ञानदीप्त मस्तिष्क तथा पृथिवी के समान दूढ़ 
शरीर इसके कोशः आसीत्‌= अन थे। ज्ञान व शक्ति ही इसका कोश था। इस कोश 


। २. उस समय चित्तिः=ज्ञान व समझदारी उपबर्हणम्‌ 
जैसे-सिरहाना सिर को सहारा देता है उसीप्रकार इस 
कन्या को समझदारी ne ओं के सुलझाने में सहायक होती है। चक्षुः अभ्यञ्जनम्‌ 
आः=इसका ठीक * स्नेहपूर्ण दृष्टि ही सुरमा था। अज्जन आँख के अभ्यञ्जन, 
सौन्दर्यवर्धन क ऋरिण होता है। इसीप्रकार इसका ठीक दृष्टिकोण व स्नेहपूर्ण दृष्टि इसके सौन्दर्य 
को बढ़ानेवाली न क्‍ SS क्‍ हे 
भावार्थ“-कस्या की योग्यता यह है कि वह समझदार हो (चित्तिः), उसका दृष्टिकोण ` 
। पूर्ण दृष्टिवाली हो (चश्लु:)। यह मस्तिष्क के ज्ञान व शरीर के बलरूप 
पतिगृह को प्राप्त हो। 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
रैभी नाराशंसी, भद्रं गाथा 
श नाराशंसी न्योच॑नी। सूर्यायां भद्रमिद्वासो गार्थयैति परिंष्कृता॥ ७॥ 
हे. विवाह के समय रैभी=प्रभु-स्तवन करनेवाली त्रष्चा ही आनुदेयी=इसका दहेज आसीत्‌= 
था। पिता कन्या कोकचाओंब्वास प्रशात्स्ताकज़ात्ी वृत्तिवाक्तीलनतावरा) है। यह स्तुतिवृत्तिवाली 
' बना देना ही सर्वोत्तम दहेज देना है। नाराशंसी=नर-समूह के शंसन की वृत्ति, सबकी प्रशंसा 


को लेकर ही यह पतिगृह 
आः ( आसीत्‌ )=इसका 





न फि 
ग 





नहीं देती, अतः निन्दा नहीं करती। इसका वस्त्र इसकी भद्रता है 


: परामर्श दिया। यत्‌र्-जै्थ उसके सुझीव' परे पत्थ शैसिन्तीम्-पति की 
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करने की वृत्ति और कमियों की ओर ध्यान न देने की वृत्ति ही इसका न्योचनी=कुर््ता होता. 
है अथवा वीर पुरुषों के चरितों का शंसन, अर्थात्‌ इनका इतिहास ज्ञान ही इस २ क्‌ त 
वस्त्र है। २. भद्रं इत्‌ सूर्यायाः वासः=इस युवति की भद्रता ही इसका ओढन्रे | 
गाथया=प्रभु गुणगान से परिष्कुता=अलंकृत हुई-हुई यह युति एति=पतिगृह 





है । 


भावार्थ-कन्या को स्तुतिवृत्तिवाला बना देना ही सच्चा दहेज है। रु च 
देखने की वृत्तिवाला होना ही इसका कुर्ता है। यह युवति किसी के भी ठ २% 












` जीवन-साथी का अन्वेष ॒ 

स्तोमां आसन्प्रतिधय॑ः कुरीरं छन्द॑ ओपशः । SY | 
सूर्याया अश्विना बराग्निरांसीत्पुरोगबः॥ ८॥ 
१. स्तोमाः=प्रभु के स्तोम ही नवयुबति को प्र 
जिसप्रकार अन्न का भोजन शरीर की पुष्टि का व 


अध्यात्म पुष्टि का कारण बनते हैं । छन्दः=वार्‌ 
इसके कुरीरम्‌ शिरोवस्त्र (^ Kind of head 


इन छन्दो के द्वारा ही इसके मस्तिष्क 3 

पिता कमंव्याप्त (आशू व्याप्तौ) जनक ठ र केही बरा=इसके साथी का वरण करनेवाले थे! 
उन्होंने सूर्या .के जीवनसंगी को ढूँढने ऋ-कोमेआरम्भ किया। इनके इस कार्य में अग्नि: पुरोगच 
आसीत्‌=ज्ञानी त्राह्मण ही इनका wt, प्रदशक था। वस्तुतः विद्यार्थियों के आचार्य ही अग्नि 
हैं। वे इनके शिक्षक होने से म-स्वभावों से परिचित होने के कारण ठीक चुनाव 
कर पाते हैं। चे आचार्य हैं। उस परामर्श से माता-पिता देखभाल करते हैं और 


कः ® r women) व ओपशः=शिरोभूषण थे। 
|। २. सूर्यायाः=सूर्या के अश्विना=माता- 


` अन्त में सन्तानों की होने र ये सम्बन्ध परिपक्व हो जाते हैं। 


भावार्थ-प्रभु-स्तोन्न ही रू भोजन है। वेदमन्त्र. ही उसके शिरोवस्त्र ब शिरोभूषण 
हैं। माता-पिता इस सूर्य के) बनसाथी को ढूढने का यत्न करते हैं। आचार्य इस कार्य में 


उनका सहायक होता है। 
| कि ः—सावित्री॥ देवता-व्िवाहः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
क्‍ सूर्या व सोम' का परिणय . 


सोमोंब्धूयुर॑भवदश्विनांस्तामुभा वरा । सूर्या यत्पत्ये शंसन्ती मन॑सा सव्िताद॑दात्‌॥ ९॥ 

१,५ नव सूर्या ' बनना चाहिए तो पति को 'सोम”। पति शरीर में सोम का रक्षण करता 
हुआ, सोमशेक्ति का पुज्ज बने। सोमरक्षण से वह अत्यन्त सौम्य स्वभाव का बन पाएगा। यह 
वन का रक्षक व सौम्य स्वभाव का युवक वधूयुः अभवत्‌=वधू की कामनावाला 
अशश्‍्विना=दोनों माता-पिता वरा=उसके साथी का चुनाव करनेवाले आस्ताम्‌ थे। 

' के माता-पिता उसके लिए योग्य साथी की खख्रोज में थे। 'सोम' युबक के माता- 

पिता भी उसके लिए एक योग्य युवति की खोज में थे। अग्नि ख आचार्य ने उन्हें उचित 
करनेवाली सूर्याम्‌=सूर्या 
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को सक्रिता=जन्म देनेवाले पिता ने मनसा=पूरे मन से अददात्‌=सोम के लिए दे दिया। इसप्रकार 
सूर्या का सोम के साथ विवाह सम्पन्न हो गया। 

भावार्थ--युवक की विवाह करने कौ इच्छा हुई। माता-पिता ने खोज की 
के परामर्श से माता-पिता ने अपनी कन्या को वर को सौंप दिया। 

ऋषि: सावित्री॥ देवता-व्िवाह॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
द वधू का रथ 
मनो अस्या अन॑ आसीद्‌ दयौरासीदुत च्छदिः । 
शुक्रार्वनङ्वाहांवास्तां यदयात्सूर्या पतिंम्‌॥ १०॥ 





















१. यत्‌-=जन सूर्या=सावित्री पतिं अयात्‌=पति को प्राप्त RN =इस सूर्या का | 
 मनः=मन ही अनः आसीत्‌=रथ था। यह अपने मनोरथ पर को गई, 
_ इच्छापूर्वक यह पति को प्रात हुई। इसका सम्बन्ध माता-पि ५७ स इच्छा के बिना नहीं- 


किया। उस समय मन तो रथ था, उत=आऔर दरौः= मस्ति च्छा > =छत थी। उस रथ 
का रक्षक मस्तिष्क था। केवल हृदय को भावुकता के _कीः 
सम्बन्ध मस्तिष्क से, अर्थात्‌ सब बातें सोच- 
की छत मस्तिष्क बना तो शुक्रौ-गतिशील कमे 
दीप्तौ), इस रथ के अनड्वाहौ आस्ताम्‌= वृषभ € द 
सशक्त बना रही थी और ज्ञानेन्द्रिय eS 
यह शक्ति वज्ञान ही इस रथ के सं 
भावार्थ--पति के चुनाव में सूर्या १ 
सोच-समझकर किया गया था। सूर्या 


र अकय [गया था। २. इस मनोमय रथ 
हे गतौ) तथा दीस ज्ञानेन्द्रियां (शुच 
हसन कर्मेन्द्रियाँ कर्मनिपुण होती हुई इसे 
होती हुई इसे ज्ञानदीप्त कर रहीं थी। 


थी । यह सम्बन्ध भावुकता के कारण न होकर 
न्ट्र्यों ब ज्ञानेन्द्रियो गृहस्थ को गाड़ी को खेंचने 


में सशक्त बनीं थीं। n 
ऋषि: -- क्ता--विवाहः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` 
उ के समन्वय” से कार्य तत्परता 
ऋक्सामाभ्यांम सामनावैताम्‌। 
श्रोत्रे ते चक्रे पन्थांश्चराचरः॥ ९९॥ 


१. गातमन्त्र के ते गावौ=वे ज्ञानन्द्रियाँ व कर्मेन्द्रियाँरूप वृषभ ऋक्सामाभ्याम- 
विज्ञान व ee अध्म्रिहितौ-प्रेरित हुए-हुए थे, अर्थात्‌ इन्द्रियों के सब व्यवहारों में विज्ञान 
ब उपासना का था। इसका प्रत्येक कार्य 'ज्ञान व श्रद्धा' के मेलं से हो रहा था, इसीलिए. 

सोमनो एताम्‌=बड़ी शान्तिवाले होकर गति कर रहे थे, अर्थात्‌ यह सूर्या 
` सम्पन्न होकर शान्तभाव से सब कार्यो को करती थी। २. श्रोत्रे ते चक्रे 
ही रथ के वे चक्र थे। "चक्र' गति का प्रतीक है, श्रोत्र सुनने का। सूर्या सुनती 

शौर _ सके अनुसार करती थी। उसका यह चराचरः=अत्यन्त क्रियाशील (भृशं चरति) | 
थाभचजीवन का मार्ग दिवि=ज्ञान में आश्रित था, अर्थात्‌ सूर्या की सब क्रियाएँ ज्ञानपूर्वक होती 
॒ पज किसीप्रकार के रुढ़िवाद में फॅसी हुई न थी। 
थै—' सूर्या’ ज्ञान व श्रद्धा से युक्त होकर शान्तभाव से ज्ञानपूर्वक निरन्तर क्रियामय 
जीवनवाली होती हे 
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अनों मनस्मयै सूयारोहत्प्रय॒ती पतिंम्‌॥ ९२॥ 

१. पतिं प्रयती=पतिगृह की ओर जाती हुई सूर्या=सूर्या र 
पर आरोहत्‌=आरूढ़ हुईं, अर्थात्‌ मन में उत्साह व प्रेम से परिपूर्ण 
से चाहती हुई चली। २. उस समय यात्याः=जाती हुई सूर्या के उर्थेके 'त्ें/चक्रे-वे चक्र | 


शुचीं ते चक्रे यात्या व्यानो अक्ष आह॑तः। ` eS 


शुची=पवित्र प्राणापान ही थे और उन प्राणापानरूप चक्रों में व्यान; =व्यान अक्ष 
के रूप में लगा हुआ था (प्राणापाणे पवित्रे-तै० ३.२.४.४ अणी | ख पवित्र हैं । 
ये यदि रथ के पहिये हैं तो व्यान उनका अक्ष है। “भूः ' :' इति अपानाः, 


'स्वः', इति व्यानः-इन ब्राह्मणग्रन्थों के शब्दों में * भूः, र ' 'ही प्राणापान व व्यान हैं। 
अध्यात्म में ' भूः ' शरीर है, ' भुवः' हृदयान्तरिक्ष है, “ हजे झुलोक है। सूर्या के 
ये तीनों ही लोक बड़े ठीक हैं। इनको ठीक बनाकर रहिस रथ पर आरूढ़ हुई है। ये 


रथ ही उसे पतिगृह को ओर ले-जा रहा है। A 
8 2 








भावार्थ--सूर्या के ' प्राण, अपान, व्यान' ठीक़ वाले हैं, अतएव वह पूर्ण स्वस्थ 
A चली 
व उल्लासमय मनवाली है। प्रसन्नता से पतिगृई i चली है। 
ऋषिः सावित्री॥ देवता एह/॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 







सूर्यायां वहतुः प्रागांत्सक्रिता 
 म॒घासं हन्यन्ते गावः प चुच्सु `) ह्यते॥ १३॥ | 

१. सूर्यायाः बहतु प्रागात्‌=स् र कदैहेज (गाय के रूप में दिया जानेवाला सामान) आज 

गया है। सक्रिता=सूर्या के य पदात पिता ने सम्‌ अवासूजत्‌=जिसको दिया है या भेजा है। 


मघासु=मघा नक्षत्र में गानः(हेन्यन्तेने्लुहेज के रूप में दी जानेबाली गौएँ भेजी जाती हैं (हन्‌ 
` गतौ) और फल्गुनीषु = फल्गुन ऐजक्षत्र्रं पर्यूह्यते=कन्या का विवाह कर दिया जाता है। २. मघा 


नक्षत्रवाली पूर्णिमा म 5 फ़रती है और फल्गुनी नक्षत्रवाली पूर्णिमा फाल्गुनी । एवं विवाह 
से एक मास पूर्व गोदान-विधि सम्पन्न हो जाती है। ये गौ इसलिए दी जाती है कि गुरुकुल 
में शिक्षित त [ यह्‌)तपःकृश युवक गोदुग्ध से आप्लावित शरीराला हो जाए। 
॒ भिर विवाह से एक मास पूर्व सम्पन्न हो जाती है। क्‍ 
:=सावित्री॥ देवता-विवाहः॥ छन्दः विराट्प्रस्तारपङ्किः ॥ 
| सम्बन्ध 'करवानेवाले मूल पुरुष के व्रिषय में 

 अर्दसि श्र हे नी! पृच्छमानावयातं त्रिचक्रेर्ण वहतुं सूर्याया:। 

A कैर तक्रं वामासीत्क्व | देष्टराय॑ तस्थथुः॥ ९४॥ -. 
A यत्‌=जब अशश्‍्विना=लड्के के (वर के) माता-पिता (पति-पत्नी) सूर्यायाः=सूर्या के 
ह हतुम्‌=विवाह के दहेज को पुच्छमानौ=चाहते हुए (पूछते हुए, 45८ £07) त्रिचक्रेण आयातम्‌=तीन 

क्रेतसे आते हैं, अर्थात्‌ सामन्यतः वर पक्ष के माता-पिता तीन चक्कर लगाते हैं । पहले चक्कर 
में तो वे कन्यापक्षःक्रेतालोगें.केातिन्रसामे\ललकारी प्रात (क्तेः क्रे7लिए किसी परिचित मित्र 
` के यहाँ आते हैं । उस समय अपना कोई व्यक्ति उनके साथ नहीं होता। ये गुप्तरूप से ही जानकारी 
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के लिए होता है। मन्त्र “त्रिचक्रेण' शब्द इन्हीं चककरों का संकेत कर रहा है। २) विः 
समय उपस्थित सब देव (सज्जन) वर के माता-पिता से स्वभावतः पूछते हैं कि इड स भे उ 
को करवाने में किन-किन सज्जनों का मुख्य स्थान है? आप पहले कहा आकर ठहरे)थे ? 


भावार्थ-विवाह में उपस्थित होने पर उन सज्जन के विषय में वर श मोस से पूछते 
हैं कि 'आप पहले पहल आकर कहाँ ठहरे? किससे आपको सब खलती क\ज्ञान हुआ?' 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्दः 


क्‍ वृत युवक द्वारा नये माता-पिता द १ 
यदयातं शुभस्पती वरेयं सूर्यामुपं। पक ॒ 


विश्वेदेवा अनु तद्वांमजानन्पुत्रः पितर॑मवृणीत प 

१. यत्‌=जन शुभस्पती=सन शुभ कर्मो का रक्षण वा चैजाले युवक के माता-पिता सूर्या 
वरेयम्‌=सूर्या के वरण के लिए उप अयातम्‌=यहों रीप रस, तो विश्वेदेवा:-सब देव-- 
समझदार लोग साथ आये हुए अनुभवी, वृद्ध सर्ज्जॉ्त के एमु'तत्‌=आप दोनों के उस कार्य को 
अनु अजानन्‌= अनुज्ञा देनेवाले हुए। सबने सम्बन श र्‌ । २. ऐसा हो जाने पर-सब बड़ों 


को अनुज्ञा मिल जाने पर पूषा पुत्रः=अपना ठीक प्रेके से पोषण करनेवाला वृत युवक--वर 
के रूप में आया हुआ युवक पितरं अवरर्णु बे पङ्के के माता-पिता को अपने माता-पिता के 
रूप में वरता है। A 







भावार्थ-व्रिवाह के प्रसङ्ग को 
के रूप में वरता है। 


द्वेते चक्रे सूर्ये ब्र a 

अथैकै चक्रं यद्‌ दंन | 
के अनुकूल व्रतवाली कन्ये! ते=तेरे विषय में द्वे चक्रे=लगनेवाले दो चक्रों 
सब ज्ञानी पुरुष ऋतुथा विदु:-उस-उस समय के अनुसार जानते ही है। दहेज 
निवासि चक्र और विवाह के लिए आनेवाला चक्र तो सबको पता लगता ही 
तु एक चक्रम्‌=पहला चक्र जबकि वरपक्ष के व्यक्ति पूछताछ के लिए अपने 
कि गस्य आकर ठहरे, गुहा=जो चक्र संवृत-सा है, तत्‌=उस चक्र को तो अद्धातय 
प पके ज्ञाता ही, अर्थात्‌ उस चक्र में भाग लेनेवाले ही क्रिदुः=जानते हैं । वर के माता- 

स्थानीय मित्र, जिनके यहाँ वे आकर ठहरते हैं, ही उस चक्र को जानते हैं। 
संवृत रूप में कर लेना ही व्यावहारिक दृष्टिकोण से ठीक है। 'अजी, वहाँ क्या 
बात इसप्रकार की चर्चाओं का न होना ही ठीक है। 


भावार्थ-विवाहः जाल व्रागसा,ऱाया चक्र गुप्त ही होता 
है। पिछले दो दहेज ie यै सबको ज्ञात होते ही हैं। 
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ऋषिः सावित्री॥ देवता-व्रिवाहः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
सुरन्धु- पतिवेदन-आर्यमा ( Marriges are made in heaven ‘CY 
आर्यम्णं यजामहे सुबन्धुं प॑तिवेदनम्‌। (2 
उवारुिकर्मिंव बन्ध॑नात्प्रेतो मुंछ्यामि नामुर्त:॥॥ १७॥ 
१. विवाह में उपस्थित लोग विशेषतया वर-वधू के माता-पिता सड B+ - 







_ में प्रभु का उपासन करते हैं कि आर्यमणम्‌=सन शत्रुओं का नियमन 3 
` अथवा सन-कुछ देनेवाले ' अर्यमेति तमाहुर्यो ददाति', उस प्रभु का एमहेच्टम पूजन करते 
हैं। वह प्रभु ही सुबन्धुम्‌=हमारा उत्तम बन्धु है, वही इन ke “गे परस्पर बॉधनेवाला है। 


प्रभु ही तो पतिवेदनम्‌=एक युवति के योग्य पति प्राप्त कराते हैं। २ जेसे उेर्चारुकम्‌=खरबूजे 
को बन्धनात्‌=बन्धन से अलग करते हैं—बेल से तोड़कर : उलि इस युवति 
को भी इतः मुञ्चामि=इधर से, अर्थात्‌ पितृगृह से मैं र अमुतः न=श्वसुर-गृह 
से नहीं । ये कन्या रिना किसी प्रकार का कष्ट अनुभव पितृगृह से छ्टे और 
पतिगृह. को प्राप्त करे । 


भावार्थ--वस्तुतः प्रभुकृपा से ही एक जज पति की प्रासि होती है। युवति 
पितृगृह को प्रसन्नतापूर्वक छोड़कर पतिगृह को | 
ऋषि:-सावित्री॥ देवता- त्ति हे) छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
खर ठ प्रः 
प्रेतो मुञ्चामि नामुतः सुः सर्छ a 
यथेयमिन्द्र मीढ्वः सुपुत्रा सुभगाः श्त ९८॥ 
१. विवाह हो जाने पर (युठ /को साक्षी करके व्रत लेता है कि मैं इस युवति 
को इतः=इस पितृगृहं से 'मिनएुकते कर रहा हूँ, न अमुतः=उधर से, अर्थात्‌ पतिगृह से 
कभी मुक्त न करूंगा । मुक्त तो दूर रहा, अमुतः सुबब्द्धाम्‌ करम्‌=उस पतिगृह में इसे 


सुबद्ध करता हूँ। इसको (९ होगा कि “मेरा तो घर यही है, यह पतिगृह ही है, में 

ही तो इस घर की साम्राज्ञी/हू\ २. हे/ड़न्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले व मीढूवः=सब 

सुखरों का सेचन आप ऐसा अनुग्रह कीजिए कि यथा=जिससे इयम्‌=यह युवति 

वधू पुल तन जद नाओ व सुभगा=उत्तम ऐशवर्यवाली असति=हो। यह इस घर को उत्तम 
सन्तानों व ट परिपूर्ण करनेवाली बने, सचमुच गृहलक्ष्मी प्रमाणित हो। 

भावार्थ यह व्रत होना चाहिए कि वह आपने प्रेम द्वारा इस वधू को घर में सुनद्ध 

करे, जिससे सन्तानों 'व सौभाग्यों से सम्पन्न हो। जहाँ गृहपत्नी का आदर नहीं, पति- 


पत्नी न र है,वह घर नरक-सा बन जाता है, वहो उत्तम सन्तानों व सौभाग्यों का 
स्थान | | हे | 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 

वर की वधू के विषय में आकांक्षा 
न मुञ्चामि वरुणस्य पाशाद्योन त्वाबध्नात्सविता सुशेवाः । 
स्य योनौ सुकृतस्य लोके स्योनं तें अस्तु सहस भलायै॥ १९॥ ` 


१. वर वधू सेक्रहता [हिः निःत्ताज ठे (वऱएासम पाशातःत्त्रकएा के ग्रन्थन से प्रमुञ्चामि=छुड़ाता 
` हूँ। पिता वरुण पाशी है। पिता भी सन्तानों को नियमपाश में बॉँधकर रखता है। सन्तान को 
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` श्रेष्ठ बनाने के लिए यह आवश्यक ही है। इस वरुण के पाश से वर ही उसे छुड़ाता है। उस | 
पाश से मैं तुझे छुड़ाता हूँ, येन=जिससे सुशेवाः =उत्तम सुख को प्रांत करानेवाले सक्तिता= 
प्रेरक पिता ने त्वा अबध्नात्‌=तुझे बाँधा हुआ था। पिता का यह कर्त्तव्य ही है कि छह न 
को नियमपाश में बाँधकर चले। कन्याओं को सुरक्षित रखना अत्यन्त आवश्यक ही 
२. ऋतस्य योनौ=जिस घर में सन वस्तुएँ तऋह्तपूर्वक होती हैं, अर्थात्‌ ठीक समय a 
हैं, उस सुकृतस्य लोके=पुण्यलोक में, अर्थात्‌ जहाँ सब कार्य शुभ ही होते ध्रिर में 
सहसम्‌ भलायै=( भल परिभाषणे) सबके साथ मधुरता से न करनेवाली स्योनं 
अस्तु=सुख-ही-सुरखर हो। द ॒ 

भावार्थ-वर को इस बात की प्रसन्नता है कि उसको भाविनी 
के बन्धनों में बाँधकर रक्खा था। अन वह पतिगृह में भी सन | 
होगी, घर में शुभ ही कार्य होंगे और वह सबके साथ मधुरता 

ऋषिः सावित्री ॥ देवता--विवाहः । उपे छ्न्दूः > 
॒ पिता का "कन्या को 
'भग्त्वेतो न॑यतु हस्तगृह्याश्चिनां त्वा प्र वहतां 


गृहान्ग॑च्छ गृहप॑त्री यथासों वशिनी त्वं विदः च 
१. पतिगृह को जाते समय पिता कन्या को र्औ' 








ने नियमों 
करनेवाली 
होगी । 



























पस ॥ २०॥ 
® देश देता है कि भगः=एऐशवर्य का 
यथाक्रिधि तेरे हाथ का ग्रहण करके 
` इस समय अश्विना=ये तेरे धर्मपिता 
भे/से प्रबहताम्‌=घर को ओर ले-जानेवाले 
्रिँससे तू गृहपत्नी असः=पतिगृह में गृहपत्नी 
(क े/अपने कन्थे पर लेना है, अतः वशिनी=अपनी 
चिंदथम्‌ आवदासि=ज्ञानपूर्वक, समझदारी से सब 
म श घर के निर्माण पर प्रभाव होना है, अतः अपना 
ऋर्य करती हुई सच्चे अर्थो में गृहपत्नी बनना।. 
है कि (क) सब इन्द्रियों को बश में करके चले 


च धर्ममाता (श्वसुर एवं श्वश्रू) त्वा=तुझे र 
हों। २. तू गुहान्‌ गच्छ=पतिगृह को जा 
बन पाए। तूने वहाँ घर के सारे उत्तर दुर 


कार्य करनेवाली हो। तेरी 
नियन्त्रण करती हुई, समझ 
भावार्थ--गृहपत्मी के 
तथा (ख) सन बातें | 
श £ ॥ देवता-वििबाहः॥ छन्दः जगती ॥. . 
उत्तम सन्तान व गार्हपत्य - 
प्रजः समृंध्यतामस्मिन्गृहे गार्ह पत्याय जागृहि। ` 
था शत 4 स॑ स्पृशस्वाथ जिविर्विंदथमा वंदासि॥ २९१॥ 
डर सन के अनुसार “वशिनी' बनने पर -इह=इस जीवन में प्रजायै=उत्तम सन्तान के 
SE सेम्‌= आनन्द समुध्सताम्‌=वृद्धि को प्राप्त हो। तेरे प्रसन्न होने पर ही सन्तान उत्तम 
की प्रसन्नता सन्तान के सौन्दर्य का कारण बनती है। अस्मिन्‌ गृहे=इस घर में 
=घर के कर्तव्यों के पालन च रक्षणात्मक करमो के लिए तू सदा जागरित 
की सफलता ख सम्मान के दो ही मूलसूत्र हैं-एक तो बह उत्तम सन्तान को जन्म 


रहे। 
देनेवाली हो, सन्तान केनेह \सफाासतहीं होता /हीर/फकिपत्नी के परस्पर प्रेम 
. में भी कमी आ जाती है तथा. दूसरी बात यह कि वह सदा सावधान व जागरिंत रहे। घर में 


पर ज्ञान के क्षेत्र में विचरण करे। ल 
ऋषिः सावित्री॥ देवता-व्िवाहः॥ छन्दः उ । . 
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उसके प्रमाद से सौभाग्य का निवास नहीं होता। उसकी जागृति ही घर को समृद्ध बनाती है। 
२. इस गृहस्थ में एना पत्या=इस पति के साथ तन्वं सं स्पृशस्व=तू अपने शरीर जे बप को 
एक कर दे, तू उसकी आर्द्धाङ्गिनी ही बन जा। तुम दोनों अब दो न pp कह्‌ 
और इसप्रकार परस्पर मेल से गृहस्थ को सुन्दरता से नितांकर अथ= अन : जरा 
प्रात करने पर विदथम्‌=ज्ञान को आवदासि=उच्चरित करनेवाली होओ, अर्थात्‌ बानप्रेः स 
ज्ञान का प्रसार करनेवाली बन। गृहस्थ के साथ ही तेरा जीवन समाप्त | 
भावार्थ-एक युवति गृहपत्नी बनने पर उत्तम सन्तान की प्रास्त 
करे और घर के कार्यो में सदा जागरूक रहे। गृहस्थ को सफलता 








द वर-वधू को आशीर्वाद 
इहैव स्तं मा चरि यौष्टं विश्वमायुर्व्य | 
क्रीड॑न्तौ पुन्रैर्नस्च॑भिर्मोद॑मानौ स्वस्तकौ ॥ इ २॥ 
१. हे वर-वधू! तुम दोनों इह एव स्तम्‌=्यहाँ शहरे 
यौष्टम्‌=एक-दूसरे से पृथक्‌ मत होओ, किसी एक्# क 
हो जाए:। विश्वम्‌ आयुः व्यश्नुतम्‌=तुम पूर्ण 
व नातियों से क्रीडन्तौ=खेलते हुए IC 
(सु+अस्तंक) उत्तम गृहवाले बनो। HL | 
भावार्थ-पति-पत्नी गृह पर ही समय को बिताएँ और अपने कर्तव्यों का 


पालन करते हुए पूर्ण जीवन को प्राप्त 5 (0 है सन्तानों की क्रीड़ा, वृद्धि का व घर के सौभाग्य 
का कारण जने । io र | है 
ऋषिः क ॥देव्रता-सौमार्को॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


का कार्यविभाग 

गौ परिं यातोऽर्णवम्‌। | 

स्यो ऋइतूँ रन्यो विदध॑जञायसे नव॑ः॥ २३॥ 

5 एती ऽये दोनों युवक-युवति (पति-पत्नी) शिशू=स्वाध्याय के द्वारा 

अपनी बुद्धि को तत्र कूः होते हुए मायया प्रज्ञान के द्वारा पूर्वापरं चरतः= (पूर्वस्मात्‌ 

श्रह्ास्नर्य सै गृहस्थ में प्रवेश करते हैं। ब्रह्मचर्याश्रमरूप प्रथम समुद्र को तैरकर 

थञसमुद्र में आते हैं। इस आर्णवम्‌=समुद्र में क्रीडन्तौ =क्रीडा की मनोवृत्ति 

कव्य -कमोँ में गतिवाले होते हैं। इस मनोवृत्ति के कारण ही ये ऊँच-नीच में 

न पाते । इस वृत्ति के अभाव में वस्तुतः संसार बड़ा कष्टमय प्रतीत होने लगता है। 

पति पत्नी में अन्यः-एक पति तो किशवा भुवना विचष्टे=घर में प्रवेश करनेवाले सब 

[ का ध्यान (]००K ९7) करता है। पति का कार्य रक्षण ही तो है (पा रक्षणे)। घर 

न स खे `\आवश्यक सामग्री का वह व्यवस्थापन करता है। अन्यः=गुहस्थनाटक का दूसरा मुख्य 

“सत्र पत्नी ' ऋतून्‌ विदधत्‌-=गर्भाधान के लिए उचित समयों को धारण करती हुई नवः 

जायसे=फिर नवीन. जन्म लेती है। इस प्रकार वह एक नये प्राणी को संसार में लाती है। पत्नी 









जीवनवाले होओ मा वि 
ऽय तुम्हें वियुक्त करनेवाला न 
किख परो आले बनो। २. पुत्रैः नप्तृभिः =पुत्रों 
पा र का अनुभव करते हुए स्वस्तकौ= 










का. कार्य उत्कृष्ट सन्सार कते“््मणदेनोणहै उशित ने उर्स/सम्तीर्म'के रक्षण व पोषण के सब 
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साधनों को जुटाने का ध्यान करना है। 

भावार्थ- समझदार पति-पत्नी क्रीड़क को मनोवृत्ति से चलते हुए गृहस्थ को अ 
से निभाते हैं। पत्नी एक नव-सन्तान को जन्म देती है तो पति उसके रक्षण (न्ग पोषि र 
उत्तरदायित्व लेता है। 

ऋषिः साक्रित्री॥ देवता-चन्द्रमा॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
पति O 
नवोनवो भवसि जाय॑मानोऽह्वा केतुरुषसांमेष्यग्र॑म्‌। पच 
भागं देवेभ्यो वि द॑धास्यायन्प्र चन्द्रमस्तिरसे दीर्घमायुः॥ २% क्‍ 

१. मानव-स्वभाव कुछ इस प्रकार का है कि वह एक न पश्चात्‌ ऊन 
जाता है। 'गृहस्थ में पति-पत्नी परस्पर ऊब न जाएँ', इस =अपनी 
शक्तियों का विकास करता हुआ तू (पति) नवः नवः भवसिङ््सुदा नवीन बना रहता है। तेरा 
जीवन पुराना-सा (जीर्ण-सा) नहीं हो जाता। अह्लां दे (क तू प्रकाशक होता है 
दिनों को तू प्रकाशमय बनाता है। स्वाध्याय के द्वारा अहि पय जीवनवाला होता 
है। उषसां अग्रम्‌ एषि=उषाओं के अग्रभाग में आता नि बहुत सवेरे ही प्रबुद्ध होकर 
क्रियामय जीवनवाला होकर चलता है। २. तू शील होता हुआ देवेभ्यः भागं 
विदधासि=देवो के लिए भाग को विशेषरूप से ERS है, अर्थात्‌ यज्ञशील बनता है। 
यज्ञां को 'करकेः यज्ञशेष का ही सेबन करता ३ हे चन्द्रमः=आहादमय जीवनवाले 
पते! तू दीर्घ आयुः प्रतिरसे=दीर्घं जीवन त्रस्तृत करता है। मन की प्रसन्नता तेरे 
दीर्घ जीवन का कारण बनती है। 

भावार्थ पति अपनी शक्तियों कावि 9 ने हुआ सदा स्तुत्य (नव) जीवनवाला. हो । 

शुना) ॐ जागरित होकर कार्यप्रवृत्त हो, यज्ञशील नने 
प्राप्त करे । ॒ 
पः सँस्पर्शमोचनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुष्‌॥ 
/अतिथिय थयज्ञ व मानस पवित्रता 

परा देहि शामुल्यं / हय [ वि भ॑जा वसुं। 












तथा प्रसन्न मनोवृत्तिवाला होता 
ऋषिः साचित्री ॥ व्र ताच 


. १, हे नवविद पुरूष तू शामुल्यम्‌=शमन करने योग्य मानस दुर्भाव को--मलिनता को 


'परादेहि=दूर कर =सञानी ब्राह्मणों के लिए बसु विभजा=निवास के लिए अवश्यक 
धन देनेवाला ' ब्रह्मयज्ञ हो। तेरे घर पर विद्वान्‌ ब्राह्मण आते रहें, उनसे तुझे उचित | 
प्रेरणा त यह अतिथियज्ञ नववधू को भी उत्तम प्रेरणाएँ प्रात कराएगा। तुझे भी 
सदा ग को दूर करने में सहायक होगा। २. एषा जाया=यह पत्नी कुत्या=( कृती 
छेदने) थादि शत्रुओं का छेदन करनेवाली होती हुई पद्वती भूत्वा= (पद्‌ गतौ) प्रशस्त 


त न रहकर ऐक्य उत्पन्न होता है। पत्नी उसकी आर्द्धाङ्गिनी ही हो जाती है। 
गृहपति को चाहिए कि मन को सदा पवित्र बनाने के लिए यत्नशील हो। 
अतिथियज्ञ करता इ जी ब्राह्मणों से सदा उत्तम प्रेरणा प्रास करे, ऐसा होने पर पत्नी भी 


काम-क्रोधादि का करती हुई क्रियाशील बैनेकेर पति के आर्थ? ऐक हो जाती है। 


न क्रियाओंबाली होकर पतिं विशते=पति के साथ एक हो जाती है। पति- 
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ऋषिः साचित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 











. अनुरागयुक्त क्रियाशील जीवन क्‍ 
नीललोहितं भं॑वति कृत्यासक्तिव्य ज्यिते। ० AS 
एध॑न्ते अस्या ज्ञातयः पतिर्बन्धेषु बध्यते॥ २६॥ ` ज ॒ 
१. नीललोहितम्‌= (पूर्वं नीलं, पश्चात्‌ लोहितम्‌) ब्रह्मचर्याश्रम में जो रंगों 
में न रंगा जाकर बिल्कुल नीरंग (कृष्ण)-सा था अब गृहस्थ में आने पर हे! र गोहितमू-कुछ- 
कुछ प्रेम की लालिमावाला भवति=होता है। ' अनुराग' (प्रेम) युक्त हता हे -पत्नी के 
परस्पर अनुरागयुक्त जीवन में कुत्यासक्तिः=कर्ततव्य-कमोँ के प्रति क घ_व्धूज्यते=विशेषरूप से 
दीप्त हो जाती है। पति-पत्नी मिलकर घर को स्वर्ग बनाने हारी को करते है\और आलस्यशून्य 
होकर क्रियाओं में तत्पर होते हैं। २. हृदय में अनुराग तथा अस्याः=इस नव- 
विवाहिता पत्नी के ज्ञातयः एधन्ते=सन बन्धु बढ़ते हैं, उन्हें अनुभव होता है। सबसे 
बड़ी बात तो यह है कि पति बन्धेषु बध्यते=उस युवति oe प्रेम-बन्धनों में बद्ध 
हो जाता है। पत्नी का विशुद्ध प्रेम तथा क्रियाशीलता हे ओर आकृष्ट करते हैं। 
भावार्थ--पत्नी अनुरागयुर्वंत हृदयवाली व क्रिय स होती हुई बन्धु-बान्धवों 
की प्रसन्नता का और पति के आकर्षण का कारण-ड णी) द 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--वधूवास पर्शमीर्चेनम्‌ ॥ छन्‍्द:--अनुष्डठुप्‌॥ 
भोगासक्ति गाम | 


$) 
अश्लीला तनूर्भवति रुशती पाप रुर पुय > 


पतिर्यद्ध्वो ३ वास॑सः स्वमड् अयूजले॥ २७॥ 
१. एक युवक जिसका कि /तनूःल्शर्नीर रुशती-देदीप्यमान होता है, यह यतूलयदि 


टँ 


` पतिः=पति बनने पर, गृहस्थ में निश्‌ (क पर, वध्वः वाससः=वधू के वस्त्रों से स्वं अङ्गं 


अभ्यूर्णुते=अपने अङ्गों को करता है, अर्थात्‌ पत्नी के वस्त्रों को ओढ्कर घर पर 
ही बैठा रहता है, पत्नी के/पाथे 9 सालाप में ही परायण रहता है तो उसका शरीर अमुया 


. पापया=उस पापवृत्ति से ॐ दीर भक्षति=श्रीशून्य हो जाता है। २. वधू के वस्त्रों को पहनकर 


होकर अकर्मण्य बन जाने से है। विवाहित हो जाने 


घर में ही बैठे रहने 
9 बनकर अपने कर्तव्यों को उपेक्षित न 'कर दे। पत्नी के प्रति 


पर भी एक युवक 


_ आसक्ति उसे कर्त्ुब्यविमुख/न बना दे। ऐसा होने पर जीवन भोगप्रधान होकर नष्ट श्रीवाला 
` हो जाता है। Pe 
भावार्थ^-नेस्‌वि 


ञ्राहित युवक को चाहिए कि भोगप्रधान जीवनवाला न बन जाए। हर समय 
I श रहे | | 
ऋषि:--सावितन्नी ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्द्‌:-- अनुष्टुप्‌॥ 
आशसन, विशसन, अधिविकर्तन द 
a विशस॑नमथो अधिक्िकर्तनम्‌। 
पश्य रूपाणि तानि ब्रह्मोत शुम्भति॥ २८॥ 
(क) आशसनम्‌=घर में सब प्रकार से उन्नति को इच्छा करता हुआ व तदनुसार शासन 





करना, अर्थात्‌ घर के ठीक प्रकार श ह की व्यवस्था करना, (ख) 


लिए आवश्यक सब पदार्थों 


“विशिष्ट इच्छा थाली होगी अति चर की 


७६ क्‍ ९४.१.२९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ._ 
| 
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को जुटाने की कामना करना तथा सब आवश्यक कार्यों को करना। (ग) अथो=और निश्चय 
से अधिविकर्तनम्‌=वस्त्रों को विविधरूपों में काटने आदि का काम करना। ख = 
दीप्त जीबनवाली इस गृहिणी के स्ूपाणि पश्य=इन रूपों को देस्त्रिए । सूर्या घर में 
रखती है, उत्कृष्ट शब्दोंबाली होती है और कपड़ों के सीने आदि के कार्यो को स्वयं केच 
है। २. उत=और ब्रह्मा=घर का निर्माण करनेवाला समझदार पति तु=तो SC सब 
कार्यों को शुम्भति-शोभायुक्त करता है। उन कार्यों में थोड़ी बहुत कमी होठी भी है)ती उसे 
उचित परामर्श देकर दूर करने का प्रयत्न करता है। ९ Ny 
भावार्थ- गृहपत्नी (क) घर का समुचित शासन करती है, FN स्र) हु 
हुई घर को उन्नत करने का प्रयत्न करती है (ग) वस्त्रों के सीने 3 
करती है । [ 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता-व्िबाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः ~ 
पत्नी द्वारा भोजन की समुचित 
तृष्टमेतत्कट्ंकमपाष्ठ व॑द्विषवन्नैतदत्त वे । 
सूर्या यो ब्रह्मा वेद स॒ इद्वाधूयमर्हति ॥ ह ९॥ 
१, सूर्या का सर्वमहान्‌ कर्त्तव्य यह है कि भो 
व्यवस्थित बनाये रक्खे कि घर में कोई अस्वस्थ 
रक्खे कि (क) एतत्‌ तृष्टम्‌न्यह गरम भानच 
कटुकम्‌=ये कटु है, काटनेवाला है। (ग) आर्णाष्ठ 
विषवत्‌=यह विषैले प्रभाव को पैदा 3 स [लोरे 
इसप्रकार वधू भोजन का पूरा ध्यान 5 वक पफ 
को समझे। समझकर इसप्रकार वर्ते 
क्रियाशील वधू को यः ब्रह्मा ठ र 
है सः इत्‌=वह ही वाधूयम्‌ हिति 
को कभी प्रसन्न नहीं रख र्त | 
भावार्थ--वधू सनक कै रै>अध्यक्षता करती हुई न खाने योग्य अन्नों को घर से दूर रक्‍्खे। 
पति भी पत्नी को समझता हुआ अपने व्यबहार से उसे सदा प्रसन्न रकखे। 
॥ देवता--विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
र “आह में उत्तम वस्त्रों का प्रास करना | 
ब्रह्मा वास॑ः सुमङ्कल॑म्‌। हि 
अध्येति येन॑ जाया न रिष्यति॥ ३०॥ . 





न्छाएँ करती 
को स्वयं 





















को इसप्रकार सुन्दर व 
। ह अन्नों के विषय में यह ध्यान 
प्यास पैदा करनेवाला है। (ख) 
फोकवाला है या कटिला-सा है (घ) 
: एतत अत्तवे न=यह खाने योग्य नहीं । 

ज त को भी चाहिए कि वह पत्नी को मनोवृत्ति 
ओपलनी का जी दुःखी न हो। इस सूर्याम्‌=ज्ञानदीस, 
गल हृदयवाला ज्ञानी पुरुष ठीक प्रकार से समझता 
प वधू-प्रा्ि के कर्म के योग्य है। नासमझ पति पत्नी 












र्न्‌ 
स 


१ भ्रह्मा इत्‌=वह अपने हृदय को विशाल बनानेवाला ज्ञानी पुरुष ही तत्‌=उस | 
ऋमल्सुखेक्तर सुमंगलम्‌-उत्तम मंगल के साधनभूत वासः-वस्त्र को हरति=घर में प्राप्त कराता 

| Sn =जिस वस्त्र से जाया न रिष्यति=पत्नी हिंसित नहीं होती। पत्नी के लिए वस्त्र सुखकर 

| “थी रु अच्छे भी लगें और स्वास्थ्य-रक्षा के लिए भी आवश्यक हों। २. वह त्रह्मा इन व्त्रों 

को प्रोप्त करता है यः-जो प्रायश्चित्तिं अध्येति='प्रायोनाम तपः प्रोक्तं चित्तं निश्चय उच्यते। 

ge is प्रायश्चित्तमितीर्यते ॥' तपस्यापूर्वक जीवन बिताने का निश्चय करता है, इस 

बात को भूलता नहीं १अध्यर्वि०स९४६7४) ° ्ि.आराम की०औंबर्न-बिनाश की ओर ले-जाता 
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_ है। र्‌a5९, 4५९३७९ का कारण है। यह तपस्वी जीवन घरवालों के लिए अति उत्तम प्रभाव पैदा 
करता है । ॒ ॒ 
भावार्थ-विशाल हदयवाला पति इस बात का ध्यान करता है कि पत्नी 
वस्तुओं को कमी न हो। वह अपना जीवन तपस्यापूर्वक निताता है, यह तपस्या 


बनाती है। | १ 
ऋषिः सावित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः त्रिष्टु "02 (2 
| आशीर्वाद के तीन शाब्द के () 
सुवं भगं सं भरतं समृच्द्रमृतं वर्दन्तावृतोद्येंषु। EO 
ब्रह्म॑णस्पते पतिंम॒स्यै रोचय चार संभलो व॑दतु दायि ३ । ३९ो॥ 
१. पति-पत्नी के लिए प्रेरणा प्रात कराते हुए उपस्थित कि सुवम्‌=तुम ` 
दोनों ऋतोद्योषु-जहाँ ऋत ही बोला जाता है, जिनमें अनृत श का व्यवहार नहीं होता, 
उन व्यवहारो में ऋतं वदन्तौ=सत्य बोलते हुए समृब्द्वमः उ ककु हुए भगं संभरतम्‌=एशवर्य 
का संभरण करो। पति-पत्नी घर को ऋत व्यवहारों द्वारा य $ अति समृद्ध बनाएँ। २. वे विद्वान्‌ प्रभु 
से प्रार्थना करते हैं कि हे ब्रह्मणस्पते-ज्ञान के र परेशो अस्यै=इस पत्नी के लिए पतिं 
रोचस=पति को प्रेमास्पद बनाइए, यह पति के झतुर्भाली हो। पति भी संभलः = ( भल 
परिभाषणे) उत्तम भाषणवाला होता हुआं एतां ह र a हशर चाणी को चारु वदतु=सुन्दरता से 
ही बोले। इसकी वाणी में कभी भी कटुता प ञ्‌ अूश/न हो। | I 
भावार्थ पति-पत्नी ऋत व्यवहारों अत्य) 'ही बोलते हुए घर को समृद्ध करें । 
पत्नी पति के प्रति प्रीतिवाली हो। पति /धुरेबोाज ही बोले। 
र बल्कहमन्त्राशिषः॥ छन्दः त्रिष्टुष्‌॥ 




























इहेदसाथ न परो ग॑माथेम्र कप पग्रजयां वर्धयाथ। |e 
शुभं यतीरुस्त्रियाः सोप विश्वं देवाः क्रन्निह वो मनाँसि॥ ३२॥ | 
१. हे गावः=गौवो ! ङ्त [अस्राथ=तुम इस घर में ही होओ, परः न गमाथ=इस घर 

से दूर न जाओ। तुम इमरमनहेस-गरेहपति को प्रजया वर्धयाथ=उत्तम सन्तान से बढानेवाली होओ। 
: गोदुग्ध का सेवन “स्वस्थ शरीरँ निर्मल मनवाली व दीप्त मस्तिष्क सन्तान को प्राप्त कराता है। 
२. शुभं Me = से-ग़मन करती हुई (वायुर्येषां सहचारं जुजोष) शुद्ध वायु में चिरागाहों 
में उस्त्रियाः=ये गौएँ सोमवर्चसः=सोम वर्चसूवाली हैं-शान्तियुक्त शक्ति 

में विशवेदेवाः=देववृत्ति के सब पुरुष बः मनांसि क्रन्‌=तुम्हारे मनों 
[ पर रखने के लिए हृदय से इच्छा करें। सन समझदार लोग यह समझ 
र सब प्रकार से समृद्ध बनता है। PS 

एँ सौम्य दुग्ध देती हुई घर की समृद्धि व उत्तम सन्तति का साधन बनती हैं। 
घरों पर रखने की कामना करते हैं। छः द 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विबाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः —त्रिष्टुष्‌॥ 
"पोषक व धारक गौ क्‍ 


इमं गांवः प्रजया सं ण ना न मिनाति yur | 
| NR khr Jed on (8I-Of /72. 
अस्मै व॑ः पूषा मरुतश्च स अस्मै वों धाता संविता ॥ ३३॥ 
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१, हे गावः=गौओ! इमम्‌=इस नव-गृहस्थ को प्रजया सं विशाथ=उत्तम सन्तति के हेतु 
से प्राप्त होओ। अयम्‌=यह देवानां भागं न मिनाति=देवों के भाग को हिंसित नहीँ करता 
देवयज्ञ आदि में प्रमाद न करता हुआ, देवों के लिए उनका भाग देकर बचे हुछ यझझले श 
ही सेबन करता है। 'तैर्दत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्के स्तेन एव सः'। इस गौ के द्वारा हो 


कराकर देवयज्ञादि यज्ञ सम्पन्न कराये जाते हैं। आस्मै=इस गृहस्थ युवक के लिए ज 


` प्रयोग करता हुआ ही यह अपने शरीर का उचित. पोषण कर र त 
में समर्थ होगा ।-अस्मै=इस गृहस्थ युवक के लिए बः=तुम्हें धाता=धारण 
को उत्पन्न करनेवाला प्रभु सुबाति-ज॑न्म देता व प्रेरित करता है। 
इसीलिए तो बनाया है कि ये इन गृहस्थों को उत्तम सात्त्विक दूध 
` उनके शरीर में शक्तियों को उत्पन्न करें। 

भावार्थ--गोदुग्ध का सेवन उत्तम सन्तति को प्राप्त करता] च शी का पोषण व धारण 
करता है, इससे प्राणशक्ति का बर्धन होता है। इसके द्वारा आर ज्ञादि को सुचारुरूप से कर 
पाते हैं। | a क्‍ 

ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिषि: ॥ छेज्दै:--प्रस्तारपड्धि: ॥ 
| ' अनृक्षरा न नाः 

अनृक्षरा ऋजव॑ः सन्तु पन्थांनो येभिः-सेस्क्षाय यन्तिँ नो वरेयम्‌। 

सं भगेन समर्घम्णा सं धाता सृजतु ही सफ ३४॥ क्‍ 

१. कन्या के माता-पिता चाहते हैं कि गे पारी क्रन्या के पन्थान:-मार्ग अनुक्षरा:-कण्टकरहित 
ऋजव:-सरल सन्तुन्हों, अर्थात्‌ यह /पत्तिगृह उठ जाकर कण्टकरहित, कुटिलता से शून्य मार्गो 
से चलनेवाली हो। ये पतिगृह में क्र षो) क्रौली न बन जाए। यह उन मार्गो से चले, येभिः= 
जिनके कारण सखायः=उसके ५ तऽह CN भी बरेयम्‌=हमारी अन्य कन्याओं के वरण के लिए 
नः यन्ति=हमारे समीप प्रात होते हैन श. कन्या पक्षवाले कामना करते हैं कि धाता=सबका धारण 
करनेवाला प्रभु हमारी कन्या-करे सं =ऐश्वर्यशाली, धन कमाने की योग्यता के साथ संसृष्ट 
करे । अर्यम्णा सम्‌= ( (ति) शत्रुओं का संयम करनेवाले काम-क्रोध को जीत लेनेवाले 

म 








पूषा=पोषक प्रभु च=और सर्वे मरुतः=सब मरुत्‌ प्राण प्राप्त कराते हैं, भ दूध का 


युवक के साथ संसृष्ट वर्चसा सम्‌=शक्ति के पुञ्ज प्रभु के साथ संसृष्ट करे। 
भावार्थ पिता की कामना होती है कि हमारी कन्या पतिगृह में इसप्रकार 

कण्टकशून्य सि चले कि बर के सभी मित्र हमारी अन्य कन्याओं को प्राप्त करने 

कन्या को "सौभाग्यसम्पन्न, संयमी, वर्चस्वी' पति प्राप्त हो। 


:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| 'अक्ष, सुरा, गौ' में स्थित वर्चस्‌ 


अक्षेषु सुरांयां च यदाहितम्‌। 







श वर्चस्तेनेमां वर्चःसावतम्‌॥ ३५॥ | | 
> यत्‌=जो च=निश्चय से चर्चः =तेज अक्षेषु=ज्ञानेन्द्रियों में व ज्ञानों में आहितम्‌=स्थापित 
च=आर यत्‌=जो तेज सुरायाम्‌=ऐश्वर्य में (आहितम्‌) स्थापित हुआ है, यत्‌ वर्चः =जो 


हु 
तेज गोषु=गौ आकिः शा ओं fh (है हे हिसा के | तेज नस तेज से इमाम्‌=इस 
` युवति को अवताम्‌-रक्षित करे। यह युवति जद्ैणों के डीन सें सम्पन्न हो, क्षत्रियों के ऐश्वर्य 


. 

म अल 50 , , 
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'हैं, वह अपां नपात्‌=हमारी 


 अप्रि हम eh 


DN YH 
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से, ईशशक्ति (शासन-शक्ति) से सम्पन्न हो तथा वैश्यों के गौ आदि पशुओं से सम्पन्न हो। ज्ञान- 
सम्पन्न होकर यह समझदारी से सारा व्यवहार करे। शासन-शक्ति-सम्पन्न 30 को 
सुव्यवस्थित रकखे तथा गौ आदि पशुओं के द्वारा घर में पौष्टिक आहार की व्यवस्था) 


भावार्थ--पत्नी बननेवाली युवति में तीन गुण आवश्यक हैं--ज्ञान an 
आदि पशुओं से प्रेम (न कि कुत्तों से)। इसके लिए प्राण-साधना सहायक है 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः ह 0 
Ei प्राणसाधना द्वारा वर्चस्‌ की प्रासि | 
येन॑ महानघ्न्या ज॒घनमश्विंना सेन॑ वा सुरा'। 
येनाक्षा अभ्यषिच्यन्त तेनेमां वर्चसावतम्‌॥ -३६॥ 
१. येन वर्चसा=जिस वर्चस्‌ से, शक्ति से महान्‌ अघ्न्या= 


गौ 





कक व न हन्तव्य 


गौ का जघनम्‌=जघन प्रदेश (निचला दुग्धाशय प्रदेश) सि S ८ है, वा=अथवा येन-जिस 


वर्चस्‌ से सुरा=ऐश्वर्य से सिक्त होता है, येन: ` अक्षाः =ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान- 
अभ्यषिच्यन्त=सिक्त होती हैं, तेन=उस वर्चस्‌ से हे ते गापानो ! इमाम्‌ अवताम्‌=इस 
युवति को प्रीणित करो। २. एक युवति प्राणसा कप रती हुई उस वर्चस्‌ को प्रास करे जो 
अहन्तव्य गौ के दुग्धाशय को प्रासत है, जो ऐश्वर्यशाली को रोति है और जो ज्ञानियों को प्राप्त है। 
भावार्थ--एक गृहस्थ युवति के लिए हे धनो/ आवश्यक है। यह प्राणसाधना ही 
तेजस्विता प्राप्त करानेवाली सर्वोत्तम क्रिया 5 


` ऋषिः सावित्री ॥ देवता-_दि दाहरे ससत्राशिषः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
हा र ( > | 






यो अनिध्मो दीदय॑दप्स्वप न्तर -विपरसि ईडते अध्वरेषुं। 

अपाँ नपान्मधुमतीरपो दा, मरिन वावृधे वीर्या | वान्‌॥ ३७॥ 
१. यः=जो अनिध्मः=जिना -(काष्ठों)-वाला होता हुआ भी अप्सु अन्तः दीदयत्‌=सन 
प्रजाओं के अन्दर दीप्त. होता पको विप्रासः =ज्ञानी लोग अध्वरेषु=यज्ञों में ईडते=पूजते 
बी क) न नष्ट होने देनेवाला प्रभु हमारे लिए मधुमतीः अपा 
दाः=जीवन को मधुर कणों को दें, साभिः=जिन रेत:कणों से इन्द्रः =यह जितेन्द्रिय 
पुरुष वावृधे= अत्यन्त जा करता है और वीर्यवान्‌= शक्तिशाली होता है। २. प्रभुरूप 
हो रही है, 'इस अग्नि के. उद्बोधन के लिए काष्ठों की 


आवश्यकता २ प्रभु ज्ञानियों से यज्ञों में उपासित होते हैं। उपासित प्रभु हमें वासनाओं. 
करके: से युक्त करते हैं, जो हमारे जीवनों को मधुर व वृद्धिवाला बनाते 







हैं। 
। न हृदयों में प्रभु के प्रकाश को देखने के लिए. यत्नशील हों तथा यज्ञों में प्रवृत्त 
होकर करें। प्रभु हमें जितेन्द्रिय बनाकर उन शक्तिकणों से युक्त करेंगे जो हमारे 
मेधुर व वृद्धिवाला बनाएँगे। 


ट ~ सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः—पुरोबरृहतीत्रिपदापरोष्णिक्‌ ॥ 
पु नीरोगता व शुभ व्यवहार 
इदमहं रुश॑न्तं ग्राभं तोहि । यो भद्रो सा ॥ ३८॥ 
१. इदमू-(इदानीम) अब प्रभु की उपासना के अन्तर अहम: =नष्ट करनेवाले 


nie pS ee iF Se ES, SR SSN DE SRS oS ee! ee No =e 78 
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उत्कर्षेण प्राप्त हों। इसे उत्तम सन्तान के निर्माण के पालन 
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RP दर rTP | पक |; 


हे है ST (0) ' 
तनूदूषिम्‌=शरीर को दूषित करनेवाले, ग्राभम्‌=शरीर को पकड़ लेनेवाले (जकड़ लेनेवाले) रोग 
को अप ऊहामि=शरीर से दूर करता हूँ.। प्रभु की उपासना रेतःकणों के रक्षण के द्वारा स रोग 
बनाती है। २. रोगों को दूर करके सः भद्रः रोचनः=जो कल्याण व सुख देनेवाला, 
दीप्त बनानेवाला व्यवहार है, तम्‌ उदचामि=उसे उत्कर्षेण प्राप्त होता हूँ। ॒ ह र 
भावार्थ--हम नीरोग बनकर कल्याण करनेवाले यशस्वी व्यवहारों में प्रवृत्त क 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-व्िवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः- त्रिष्ठुप्‌ भ 0 

खुबति का स्नान व अग्नि परिक्रमा के अनन्तर न 

आस्वैं ब्राह्मणाः स्नप॑नीर्हरन्त्व्वीरघ्नीरु द॑जन्त्वा्पः । 


अर्यम्णो अग्निं पर्येतु पूषन्प्रतीक्षन्ते श्वशुरो ल ल ॥ ३ | 






के साधनभूत 
जलों को आहरन्तु=प्रासत कराएँ, जीवन को शुद्ध बनाने के सा। त >जलों 'को इसके लिए 
दें तथा इसे अवीरध्नीः अपाः उत्‌ अजन्तु=वीर सन्तानो a ५४ (ने छ) होने देनेवाले ज्ञान-जल 
रू ] ए/आवश्यक ज्ञान भी अवश्य 

मित्री यच्छति) शज्रुओं के नियन्ता 
अपने व्रतों पर दूढ़ रहने 
की ज्वाला कभी नीचे नहीं जाती, 
ब दे न -जल में स्नात', सन्‍्तान के निर्माण 
व पालन के ज्ञान से युक्त, उत्कृष्ट णठ इ { युर ति ही पूषन्‌=पोषक पति श्वशुरः =श्वसुर 


भावी पिता च देवरः=और पति के छोटे“धीई९श्दरीक्षन्ते=प्रतीक्षा करते हैं, ऐसी कामना करते 
हैं कि उनके गृह में ऐसी युवति ही 
भावार्थ-एक युवति में पत्नी ब नेक र 


जल स्नात' हो, सन्तान ज 
हो। | 


१. आस्यै=इस युवति के लिए ब्राह्मणाः=ञ्ञानी पुरुष स्त्र न 











प्राप्त कराया जाए। २. अर्यम्णः अझ्निं परि एतु=( अयत्र 
प्रभु अग्रि की यह परिक्रमा. करे। अग्नि जैसे व्रत पर ड 


की प्रतिज्ञा करे। “नाधः शिखा याति कर्दा 
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रे : आवश्यक गुण 
शां ते हिर॑ण्यं पः शां मेथिर्भ॑वतु शं युगस्य तर्य । 

-शं त Te [त्पक्नित्रा भवन्तु शमु पत्यां त॒न्व॑ सं स्पृशस्व॥ ४०॥ 

(हिरण्यं चै ज्योतिः) हितरमणीय ज्ञान का प्रकाश ते शम्‌=तेरे लिए 
: (आपो वै प्राणाः~शत० ३.८.२.४) प्राणशक्तियाँ शं सन्तु=शान्तिकर 










९) शं भवतु=शान्ति देनेबाली हो, तू घर में समझदारी से वर्तनेवाली हो। 
रय द्रेषरूप शत्रुओं के जोड़े का तर्दा=हिंसन शम्‌=शान्तिकर हो। राग-द्वेष, काम- 
झप शत्रुओं का हिंसन करके तू शान्त जीवनवाली हो। 'तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ ' ये राग- 
च रेप रो शत्रु हैं । शातपक्रित्रा=शतवर्षपर्यन्त जीवन को पवित्र बनानेवाले आपः=रेतःकण ते 
भे्न्त-तेरे लिए शान्तिकर हों, उ=और शम=शान्त जीवनवाली बनकर पत्या=पति के साथ 


तन्वं संस्पृशस्व=शरीर से स्पर्शवाली हो। पवित्र शान्तभाव से ही उत्तम सन्तान की उत्पत्ति के 
लिए तेरा पति से ४थचंध्ण गली Vedic Mission _ (84 of 772.) 


अस्तिष्क ज्ञोन-ज्योति से उज्ज्वल हो तो शरीर शक्ति-सम्पन्न बने। मेथिः=समझदारी ` 


es GE क : के 8 A : 
Re Medrano its, oro fin te Te 


चतुर्थदर्श काण्डम्‌ एज्एज,वाज्क्ाक्षा4५०५१श४, ९.४३ ($5 of 772.) ८१ 
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भावार्थ-पत्नी 'ज्ञानज्योति, प्राणशक्ति, समझदारी, काम-क्रोध-विनाश तथा १९3 





` . युक्त होकर पवित्र शान्तभाव से पति के साथ सम्पर्कवाली हो। 


ऋषिः सावित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


दोष-निराकरण द 
खे रथ॑स्यथ॒ खेडन॑सः खे युगरस्य॑ शतक्रतो। ` 60० O. 
अपालामिन्द्र त्रिष्पूत्वाकृणोः सूर्य॑त्वचम्‌॥ ४९॥ 592 
१. हे शतक्रतो-अनन्त प्रज्ञान व शक्तिवाले प्रभो! रथस्य र रथ के छिद्र में 


इन्द्रियाणि) युगस्य रश्रे=आत्मा व इन्द्रियों को परस्पर जोड़नेवाले में, हे इन्द्र>सब 
शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! इस अपालाम्‌ ( अप अलम्‌ )- हद वारण करने के लिए 
` _यत्नशील युवति को त्रिः पूृत्वा-तीन प्रंकार से पवित्र Le व मन में पवित्र 
व निर्दोष बनाकर सूर्यत्वचम्‌ अकृणो:-आप सूर्यसम दीफ्-त्व गा बनाते हैं, इसे नितराम 
तेजस्वी बनाते हैं। २. शरीर, इन्द्रियों व मन पना दोषों व रण होने पर जीवन तेजस्वी 
व पवित्र बनता ही है। शरीर के दोष रोग हैं, विषयसंग हैं तथा मन का दोष 
 राग-द्वेष परिपूर्णता है। प्रभु अपाला केः वा सब,/्योषों कु)” दूर करते हैं। | 
भावार्थ--प्रभुकृपा से हमारे राष्ट्र में $र, इन्द्रियों व मन' के दोषों से रहित 
होकर सूर्यसम दीस त्वचावाली हों। ॒ ः द 
| ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--.लिंवः श्प | शषः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
TT ss NY Ri) हज हर के रयि 
आशासाना सौमनसं प्रजां र ग र यिम्‌। 
पत्युरनुं्रता भूत्वा सं न॑ह ष तय कम्‌॥ ४२॥ 
१. सौमनसम्‌=उत्तम स्वान स्म कल का), प्रजां सौभाग्यं रयिम्‌=सन्तान, सौभाग्य व सम्पत्‌ 


'को आशासाना=चाहती हुई, “कु पुत्रबधु)) तू पत्यु: अनुत्नता भूत्वा-पति के अनुकूल ब्रतोंवाली 
होकर कम्‌=सुखपूर्वक तत्वे के लिंए, शतवर्षपर्यन्त जीवन के लिए सं नह्यास्व=संनद्ध 


अनसः खे=( अन प्राणने), प्राणमयकोश के छिद्र जोडनेवल पल के में (प्राणा: वाव 
का 


हो जा। 


है be ह , सन्तति, सौभाग्य व सम्पत्‌’ की कामना करती हुई पति के 
. अनुकूल चाली। होकर पूरे सौ वर्ष के. दीर्घजीवन के लिए कामना करे। 

| ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः-_अनुष्टुप्‌॥ द द 
ह 2९ सम्राज्ञी ( पत्नी ) रा 


यथासि /भ्मिन्ष गां साम्राज्यं सुषुवे वृषां। एवा त्वं सम्राज्येधि पत्युरस्तँ परेत्य ॥ ४३॥ 
यर्थ प्रकार वृषा=वृष्टि का कारणभूत (समुद्र से 'जल वाष्पीभूत होकर आकाश में 
पहुँच हं वहाँ बादलों के रूप में होकर बरसते हैं), सिंन्धु=समुद्र नदीनाम्‌ साम्राज्यं 





यो के साम्राज्यं को अपने लिए उत्पन्न करता है, एव=इसीप्रकार त्वम्‌=हे पुत्रबधु ! 
पत्ये क अस्त परेत्य=पति के घर में पहुँचकर सम्राज्ञी ऐधि=शासन करनेवाली बन। एक युवति 
पतिगृह में प्राप्त होकर घर की व्यवस्था को समुचित रखने का उत्तरदायित्व अपनें कन्श्रों पर 
ले। Pandit Lekhram Vedic Mission (85 of 772.) 


भावार्थ-जिस प्रकार समुद्र नदियों का सम्राट्‌ है, उसीप्रकार युवतियाँ गृहों का शांसन 








८२ www.aryamantava¥aR- SS (86 0ए[ 772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


करनेवाली हों, सम्राज्ञी हों। 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमम्त्राशिषः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
| घर की समुचित व्यवस्था द 
सम्राक्येंधि एवर्शरिषु सम्राज्ष्युत देवृ्षु। ननान्दुः सम्राज््येधि सम्राज्ष्युत ES ॒ 
१. पत्नी को घर में जाकर घर का समुचित प्रबन्ध करना है। उससे ए यहाँ 
पतिगृह में तू परायापन अनुभव न करना। परायेपन की बात तो दूर रही मश मिततुल्य 
बड़े लोगों में सम्राज्ञी ऐधि=सम्राज्ञी बन। उनके सब कार्यो की सम्यकू ॒ 
उत=और देवृषु सम्राज्ञी =सन देवरों में भी तू सम्राज्ञी हो। उनके सब 
कराती हुई तू उनके रञ्जन का कारण बन। २. ननान्दुः सम्राज्ञी | 
हो। तू ननद की सब आवश्यकताओं का ध्यान करती हुई उसकी उत=आर श्वश्ाः = 
श्वश्रू की भी सम्राज्ञी=तू सम्राज्ञी हो। सास को भी अपने उ i हार से तू महारानी-सी. 












प्रिय लगे। | 

भावार्थ-पत्नी को चाहिए कि घर में सब व्यवस्थाओं का अम्‌ प से पालन करती- 
कराती हुई वह बड़े व छोटे सबको प्रिय बने। क्‍ 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमऩ्त Re RR --त्रिष्टुप्‌॥ 

` घर में काते-बुने गये जो का धारण 
अकूंन्तन्नब॑यन्याश्चं तत्निरे या देकीस्त भतोऽद॑दन्त। 


या अकृन्तन्नब॑य द 

तास्त्वा जरसे सं व्य॑यन्त्वायुष्मती ह (परि भ शव वास॑:॥ ४५॥ 

१. हे आयुष्मति=दीर्घ जीवन कोप (रि बॅवाली नववधु! याः=जिन साड़ियों को देवीः 
अकुन्तन्‌=घर को देवियों ने स्वयं का र अवयन्‌=बुना है याः च तत्तिरि=और जिनको 
घर की देवियों ने ही ताना है स : ` को इन्होंने अभितः अन्तान्‌ अददन्त=दोनों ओर 
के आँचलों (सिरो) को सिंया =वे साड़याँ त्वा=तुझे जरसे संव्ययन्तुन्दीर्घ जीवन के 
लिए आच्छादित हे । इदं वासः परि धत्स्व=इस वस्त्र को ही धारण 
कर । 













भावार्थ-घर में शये वस्त्रों के धारण की परिपाटी ही उत्तम है। इन वस्त्रों के 
एक-एक सूत्र में प्रेम का पिरोया हुआ होता है तथा व्यर्थ के फैशन से भी बचाव रहता 
है। Es | क्‍ 
सावित्री॥ देवता-व्रिबाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः--जगती ॥ 
fe को प्रसन्नतापूर्वक पतिगूह में भेजना 
न न्ते वि न॑यन्त्यध्वरं दीर्घामनु प्रसितिं दीध्युर्नरः। 
नेभ्यो य इदं स्र॑मीरिरे मय॒ः पतिभ्यो जनये, परिष्वजे॥ ४६॥ 
Se को माता-पिता 'पालते हैं, युवति होने पर उसे पतिगृह में भेजते हैं। उस समय 
\रोना कुछ अमंगल-सा हो जाता है, अतः कहते हैं कि जीवं रूदन्ति=जो इस जीवित 
के लिए ही रोते हैं, वे अध्वरं विनयन्ति=इस पवित्र विवाह-यज्ञ को अमंगलयुक्त कर 
देते हैं। जो नरः=अनासक्तिपूर्वक कर्त्तव्य-कमाँ को करनेवाले (न रमते) लोग हैं वे दीर्घाम्‌ 
प्रसितिं अनुदीध्युः नपरी कात्याश्कोलम्बे प्रकृष्ठञ्बन्न-एतिऽ्मत्मी अम्बन्ध को ध्यान करके 
दीसत होते हैं । “किस प्रकार उनकी कन्या'पति के साथ मिलकर अपने गृहस्थ-यज्ञ को अनुकूलता 
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चलाएगी' यह सोचकर वे प्रसन्न होते हैं। २. ये=जो भी इदम्‌=इस गृहयज्ञ को सम्‌ ईरिरे= 


सम्यक्‌ प्रेरित करते हैं वे पितृभ्यः वामम्‌=माता-पिता बड़ों के लिए सुन्दर कार्य क 
हैं । यह जनये परिष्वजे=पत्नी का आलिंगन पतिभ्यः मयः=पतियों के लिए)भी 


होता है । 
भावार्थ अपनी कन्या को पतिगृह में भेजने के अवसर पर माता-पिता, का 
अनुभव करें। यही कामना करें कि उनको कन्या पति के साथ दीर्घ Rr ङ 
यह गृहस्थ-यज्ञ तो माता-पिता के लिए अत्यन्त सुन्दर वस्तु है तथा 
का सम्बन्ध कल्याणकर ही है।'. | 
| ऋषिःसाव्त्री॥ देवता-व्वाहमन्त्राशिषः ॥ pa 
पाषाणतुल्य दूढ़ शरीर म \ 


स्योनं ध्रुवं प्रजायै धारयामि तेऽश्मांनं देव्या वा कण, 













तमा तिष्ठानुमाद्या सुवर्चा दीर्घ त आयुं । ४७॥ 
हे नववधु ! देव्याः पृथिव्या उपस्थे=इस थवी माता की गोद में ते=तेरे 
लिए स्योनम्‌=सुखरकर ध्ुवम्‌=स्थिरता से रहनेवाले जानेवाले अश्मानम्‌=पाषाणतुल्य 
दुढ़ शरीर को प्रजायै=उत्तम सन्तान की प्रासि के घि = धारण करता हूँ। जितना पृथिवी 
। शरीर को पाषाणतुल्य दूढ़ बनाना | 


. के सम्पर्क में उठना-बैठना होगा उतना ही शरीर (निस ह् 
आवश्यक है। माता का शरीर पूर्ण स्वस्थ > हुः ® भी उत्तम होगी। २. हे नववधु! तू 

ट झाक करती हुई सुवर्चाः=उत्तम वर्चस्‌ बनकर तं 
ग धकिता=सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु ते=तेरे लिए 













आतिष्ठ=उस पाषाणतुल्य दुढ़ शरीर में 

आयुः दीर्घ कुणोतु=दीर्घ जीवन क्र} 
भावार्थ-पत्नी गृह में पि ऽक कद में उठने-बैठनेवाली हो। इसप्रकार उसका शरीर 

स्वस्थ व दुढ़ होगा, गददों ke नंग\परही बैठने से नहीं। तब प्रजा भी उत्तम होगी, पति की 

अनुकूलता में तेजस्विनी दूढ़ शरीर में निवास करें और प्रभुकृपा से दीर्घ जीवन 

_को प्राप्त करे। | 

EF “-विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः-पथ्यापङ्किः ॥ 

प्रजया च धनेन च 

ES 6 जग्राह दक्षिणम्‌। 

तं मा व्यंथिष्ठा मया सह प्रजया च धनेन च॥ ४८॥ 

कहलाता है, मानो यह पृथिवी का दक्षिण हाथ ग्रहण करके उसे अपनी 


2 
पत्नी = उसका सम्यकू रक्षण करता है, उसीप्रकार एक युवक भी युवति के हाथ 
को हुआ कहता है कि अय्निः=राष्ट्र को आगे ले-चलनेवाला राजा येन=जिस हेतु 
से < प्या: - भूमि के-- प्रजाओं के निवासस्थानभूत पृथिवी के दक्षिणं हस्तं जग्राह=दाहिने 





(म थ्रष्ठाः=पितृगृह से पृथक्‌ होती हुई किसी भी प्रकार पीडति न हो, दुःखी न हो। तू 

खसह=्मेरे साथ प्रजया च धनेन च<प्रजा व धन के साथ सम्यकू निवासवाली होगी, उत्तम 

सन्तति को प्राप्त होगी Ft उनके पालन के लिए आवश्यक धन की कमी न रहेगी। 
भावार्थ--गृहस्थ युवक की करते है कि धेर में उत्तम समति के पालन-पोषण के लिए 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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आवश्यक धन की कमी न होने दे। 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
देव, सविता, सोम, राजा O 
देवस्ते सक्तिता हस्त॑ गृह्णातु सोमो राजां सुप्रजसँ कूणोतु। | ~ 


अग्निः सुभगां जातवेदाः पत्ये पत्रीं जरदष्टिं कृणोतु॥ ४९॥ 








१, हे वधु! देवः=दिव्यगुणों की प्रकृतिवाला सक्रिता=सदा उत्तम प्रेरणाएँ 
ते=तेरे हस्तम्‌=हाथं को गृह्वातु=ग्रहण करे। सोमः =सौम्य स्वभाववाला व॒ 
_ राजा=व्यवस्थित (R९४७।०४०) जीवनवाला यह युवा पति तुझे सुप्रजसं कुर्‌ 
करे। पति देववृत्तिवाला हो, घर में सबको उत्तम प्रेरणाए प्रात करात्रेव 
व शक्ति का पुञ्ज हो तथा व्यवस्थित जीवनवाला हो। २ द्धि 
प्रभु सुभगां पत्नीम्‌=तुझ सौभाग्यशालिनी पत्नी को पत्ये=पति ए जरदष्टिं कुणोतु=पूर्ण 
अवस्था को प्राप्त करनेवाला, अर्थात्‌ दीर्घजीवनवाला करे। ` को धारण करती हुई | 
. पति के लिए गृहस्थ-यज्ञ को पूर्ति में साथी बन। क्‍ 

भावार्थ--पति “देववृत्ति का, सदा उत्तम प्रेरणा लि लि लि; स्रौम्य व व्यवस्थित जीवनवाला | 
; कफ 


हो '। पत्नी सौभाग्यशालिनी व दीर्घजीवनवाली पर्ति के लिए इस गृहस्थ-यज्ञ में 


सहायता करनेवाली हो। OY 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाह न ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
भग, अर्यमा, सकि देब | | 
गह्लामिं ते सौभगत्वांय हस्तं मया तटे छर्यथार्स: । 


भगों अर्यमा संव्िता ए [न्ध्म नि” मर्ह पत्याय देवाः॥ ५०॥ | 
१. पति पत्नी से कहता है-में तत्राय ते हस्तं गृह्णामि=घर को सुभग-सम्मन्न बनाने | 
के लिए तेरे हाथ का ग्रहण करली ह यथा-जिससे मया पत्या=मुझ पति के साथ इस घर | 
को सौभाग्य-सम्मन्न बनाती हुई कै घट प्प्सः-जरावस्था का व्यापन करनेवाली, दीर्घजीवनवाली 
हो। २. भगः आर्यमा सदि सुर रसि =भग, अर्यमा, सक्रिता, पुरन्धि ब देवों ने त्वा=तुझे 
गार्हपत्याय=गृहपतित्व के छि fr के कार्य को सम्यकू चलाने के लिए मह्यं अदुः =मेरे लिए 
दिया है, अर्थात्‌ तेरे माता- यह देखकर कि (क) मैं धन को उचितरूप में कमानेवाला 
हूँ, (ख) काम-क्रो Ed का नियमन करनेवाला हूँ (अरीन्‌ यच्छति), (ग) निर्माणात्मक 
कार्यों में अभिरुन्नि- कह (सविता), (घ) पालक बुद्धि से युक्त हू (पुरन्धि), (ङ) उत्तम 
गुणों को अप हुए हैँ (देवाः) । यह सब देखकर ही उन्होंने तेरे हाथ को मेरे हाथ में दिया 
है। 
«न ख्ि'को उचित मार्ग से धन कमानेवाला, काम-क्रोधादि का नियमन करनेवाला 


९ अश 7 थ 
pt गा्द्के प्रकेत्तिवाला, पालक बुद्धियुक्त व देववृत्तिवाला होना चाहिए। 
ऋषि: सावित्री ॥ देवता-व्रिवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
नव गृहपति 


भगस्ते हस्त॑मग्रहीत्सक्रिता हस्त॑मग्रहीत्‌। पत्नी त्वम॑सि धर्म॑णाहं गृहप॑तिस्तव॑॥ ५९॥ 
१. पति पत्नी से?काइंसा हैएनिगाभरश#ंडधिंतऽंकार्ग से एऐश्ह्क्व व्को/ ऋम्रानेवाले ने ही ते हस्तं 








"स. जर पा 


+.. / 5 छा: 


. प्रजावति>-उत्तम सन्‍्तानों को जन्मदेनेवाली सुभगे 
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 अग्रहीतरतेरे हांथ का ग्रहण किया है। सक्तिता=निर्माणात्मक कर्मो में अभिरुचिबाले ने ही हस्तं 


से ही तू मेरी पत्नी हुई है। तेरे साथ मिलकर यज्ञादि उत्तम कर्मो को कर अ 


अग्रहीत्‌=तेरे हाथ को ग्रहण किया है। २. पत्नी त्वं असि धर्मणा=यज्ञादि उत्तम रस 


गुहपतिः=मैं तेरे घर का रक्षक होऊँगा। घर तो तेरा ही होगा, तूने ही इसका निर्माण 
मैं तो रक्षकमात्र ही होऊँगा। 
भावार्थ--एऐश्वर्य को कामनावाला तथा निर्माण के कारयोँ में रुचिवाला लक पी युवति 
का हाथ ग्रहण करता है, जिससे उसके साथ वह धर्म के ल को 
घर को बनाना है, पति तो उस निर्मित घर का रक्षक होगा। 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्द 


FE 















ममेयमस्तु पोष्या 
ममेयम॑स्तु पोष्या मह॑ त्वादाद्‌ ब्हस्पतिंः। | 
मया पत्या प्रजावति सं जीव शरद॑: श॒तम्‌॥ ५ 6 
पे ho मैं घर में पोषण के लिए 


१. इयम्‌=यह पत्नी मम पोष्या अस्तु=मेरी 
आवश्यक वस्तुओं की कमी न होने दूँ। मह्यम्‌=मेरे 
प्रभु ने प्रात कराया है, दिया है। प्रभु की ठ्‌ 


लकार से बृहस्पतिः अदात=ब्रह्मणस्पति . 
थह हमारा सम्बन्ध हुआ है। हे. 
पत्या=मुझ पति के साथ शारद 
शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त संजीव=सम्यक्‌ जीनेवाली मिलकर इस गृहस्थयज्ञ को सम्यकू 


सम्पन्न करें । 


भावार्थ गृहपति यह अपना सर्वाधिदे कर्त्तव्य समझे कि घर में पोषण के लिए, 
आवश्यक सामग्री में कमी न हो। पत्त == नी इेसे/सम्बन्ध को प्रभु प्रेरणा से हुआ-हुआ समझती 
हुई पति के साथ प्रेम से न श सन्तानोंवाली बने। 
ऋषिः सावित्री पन्त्राशिषः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पक द कवीनाम्‌ प्रशिषा 
त्वष्टा वासो व्य | : प्रशिषा कवीनाम्‌। 


त्र सूर्यामिंव परिं धत्तां प्रजयां॥ ५३॥ | 


तेनेमां नारीं | 
| ट [` गुहनिर्माता ने बरहस्पतेः= उस ज्ञानी प्रभु की वेदोपदीष्ट प्रशिषा= 










आज्ञा के अनुसार, तैश्षा क्रीनाम्‌=ज्ञानियों के प्रशिषा=प्रशासन के अनुसार (/^7०॥।६०८६ के 
निर्देशानुसार) इ मे न को बुद्धि के लिए कं वासः=सुखप्रद वासगुह को व्यदधात्‌=बनाया 

_ है। २. तेन=उरसवासेणुह के द्वारा, उस घर में सम्यक्‌ निवास के द्वारा सूर्याम्‌ इव इमां नारीम्‌ 
“समर प इस नारी को सक्रितः भगः च=निर्माणात्मक कार्यों में रुचिवाला यह ऐश्वर्य 


्रजया परिधत्ताम्‌=उत्तम प्रजा के हेतु से धारण करे। घर में सब व्यवस्था ठीक 
a परेसाद के कारण उत्तम सन्तानों का होना स्वाभाविक है। 

—-प्रभु द्वारा वेदोपदीष्ट प्रकार से तथा वास्तुकला-निपुण गुहालेखकर्त्ता (Archi- 
निर्देशानुसार उत्तम शिल्पी द्वारा घर बनवाया जाए। उसमें प्रेरक व धन के अर्जक 
पति के साथ प्रसन्नतापूर्वक रहती हुई यह पत्नी उत्तम प्रजावाली हो। 
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ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्‍्द:-- भुरिकित्रष्टुप्‌ || 


रा | एक नारी के चौदह रत्न 
इन्द्राग्री द्यावांपृथियी मांतरिश्वां मित्रावरुणा भगों अश्‍्विनोभा। © AS 


बृहस्पतिर्मरुतो ब्रह्म सोम॑ इमां नारीं प्रजया वर्धयन्तु॥ ५४॥ ® 
१. इन्द्राग्री =इन्द्र और अग्नि, अर्थात्‌ जितेन्द्रियता व आगे बढने को भावना, क त्रथित्नी “स्वस्थ 
मस्तिष्क व स्वस्थ शरीर (मूर्ध्नो यौः, पृथिवी शरीरम्‌) मातरिश्वा=वायु, अ वायु का 


सेबन, मित्रावरूणा=स्नेह व निर्षता. (द्वेष-निवारण) को भावना, भगः र --दरिंद्रता 
का अभाव, उभा अश्‍्विना=दोनों प्राण व अपान, बुहस्पतिः= (बृहतां विशाल हृदयता, 
संकुचित मनोवृत्ति का न होना, मरूतः=मितराविता-नहुत en का न होना, 
ब्रह्म=ज्ञान सोमः=शरीर में सोमशक्ति का रक्षण-ये सबन इमां इस को प्रजया 








वर्धयन्तु=उत्तम सन्तति से बढ़ाएँ। इन्द्र व अग्नि आदि सकी" से भाव इस नारी को उत्तम 
सन्तति प्राप्त कराएँ। | | 

भावार्थ--सन्तति की उत्तमता के लिए गृहिणी व 
मस्तिष्क, स्वस्थ शरीर, शुद्ध वायुसेवन, स्नेह, निष्ठ ie 
विशाल हृदयता, मितराविता, ज्ञान व सोमशक्ति का शरीरूमें ४ 
जीवन में धारण करना चाहिए। 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--बिउ जि eM । छन्द:-—पुरस्तादबृहती ॥ 


, प्रगातिशीलता, स्वस्थ 
, प्राणशक्ति, अपानशक्ति, _ 
ण'—इन चौदह रत्नों को अपने . 


केश-प्रसाधत्र-जनित् ' सौन्दर्य ' 

बृहस्पति: 'प्रथमः सूर्याया: शीर्षे केशां अकल्पयत्‌। 

तेनेमाम॑श्विना नारीं पत्ये सं शकिलामेसि॥ ५५८॥ ' 

१. बहस्पतिः 370०८ के स्वामी प्रथम:-(प्रथ विस्तारे) शक्तियों के विस्तारवाले 
प्रभु ने सूर्याया: शीर्षे-सूर्य के अथवा सूर्य के समान सरणशीला (क्रियाशीला) 
इस नारी के शीर्षे5सिर ह =बालों की रचना की है। हे अश्विना=स्त्री व 
पुरुषो ! इमां नारीम्‌=इस केशसमूह से पत्ये=पति के लिए संशोभयामसि= 








सम्यक्‌ शोभित करते हैं। के सिर की शोभा की वृद्धि के कारण बनते हैं। केशों की 
. ठीक स्थिति स्त्री की शो सौन्दर्य को बढ़ानेवाली होती है। 
up: [ की सुस्थिति द्वारा अपनी शोभा को बढानेवाली होती है । 


सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| हे -कर्म-स्वभाव को समझकर साथी का चुनाव 
 लद्िप योषां जायां जिज्ञासे मर्नसा चरन्तीम। 
पैल्वलिष्यू सरिबंभिर्नव॑ग्वैः क इमान्विद्वान्वि च॑चर्त पाशानू॥ ५६॥ के 
सोषा=यह स्त्री यत्‌ अवस्त=जो उत्तम वस्त्रों को धारण करती है, इदं तत्‌ रूपम्‌न्यह | 
प रूप है। उत्तम वस्त्रों को धारण करके यह रूपवती हुई है। मनसा चरन्तीम्‌=ज्ञानपूर्वक 
चरेण, करती हुई जायाम्‌=जाया को, पत्नी को मैं जिज्ञासे=और अधिक जानना चाहता हूँ। 
गुण-कर्म-स्वाभावों को समझकर ही जीवनसाथी का चुनना ठीक होता है। केबल वस्त्रजनित 
सौन्दर्य पर ही मुग्धः होकर ससी०्का' चुमने'मिही०हुआ करती ० इसप्रकार ठीक चुनाव होने 
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पर ताम्‌ अनु=उसको साथी के रूप में प्राप्त करने के लक्ष्य से नवग्वैः सरित्रभिः =प्रशस्त गतिवाले 
मित्रों के साथ अन्वर्तिष्ये=गतिवाला होऊँगा। इन मित्रों के साथ उसँ युवति के गृह 


पाशान्‌=इन प्रेम-बन्धन के पाशों को विचचर्त=काटा करता है। सामान्यतः इन 
बद्ध होकर सद्गृहस्थ बनना ही मानवोचित मार्ग है। 

भावार्थ-वस्त्रों से एक युवति का शरीर शोभावाला होता ही है का चुनाव 
केवल इस वस्त्रजनित सौन्दर्य के ही कारण न हो। उसके न १४८०): समझकर 
ही साथी का चुनाव उचित है। चुनाव ठीक हो जाने पर उसकी लिए प्रशस्ताचरण 
मित्रों के साथ उसके घर पर जाना चाहिए। प्रेम-नन्धनों को बहुत प्रकृष्ट 


होकर उसे सहधर्मिणि के रूप में स्वीकार करूँगा। कः विद्वान-कोई विरल ज्ञानी? न 
नभी से 









ज्ञानी पुरुष के लिए ही सम्भव है। सामान्यतः सद्गृहस्थ दत लय सत्पर्थ)पर -चलना है। 


ऋषि: साक्ित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ = 
पश्यन्‌ वेदत्‌ 


अहं वि ष्यांमि मयि रूपमस्या ठे सकु प्‌। 

न स्तेय॑मद्यि मनसोदमुच्ये स्वयं श्रथ्नानो पाशांन्‌॥ ५७॥ 

१. अस्याः रूपम्‌=इस युवति के रूप को र पश्यन्‌=मन का घासला 
मन का आश्रय-स्थान देखता हुआ वेदत्‌ इत्‌- समझता हुआ ही आहम्‌=में इसके 


रूप को मयि विष्यामि=अपने हृदय में ( i 
धारण करता हूँ। इसका रूप मेरे. मन के 

को भी समझता हुआ मैं इसके रूप द अपः अपने 
चाहता हूँ', ऐसी बात नहीं। मस्तिष् 5) से 
हूँ। २. आज से न स्तेयं अझ्झि= कोई? 
हूँ। मनसा उद्मुच्ये=अलग रख : 








क ए।९९) पूर्ण करता हू, पूर्णरूप से 
पक्कै ्षक हुआ है। उस आकर्षण के परिणामों 
में स्थान देता हूँ। 'मैं केबल हृदय से इसे 
खञ्जर करके में इस सम्बन्ध को स्वीकार कर रहा 
स्तु मैं चुपके-चुपके अकेले न खाने का व्रत लेता 
को में मन से ही छोड़ देता हूँ। इसप्रकार वरूणस्य 


पाशान्‌=व्रतों के बन्धन के प कालो को बाधनेवाले वरुण के पाशों को स्वयं श्रथ्नानः=स्वयं 
. ढीला करनेवाला होता हू। मै \अपने की व्रतों के बन्धनों. में बॉँधकर चलता हूँ और परिणामतः: 


वरुण के पाशों से कु । 


_-भावार्थ-एक युवक(युक्रेति के रूप को तो देखता ही है, परन्तु केबल भावुकतावश आकृष्ट 
न होकर उ च्रकर सम्बन्ध को स्थापित करता है। इसी कारण यह वरुण के पाशों 
से जकड़ा नहीं यहे आज से ' अकेले न खाने का' व्रत लेता है। मिलकर खाना परस्पर 
प्रेम का व॑ | 







—सावित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
ऊरुं लोकं, सुगं पन्थाम्‌ 
उ न्ामि वरुणस्य पाशाद्येन त्वाबध्नात्सविता सुशेवाः । 
$ लोकं सुगमत्र पन्थाँ कृणोमि तुभ्य -सहप॑त्म्यै वध्षु॥ ५८॥ 
्रा=तुझे वरूणस्य पाशात श्रेष्ठ प्रभु के उस पाश से प्रमुञ्चामिन्छुड़ाता हूँ, येननजिस 
त्वा=तुझे सुशेवाः=उत्तम कल्याण . करनेवाले सक्िता=इस आनन्ददाता पिता ने 


अबध्नात-बाँधा इशा! अती शा ऐसा ह्लोतुः क उसको तोड़ लेना सरल 


नहीं। प्रभु ने इस किया है। यौवनावस्था तक इस प्रेम के कारण ही 
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उसे पालित व पोषित करता है। २. अब यह उसका भावी पति उसे इस बन्धन से. छुड़ाकर 
कहता है कि हे बधुऱ्गृहस्थ के बोझ का वहन करनेवाली पत्नि! अत्र=्यहाँ re 
सहपल्यै=पति के साथ मिलकर गृहस्थभार का वहन करनेवाली तुभ्यम- 
लोकम्‌-विशाल लोक को, प्रकाश को तथा सुग पन्थां कुणोमि=सुगमता से चलने 
बनाता हूँ। मैं प्रयत्न करता हूँ. कि तुझे समस्याओं का अन्धकार यहाँ न घेर ले और तुझे 
पर बढ़ने पर कठिनता न हो। | अ 

भावार्थ--* पति’ पत्नी को उसके पितृगृह से पृथक्‌ करता हुआ प्रभु से 
के बन्धन से छुड़ाता है और प्रयत्न करता है कि पतिगृह में उसके सामने 
न हो और उसे जीवन-मार्म में आगे बढ़ने में कठिनता न हो। 

बे 







ऋषि: ~ सावित्री ॥ देवता-क्रिवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः 
गृह का पवित्र वातावरण 
उद्य॑च्छध्वमप रक्षों हनाथेमां नारी सुकृते दधात। 

धाता विंपश्चित्पतिंमस्थै विंवेद भगो राजां पुर अजनः ॥ ५९॥ 

२. घर में सभी को यह कर्ततव्यरूप से कहा जाता है a डेग्रच्छध्वम्‌= उद्यमवाले होओ, 
आलस्य को दूर फेंककर कर्त्तव्य-कर्मों में तत्पर हो (ON अपहनाथ=राक्षसीभावों को दूर 
नष्ट करो। आलस्य में ही राक्षसीभाव जागरित होते हैं य्‌ ७), से युक्त उत्तम वातावरण में इमां 
जारीम्‌=इस नारी को भी सुकृते दधात=पुण्यकर्म न धारण करो। यह भी इस गृह के उत्तम 
वातावरण में यज्ञादि पुण्यकर्मों को करनेवाली का [ड विपश्चित्‌ धाता=ज्ञानी, धारक प्रभु 
ने ही अस्यै पतिं विवेद-इसके लिए पति को प्राकराया है। वह भगः =एऐश्वर्यशाली राजा=सनका 
शासक प्रजानन्‌=सर्वज्ञ प्रभु पुरः एतु=इस्‌ मत लक रस हो, इसके लिए मार्गदर्शक हो । यह युवति 
यही अनुभव करे कि प्रभु ने मुझे इर “सतत के साथ सम्बन्ध प्राप्त कराया है। प्रभु मेरे लिए. 
मार्गदर्शक होंगे। इस मार्ग पर आक्रर्मण करती हुई मैं भी ऐश्वर्य-सम्पन्न व दीसत जीवनवालौ 
बन पाऊँगी (भगः राजा) । ॒ ॒ क्‍ 

' भावार्थ-घर का न ण पुरूषार्शववार्ल होगा तो वहाँ अशुभ तृत्तियाँ होंगी ही नहीं। पवित्र 
वातावरण में यह युवति भी बंवित्र कर्मों को करनेवाली होगी। वह यही भाव धारण 
करेगी कि प्रभु ने मेरे लिए यह (समबन्ध प्राप्त कराया है और प्रभु ही मेरे लिए मार्गदर्शक होंगे । 
उस मार्ग पर प मैं ऐश्वर्य (भग) व दीसि (राजा) से सम्पन्न जन पाऊँगी । 

॥ देवता--विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ | 
चतुरः पादान्‌ चत्वारि आयुष्पलानि 


प रः पादान्भग॑स्ततक्ष चत्वायुंष्णलानि । 
त्वष्टा यतोऽनु वर्ध्रान्त्सा नों अस्तु सुमङ्गली॥ ६०॥ 
ष ` ^ शाःठेउस भजनीय प्रभु ने हमारे लिए चतुरः पादान्‌=चार ' धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष, पुरुषार्थो को ततक्ष=बनाया है। हमने केवल ' अर्थ-काम' मैं आसक्त नहीं . 


धरै) व मोक्ष से सुरक्षित अर्थ-काम ही पुरुषार्थ हैं। उनके न रहने पर तो ये व्यर्थ ही 

हो जाते हैं। धर्मपूर्वक अर्थ व .काम होंगे तो ये मोक्ष के साधक बनेंगे। भगः=इस भजनीय 
प्रभु ने चत्वारि=चार-स्त्राटयांक]पकञन्ा नघताल) राहन कर्मो क्रो ज़ष्फ़्लानि-(उष दाहे, पल 
रक्षणे) कामाग्नि में दग्ध हो जाने से रक्षण करनेवाला ततक्ष>बनाया है। स्वाध्याय, यज्ञ, तप 
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व दानरूप धर्मों में प्रवृत्त होने पर हमं कामाग्नि से दा नस बचे रहेंगे। २. त्वष्टा=वह 
ज्ञानदीप्त निर्माता (त्विष्‌ तक्षू) प्रभु मध्यसता=इस गृहस्थरूप जीवन के माध्यन्दिन सवत्रमें 
बर्धान्‌=अनुकूल संयम रज्जुओं को पिपेश=हमारे लिए निर्मित करता है। यहाँ संयमी 
पुरुषों से युक्त गृहस्थ में सा=वह नववंधू नः=हमारे लिए सुमंगली अस्तु= 
करनेवाली हो। वासनामय जीवन होने पर पत्नी घर को मंगलमय नहीं बना 
भावार्थ-- प्रभु ने धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष’ इन चार पुरुषार्थो को तव्य मार्ग 
के रूप में नियत किया है। गृहस्थ में कामाग्नि में दग्ध हो जाने से खा “स्वाध्याय, 
यज्ञ, तप व दान' इन सुकृतों का स्थापन किया है। गृहस्थ में भी हे -रज्जुओं से 
हमें बाँधा है। ऐसे घर में पत्नी सुमंगली होती है। | 
. ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विंवाहमन्त्राशिषः ॥ चू 

















गुहस्थ-रथ | 
सुकिंशुकं वहतुं विश्वरूपं हिर॑ण्यवर्ण सुवृतं क क्‍ | 
| आ रोह सूर्ये अमृतस्य लोकं स्योनं पतिभ्यो त्वम्‌॥ ६९॥ 
` १, हे सूर्ये=्सविता की पुत्री! सूर्यसम दीत । तू आरोह=इस गृहस्थ- 
रथ पर आरूढ़ हो, जो रथ सुकिंशुकम्‌=उत्तम जिसे तूने स्वाध्याय के द्वारा उत्तम 
प्रकाश से युक्त करना है। बहतुम्‌=जो हमें उदिष्ट स्क्षलेपको आर ले-जानेवाला है। विशवरूपम्‌=जो 


त) । यहाँ सबका स्वास्थ्य उत्तम होने से 








` सर्वत्र प्रविष्ट प्रभु का निरूपण करनेवाला है, चमेव 
सब चमकते हैं। सुवृतम्‌नयह रथ उत्तम वितर नोता है। यहाँ सबकी वृत्ति उत्तम है तथा 
सुचक्रम्‌=यह रथ उत्तम चक्रवाला है, अः त्स प कर्मों में प्रवृत्त हैं। २. हे सूर्ये! त्वम्‌=तू | 
इस बहतुम्‌=रथ को पतिभ्यः=सन पतिर्कुल्‌ बातों के लिए अमृतस्य.लोकम्‌=नीरोगतां का स्थान. 

तथा स्योनं कृणु=सुखप्रद कर। तेरे र व प्रबन्ध से यहाँ सब नीरोग और सुखी 


रहेँ । क्‍ उ 

प ने घर,में-ऐसी व्यवस्था करनी है कि वहाँ सभी स्वाध्यायशील हों, प्रभु- 
स्तवन की वृत्तिवाले'हों से चमकते हों, उत्तम वृत्तिवाले ब उत्तम कर्मोवाले 
` हों, घर में नीरोगता व ET TS 
ऋषिः 








देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः -- अनुष्टुप्‌॥ 


ES अपशुघ्नी, अपतिघ्नी, पुत्रिणी 
अश्चांतृघ्नीं र { बृहस्पते। इन्द्राप॑तिश्चीं पुत्रिणीमस्मभ्यै सव्रितर्वह॥ ६२॥ 


१. हे का निवारण करनेवाले प्रभो ! आप अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अश्चातुघ्नीम्‌ 
म ड प्रात कराइए जो द्वेषादि के द्वारा हमारे भाइयों को नष्ट करनेवाली न हो 
अपितु कारण भाइयों का प्रेम परस्पर बढ़े। हे बृहस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो! आप 
हमारे पत्नी प्राप्त कराइए जो आपशुष्नीम्‌=घर के गौ आदि पशुओं को नष्ट करनेवाली 
क्षण आदि का ज्ञान हो। २. हे इन््र=शत्रुओं का -विद्राबण करनेवाले प्रभो! आप 

का इस घर में प्रवेश कराइए, जो आपतिघ्नीम्‌=पति को नष्ट करनेवाली न हो। पत्नी 
हो। बह वासनामय जीवनवाली होगी तो पति को भोगप्रबण बनाकर क्षीणशक्ति कर 
हे सवितः=सर्वोत्पादक प्रभो! हमें उस' पत्नी को प्रास कराइए जो पुत्रिणीम्‌= प्रशस्त 


पुत्रों को जन्म देनेकृल्ली,हो (लह, गुलस्थाको/ाहक्कएपवित्र साठलनिर्माण का आश्रम समझे। इसे 
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भोगस्थली न जाने, ॒ द | 
भावार्थ--एक उत्तम पत्नी वरुण से निर्द्षता का पाठ पढ़कर भाइयों के प्रेम को ए 

होती है। बृहस्पतिरूप में प्रभु-स्मरण से स्वयं भी विदूषी बनने का प्रयत्न करती है 

के द्वारा गवादि पशुओं का भी समुचित रक्षण करती है। जितेन्द्रिय होती हुई पति 

का कारण नहीं होती और सविता के स्मरण से गृहस्थ को पवित्र सन्तान-निर्माण का ` 


समझती है। पा ः 3 
ह ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्‍्द:-- हे | 092 
_ शाला का द्वार वधू के लिए स्योन हो 
मा हिंसिष्टं कुमार्य स्थूणे देवकृते प॒थि। | A 


शालाया देव्या द्वार॑ स्योनं कृण्मो वधूपथम्‌॥ ६३॥ 
१. घर में पुरुष व सूत्री,घर के दो स्तम्भों के समान होते र धारण करते हैं । 
र हि देव प्रभु से निश्चित 
न्स की-करते हुए कुमार्यम्‌=इस 
तुम्हारे घर में प्राप्त कुमारी युवति को मा हिंसिष्ट=हिं त-स क शे। घर में बड़े स्त्री-पुरुषों 
का यह कर्त्तव्य होता है.क्गि. आई हुई नववधू को किसी. % कार पीड़ित न होने दे। वह यहाँ 
परायापन ही न अनुभवनक्रती रहे। २. घर के सब प ब त्रत लें किं हम इस दैव्याः 
शालायाः=दिव्यगुणों से व प्रकाश से युक्त शाला क्रे ह स र को स्योनम्‌ वधूपथम्‌=सुखकर 
व वधू का मार्ग कुण्मः=बनाते हैं, अर्थात्‌ ' युह(वेधूतकुम शाला के द्वार में प्रवेश करती हुई 
सुख ही अनुभव कर', ऐसी व्यवस्था करते ह NESTE 
भावार्थ--घर के संख स्त्री-पुरुषों 4 व है कि वे अपने व्यवहार से नववधू के 
लिए किसी प्रकार के प्ररायेपन व बिभ्र भा को अनुभव न होने दें। 
| ऋषिः सावित्री ॥ --वित्राहमन्त्राशिषः॥ छन्दः-जगती॥ 
| HN ल्यः | 
| ॒ ; <“अनोव्याधा देवपुरा | 
` ब्रह्मापारं युज्यतां ब्रहम पूर्वे सह्यत म॑ध्य॒तो ब्रह सर्वतः॥। = 
अनाव्याधां देवपुरां पि ॒ ' लि स्योना पंतिलोके वि राज॥ ६४॥ 
१. नववधू जिस घर में प्रवेश करे वहाँ अपारम्‌=पीछे की ओर ब्रह्म युज्यताम्‌नन्रह्म का 
सम्पर्क हो, पूर्वम्‌=सार्मत्‌ कीओर ब्रह्मनप्रभु का सम्पर्क हो, अन्ततः मध्यता=दोनों सिरां व 
में सम्पर्क हो। सर्वतः ब्रह्मनसन ओर ब्रह्म का सम्पर्क हो। इस घर 
का ले बी वाले हों। २: हे नववधु! तू अनाव्याधाम्‌=व्याधियों से शून्य 
के लोग TR नगरीरूप इस गृह को प्रपद्य=प्रात होकर यहाँ पतिलोके=पतिलोक 
झेकर कर्मो को करनेवाली व स्योना=सुरी जीवनवाली चिराज=विशिष्टरूप से 








हे स्थूणे=घर के स्तम्भरूपृ-स्त्री-पुरुषो! आप देवकृते पथिन्डर 
किये गये मार्ग पर चलते हुए, अर्थात्‌ अपने-अपने कर्त्तव्य- 














है को वह घर प्राप्त हो जहाँ सब प्रभु का स्मरेण करनेवाले लोग हों, जिस 
हीं, जिस घर में लोग देववृत्ति के हैं । यहाँ यह कर्त्तव्यपरायण सुखी जीवनवाली होवे। 


Pandit Lekhram Vedic Mission. (94 of 772.) 


` पप्राप्त कराइए। आप इस कन्या को प्रजया सहरउत्तम प्रर हके 
. (आचार्य) के लिए भी आता है । कन्या को आचार्य पव 
ही उसका सम्बन्ध 'कराएं। fF 


_ ` भावार्थ-कन्याओं के विवाह-सम्बन्ध न से होने पर सम्बन्ध के 
अनौचित्य को शंका नितान्त 'कम हो न न्ध प्रभु-पूजनपूर्वक होना ही ठीक है। 


- « सौंपा था, पुनः=फिर पत्नीं 


` आयुष्य और वर्चसवाली बन 
. दीर्घायु ए 
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| २. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 0 ` AS 
अग्नि के प्रति कन्या का अर्पण ~ | 


तुभ्यमग्रे पर्य वहन्त्सूर्या बंहुतुनां सह। 












स नः पत्तिंभ्यो जायां दा अग्ने प्रजया स॒ह॥ ९॥ ह 
क्‍ २. हे अग्नरे"परमात्मन्‌! सूर्याम-इस सूर्या को--सूर्यसम दीप्त रस माता-पिता 
. बहतुना सहच्सम्पूर्ण दहेज- के साथ अग्रे-पहले तुभ्यम्‌-तेरे प्राप्त कराते हैं। 
` माता-पिता को अपनी कन्या को दूसरे घर में भेजते हुए आशंका, को भाविक ही है। 
` वे प्रभु से कहते हैं कि हम तो इसे आपको ही सौंप रहे हैँ। ओः करनी कि बह | 
` ठीक स्थान पर ही जाए। २. हे अग्रे! हमने तो इस कन्या लिए सौंप दिया है। 
=वे आप नः=हमारी इस कन्या को पतिभ्यः=पतियों { दाः=पत्नी के रूप में 


थ कोजिए। ' अग्नि’ शब्द „ 
माता-पिता आचार्य द्वारा | 








ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


| हु दीर्घजीवन 
पुनः पल्लींमग्निरंदादायुंघा स॒ह र यः पतिर्जीवाति शरदः शतम्‌॥ २॥ 
१. अग्रिः=आचार्य, जिसके के के माता-पिता ने कन्या के. सम्बन्ध का कार्यभार 

सूत्नी को पति के लिए देता है। वह उस पत्नी को आयुषा 
जाथ पति के लिए प्रात कराता है। इस सम्बन्ध से पत्नी 
अस्याः यः पतिः=इस पत्नी का जो पति है वह भी. 








वर्चसा सह= आयुष्यः और 







ट -— सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
सोमः के गन्धर्वः अग्नि हे मनुष्यजाः हे 


भावार्थ--पर्िं( पत्नी-का सुन्दर सामज्जस्य होने पर ही दोनों का दीर्घजीवन निर्भर है। 


द सबसे प्रथम यह विचार करते हैं कि पति सौम्यस्वभात का हो, कटु स्वभाव का 
=तेरा अपरः पतिः=दूसरा पति गन्धर्वः=वेदवाणी का धारण करनेवाला है। ` सौम्यता ' 
यदि पति का प्रथम गुण है तो “ज्ञान की वाणियों का धारण' उसका दूसरा गुण है। पति का 


ज्ञानी व ज्ञानरचिवाल्लपतहोज्ञा।अआान्रश्यक्रा८है॥5२०तृतीयः बीस हथात पर अञ्निः=प्रगतिशील 
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मनोवृत्तिवाला ते पतिः=तेरा पति है। पति में तीसरा गुण यह होना चाहिए. कि वह प्रगतिशील 
हो, जिसमें कोई महत्त्वाकांक्षा नहीं, उसने कया उन्नति करनी ? तुरीय=चौथा ते र =त्रेस(पति 
वह है जोकि मनुष्यजाः =मनुष्य की सन्तान है, अर्थात्‌ जिसमें मानवता है, जो, 
कि क्रूर। | 










भावार्थ-पति में क्रमशः 'सौम्यता, ज्ञानरुचिता, प्रगतिशीलता व मानवता क होना 
आवश्यक है । क्‍ | | (2 
 ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ oS 
“सोम+गन्धर्व+अय्निममानव' को धन व पुत्रों की प्रसि 


सोमो ददद्वन्धर्वाय॑ गन्धर्वो द॑दद्ग्रये। रयिं च॑ पत्रांश महान इमाम्‌ ॥ ४॥ 


१. सोमः=सोम (सौम्यस्वभाव का व्यक्ति) जिसके लिए व मथः के माता>पिता ने आपनी 
कन्या देने का निश्चय किया हुआ था, गन्धर्वाय ददत्‌=गन्धर्व ह के फिर सस कन्या को देनेवाला 






होता है, अर्थात्‌ सौम्यता के साथ ज्ञानयुक्त पति प्राप्त हो सोम के साथ सम्बन्ध 
न करके उस गन्धर्व के साथ ही सम्बन्ध किया जाता है। आ न्धर्व (ज्ञानी) भी अग्नये 
ददत्‌=इस कन्या को अग्रि—प्रगतिशील के लिए. रल ह नो र सौम्यता व ज्ञान के साथ 
प्रगतिशीलता का गुण भी मिल जाए तो वह पति । “सोम' उत्‌ है, * सोम+गन्धर्व ' 





उत्तर है और 'सोम+गन्धर्व+अग्नि' उत्तम है। मन लए तिशील व्यक्ति भी अथो=अन, 
निश्चय से इमाम्‌=इस युवति को मह्यम्‌=मुझ अदात्‌=देता है और वह अग्नि 
मेरे लिए रयिं च पुत्रान्‌ च=धन और ता र प्रास करानेवाला होता है। 


भावार्थ सौम्य’ पति ठीक है, सौः भ भुिक उत्कृष्ट (ज्ञानी) है, उससे भी उत्कृष्ट 
प्रगतिशील स्वभाववाला। इस प्रगतिशील मैस्सनव्रेता और अधिक शोभा को बढ़ा देती है। सोने 


पर सुहागे का काम करनेवाली होती Cia 
ऋषिः न (-द्रैवता--आत्मा॥ छन्द: जगती ॥ 


| न्‌ न कृपण” गृहपत्ति | 
आ वामगन्त्सुमतिद वसू नर | श्विना हृत्सु कामां अरंसत। 
प स शुभस्प अर्यम्णो दुर्यौ' अशीमहि॥ ५॥ 












१. पति-पत्नी दूं से प्रार्थना करते हैं कि बाजिनीबसू=अन्नरूप धनवाले अश्विना= 
प्राणापानो ! se को सुमतिः=कल्याणीमति आ अगन्‌=हमें सर्वथा प्राप्त हो। प्राणापान 
को *अन्न- कहा है कि इन्हीं से अन्न का पाचन होता है। वैश्वनर अग्नि 
(जाठराग्नि) युक्त होकर सब आन्नों का पाचन करती है। अन्न का ठीक पाचन होकर 


सात्तिवक ही बुद्धि प्रात होती है। हे प्राणापानो! आपकी कृपा से 
न हृत्सुःहृदयों में नि अरंसत=पूर्णरूप से नियमित हों। कामवासना का नियमन 
कत्तव्य है। इसके नियमन से सन्तान भी उत्तम होते हैं और पति- 
` भी स्थिर रहती है, इसप्रकार इससे नीरोगता व दीर्घजीवन सिद्ध होते हैं। २. 
! आप गोपा अभूतमू=हमारी इन्द्रियों का रक्षण करनेवाले होओ। आप मिथुना=दन्ह्रूप 
- भिल नलकरे कार्य करनेवाले होते हुए शुभस्पती=सब शुभों के पति होते हो। 'शुभ' का अर्थ 
( ate) शरीरस्थ रेतःकण भी है। प्राणसाधना के द्वारा शरीर में इनकी ऊर्ध्वगति होकर शरीर 
में ही रक्षण होता हैए१हि५ परली) मरार्भमाटलारी। ऽह ०क्ति प्रिया:#पतिग्रों ?करी प्रिय होती हुई हम 
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सब शुभों का रक्षण करनेवाले पति-पत्नी! आप दोनों/स् 
` जलाशय को, सुप्रपाणम्‌=उत्तम प्याऊ को तथा प शिष्ठा र ष 


_ वासना की ओर झुकाववाली दु तू 
क्‍ ऋषि: ई 
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अथवा प्रियरूपवाली होती हुई हम अर्यम्णा:-कामादि को वश में करनेवाले, नियन्त्रित वासनावाले 
(अरीन्‌ यच्छति) तथा उदार (अर्यमेति तमाहुर्यो ददातीति) पति के दुर्यान्‌=घरों को ne 
करें। हमें ऐसा पति प्रास हो जो न तो कामातुर हो और न ही कृपण। 

भावार्थ-गृहस्थ में प्राणसाधना द्वारा हम ' अन्न के समुचित पाचनवाले 
नियमित वासनावाले, सुरक्षित इन्द्रियोंवाले व ऊर्ध्वरतसूवाले' बनें। गृहपति न 

कुपण। 
र ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता आत्मा ॥ छन्दः जगती 
सुगं तीर्थं सुप्रपाणं पथिष्ठां स्थाणुम्‌ 

सा म॑न्दसाना मन॑सा शिवेन रयिं धेहि सर्व॑वीरं त व, 

सुगं तीर्थं सुंप्रपाणं शुभस्पती स्थाणुं पर्थि्ामप॑ दुर्मतिं इ । ६ 

१. घर में सा=वह पत्नी भी मन्दसाना=घर के सारे वातावुटर्छ पेदा करती हुई शिवेन 
मनसा=्शुभ मन से सर्ववीरम्‌=सब वीर सन्तानोंबाले ठ चुस्थरमन्प्रेस्शनीय .(न अवद्य) रयिं 
धेहिञधन को धारण करे। पत्नी की प्रसन्नता व मनःप्रस्न २-4 उत्तम. सन्तानों व उत्तम 
धनवाला बनाता है। हे शुभस्पती=शरीर में (शुभ #४#ल्रेतेःकेग) रेत:कणों के रक्षण के द्वारा 
शेथम्-सुख से जाने योग्य घाटयुक्त 

प्‌-मार्ग में स्थित होनेवाले वक्षों : 










को धारण करो, अर्थात्‌ वापि, कूप, तड़ाग आदि ने बनो तथा मार्ग के दोनों ओर वृक्ष 
लगानेवाले होओ। ये कर्म ही तो ' के हे पत्तिं अपहतम्‌=विषय-वासना में प्रवृत्त 
करनेवाली दुर्मति को अपने से दूर रक्स 
भावार्थ गृह में पत्नी मनः: प्रसाद ह र्‌ड्क्रेम सन्तान व उत्तम धन का धारण करनेवाली 
हो। पति-पत्नी घाटों, प्याऊ तथा वृ (नरि प्र आपूर्त्त कर्मों को करनेवाले हों। विषय- 
पने से दूर रकखें। 











ऋषिः त्र सूस ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः--आनुष्ठुष्‌॥ 
क ३मि-भय-निवारण 
या ओषधयो या मे क्षेत्राणि या वना। | 
तास्त्वा वधु प्रजाः रक्षन्तु रक्षस॑ः॥ ७॥ 
याः ओषधयः जो ओर्घश्चियाँ हैं, याः नद्यः=जो नदियाँ हैं यानि क्षेत्राणि=जो क्षेत्र (खेत) 
हैं या बना=जो : हैं” हे ब्ु=सन्तान 'को वहन करनेवाली पत्नि! ताः=वे सब त्वा=तुझे 
-पत्ये=इस पति ह के लिए, इसके वंश के अविच्छेद के लिए प्रजावतीम्‌=प्रशस्त प्रजा- 












(सन्तान) क तर त र ये सब के तुझे रक्षसः=अपने रमण के लिए औरों का क्षय करनेवाले 


चर का सारा वातावरण इसप्रकार का हो कि ,बहाॉ रोगकृमिजनित रोगों का भय 


ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ ` 


क हो पस वातावरण में गृहपत्नी उत्तम सन्तान को जन्म देती हुई पति के वंश के 
छे का कारण बने। 


| `. “सुगं स्वस्तिवाहन' पन्था 
एमं पन्थांमरुक्षामा सुश सब्स्तिबाहतम्‌|!यस्मिन्वीरो नरिष्यँत्यम्चेषाँ विन्दते बस्‌॥ ८ ॥ 


९४ क्‍ ९४.२.९ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
RRA YATAMNTAVY EI क्ण 
` इमम्‌=इस सुगम्‌=शुभ को ओर लै-जानेवाले =कल्याण प्रात करानेवाले 
पन्थाम्‌ आ अरुक्षाम=मार्ग पर ही आरोहण करें। हम सदा शुभ मार्ग पर eS चलें, उस. मार्ग 
पर चलें, जिसपर चलता हुआ वीरः न रिष्यति=वीरपुरुष हिंसित नहीं होता तथा 
पुरुषों (%7३-०74/०३४) के खसु विन्दते=धन को प्रास करता है। 
भावार्थ-हम उत्तम मार्ग पर चलते हुए वीर बनें, रोगादि से हिंसित न हों त 
धनों को प्राप्त करें। (3 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः --घद्पदाविराड्लधि 2 


गान्धर्वः ब देवीः अप्सरसः 
इदं सु में नरः शृणुत ययाशिषा दंप॑ती वामर्मश्नुतः क 
ये ग॑न्ध॒र्वा अंप्सरस॑श्च देवीरेषु वांनस्यत्येषु येऽधि त 























स्योनास्ते अस्यै ब॒ध्वै भ॑वन्तु मा हिं'सिषुर्वहतुमुहह्यम k्‌ | 
१. हे नरः=मनुष्यो ! मे=मेरे इदम्‌=इस वचन को सुश र पन धि के श्रवण करो। इस वचन 
में उस आशीर्वाद का प्रतिपादन है, यया आशिषा-जिस आशीर्वाद से दम्पती-पति- पत्नी 


वाममू-सुन्दर गृहस्थ-जीवन को अएनुतः-व्याप्त करनेत्ञालै होते: हैं। ये गन्धर्वा:-जो ज्ञान की 
वाणियों का धारण करनेवाले ज्ञानी पुरुष हैं च-और देवी: आपस एसः-दिव्य व्यवहारों को सिद्ध 
करनेवाली (अप्‌+सर) क्रियाशील देवियाँ हैं, ये- ती रिच नस्पत्येष्‌=इन वनस्पतिजनित पदार्थों 
पर ही अधितस्थुः=स्थित होते हैं, अर्थात्‌ जो-कभी_औ मांसाहार की ओर नहीं झुकते ते=वे 
अंस्यै वध्वै=इस वधू के लिए स्योनाः * व र (सुखे खेच हों । नबदम्पती के लिए इससे उत्तम 
आशीर्वाद और क्या हो सकता है कि र-श्वसुर ज्ञान की -हविवाले व क्रियाशील 
जीवनवाले हों। ये वानस्पतिक पदार्थो का 5 सेतर ख करनेवाले हों। इसप्रकार 'सास-श्वसुर' कभी 
भी कटुता को उत्पन्न नहीं होने देते। २ (जह्लि 'गन्धर्व और देवी' अप्सराएँ उह्यमानम्‌=युवक 
व युवति से धारण किये जाते ह रु हेस को मा हिंसिषुः =हिंसिंत न होने दें। उनका व्यबहार 
वधू को उत्साहित करनेवाला हृदयवाली वधू ही गृहस्थ-रथ का सम्यकू वहन 
कर पाएगी । | | ॒ 
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भावार्थ--जिस को उत्तम सास-श्वसुर प्राप्त होते हैं, वे उत्साहमय 
जीवनवाले होते हुए ह डा सम्यक्‌ वहन कर पाते हैं। श्वसुर ज्ञानरुचिवाला हो, सास 
यज्ञादि उत्तम कर्मों मैं प्र । दोनों ही मांसभोजन से दूर रहें । इससे बढ़कर वधू का सौभाग्य 
नहीं। इन 'गन्धर्को कि. अप्सैराओं' को पाकर युवतियाँ गृहस्थ का सम्यक्‌ बहन कर पाती हैं। 
र ५-सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

. रोगनिवारण हि 

श्चन्द्रं ब॑हतुं यक्ष्मा यन्ति जनाँ अनु। 
घा देवा नय॑न्तु यत आगंताः॥ १०॥॥: 
जो रोग जनान्‌ अनु=्मनुष्यों को प्रा्त होने के पश्चात्‌ वध्वः चन्द्रं बहतुम्‌नवधू 
पय, सुन्दर शरीर-रथ को भी अन्ति=प्राप्त होते. हैं; तान्‌=उन रोगों को यज्ञियाः 
देकःऽआदरणीय विद्ठान्‌ पुरुष पुनः=फिर वहाँ नयन्तु=प्रा्त कराएँ, सतः आगताः=जहाँ से कि 
आये थे। २. पुरुष का जीवन Re भी भोगप्रधान हुआ तो शरीर में “यक्ष्मा' का प्रवेश हो 
` जाता है। पुरुष से! चैह रोग वंको “भीः श्रसि०हो जाता हैंी०औऑर्दरभीय विद्वान्‌ अतिथियों का 
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_शुहेः=उत्तम गृह से (गृहाः पुंसि च 
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चतुर्थदशं काण्डम्‌ । ९४.२.९३ ९५ 


यह कर्तव्य होता है कि जैसे करिए खेम्यीरोग उत्पन्न हीत हैं उनेका ठीक से ज्ञान देकर उन 
कारणों को दूर करने के लिए प्रेरित करें | मुख्य बात यही है कि पति-पत्नी का जीवन भोगप्रधान 
न हो जाए। 
भावार्थ--मनुष्य भोगप्रवण होते ही रोगों को आमन्त्रित करता है। ये रोगि इ को 
प्रापत हो जाते हैं। घर में अतिथिरूपेण आने-जानेवाले विद्वानों का कर्त्तव्य होता श का 
कारणों का ज्ञान देकर रोगों को दूर करने में सहायक हों।. | 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्द ऽप 0 
चोर आदि के भय क्ता अभाव 92 


मां विंदन्परिपन्थिनो य आसीदन्ति दम्प॑ती। सुगेन दुर्गम । 

ये परिपन्थिनः=जो भी चोरादि विरोधी व्यक्ति-रास्ते लेनेवाले व्यक्ति 
आसीदन्ति=इधर-उधर छिपकर बैठे होते हैं, वे इन दम्पती=पहि नष्श त पा विदन्‌=प्राप्त न 
हों। २. हम सब बराती, बरात के लोग दुर्गम्‌=कठिनता Se प्रदेशों को भी सुगेन 









यः ॥ १९ ॥। 


अतिताम्‌=सुगमता से लाघ जाए। अरातय र का च) जाए। 
कावार्थ-बारात के मार्ग में किसी प्रकार का के विघ्नों से बचकर 
हम दुर्गम स्थलों को भी निर्विघ्नता से पार कर 

ऋषिः-सावित्री सूर्या॥ देवता जगती ॥ 














सि अग्रः सक्रिता तत्कृणोतु॥ १२॥ 
हस्थ-(क्रिवाहित)-जीबंन को -ब्रह्मणा=ज्ञान से 
अघोरेण मित्रियेण चक्षुसा=क्रोध के लव से शून्य 
ता हूँ। विवाह व विवाहित जीवन तभी उत्तम होता 
पास रहने के लिए उत्तम गुह हो तथा परस्पर 
हों। २. सक्तिता=वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु पतिभ्यः= 
घर को बड़ा सुखद बनाएं, यत्‌=जो घर पर्याणब्द्म-चारों 


स्नेहभरी दृष्टि से संकाशयामि=प्रद् करार 


ओर से सन त से है, - है तथा विश्वरूपं असि=उस सर्वव्यापक प्रभु के 
गुणों का निरूपण प्रभु-स्तवन करनेवाला है, अर्थात्‌ कल्याणकर घर वही होता है 


जिसमें सनका जीक्रत सुद , प्रतिबद्ध है तथा जहाँ प्रातः-सायं सब घरवाले मिलकर प्रभु- 






जीवन के सुखी होने के लिए आवश्यक है कि (क) हम ज्ञान की 
निवास के लिए उत्तम गृह हो। (ग) परस्पर प्रेमपूर्ण दृष्टि से सब देसे । 
उ ख नियमबद्ध हों। (ङ) सब मिलकर प्रात:-सायं प्रभु का उपस्थान करते 


ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
शिवा नारी | 
हे, नारीयमस्तमार्गन्निमं धाता लोकमस्ये दिदेश। 


..ताम॑र्यमा भगों अश्विनोभा सजापतिः प्रजया वर्धुयन्तु॥,१8॥ 


९६ ९४.२.९४ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





१. इयम्‌=यह शिवा~-केल्यैणि केवली मारी-गृहपत्मी असितम्‌ आगात्‌=इस घर में आई 
है, धाता=उस सर्वाधार प्रभु ने अस्यै=इसके लिए इमं लोकं दिदेश=इस स्थान को निर्दिष्ट किया 
है अथवा प्रकाश को प्राप्त कराया है। प्रभु की व्यवस्था से ही एक युवति को एक tS | 
के निर्माण के लिए प्रेरणा प्रात होती है। २. ताम्‌=इस नारी को अर्यमा=( अरीन्‌ अर - 
क्रोधादि शत्रुओं का नियमन भगः=संसार-यात्रा का साधनभूत मननीय ऐश्वर्य उभा 
प्राणापान--प्राण साधना द्वारा प्राणापान की शक्ति का वर्धन तथा प्रजापतिः=सन्तान के 


की भावना प्रजया वर्धयन्तु=उत्तम सन्तान के द्वारा बढाएँ। * अर्यमा' आदि देव न "सूचित 
भावनाएँ ही हमें उत्तम सन्तान को प्राप्त करानेवाली होंगी। 
र | 


भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था से एक युवति एक नवगूहनिर्माण के आती है 
इसके व्यबहार पर ही घर का कल्याण निर्भर है। घर में उत्तम लय का ६ कों तभी होता 
है जब पति-पत्नी काम-क्रोधादि का नियमन करें, आवश्यक ऐेश्बर्यो, का न करें, 
प्राणसाधना द्वारा प्राणापान को पुष्ट करें तथा सन्तान के स हों । 
ऋषि:—सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ इन्द्रः ॥ | 
' आत्मन्वती उर्वरा ' A) | 
आत्मन्वत्युर्वरा नारीयमागन्तस्याँ a ह 
गात्मन्वत्युर्वरा नारीयमाग नरो वपत बीजज स्स्‌ सस 
सा व॑ः प्रजां ज॑नयद्वक्षणाॉभ्यो बिशभ्रती दुग्धम्रषभेस्स रत: ॥ १४॥ 
| १. आत्मन्वती=प्रशस्त अन्तःकरणवाली, आति गेल से युक्त उर्खरा=उत्तम सन्तान को 
जन्म देने में समर्थ डय नारी आगन्‌=यह नारी (हस के रूप में इस घर में आई है। हे 
नरः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यो! बि्टयाँ\में असक्त न होनेवाले पुरुषो (न समते)! 
तस्याम्‌=ऐसी * आत्मन्वती उर्वरा’ नारी में वी र्न सन्तानोत्पादनक्षम वीर्य का वपन करो। 


` २. सा=वह नारी दो कत ण्य ख्‌ ष्के दुग्धं रेतः=दोहन किये गये रेतस को, वीर्य 
को बिभ्रती"धारण करती हुई बः न र्तिएबक्ष : प्रजां जनयत्‌ःअपनी कोखों (वक्षणा 
34९५, f]8n) से उत्तम सन्तान दै! मनु का यह वाक्य मन्त्रांश को सुव्यक्त कर रहा 


है, “क्षेत्रभूता स्मृता नारी शे पुमान्‌। क्षेत्रजीजसमायोगात्‌ सम्भवः सर्वदेहिनाम्‌ ॥' 
ज़ है। 


ॐ 






(९.३३) । नारी क्षेत्र है, पुमान्‌! के योग से ही सब देहियों का जन्म होता 
है। | 


भावार्थ-स्त्री प्रशस्त ख सन्तानोत्पादन में समर्थ हो। बह शक्तिशाली पुरुष के 
वीर्य को धारण करती^हुई उत्म सन्तानों को जन्म देनेवाली हो। | 
द सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्द: भुरिगनुष्टुप्‌ ॥ 
| सरस्वती सिनीवाली 


प्रतिं तिष्ठ तिराङेसि विष्णुंरिवेह स॑रस्वति । 
- चालि भ ; जायतां भग॑स्य सुमतार्॑सत्‌॥ १५॥ | 

55 परस्वति-ज्ञाननल को धारण करनेवाली गृहपत्नि! तू इह प्रतितिष्ठ-इस गृह में 
तू सबसे मान प्रास कर। विराट्‌ असिनतू विशिष्ट ही दीसिवाली है--तेरी शोभा 
तू विष्णु: इब-देदीप्यमान सूर्य की भाँति है (आदित्यानामहं विष्णु:)। २. है 
-प्रशस्त अन्नोंवाली--सदा सात्त्विक अन्नों का सेबन करनेवाली गृहपत्नि! तेरी सुव्यवस्था 
से यह गृहपति प्रजायतएक्सल्ात- के रूम सें जाउ ल्रनेवाला हो06तह्कित्राम़राया जायात्वं यदस्यां 










` हो, उन्नति के लिए उत्साह बढ़ता ही चले। शम्या:- 
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जायते पुनः |) इसका पति भगस्य=ऐश्वर्यशाली भजनीय प्रभु की सुमतौ ख मति 
में सदा निवास करे। प्रभु-प्रेरणा को प्रास करता हुआ, सुपथ से धर्नाजन 
पकी 





_भावार्थ-घर में गृहपत्नी .का समुकित मान हो। वह घर में सूर्य की भाँति 


` अन्नों का सेवन करनेवाली हो, उत्तम सन्तान को जन्म दे। इसका गृहपति भी प्रभे र 
` सुनता हुआ सुपथ से धर्नाजन करनेवाला हो। 0: द 


ऋषि:-सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा॥ छन्द:ः--अनुष्ट्प! 


अदुष्कृत्‌ व्येनस्‌ अध्न्या 
उद्द ऊर्मि: शर्म्या हन्त्वापो योक्‍त्राँणि मुछ्चत। TS 
मार्ुष्कृतौ व्ये | नसाव॒घ्न्यावशुंनमार॑ताम्‌॥ १६॥ 4 | 

१. हे मनुष्यो ! बः=तुम्हारा ऊर्मिः=ऊपर ऊठने का उत्साह ऊपर हन्तु=गतिवाला 
ण पुरुष हन्तु=सबन बुराइयों 
to censer) निन्दित कर्मों 


[से रहित हुए-हुए विएनसौ= 


ऊपर 










का संहार करनेवाले हों। आपः=हे प्रजाओ! योक्त्राणि)( 
को मुञ्चत=छोड़ दो। २. हे स्त्रि-पुरुषो ! आप क दुष्टे 


विगत पांपोंबाले-नष्ट पापोंवाले अघ्न्यौ=हिंसा से होकर अशुनम्‌=दुःख को मा 
आरताम्‌=सर्वथा प्राप्त मत हो। 
भावार्थ--गृहस्थ में मनुष्य उत्साह-सम्पन्न भाव से कर्म करते हुए बुराइयों को 
नष्ट करें। निन्दित कर्मो को छोड़ दें। हक प 20 हुए निष्पाप बनकर अहिंसा धर्म का 
पालन करते हुए सुखी हों। द 0८. ॒ 
9 ऋषि:--सावित्री सूर्या4 देव॒ती)“-आत्मा ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ | 


२ 30) क्षुः | 
` अघोरचक्षुरप॑तिन्नी स्योना श था सुयमां गृहेभ्यः । 


_ कीरसूर्देवृकांमा सं त्व यैश्ि्ीमेहि सुमनस्यमांना॥ १७॥ | 
१. हे नववधु! तू अघ त चक्षु:-अखि में क्रूरतावाली न होकर प्रिय, सौम्य दृष्टिवाली होना। 


4 


_अपतिष्नी=किसी भी दलन ह कष्टीं का कारण बनकर पति के आयुष्य को नष्ट करनेवाली 
न होना। क म ० ६6483 शग्मा=निरन्तर उत्तम करमो में प्रवृत्त होना। गृहेभ्यः=घर 


में रहनेवालों के : =उत्तम सेवावाली तथा सुयमा=उत्तम नियन्त्रणवाली बनना। २. 
वीरसूः=वीर स नी नो कन्म देनेवाली हो, देवृकामा=पति के छोटे भाइयों के साथ भी मधुर, 
प्रीतियुक्त व्यद रहर ली, होना। इसप्रकार तू सदा सुभनस्यमाना=सौमनस्यवाली होना-सदा 


` प्रसन्नचित्त रहत मो पाद को अपनाना। ऐसी जो तू है, उस त्वया=तेरे साथ समएऐधिषीमहि=हम 


सम्यकू ध क ह्र ल्‌ क प्राप्त करें । e ॒ क्‍ 

९ र्थ त्नी सदा प्रसन्नचित्त, कार्यव्यस्त, पति के दीर्घायु का कारण, सेवा की वृत्तिवाली 
क में फूलें-फलें। | क्‍ 
रे ऋषि:--सात्ित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


 .- व गृहको च्येबस्था में रखनेवाली हो। पति व घर के अन्य संब व्यक्ति इसके व्यवहार से प्रसन्न 


३. 
SDs 
जद 
TE. 


७ | गाहस्थ अग्मि की सपर्य 
अदेवृष्न्यप॑तिष्ञीहैधिं {शिराः षशुभ्स सुका सुवची0। ०{ 772.) 
प्रजावती वीरसूर्देवृकामा स्योनेममय्िं गार्हपत्यं सपर्य॥ १८॥ 
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१. हे वधु! तू इह=इस घर में अदेवृष्नी अपतिघ्नी ऐधि=देवरों ब पति को नष्ट द 
न होती हुई फूल-फल, आर्थात्‌ तेरा व्यबहार भाइयों में कटुता पैदा न कर दे। परसू मझ 
४ |) हे > हे 









हुए वे अपने आयुष्य को कम न कर बैठें। पशुभ्यः शिवा=तू घर के गवादि पश 
भी कल्याण करनेवाली होना-उन सबका भी पूरा ध्यान करना। सुस्मा रू 





संयमवाली और परिणामतः उत्तम वर्चसूवाली बनना। २. संयम व ol जीकृतवाली तू 
प्रजावती-"उत्तम सन्‍्तानवाली, वीरसू:-वीरों को ही जन्म देनेवाली बनना॥)' भी सन्तान 
निर्बल न हो', इस बात का पूरा ध्यान रखना। देवृकामा=पति प थ भी मधुर 
व्यबहारवाली और इसप्रकार स्योना=घर में सुख को बढ़ानेवाली में सुख को वृद्धि 
के हेतु से ही तूने इमं गार्हपत्यं आय्िं सपर्यनइस गार्ह पत्य ज पूजन — भोजन के. 
परिपाक आदि को व्यवस्था का पूरा ध्यान करना। | 
भावार्थ-गृहपत्नी घर में कलह का कारण न त शुओं का भी ध्यान करे। 
संयत जीवनवाली व वर्चस्विनी हो। उत्तम सन्तान को घर में सुख-वद्धि का 


कारण बने। भोजन के परिपाक को 'गार्हपत्य अग्नि में समझे। इस यज्ञ को सम्यकू 


करती हुई सबके स्वास्थ्य को सिद्ध करे। | A क्‍ 


ऋषिः—साचित्री सूर्या ॥ देवता-3 मिन्द: --त्रिष्टुप्‌॥ 
उत्तितः किमिच्छन्तीदमागां अहं त्त र क भूः स्वाद्‌ गृहात्‌। 
शून्यैषी निर्ऋते याजगन्धोत्तिंठार प मेह रंस्था॥ १९॥ द क्‍ 
१. हे निर्रतें>अलक्षिम ! तू इतः य छिल्यहाँ से खड़ी हो | कि इच्छन्ति इदं आ अगा:=क्या 
चाहती हुई तू इस घर में आई है। अहर्वा ईडे-मैं तुझसे प्रार्थना करता हूँ कि तू चुपके-से 
“मैं अपने घर से तेरा पराभव करनेवाला हूँ। तुझे इस घर से 
यी घी 







चली जा। अभिभूः स्वात्‌ गुहात्‌ः 
अवश्य बहिष्कृत करूँगा। २. श्‌ घर को सूना करना चाहती हुई या=जो तू आजगन्ध=यहाँ 
आई है, बह तू उत्तिष्ठ=उठ खः कड़ी हो] ह आराते=अदान की वृत्ति, कृपणते! प्रपत=यहाॉ से भाग. 
` जा। इह मा रंस्था=यहाँ तू रेम ळकरवेबाली न हो। HS 
भावार्थ-पतिं-पत्मी जी डर्ढ निश्चय करें कि उनके घर में अलक्ष्मी व अराति (अदानवृत्ति) 
का निवास नहीं होगा। ह 


ज सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः पुरस्ताद्बृहती ॥ 
देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, पितृयज्ञ 














-जैन इयं बथूः=यह वधू पूर्वम्‌=पहले गार्हपत्यं अग्निं असपर्यैत्‌= गार्हपत्य अग्नि 
ठू व्ञन करेती है, अधा=अन हे नारि=गृहपत्नि! तू सरस्वत्यै=सरस्वती के लिए--ज्ञान की 
देवी के लिए चतथा पितृभ्यः =पितरों के लिए नमस्कुरू=नमस्कार कर। २. गार्हपत्य 

पूजन यही है कि नैत्यिक अग्निहोत्र अवश्य किया जाए तथा घर में भोजनादि की 
सुव्यवस्था को सुव्यवस्थित रक्खा जाए, यही देवयज्ञ है। इसके साथ गृहपत्नी का यह भी 
_ आवश्यक कर्त्तव्य हिएकिं ।बह!स्बाध्यायांको्शु ऽयी! सरस्वतीपूखेनव ब्रह्मयज्ञ है। स्वाध्यायानन्तर ` 
' बड़ों के चरणों में प्रणाम किया जाए, यह बड़ों को आदर देना ही पितृयज्ञ है। _ | 
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भावार्थ-एक वधू घर में “देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व पितृयज्ञ' को अवश्य सम्पादित करनेवाली हो। 


ऋषिः साक्रित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
द . शर्म-वर्म (2 आपकी फट 
शर्म वर्मतदा हरास्यै नार्यी उपस्तिरें। सिनीवालि प्र जायतां भग्गस्य a ९॥ 
१. हे प्रभो! आप अस्यै नार्यै=इस नारी के लिए उपस्तिरे= ओढ्ने के ह ए एतल्लू-हस शर्म 
वर्म=सुखदायक कवचरूप गतमन्त्र में वर्णित. * देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व (क $) आहर=प्राप्त 
कराइए। ये यज्ञ इस नारी के लिए सुखप्रद कवच हों। इनसे आवृत हुई८हुई सेह/' रोग, वासना 
नारि! तेरे द्वारा 
















तेरा पति प्रजायताम्‌=उत्तम सन्तानोंवाला हो तथा घर को सुव्यवस्था दे A गारण शै मस्तिष्कवाला 
होता हुआ भगस्य सुमतो असत्‌=एऐश्वर्य के पुञ्ज भजनीय प्रभु भेकर अति में हो, अर्थात्‌ 
प्रभु के निर्देशों के अनुसार यह जीवन का यापन करने का ऐ सो 
भावार्थ--एक गृहपत्नी के लिए “देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व रा जय से ब्रदायक कवच के रूप में हों। 
इस कवच को धारण करके यह * रोगों, वासनाओं व अल्पायुष्यर ऋणशिकार न हो। इसकी सुव्यवस्था 
के द्वार इसका शान्त मस्तिष्क पति उत्तम सन्तानोंट न सु, की प्रेरणा में चलनेवाला हो। 
ऋषिः-—सावित्री सूर्या ॥ देवता-- म —अनुष्टुप्‌॥ ` ` हे 


मृगचर्म पर तृणासन बिछा हर रु ठव अग्निहोत्र क्करना 
सं बल्ब॑जं न्यस्य॑थ चर्म चोपस्तृप प 
तदा रोहतु सुप्रजा या कन्या | हिन्देते प्रतिम्‌॥ २२॥ |. 

उप॑ स्तृणीहि बल्ब॑जमधि ठि हित तत्रो पविश्य॑ सुप्रजा इमम संपर्यतु॥ २३॥ 

| १. चर्म च उपस्तृणीथन=जो (चिम ते हो और उसपर यम्‌=जिस बल्बजम्‌=तृणासन 
को न्यस्यथ=स्थापित करते हो, तत्‌ पर सुप्रजाः=यह उत्तम प्रजा को जन्म देनेवाली 
कन्या=कन्या या पतिं विन्दतेऽ जा अेभी-अभी पति को प्राप्त करती है, आरोहतु-आरोहण करे। 
इस आसन गा वह २.\हे पुरुष! तू रोहिते चर्मणि अधि=रोहित मुग के चर्म 















_ (मृगचर्म) पर =<इ्श्य तृणासन को निछा दे । तत्र=उस आसन पर उपवििश्य= 
बैठकर सुप्रजाः=उत्तम जन्म देनेवाली यह कन्या इमम्‌ आग्निं सर्पयतु=इस अग्नि का 
पूजन करे। घर में अग्नि 'आवश्यक है । यह घर के रोगकृमियों को नष्ट करके स्वास्थ्य 
का के होता 


भावार्थ मृगचर्म पर तृणासन निछाकर, उसपर बैठे । बहो स्थिरतापूर्वक सुख से 
अवश्य करे। यह अग्निहोत्र घर को नीरोगता का साधक है। 
ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः—पुरानुष्टुप्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
` अग्निहोत्र से रोगकृमि-विन्नाश 
॒ ट चर्मोप॑ सीदाञ्चिमेष देवो हन्ति रक्षांसि सवी। 
प्रजां ज॑नय॒ पत्ये अस्मै सुंज्यैष्ठ्यो भ॑वत्पुत्रस्तं एषः॥ २४॥ 
हे गृहपत्नि! तू चर्म आरोह=इस मृगचर्म के आसन पर आरोहण कर। अग्निं उपसीद=इसपर 


बैठकर तू अग्नि की उसना कर म कर। प्रभु-स्मरणपूर्वक अग्निहोत्र करनेवाली बन। एषः देवः=यह 
रोगों को पराजित दन वन पचासी ९दि्षणिजिगीषार्यमि)अग्रिदेव सर्वा रक्षांसि हन्तिः 
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सब रोगकृमियों का निवारण कर डालता है। २. इह=इस रोगशून्यगृह में अस्मे पत्यैनइस पति . 


के लिए-इस पति के वंश के अक्रिच्छेद के लिए प्रजां जनय<सन्तानों को न नथ ब्) 
एषः ते पुत्रः=यह तेरा पुत्र सुज्यैष्ठ्यः भवत्‌=उत्तम ज्यैष्ठतावाला हो (शोभनं ज 
ज्ञान, बल व धन की दृष्टि से आगे बढ़ा हुआ हो। 
भावार्थ गृहपत्नी घर में नियमितरूप से अग्निहोत्र करती हुई घर को RC 


बहाँ पर उत्तम सन्तान को जन्म दे। बह सन्तान 'ज्ञान, बल व धन' की दृष्टि 6 


से बढ़नेवाला हो। 
ऋषिः- सावित्री सूर्या॥ देवता आत्मा ॥ छन्द he 
श्रीर्वै पशव 

वि तिष्ठन्तां मातुरस्या उपस्थान्नानारूपाः प॒शवो 
सुमङ्कल्युप॑ सीदेममग्निं संप॑त्मी प्रति भूषेह Ce ॥। | 
१. यहाँ घर में अस्याः मातुः उपस्थात्‌=इस जायमानाः = प्रादुर्भूत 
होते हुए नानारूपाः पशवः =विविधरूपोंवाले पशु से स्थित हों। "स, न: 
पवस्व शं गवे शं जनाय शं आर्वते', इस मन्त्र के अनुसार घरे रस, हो तथा घर में घोड़े का 
भी स्थान हो। गौ सात्त्विकं दूध के द्वारा हमारे शरीर-पोर्ष णक) थाथ हमारी बुद्धि का भी वर्धन 
करती है तथा घोड़ा व्यायाम का साधन बनकर शर्क्ति £ हेतु बनता है। घर में. पुरुष के 
एक ओर गौ और घोड़े का स्थान है तो स 
घर में इन पशुओं के होने पर ' श्री, यश व 
से प्रारम्भ में ही कहता है कि “शिवा पशुभ्यः 
बनना । इसे *बलिवैश्वदेवयज्ञ' समझना ।-२ 
अग्निं उपसीद्‌=इस अग्रि का उपासन ठ रेभ ' 
द्वारा तू घर को स्वस्थ व 
देनेवाली, पति के साथ निवास 3 
विद्वान्‌ अतिथियों का लक्ष्य द 
















रहती है। विवाह-संस्कार पर वर वधू 
इन पशुओं का भी कल्याण करनेवाली 
सुमंगली=उत्तम मंगल करनेवाली डमं 
अग्निहोत्र करनेवाली बन। देवयज्ञ 

हो और संपत्नी=सदा पति का साथ 
4 र 

र \तृ इह=इस घर में देवान्‌ प्रति भूष=( भूष्‌ ० spread) 
क्रो निछानेवाली हो, अर्थात्‌ अतिथियज्ञ को सम्यकू 
सम्पन्न करनेवाली बन। का यथोचित्त सत्कार आवश्यक ही है। 
भावार्थ-घर को न शर्म का साधन बननेवाले, 'गौ, अश्व, अजा, अवि' रूप 
पशुओं का भी । अग्निहोत्र को नियम से करे, अतिथियज्ञ 'को भी उपेक्षित 
न करे। (2) 
ऋषि: -- ॥ देवता--आत्मा॥ छनन्‍्द:--त्रिपदाविराण्नामगायत्री, अनुष्टुप्‌।॥। 
नह सुमंगली-स्योना | 
जी स्र गृहाणां सुशेवा पत्ये शवशुराय शंभूः ॥ 
शव प्र गृहान्विशेमान्‌॥ २६॥ 

अयो भ॑व श्वर्शुरेभ्यः स्योना पत्ये गृहेभ्यः । 
^ स्ना सर्वस्यै विशे स्योना पुष्टायैंषां भव॥ २७॥ 
क$ नववधु ! सुमंगली=घर का उत्तम मंगल साधनेवाली, गृहाणां प्रतरणी=घरों को दुःख 


से पार लगानेवाली re सुख A ह शंभूः =श्वसुर 
के लिए शान्ति प्राप्त फु 2 र्वै स्यौने!सास के लिए देनेवाली तू इमान्‌ 
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'ही अस्तं विपरेतन=घरों अस्स 





लिए व उनकी सन्तानों के लिए स्योना=तू सुख ही देनेबाली .हो। स्योना=सुरख निच होती 


हुई एषां पुष्टाय भव=इन सबके पोषण के लिए हो। गृह में कलह ह ल व कष्टों 
का कारण बनती है। यह गृहपत्नी सभी के लिए सुखकर होती हुई ण.का ही 
कारण जने । | | न 


भावार्थ--गृहपत्नी ने घर में सबके मंगल व सुख को साः ट 
घर में कलह उत्पन्न न हो और सबका समुचित पोषण हो। Pa 





ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः 


सौभाग्य के लिए | 
सुमङ्गलीरियं वधूरिमां समेत पश्य॑त । ता दे दीप द र ॥ २८॥ 
` या दुर्हादौ युव॒तयो याश्चेह ज॑रतीरपिं। वरचा = रस्ये र तै विपरेंतन ॥ २९॥ | 


१. जब बारात लौरती है तब नववधू को देखने A एे>्सभी पड़ोसी बन्धु उपस्थित होते 

हैं। उस समय वर प्रार्थना करता है कि हे सज्जनो -बन्शुऽे्र! इयं वधूः सुमंगलीः-यह नववधू ` 
उत्तम मंगलवाली है। आप सब सम्‌ एत=्यहाँ सिर्लकि/उपस्थित हों और इमाम्‌ पश्यत-इसे 
अपनी कृपादृष्टि से अनुगृहीत करो। अस्यै= र्न लेः के लिए सौभाग्यं दत्वा=सौभाग्य देकर 
और इसके दौर्भाग्यैः=दौर्भाग्यों को परे पें मैं के लिए साथ ही लेकर विपरेतन=घरों को लौटिए। 
जैसे वैद्य रोगी को स्वास्थ्य देकर व रो ले-जाता है, उसीप्रकार सब महानुभाव 
र कि प्‌ जाइए । या: -जो दुर्हार्द: युवतयः-उत्तम हृदयवाली 
छ इर्ष्या भी है च=औँर याः=जो इह=यहाँ जरती: 
=इस नववधू के लिए वर्चः संदत्त-तेजस्विता प्रदान 
संदत्त=मंगल आशीर्वाद दें और आशीर्वाद देने के बाद 









करें और अथ=अब अस्यै=इसः र र्‌ 





क सभी पड़ोसी व बन्धुजन इस नववधू को सौभाग्य का 


 _  भावार्थ-वर kl F ॒ 
आशीर्वाद दें। कुछ ईर्ष्या पर भी युवतियाँ इससे आशीर्वाद ही दें। वृद्धाओं की भी यह 
` आशीर्वादपात्र ee ।/े सब्‌)इसके दौर्भाग्यों को दूर फेंकने का कारण. बनें। 


सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
| रूक्म प्रसारणं वह्यम्‌ . ` 
रुक्मप्रस्त्रणं बह्यं विश्वां रूपाणि बिभ्रतम्‌। ` 

्रहस्सूः ! सावित्री बृहते सौभ॑गाय कम्‌॥ ३०॥. 

११ सूयासूर्यसम तेजस्विनी, सावित्री=उत्तम सन्तानों को-जन्म देनेवाली यह वधू बहते | 
भ॑गास=महान्‌ सौभाग्य के लिए क॑ चह्यम्‌नइस सुखप्रद गृहस्थ-रथ पर आरोहत्‌=आरूढ़ हुई 
हि\-सेहे चेधू इस गृहस्थ के सौभाग्य को बढ़ानेवाली ही प्रमाणित होगी। २. यह गृहस्थ | 
मू=देदीप्यमान, शुद्ध व अलंकृत प्रस्तरणों-बिछौनोंवाला है तथा विश्वा रूपाणि 








_ बिश्वतम्‌= (रूप ००४४९१ शादि सत्र शुओोंऽसेलस्युक्त हो (सहँ ज आवश्यक वस्त्रों की कमी 
| है, न दूध, दही आदि की ही कमी है। | I 
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` भावार्थ--वधू को ' सूर्या व सावित्री' होना है। वर को ऐसी व्यवस्था करनी है कि घर | 
में न आवश्यक वस्त्रों की कमी हो और न शरीर के लिए आवश्यक दूधादि भोजनों की “i 





ऋषिः--साञित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः जगती ॥ O 

| सुमनस्यमाना | 
आ रोह तल्पै सुमनस्यमानेह प्रजां ज॑नय॒ पत्ये अस्मै। 

इन्द्राणीवं सुबुधा बुध्य॑माना ज्योतिरग्रा उषसः प्रतिं जागरासि॥ ३१ 

१. हे वधु! तू सुमनस्यमाना=प्रसन्चित्तवाली होती हुई इह=यहाँ- ie रे 

. आरोहः-पर्यक (चारपाई) पर आरोहण कर और अस्मै-इस पति के /लिए 






अविच्छेद के लिए प्रजां जनय=सन्तान को जन्म दे। उत्तम सन्तान के की मानस 

प्रसन्नता सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। इसमें भी पत्नी का सौमनस्य “अधि फ महत्त्व रखता है। 

२. वधू के लिए उपदेश है कि तू इन्द्राणी इव-इन्त्र की पत्नी (य बन। तेरा पति भी 

जितेन्द्रिय हो, तू भी इन्द्रियों को वश में रखनेवाली हो। त वना 4 पर सन्तानों के उत्तम 

होने का प्रश्‍न ही नहीं होता। सुबुधा=तू उत्तम उ =बड़ी समझदार सब 

बातों को ठीक से समझनेवाली हो। ज्योतिरग्राः ताराओंबाली उषाओं में ही 
उदय 


प्रतिजागरासि=तू प्रतिदिन जागनेवाली हो-सूर्य- 6 ही जागकर क्रियाशील होती 
है। | | | | | 
सदा प्रसन्न मनवाली, जितेन्द्रिय त 


` भावार्थ--सन्तानों की उत्तमता के न 
ज्ञानरुचि, समझदार व उषाकाल में प्रबुद्ध 
को जन्म दे पाती है। 7 
क्‍ . ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ रतः तओ 









है । ऐसी बनकर ही बह उत्तम सन्तानों 


देबा आग्रे न्य | पद्यन्त पत्र ससस तन्व | स्तनूभिंः। 

_ सूर्येब॑ नारि विश्वरूपा हि ता परेर पत्या सं भंवेह॥ ३२॥ | 
१. अग्रे=सृष्टि के आरम्भसे को तन :>्ेववत्ति के पुरुषों ने पत्नी: न्‍्यपद्यन्त-पत्नियों को प्राप्त 
किया। तन्वः=अपने ले) के:-उनके शरीरों से समस्पृशन्तन-संस्पृष्ट किया। उत्तम 
सन्तान .को जन्म र भी एक पवित्र कार्य ही है। देववृत्ति के पुरुष इसे स्वीकार करते हैँ । 
२. हे नारि=गृहस्थु को? आगे ले-चलनेवाली वधु! तू सूर्या इब=्सूर्य के समान दीप्त 





जीबनवाली बन! =सब आङ्गों में रूप-सौन्दर्यवाली हो । महित्वा=प्रभु-पूजन के द्वारा 
(मह _प्रशस्त प्रजावाली होती हुई तू इहन्यहाँ पत्या संभव=पति के साथ 
एक या हो। तू पति की अर्द्धाँगिनी बन जा। तुम दोनों परस्पर एक हो जाओ | 






श में उत्तम सन्तान को जन्म देना एक दिव्य ब पवित्र कार्य है । पत्नी सूर्यसम 
भ “बह सर्बांग सुन्दर होती हुई उत्तम सन्तानवाली हो। प्रभुपूजन करती हुई पति के साथ 
यह जाए। क्‍ क्‍ 
` ऋषिः-—सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः --विराडास्तारपङ्किः ॥ 
OE कन्या के पिता को सर्वमहान्‌ निर्देश. 
उत्तिष्ठेतो विंश्व्यन्नासो लमसेङ्रासहे त्ता ( 06720 


. जामिमिच्छ पितृषदं न्य [| क्तां स तें भागो जनुषा ॥ ३३॥ 





. हैं। आपसे बनाई गई इस व्यवंस्था के सामने हम सिर झुकाते हैं कि कन्या को पे लक 
उसे उसके वास्तविक घर में भेज दें। २. पिता से कहते हैं कि अब तू न बवाहित कन्या 
` - की चिन्ता छोड़कर जामिम्‌ इच्छ=उस कन्या की इच्छा कर--ध्यान कर ei अभी 

य 
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EPP CF et , 


उत्तिष्ठ-अब इस आसन से उठिए। प्रभु से आप प्रार्थना कोजिए कि हे | 


हैं ताः अभि ME 
से तू प्रात हो। उनके सार्थे हिस. 
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धनोंबाले, सबको बसानेवाले प्रभो ! नमसा त्वा ईडामहे=नमन के द्वारा हम 









पितृगृह में ही आसीन है, न्यक्ताम्‌=निश्चय से अलंकृत अङ्गोंवाली र | 
लेने के कारण सः ते भागः=वह आपका कर्ततव्यभाग है-उसका र 
विद्द्रि-उसका ही ध्यान कोजिए। 

भावार्थ-कन्या के पिता को चाहिए कि विवाहित कन्या डकर वह दूसरी 
अविवाहित कन्या के रक्षण व पोषण का ही ध्यान करे। S ब्र्ित्‌ कन्या को सुख-समृद्धि के 
लिए. प्रभु की प्रार्थना अवश्य करे, परन्तु उसके लिए झह iS न होता रहे। 

द ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ द न्द्र फ्े त्रष्टुप 
अप्सरस 

अप्सरसः सधचमादँ मदन्ति हविः त 

तास्तें जनित्र॑मभि ताः परेहि नम॑स्ते रनु 5) ) कुणोमि॥ ३४॥ 

१. अप्सरसः=( अप्‌+सर) उत्तम कर्मो सार वाली ये नारियाँ हविर्धानम्‌-जहाँ हवि 
का धारण किया जाना है, उस पृथिवी ज त्र जहाँ सूर्य उदय होता है उस झ्युलोक के 
अन्तरा=मध्य में-अन्तरिक्ष में सधमादं द »उस प्रभु के साथ उपासना में बैठकर आनन्दित 
होती हैं। इनका पृथिवीलोकरूप ३ 3 € उत्तम कर्मो में प्रवृत्त रहता है तथा ये शरीररूप 
वेदि. में हविरूप पवित्र .भोजन : कराती हैं। मस्तिष्करूप झुलोक में ज्ञान के सूर्य 
को उदित करती हैं और प्रभु का उपासन करती हुई प्रभु के साथ आनन्दित 
होती हैं। २. हे वर! त्ताः=वे ति जनित्रम्‌=तेरी जाया हैं-तेरी सन्तान को जन्म देनेवाली 
ओर (परा=०७०४५५) ज्ञानी पुरुष की नियमित गति 
-पर्क शास्त्रविधि के अनुसार उचित ऋतु पर हो। ते=इसप्रकार 










ऋतुगामी तेरे लिए नमः कुणी म =मैं नमस्कार करता हूँ। ऐसे पुरुष को प्रत्येक व्यक्ति आदर 

देता है। उ 0 
भावार्थ गुहनारियाँ यज्ञ करनेवाली हों, उनका भोजन भी यज्ञरूप हो। मस्तिष्करूप 
द्युलोक में ये उदित करें। हृदय. में प्रभु का उपासन करती हुई आनन्दित हों। ज्ञानी 
होता हुआ उत्तम सन्तान प्रात करे औरं आदरणीय जीवनवाला हो। 


—साक्रित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः पुरोबृहतीत्रिष्टुप्‌॥ _ 
नमसे, भामाय चक्षुषे 
Ps नम॑से नमो भामांय चक्षुषे च कुण्मः। ` 
गो ब्रह्म॑णा ते नमोऽभि जाया अप्सरसः परेंहि॥ ३५॥ 
१. गान्धर्वस्य=्ज्ञान को धारण करनेवाले इस युवक को नमसे नमः=्नम्रता के लिए अथवा 
शत्रुओं को झुकानेख्ाले।।बलःक्रि(लिएतहम/तसञसक्रार कृण्सछ7कारते हैं) च=और इस युवक के 


_ भामाय=तेजस्विता से दीत चक्षुषेननेत्रों के लिए नमः=नमस्कार करते हैं। हे विशवावसो=घर 





न 
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में सबको नसानेवाले व सब आवश्यक धनोंवाले युवक ! ब्रह्मणा=ज्ञान के कारण ते 
तेरे लिए नमस्कार करते हैं। तू अप्सरसः=गृहकायों में गतिशील जायाः अभि=पत्नी की ले 
करके (परा ०७7५५) =इहि उसकी ओर जानेवाला हो। 0 
भावार्थ-उत्तम गृहपति वही है जो 'नम्रता, उत्तम बल, दीप्त नेत्र व ज्ञान' सेतु र 
यह घर में सबको बनसाने के लिए आवश्यक धनों का अर्जन करनेवाला हो/-क्रिया्यीश पत्नी 
को प्राप्त होकर उत्तम सन्तान को प्राप्त करे। 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता--देवाः॥ छन्दः श्र 
| धन+ सौमनस 
राया व॒यं सुमन॑सः स्यामोदितो गंन्धर्वमावींवृताम्‌। A 
अगन्त्स देवः प॑र॒मं सधस्थ॒मरग॑न्म यत्रं प्रतिरन्त आर्युः॥ ३ 
१. वयम्‌=हम राया=धन के साथ सुमनसः स्याम {> (i रने भी हों। उत्तम मनोवृत्ति 
के न होने पर धन हमारे विनाश का ही कारण बनेंगा। तर उत् धर से ऊपर उठकर संसार 
के भोगों से ऊपर उठे हुए गन्धर्वम्‌=हम उस ज्ञान के हक केप्रभु का आवीवृताम्‌= आवर्तन 
से: देव 








करनेवाले हों--प्रभु-नाम का निरन्तर स्मरण करें। :=कह प्रकाशमय प्रभु परमे 
सध्स्थम्‌=सर्वोत्कृष्ट प्रभु के साथ मिलकर बैठने कस्यो र इस हंदयदेश में अगन्‌=प्रास हो। 
हम भी उस प्रभु के समीप अगन्म=प्रास हों, यत्रि से स्थित होते हुए आयुः प्रतिरन्त= जीवन 
को प्रकर्षेण पार कर पाते हैं, अत्युत्तम र्दे त करते हैं। | 
भावार्थ-धन के साथ हम प्रशस्त,अने७ ले, विषयों से ऊपर उठकर प्रभु का स्मरण 
करनेवाले हों, वे प्रभु हमें हृदयदेश में. प्र प्रभु में स्थित हुए-हुए हम प्रकृष्ट दीर्घ जीवन 
को प्राप्त करें। P 

| न दे्रता-आत्मा॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुष्‌॥ 

| | संसजेथाम्‌ 

सं पिंतरावृरत्विंये श पता च रेत॑सो भवाथंः। | 

मर्यइव योषाम i रह हेने कृण्वाथामिह पुंष्यतं रयिम्‌॥ ३७॥ 

१. पितरौ=संमीप भि में माता-पिता बननेवाले तुम दोनों ऋत्विये-ऋतुकाल के. प्राप्त 







ऋषि: सावित्री 











होने पर कर संसृष्ट होओ च=और आप दोनों रेतसः=इस रेतस्‌ के द्वारा (रज- 
वीर्य के द्वारा) पिता भवाथः=माता-पिता बनते हो। इस रज-वीर्य के मेल से सन्तान 
होती है और तुम्हें माता-पिता की पदवी प्रात कराती है। २. हे विवाहित होनेवाले 


: इेकऽएक शक्तिशाली मनुष्य को भाति एनां योषाम्‌ अधिरोहय=इस स्त्री को 

अपनी ट्‌ पर आरूढ़ कर। तुम दोनों प्रजां कृण्वाथाम्‌=उत्तम सन्तान का निर्माण करी और 
{~स जीवन में रयिं पुष्यतम्‌=धन का पोषण करो। 

ब्रार्थ--ऋतुकाल में परस्पर संगत होते हुए ये बर-वधू बीजवपन के द्वारा उत्तम सन्तान 

देकर माता च पिता बनें। ये जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक धन का पोषण करनेवाले 
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तू प्रेरणा देनेवाला हो अस्याम्‌=जिसमें मनुष्याः=विचारशील व्यक्ति = 


-की उत्तमता निर्भर है। हे पूषन्‌ 
अत्यन्त हर्ष का र करते 
सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु 


दे। इस पवित्र भावनावाले ( 
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ऋषि? 'समाित्री सय दैधता-- आत्मा छ: ^ त्रिष्टुप्‌॥ 
. पूषा शिवतमा 
तां पूर्षञ्छिवत॑मामेर॑यस्व यस्यां बीज मनुष्या ३ वप॑न्ति। ACS 
या न॑ ऊरू उश॒ती विश्रयांति यस्यामुशन्तः प्रहरेम शेप॑ः॥ ३८॥ ˆ म 
१. हे पूषन्‌-अपनी शक्तियों का उचित पोषण करनेवाले युवक! तू तां र 


अतिशयेन मंगलमय स्वभाववाली पत्नी को ए्रयस्व=प्रेरित करनेवाला हो। प प्राप्ति 


की कामना हो तो पत्नी को भी उस भावना से युक्त होने के लिए प्रेरित, की जे 









के लिए बीज का वपन करते हैं। २. पत्नी वही ठीक है या=जो ,इशेः न सन्तान को 
कामनावाली होती हुई नः ऊरू वरिश्रयाति=हमारे ऊरूओं को ख ली यस्याम्‌=जिसमें 
पति भी उशन्तः=उत्तम सन्तान को कामनावाले होते हुए शोपं प्रहर तमि को प्राप्त कराते 


हैं । सन्तान को कामना से होनेवाला यह बीजवपन 'वीर्यदान हण है। भोगवृत्ति में यही 
'वीर्यविनाश' हो जाता है। 
भावार्थ-पति “पूषा ' हो, पत्नी “शिवतमा'। दोनों मस को कामनावाले होकर ही 


परस्पर सम्बद्ध हों। यह सम्बन्ध पवित्र होता हुआ ४ श का कारण न बनेगा। | 
TG 


ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता- आत्म भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 







नी 2 
आ रोहोरूमुप॑ धत्स्व हस्तं परि ष्वः र सुंमनस्यमांनः। 
प्रजां कृण्वाथामिह मोद॑मानौ दीर्घ्‌/ः चास सविता कृणोतु॥ ३९॥ 

१. हे पूषन्‌ (पुष्टशक्तिवाले वर) ! ॐ प्ल न्युवति को जाघ पर आरोहण कर। हस्तं 
उपधत्स्व=हाथ को तकिये के रूप में वि हो वाला बना और सुमनस्यमानः =प्रसन्नचित्तवाला 
होता हुआ जायां क पत्की के (® [गन करनेवाला हो। प्रसन्नचित्तता पर 'ही सन्तान 
। आप दोनों इह=यहाँ- गृहस्थाश्रम में मोदमानौ= 
=उत्तम सन्ततिः का. निर्माण करो । सक्रिता=वह 
[र दोनों के आयुष्य को दीर्घ कुणोतु=अत्यन्त दीर्घ करे । 
पत्नी का आलिंगन करता हुआ उत्तम सन्तान को जन्म 
से ऊपर उठे हुए) पति-पत्नी के आयुष्य को प्रभु दीर्घ करें। 
Pi सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः--जगत्ी॥ 
आदुर्मङ्कली | 
आ वा प्रजाप॑तिरहोरात्राभ्यां सम॑नव्त्वर्यमा । 
अदु प्रदन्ली पतिलोकमा विशेमं शं नो भव द्विपदे शं चतुंष्पदे॥ ४०॥ 

_ १५ प्रजोपत्ति:-सब प्रजाओं का रक्षक प्रभु वां प्रजाम्‌अआप दोनों को सन्तति को 
Fo दुर्भूत करे। प्रभु-कृपा से आप दोनों को उत्तम सन्तति प्रात हो। आर्यमा=्शज्रुओं 
करनेवाला प्रभु अहोरात्राभ्यां समनक्तु=दिन-रात से आपको संगत करे, अर्थात्‌ 
अन को प्रभु दीर्घ करें। वस्तुतः काम-क्रोधादि शत्रुओं को जीतना ही दीर्घजीवन का. 
। हे युवति! तू आदुर्मङ्कली=सबन अशुभों से रहित हुई-हुई इमं पतिलोकं आविश=उस 











भावार्थ पति 










पतिलोक को प्राप्त हका पादिलोकाको८फ्राला'ब्रोकहातू उसे झगलपाथा कतनेवाली हो। नः=हमारे 
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WWW. लिए | 
द्विपदे शं भव-दो पाँववाले मनुष्यादि के लि शान्ति प्रार्त करानैवाली “हो, चतुष्पदे शम्‌=चार 
पाँबवाले गवादि पशुओं के लिए भी तू शान्ति प्राप्त करा। | 

भावार्थ-प्रभु-कृपा से पति-पत्नी को उत्तम सन्तान व दीर्घजीवन प्राप्त हो। भस | 
आती हुई युवति इस पतिलोक को मंगलमय बनाए। इस पतिलोक में मनुष्यों व पशुओं _ 
को शान्ति प्राप्त हो। | | 
` ` -ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ | 
वाधूयं. वासः, वध्वः च सस्त्रम्‌ 6 0 
देवैर्दत्तं मनुना साकमेतद्वाधूंयं वासो वध्व [श्च ८ । 
. यो ब्रह्मणें चिकितुषे ददांति स इद्रक्षासि तल्पांनि हन्ति॥ 
यं में दत्तो ्रहाभागं बधूयोर्वाधूयं वासों बध्व | श्च 


___ सुवं ब्रह्मणेऽनुमन्य॑मानौ बृह॑स्पते साकमिन्द्रश्च me ड्र ॒ 
१. हे बृहस्पते और इन्द्र! आप विवाह को तरस वधू रब लिए देबैः=दिव्यगुणों 


के साथ तथा मनुना साकम्‌=ज्ञान के साथ एतत्‌=इस वाध थू के लिए उपयुक्त गृह 
को चऽतथा वध्वः वस्त्रम्‌=वधू के वस्त्र को दत्तम्‌= देते {प्रभु को बूहस्पति और इन्द्र 
नाम से स्मरण करते हुए यह संकेत हुआ है कि एक युवक को ज्ञान प्राप्त करना है और 
जितेन्द्रियता द्वारा दिव्यगुण-सम्मन्न (देवराट्‌ इन्द्र) ह ॒ तभी वह उत्तम पति बन पाएगा। 
गृहस्थ के सम्यक्‌ विवाह के लिए यह भी आवश्यच कॅ निवास के लिए एक गृह हो और 
उसमें वस्त्रादि को कमी न हो। २. इस घर ही जी चिकितुषे ब्रह्मणे=ज्ञानी राह्मण के 
लिए ददाति=देता है, सः इत्‌=वही तल्प (र ८शैय्या-सम्बन्धी राक्षसीभावों को, अर्थात्‌ 
कर नल जन स त च 















भोगविलास की वृत्तियों को बिनिष्ट क त । घर को ब्राह्मण के लिए देने का भाव यह 

है कि घर में ज्ञानी ब्राह्मण के आने पर हिक) पका ही है', ऐसा कहकर उस ज्ञानी अतिथि 

के प्रति अर्पित करते हैं। वे ज्ञानी भीःस्नेहपूर्वक घर को उत्तम बनाने की प्रेरणा देते हैं। इसप्रकार 

इस घर-में उस ज्ञानी के सम्पः् शण पवित्र भावना बनी रहती है। ३. हे बुहस्पते=ज्ञान 

के पति प्रभो ! च इन्द्रः 5 शाली प्रभु साथ-साथ :युवम्‌=आप दोनों वधूयोः=वधू 

-की कामनावाले गृहस्थ प्रें कऋमनावाले मे=मेरे लिए यें ब्रह्मभागम्‌=जिस ज्ञान के 

अंश को वाधूयं वासः = गास के योग्य गृह को च=और वध्वः सस्त्रम्‌नवधू के वस्त्र 

को दकत्तः-देते हो, आप ब्रह्मणे=ज्ञानी ब्राह्मण के लिए अनुमन्यमानौ=अनुमति देते हुए 

ही दत्तम्‌=देते स मुझेञयह अनुकूल मति भी प्रात कराते हो कि मैं उस घर को ज्ञानी ब्राह्मण 

के लिए अर्पित बनूँ। यह ब्राह्मण-सत्कार ही इस घर को पवित्र बनाए रक्खेगा । 
भावार्थ च इन्द्र' नाम से प्रभु-स्मरण करता हुआ युवक ज्ञानी व जितेन्द्रिय ; 

स { को धारण करे। गृहस्थ के निर्वाह के लिए गुहसामग्री को जुटाने के लिए 

ने घर को वह ज्ञानी ब्राह्मण के प्रति अर्पित करने की वृत्तिबाला बनकर घर 

शिकार होने से बचा लेता है। । के 

. ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्‍्द: --त्रिष्टुळार्भापङ्किः ॥ 

a सुगू सुपुत्रौ सुगृहौ ह 

धोनाद्योनेरधि बुर्ध्यमानौ हसामुदौ मह॑सा मोदमानौ । 
सुगू सुपुत्रौ स्छुगुहो त॑याधोलनीलालुषारो+ज़िभातीः ॥ ३772.) 
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_ चतुर्थदशं काण्डम्‌ ९४.२.४५ १०७७ 


१. स्योनात्‌ योनैः आंधिबुध्यमानौ- सुखकर घर के हैतं से अ धक्येन प्रबुद्ध (जागरित), 
सावधान होते हुए, अर्थात्‌ प्रमाद, आलस्य व निद्रा से ऊपर उठकर घर को सुखमय बुनाते हुए 
हसामुदौ=हेसी के साथ प्रसन्न होते हुए महसा मोदमानौ=तेजस्विता से र हिते हु 
सुगू=उत्तम इन्द्रियोंबाले ब उत्तम गौओंवाले सुपुत्रौ=उत्तम सन्तानोंवाले और इसप्रकीरे रू (सुगृही [ 
गृहोंवाले जीबौ=जीवनीशक्ति से परिपूर्ण आप दोनों पति-पत्नी विभातीः उषसः तरार्थः>द 









. उषाकालों को तैरनेवालें बनो। | 0’ के 
भावार्थ--घर को उत्तम बनाने के लिए आवश्यक है कि पति-पत्नी , प्रसन्न हों 
तेजस्विता से प्रफुल्लित हों। उत्तम .गौओं, उत्तम सन्तानों व उत्तम Rs तकर जीवनीशक्ति 
से परिपूर्ण होते हुए उषाकालों को तैरनेवाले बनें। ण ती | 
ऋषि: साचित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्द रपङ्किः 
_ नबं वसानः सुरभिः सुवासा हि 
नवं वसानः सुरभिः सुवासां उदागां जीव उषसों | द हक 
आण्डात्प॑तत्रीवांमुक्षि विश्व॑स्मादेन॑सस्परि॥ hd 5 
एक गृहस्थ प्रार्थना करता है कि मैं नबं वसान स्तुति को धारण करता 
हुआ- प्रभु स्मरण को--प्रणवजप को अपना कवच/क्चातो)हअा सुरभिः =सुगंन्धित, पापशून्य 


यशस्वी जीवनवाला सुवासाः:-उत्तम वस्त्रों को #रुण किल्लें हुए जीवः=जीवनशक्ति से परिपूर्ण 
में विभाती: उषसा: =देदीप्यमान उषाओं में उतू अझ एभुःशीयय से उठ खड़ा होऊँ--बिछौनों को 
छोड़कर कर्त्तव्यकर्मों में तत्पर होऊँ। किस काल -में जागता हुआ मैं"विश्वस्मात्‌ 
एनसः=सब पापों से इसप्रकार परि अमुहि छ इव=जेसेकि आण्डात्पतत्री=अण्डे से पक्षी 
मुक्त हो जाता है। 

भावार्थ--प्रणवजप करते हुए 5 ४ ज्थिंत जीवनवाले बनें, उषाकाल में प्रबुद्ध हों। पाप 
से सर्वथा मुक्त होकर दीप्तजीवनकॉ था क्‍ 
पा बकरी सूर्य ॥ देवता--आत्मा॥ इउन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 






LS न व पवित्रता 
शुम्भनी द्यावाप्रथिद्र 'महिंब्रते । 
आप॑ः स॒प्त सुं्तरुद्‌ डी नों मुञ्चन्त्वंहसः॥ ४५॥ 


१. द्यावाप॒थिद्री=हमारे मस्तिष्क व शरीर शुम्भनी =ज्ञान और शक्ति-सम्मन्न होते हुए जीवन 
को शोभायमान द अ 3 ३5 पम्नेनये हमें प्रभु के सामीप्य में सुख प्राप्त करानेवाले हों । महिव्रते=महनीयं 
ब्रतोंवाले हों। थवी त्वम्‌', वर से उच्चारण किये जानेवाले इस वाक्य के अनुसार 
प्रकाशमय जीवनेवाला 'वर' दयौ है तथा पृथिवी के समान अपने व्रतों पर दूढ़ रहनेवाली वधू 
पृथिवी ह जीवन को शोभायुक्त करें, प्रभु सामीप्य का आनन्द अनुभव करें और महनीय 

मेँ हो हमारे जीवनों में सप्त देवी: आप: सुस्त्रुवुः- दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो 
तर इन सप्त ऋषियों से प्रवाहित होनेवाले दिव्यज्ञानजल बहें । ता:=वे दिव्यज्ञानजल 
अंहसा मुञ्चन्तु=पाप से छुड़ाएं। ज्ञान हमारे जीवनों को पवित्र करे। 
“ गवार्थ-हमारे मस्तिष्क व शरीर शोभासम्पन्न हों। हमारे जीवनों में 'दो कान, दो नासिका- 
छिद्र, दो आँखें व मुख' इन सप्त ऋषियों से उद्धृत हुए ज्ञानजल पवित्रता लानेबाले हों। 

. Pandit Lekhram Vedic Mission TLIO Lee 5 ' 
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एफ AHTATT Bs ea की ठा7777“ 
ऋषि: -- सूर्या ॥ ईबता-- आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
द कन्या के प्रस्थानकाल में 'नमस्कार' 
` सूर्यायै दैवेभ्यों मित्राय वरुणाय च। ठ ACS 
. ये भूतस्य प्रचेतसस्तेभ्यं इदम॑करं नम॑ः ॥ ४६॥ nS 
१, विदा के समय कन्या के पिता सर्वप्रथम अपनी कन्या को ही नमस्कार करते हैं। 
नमः अकरम्‌=सूर्या को मैं नमस्कार करता हूँ.। सूर्या को में यही कहना चाहता व कुल 
की लाज रखने के लिए शुभ व्यवहार ही करना, नमस्करणीय ही बने kA | :-बारात 
में आये हुए देवों के लिए भी मैं नमस्कार करता हूँ। आप सबने यहाँ प्रसंग की 
शोभा बढ़ाकर मुझे कृतकृत्य किया है। मित्राय वरुणाय च=वर के ज - लिए जोकि 
स्नेह ब निर्ह्षता की भावना से ओत-प्रोत हैं, में नमस्कार करता 2 नवदम्पती 
न 


प्रचेतसः=प्रकृष्ट ध्यान करनेवाले देव हैं, उन सब देवों के लिए अकरम्‌=इस नमस्कार 


में भी स्नेह व निर्हेषता के भावों को भरने का अनुग्रह करना। = स्य= प्राणियों के 
को करता हूँ। सब देव इस नवदम्पती का रक्षण Sa उ कारण बनें । 









भावार्थ-कन्यापक्षवालों को चाहिए कि विदा के स T को उत्तम प्रेरणा करते 
हुए सबको नमस्कारपूर्वक उचित आदर के साथ र 
ऋषिः-सावित्री सूर्या॥ देवता सछे पथ्याबृहती ॥ 


शरीर की अद्भुते रच 
खय ऋते चिदभिश्रिषः पुरा जन्नुभ्यं 3 र्द 
` सन्धांता सन्धिं मघवां पुरूव स च्हकंतं पुन॑ः॥ ४७॥ ` 
१. यः=जो प्रभु अभिश्रिषः ऋते: र न्सत्र्थान द्रव्य के निना ही जन्रुभ्यः आतृदः 
पुरा=ग्रीवास्थिवाले स्थान से कट जाने, के ठि) सन्धि सन्धाता=जोड़ को फिर से मिला देनेवाले 
ह >श्ट्प् 






हैं। वे प्रभु सचमुच मघवा=परम हः हैं। प्रभु ने शरीर की व्यवस्था ही इसप्रकार से 
की है कि सब घाव फिर से ह तहँ गर्दन ही कट जाए तो बात अलग है, अन्यथा सब 
कटाव फिर से जुड़ जाते हैं। x पूरू बस्रुः=वे पालक और पूरक वसुओंवाले प्रभु पुनः =फिर 


से क इतं निष्कर्ता=कटे हुरो कर देनेवाले हैं। सन कटाओं को फिर से भर देते हैं। 
शरीर मैं प्रभु ने यह अद्‌ |; कीहै। : ड 
| न । प्रभु भे-क्या ही अद्भुत रचना की है कि बड़े-से-बड़ा घाव भी फिर 


प्रभुस्मरण करते हुए पारस्परिक मानस घावों को फिर से भरनेवाले 







से भर जाता है। 


सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः सतःपङ्क्तिः ॥ 
स 'नीलं पिशङ्गं लोहितम्‌' तमः ` 
नील॑ पिशङ्गमुत लोहितं यत्‌। .. 

निदेहूनी या पुंषातक्यपैस्मिन्तां स्थाणावध्या संजामि॥ ४८॥ क्‍ 
भो! अस्मत्‌=हमसे तमः अपउच्छतु-अविद्यान्धकार दूर हो, यतू=जो अविद्यान्धकार 

a त्यन्त कृष्णवर्णं का है--अँधेरे को लाकर जो हमें प्रमाद, आलस्य व निद्रा में ले- 
जानेवाला है, बह अविद्यान्धकार भी प हो (यतू)=जो पिशङ्खम्‌=पिशङ्ग, कपिलवर्णं का है, 
जो हमें प्रत्येक वस्तु कि“सिश्लैंषेण/में प्रवि करमेंवीला हे, जिंसकेकारिणे वस्तु का विश्लेषण 
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. हुँ। उस अविद्या को इन स्थानों .को अर्पित करके मैं अविद्या से मुक्त तह > ह) 


- _ जीवनवाले बनते हैं। 


. वस्त्र-बन्धन का भाँति 


चतुर्थदर्श काण्डम्‌ 





करते हुए हम कर्त्तव्यकर्मों को भी विस्मृत कर देते हैं, यह भी एक आसंग ही है। इसे ही 
'ज्ञानसंग” कहा गया है। उत्तन-और यह अविद्यान्धकार भी यत्-जोकि न का 
है। जो तेजस्विता के अतिरेक में हमें निरन्तर इधर-उधर भटकाता है, जो हमें (श 

कामना से बाँधकर कर्त्तव्यक्रिमुख कर देता है। २. निर्दहनी=निश्चय से oe २०६ 
करनेवाली या=जो पृषातकी=( पृष्‌ ४९५०, an, ४००7५) अन्ततः पीडित करनेवाली 
है, ताम्‌=इस अविद्या को अस्मिन्‌ स्थाणौ=इस वृक्ष के दूँठ में अध्यासजफफि्रआछक्त करता 








न 


का अर्थ प्रभु भी है। उस प्रभु में स्थित हुआ-हुआ मैं इस अविद्या क्रो से दूर करता 
हूँ और इन वृक्षों में उसे स्थापित करता हूँ। | 
_  कभ्ावार्थ-हम सब प्रकार के अज्ञान को अपने से दूर करें बभे प्रभूएका स्म्रण हमारे जीवन 
को प्रकाशमय बनाएगा। : ॒ 
| ऋषिः--साक्रित्री सूर्या॥ -देवता- आत्मा ॥ ६ छ त्रिष्ट्प्‌ ॥ 
 _ व्युद्द्रि व असमृद्द्धि द 
याव॑तीः कृत्या उपवार्सने यावन्तो राज्ञो 

व्यू | व्छयो या अस॑मृचद्धयो या अस्मिन्‍्ता रू थ धिं सादयामि॥ ४९॥ 

१, अग्निहोत्र की प्रज्वलित अग्नि में कई कूमियो ज़ नाश तो होता ही है, अतः कहते 
हैं कि उपवासने=्यज्ञादि की अग्नि के विख ® indling a sacred fire) में यावतीः 
कुत्या=जो भी हिंसाएँ हो जाती हैं, ` भी अनृतवादी के लिए राज्ञः वरूणस्य 
पाशाः=राजा वरुण के पाश हैं, याः व्यू; यज फ भी अनेश्वर्य हैं, याः असमृद्धयः= ( समृद्धि 
००५००) जो शक्तिशून्यताएँ हैं, ताः =ङ्न्‌-सबक अस्मिन्‌ स्थाणौ=इस स्थिर और अविचल प्रभु 
में स्थित होता हुआ में अधिर र भ रत्नि करता हूँ । । | 

भावार्थ—-प्रभुस्मरण द्वारी ' हिस -दौर्भाग्य च शक्तिशून्यता' को दूर करके हम उत्तम 

प्रभुस्म ण ह हेमे हिंसक, सत्यवादी, सौभाग्यसम्पन्न व समृद्ध बनाता है। 
पावित स । त्रेता--आत्मा ॥ हन्द: --उपरिष्टान्निचुदब॒हती ॥। 
| पर्वित्र यज्ञमय सम्बन्ध | 
या में प्रियत॑मा जे में क्रिभाय वासंसः। 


तस्याग्रे ल स्पते) नीविं कृणुष्व मा वयं रिषाम॥ ५०॥. 
१, 'कन्धे पड्ना' एक शब्दप्रयोग है, जिसका भाव कन्थे पर एक उत्तरदायित्व 






















ऋषि: -- 


गहे युवक के कन्थे पर अब एक युवति का यह वस्त्र आ पड़ा है तो वह 
तरक्पयित्व की बुद्धि हो जाती है', इतना ही नहीं अपितु उसके भोगक्रिलास में डून 
ग़ अशक भी बढ़ जाती है, अतः: युवक. कहता है कि या=जो मे प्रियतमा तनू; =मेरा 
/धियत्तेसेञ-प्यारा ब सुन्दर प्रतीत होनेवाला शरीर है, मे सान=्मेरा वह॑ शरीर वाससः 
्ाय्‌-इस मेरे कन्थे पर आ जानेवाले वस्त्र से भयभीत होता है। मुझे भय प्रतीत होता है 
शकक हौ) विलास में पड़कर मैं इस प्रियतम तनू को विकृत न कर बैळूँ। हे बनस्पते=यज्ञस्तम्भ 
ca] ए०अ४) त्वम्‌=तू अग्रेनपहले तस्य=उसके वस्त्र कौ नीविं कृणुष्व=ग्रन्थि (Kn ह 
कर। पहले तु साथ्‌ रत बँधे और बाद में मेरे साथ। यज्ञस्तम्भ के साथ युवति 

नयतु ^ुवॉति"का सर्म्बग्ध मिलकर) यज्ञ करने के लिए हो। 








अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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यज्ञीय वृत्ति के होने पर हम विलासमय जीवन में न डूबेंगे और इसप्रकार बयम्‌=हम मा 


पर उनके सन्तान भी उत्तम होंगे। यही भाव 'वयम्‌' इस नहुचनान्त शब्द से संकेतित़ 
द भावार्थ--एक युवति का वस्त्र एक युवक के कन्धे पर पड़ता है तो उस समय स 
की पवित्रता को बनाये र्ने के लिए इस सस्त्र-ग्रन्थि को पहले यज्ञस्तम्भ से करता है 
प्रभु से यही प्रार्थना करता है कि हमारा यह सम्बन्ध यज्ञिय हो। हम म हुए 
विलासी वृत्ति से बचे रहें। इसप्रकार हम स्वस्थ हों और उत्तम सन्तानों/ रें 
उद्देश्य से अगले मन्त्र में कहेंगे कि स्त्रियाँ अपने अतिरिक्त समय को 
में व्यतीत करें। 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः— 


गृह में ही वस्त्र निर्माण 
ये. अन्ता याव॑ती: सिचो य ओत॑वो ये च तन्त॑वः 6 


वासो यत्पल्लींभिरुतं तन्न॑ स्योनमुपं स्पृशात्‌॥ ५ 

१, ये अन्तः=जो वस्त्रों को झालें हैं, यावतीः सि oe =सित्री किनारियों हैं, ये ओतवः=जो 
उनके बाने हैं च=और ये तन्तवः=जो ताने के सूत्र हरे यत्‌ वास: -जो वस्त्र पत्नीभि 
उतम्‌-गृहदेवियों ने ही बुना है, तत्‌>वह स्योनम्‌-्स ही नः उपस्पृशात्‌=हमारे शरीर 
को छएण। २. स्त्रियों का अतिरिक्त समय वस्त्र ५५३७ व्यतीत होकर उन्हें भोगविलास की 
वृत्ति से ऊपर उठनेवाला बनाए। इसप्रकार ति सु देश के ऐश्वर्य की वुद्धि में भी कुछ- 

-कुछ सहायक हो रही होगी और समय 78 से व्यतीत कंर पाएगी । वस्तुतः इन 

चस्त्रों के एक-एक तार में प्रेम भी ग्र ज आ होता है। उस वस्त्र को धारण करके प्रेम 
की पवित्र भावना में भी वृद्धि है ६ ज़्त्रक वस्त्र 'मृत'-सा होता है तो यह “जीवित 
होता है। यान्त्रिक बस्त्रों में केवद्र सु द्य” है तो गृह के वस्त्रे में प्रेममय सौन्दर्य है। 

भावार्थ गृहिणियाँ अप अति कर समय का घर के वस्त्रों के निर्माण में सदुपयोग करें । 
इसप्रकार बे एऐशवर्य-वृद्धि में /दे अृत्ति-विनाश में सहायक बनेगी । 

ऋषिः स हि SS । देवता-आत्मा॥ छन्द: विराट्परोष्णिक्‌ ॥ 


रिंषाम=हिँंसित न होंगे। पति-पत्नी तो यज्ञमय जीवन होने पर हिंसित होंगे ही नहीं र 















दीक्षा अवसर्जन | 
उश॒ती हः इम्‌ पिंतृलोकात्पतिं यतीः। अवं दीक्षाम॑सृक्षत स्वाहा॥ ५२॥ 
१. उशतीः = को कामना करती हुई इमाः कन्यला: =ये कन्याएं दीसत जीवनवाली 
युवतियाँ ( 3 पतिं यती: =पितृलोकं से पति की ओर जाती हुई दीक्षाम्‌=व्रत- 


संग्रह को वि\असुक्षत्‌ (t0 form, to create )=निर्मित करती हैं। गृह के उत्तम निर्माण के 

लिए. व्रत,कै^खेन्थेन में अपने को बाँधकर पतिगृह की ओर जाती हैं। २. इसके लिए स्वाहा=वे 

वा त्संग करती हैं। वस्तुतः “वर्षों एक गृह से सम्बद्ध रहकर उसे छोड़कर अन्यत्र 

त तो है ही और अपने कन्थों पर एक नवगृह-निर्माण के भार को. उठाना भी त्याग 
श॒ उत्तरदायित्व को समझने पर विलास में डूबने को आशंका नहीं रहती । 

Fe एक दीप्त जीवनवाली युवति पितृगृह से पतिगृह की ओर जाती है। इस समय 

यह ब्रतों को आधा वनाकुला त सला म अपी 4). डालती ह। इसी त 
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' अशाः=जो यश स्थापित है 
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` ऋषि: सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्सा॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


॒ वर्चः, तेजः, भगः, सशः, पयः, रस द 
बहस्पतिनाव॑सष्टां विश्वेदेवा अधारयनू। (2 AY 
वर्चो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं संजामसि॥ ५३॥ . | | Sy 
` बृहस्पतिनाव॑सृष्टां किश्वेदेबा अंधारयन्‌। ` | Oo 
तेजो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं संजामसि॥ ५४॥ 592 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 
भगो गोषु प्रविष्टो यस्तेनेमां सं संजामसि॥ ५५॥ 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। | «ने 
सशो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं संजामसि॥ ५६॥ | 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 6 
पयो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं संजामसि॥ R \9 he 
बृहस्पतिनावसृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। ओ 
रसो गोषु प्रविष्टो यस्तेनेमां सं न ८. 









१. खहस्पतिना=उस ब्रह्मणस्पति--ज्ञान के प्रभु से अवसूष्टा- (form, create ), 
छत्‌ के सन विद्वान्‌ आधारयन्‌= धारण 


वेदवाणी में प्रतिपादित कर्त्तव्यदीक्षा को. विएते द 
पु कर्त्तव्यो का पालन करने के लिए 


करते हैं। गृहस्थ बनने पर देववृत्ति के pe ४ 
यत्नशील होते हैं। २. गृहस्थ में प्रवेश. र॑ इन देवों का यही संकल्प होता. है कि यत्‌ 


वषि्रक्रिष्टम्‌-इन वेदवाणियाँ में प्रविष्ट है, तेन-उस वर्चस्‌ : 


वर्चः=जो वर्चस्‌, रोगनिरोधक शक्ति १ छ 
से इमाम्‌=इस युवति को म =्सँसुट करते हैं, अर्थात्‌ व्रेदोपदिष्ट कर्तव्यों का पालन करते 


हुए हमं वर्चस्वी जीवनवाले \। ३. इसी प्रकार इन वाणियों में जो तेजः प्रविष्टम्‌=तेज 
प्रविष्ट है, उस तेज से इसे प हैं । यः भगः प्रविष्टः=इनमें जो एश्वर्य निहित है, यत्‌ 


















आप्यायन: (वर्धन) निहित है तथा यः रसः=जो रस, 


आनन्द विद्यमान है को संसृष्ट करते हैं । 


` भावार्थ स्वयं वेदवाणी से अपना सम्बन्ध बनाता है, अपनी पत्नी को 
भी इस स महत्ता, समझाता है। इस वेदवाणी के द्वारा वे 'वर्चस्‌, तेज, ऐश्वर्य, यश 

शक्तिवर्धन को प्रात करते हैं। इनसे युक्त होकर वे गृह को स्वर्गोपम बनाते हैं। 
 ऋषि:-- ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-५९, ६०, ६२ पथ्यापङ्किः, ६९ त्रिष्टुष्‌॥ 


अघ-निवारक ' अग्नि व सविता 
मे a जनां गृहे तें समनर्तिषू रोदेन कृण्वन्तो ३ घम्‌। 
खा तस्मादेन॑सः सविता च प्र मुंञ्चताम्‌॥ ५९॥ ` 
[ दुहिता तव॑ विकेश्यरुंदद्‌ गृहे रोदेन कृण्वत्यघम्‌। 
~ शवा तस्मादेन॑सः सक्रिता च प्र मुंञ्चताम्‌॥ ६०॥ 
यञज्जामयो यद्यंबतयों. गहे ते समनर्तिषू रोदेन कृण्वतीरघमु। 
अग्रिषटवा तमलः साधितो थे प्र मुंड््ताम॥ शी “2 
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१. सयदि=यदि इमे=ये केशिनाः जनाः=निखरे हुए बालोंवाले लोग ते गृहे=तेरे ई 
कृण्वन्ति (अधः pain, grief, distress ) शोक करते हुए रोदेन समनतिषुः =नाच 
लगें-निलखें तो तस्मात्‌ एनसः =उस (एनस्‌ ११३एए।१९७७) निरानन्दता से-दुःखमय न 
से अग्निः सविता च=अग्नरि और सविता-वह अग्रणी, सर्वोत्पादक प्रभु त्वा =तुझे 
मुक्त करें। तुम्हारे अन्दर आगे बढ़ने की भावना हो तथा निर्माण के काख मे 
प्रवृत्ति हो। ऐसा होने पर घर में इसप्रकार बिलख-बिलखकर रोने के य इप ६ 
` २. सदि इयम्‌-यदि यह तव दुहिता=तेरी दूरेहिता-विवाहिता कन्या शकेशी=क | को खोले 
हुए गृहे अरुदन्‌=घर में रोती है और रोदेन=अपने रोने से आघं कूप !उतेि=दुः के वातावरण 
को उपस्थित कर देती है और इसीप्रकार यत्‌=जो जामयः =तेरी न बाहिनें, यत्‌ युवतयः =आऔर 







युवति कन्याएँ ते गृहे समनर्तिषुः =तेरे घर में नाच-कूद मचा देत) ह अघं कुण्वति=रोने 
के द्वारा दुःखमय वातावरण बना देती हैं, इसीप्रकार यत्‌: ड ते =तेरी सन्तानों में, 
पशुषु=गवादि पशुओं में यत्‌ वा=अथवा गृहेषु=पत्नी र्क नेदिद्रः =किन्हीं पापवृत्तिवालों ने 
निष्ठितम्‌ अघं कुतम्‌= (निष्ठितम्‌=firm, certain) च्ल से स्थाई कष्ट उत्पन्न कर दिया 
है तो अग्रि और सक्ता तुझे उस कष्ट से मुक्त ८ 7 आगे बढ़ने को भावना से और 
घर में सबके निर्माण-कायाँ में लगे रहने से इः र ह/ कष्टों में रोने के अवसर उपस्थित 
` ही नहीं होते। सामान्यतः घरों में शान्ति बनी रहती चै प्रग्नमिव सविता की उपासना के अभाव 
में अज्ञान की वृद्धि होती है, दुःखद घटनाएँ सि हो जाती हैं और रोने-धोने के दृश्य 
उपस्थित हुआ करते हैं। | 
भावार्थ-यदि घरों में सब आगे ५ की. भावना से युक्त हों और निर्माण के कार्यो में 

- प्रवृत्त रहें तो व्यर्थ के कलहों के कीर्ण (सोत्र-धाने के दूश्य उपस्थित ही न हों। 









ऋषि:-सावित्री सूर्य देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
9 पूरय आववन | 
इयं नार्युप॑ ब्रूते पूल्य द 6 पज्तिको। दीर्घायुरस्तु मे पतिर्जीवाति शरदः श॒तम्‌॥ ६३॥ 
१. इयं नारी=यह नार है अवपन्तिका-पूल्यों का वपन करती हुई (पूल ० 
collect) न "के बीजका वपंन करती हुई, अर्थात्‌ घर में मेल ब निर्माण के कायो 
की ही प्रवृत्ति को त हुई उपब्रूते=प्रभु से प्रार्थना करती है किमे पतिः दीर्घायुः 
अस्तु=मेरा पति हो, शरदः शतं जीवाति=वे सौ वर्ष के पूर्ण आयुष्य तक जीनेवाले 
बनें न २. संग्रहात्मक कार्यो से घर का वातावरण उत्तम बना रहता है और पति 
का जीवन व दीर्घ होता है। इस नारी के विग्रहात्मक कार्य ही घर के वातावरण 
को 7 पति के जीवन को निरानन्द व अल्प कर देते हैं। 


न 5 में नारी इसप्रकार वर्ते कि परस्पर सबका मेल बना रहे और प्रसन्नता से 
ञी दीर्घ हो। 
- ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः-आनुष्टुष्‌॥ द | 
चक्रवाकः इव दम्पती 


इहेमाविन्द्र सं नुंद आयाम पसम ियििनमश्वस्तको विश्विंमायुर्व्य [श्नुताम्‌ ॥६४॥ 
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१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले एऐशवर्यशाली प्रभो! इह=इस घर में इमौ 
दम्पती=इन पति-पत्नी को चक्रवाकः इव=चकवा-चकवी की भाँति ET 
'चक्रवाक' को भावना है 'चक तृतौ, वच भाषणे', जो तूस्त हैं, असन्तुष्ट नूहीं 
गुणगान करते हैं। घर में पति-पत्नी काम-क्रोध से ऊपर उठे हुए, आवश्यक 
_ हुए-हुए प्रसन्नतापूर्वक प्रभु का स्मरण करनेवाले हों। २. एनौ=ये सन्तुष्ट व प्रभु- 
पत्नी प्रजया=उत्तम सन्तान के साथ स्वस्तकौ=उत्तम गृहवाले होते हुए क्रिश 5% शयु 





Dh 









भावार्थ--प्रभुकृपा से घर में पति-पत्नी पुरुषार्थ के साथ प्रः से 
ऐश्वर्यवाले हों। उत्तम सन्तान को प्राप्त करके. अपने घर को शुभ नाउ 


करें । 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ a :-अनए 
आ-स्नान G७ 


यदांसन्द्यामुपधाने सद्घोपवास॑ने कृतम्‌। र 
विवाहे कृत्यां यां चक्कुरास्त्राने तां नि द॑ ne घ 
१. यत्‌=जो आसन्द्याम्‌=कुर्सी में बैठने के उपर्क भूत आसन में, उपधाने=तकिये में, यत्‌ 
वा=अथवा उपवासने=अग्नि के प्रज्चलन में (Ki ing: ् fi"०) कुतम्‌=दोष उत्पन्न कर दिया 
` `गया है अथवा विवाहे"विवाह के सारे कार्यक्रमे मैं कृत्यां चक्ः=जिस छेदन-भेदन की 
क्रिया को दुष्ट लोग कर देते हैं ताम्‌=उस सब्रव निदध्मसि= (षण शौचे) सर्वतः शोधन 
प्रक्रिया के द्वारा (निधा=put down, rei (ves ॥4) समाप्त करते हैं। २. कुर्सी को एकबार 
हाथ से ठीक प्रकार हिलाकर तभी उस रे चाहिए इससे उसमें कुछ विकार होगा तो 
उसका पता लग जाएगा। सिरहाने व (क्रि गे भी एकबार झाड़ लेना ठीक है। अग्नि प्रज्जलन 
में तो सावधानी नितान्त आवश्यक हैएही.(त्रिबाह के अवसर पर जागरूकता के अभाव में अधिक 
हानि हो जाने की सम्भावना हठ लि) द " 
भावार्थ-कुसी पर द बने श तकिये)पर सिर रखने, अग्नि के प्रज्जलन व विवाह-कार्य के 
ब्रावश्थक है, अन्यथा हानि को सम्भावना बनी रहती है। 
त सूर्या॥ देवता-आत्सा॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ` 
प सम्भल का कम्बल द 
| विवाहे वहतौ च यत्‌। | 
म॒ज्महे दुरितं ब॒यम्‌॥ ६६॥ 
=व्रिवाह के अवसर पर अहतौ च=आऔर दहेज में या रथ में, जिसमें 
ओर जाया जाता है, उस रथ में यत्‌=जो दुष्कुृतम्‌=अशुभ हो जाता है 












ले=मधुरवाणीरूप जल मों (कम्बलम्‌=जलम्‌) मृज्महे=धो डालते हैं। 
गत्रार्थ-व्रिवाह के अवसर पर तथा रथ द्वारा पतिगृह को ओर प्रस्थान के अवसर पर 
मधुरता से व्यवहार करते हुए हम सब अशुभों च अशान्तियों को दूर करते हैं। 
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ऋषिः--सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ | 


यज्ञिय व शुद्ध दीर्घजीवन | 
संभले मलै सादयित्वा क॑म्बले दुरितं व॒यम्‌ । | 0 ACY 
अभूम य॒ज्ञियाः शुब्दाः प्र ण आयूँषि तारिषत्‌॥ ६७॥ | | 
१, सम्भले=सम्यक्‌ परिभाषण में मलं सादयित्वा=सन मल को विनष्ट करके 
कम्बले-मधुरवाणीरूप जल में दुरितम्‌=सब दुरित को दूर करके यज्ञियाः-र Sa 
शुद्धा अभूम=शुद्ध हो जाते हैं । प्रभु नः आयूँषि प्रतारिषत्‌=हमारे जीवनों दी 
भावार्थ--हम सम्यक्‌ परिभाषणरूप जलों में सब मल व दुरितों करके 
॥ 










जीवनवाले बनें और प्रभु के अनुग्रह से दीर्घजीवी हों। 
ऋषिः-सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः 


_ कृत्रिम कण्टक 
कृत्रिमः कण्ट॑कः शतदन्य एषः। अपास्याः केश्यं ह शोर [ [लिस््रात्‌॥ ६८॥ 


१. सः=जो एषः=यह शतदन्‌=सैकड़ौं दातोंवाली ल [ द्वारा निर्मित कण्टकः = 
कंघी है, वह अस्याः=इस वधू के केश्यम=केशों में [ मलम्‌=सिर के मल को 
अपलिखात्‌-दूर व सुदूर कर दे। २. कंघी से ब इसप्रकार हो जाती है कि 
उसमें किसी प्रकार की जुएँ आदि पड़कर क्लेश त नहीं बन पातीं। जहाँ अन्तःशुद्ध 
अत्यन्त आवश्यक है, वहाँ बाह्यशुद्धि उसमें क्र रे के है। 






 भावार्थ--सिर के बालों को कंघी से. र नेना आवश्यक है। इससे मल-सड्चित 
होकर केशों में जुएँ आदि -पड़ने की आशं / रहती । द 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ cine आते ॥ छन्‍्द:--षद्पदातिशक्वरी ॥ 
| पस्ए/ का रहस्य 
-अङ्घांदङ्काट्ूयमस्या अप॒ न न्दे द॑ध्मसि। 
. तन्मा प्राप॑त्पृथिवीं मोत / पा प्राप॑दुर्व१न्तरिक्षम्‌। 
अपो मा प्रापन्मल॑मेतदिपे-युम्नं मा प्राप॑त्पितृश्च सवींन्‌॥ ६९॥ | 
१. वयम्‌-हम शुद्धता व ् त्रादि द्वारा अस्याः=इस युवति के अङ्गात्‌ अङ्कात्‌= प्रत्येक 
अंग से. र को सुदूर निवारित करते हैं। ततू=वह रोग पृथिवीं मा 











प्रापत्‌=इस ॒ को मत प्राप्त हो उत्तः और देवान्‌ मा=विषयों की प्रकाशक इन 
इन्द्रियों को मत्‌ दिवं मा प्रापत्‌=मस्तिष्करूप झुलोक में न प्राप्त हो तथा उरू 
अन्तरिक्षम्‌ इर रे , क्ष में मत प्राप्त हो। २. अग्ने=यज्ञिय अग्रे ! एतत्‌=यह रोगजनक 


मलम्‌=मल कपमा प्रापत्‌=रेतःकणों में मत प्राप्त हो जाए। खमं मा प्रापत्‌=यह मल इस 

पती रूप “ड मत प्राप्त हो उ=तथा सर्वान्‌ पितृन=सब पितरों को भी मत प्राप हो। वस्तुतः 

ठ ह पल सै बचने का साधन भी “यम तथा पितृन्‌? शब्द से संकेतित हो रहा है। हमें 

छती सुना है तथा रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त रहना है, रोगों से बचने का यही मार्ग है! 

मोचरोर्थ--इस नवविवाहित युवति के शरीर में नीरोगता हो, इसमें रोगकृमियों का प्राबल्य 

न हो जाए। इसके “शरीर, इर्द्रियाँ, मस्तिष्क, हृदय, रेतःकण' रोगजनक मलों से प्रभावित न 
| Pandit Lekhram Vedic Mission (I8 of 772.) 
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हों। इस घर में सब संयमी बने रहें व रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त रहें । इसप्रकार यहाँ सब नीरोग . 


रहें । द 
ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ - 
संनहन 


सं त्वां नह्यामि पय॑सा पथिव्याः सं त्वां नह्यामि पयसौष॑धीनाम्‌। 
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सं त्वां नह्यामि प्रजया धनेन सा संन॑द्धा सनुहि वाजमेमम्‌ ॥ (2 
१. पति कहता है कि हे मेरे जीवन के साथी! त्वा=तुझे पि म के— पृथिवी 
से उत्पन्न पससा=आप्यायन के साधनभूत पदार्थों से संनह्यामि= बद्ध करता हूँ। में 


ओषधिनाम्‌ पयसा=ओषधियों को आप्यायन-शक्ति से bins सन्नद्धे हूँ। में अपने 
पास पार्थिव पदार्थो व ओषधि-वनस्पतियों की कमी नहीं । ९८ त्वा=तुझे प्रजया 
धनेन=उत्तम सन्तानों ब धनों से संनह्यामिइस कुल से सु rs कबन्ध करता हूं। इस प्रकार सब 
आवश्यक पदार्थों से सन्नब््धा= सन्नद्ध हुई-हुई सा<वह तू ङ्ग ३ चाज =इस शक्ति को आसनुहि= 
समन्तात्‌ _अंग-प्रत्यंग में संभजन करनेवाली हो। घर-सञ्चे ततन लने-के लिए आवश्यक वस्तुओं को 
कमी होने पर चिन्ता के कारण शक्ति में कमी आ होते सन आवश्यक पदार्थो से परिपूर्ण 
गुह चिन्ता का विषय न बनकर शक्तिवृद्धि का हेत्‌ | द 
. भावार्थ--पति का कर्तव्य है कि घर में सर्ब रे राय) क पदार्थों को प्राप्त करने की व्यवस्था- 
करे। इससे पत्नी का जीवन चिन्ता से दूर ,ह ड फ सशक्त बना रहेगा। 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ छन्‍्द:--बूहती ॥ 
. अम-+सा [पि द्यौ+पथिवी 
अमोऽहमस्मि सा त्वं सामा स्य द्यौरहं प्रथिवी त्वम्‌। 
ताविह सं भ॑वाव प्रजामा याक्रहै॥ ७९॥ 
१. पति कहता है कि अहस=्सें अमः=प्राणशक्ति (४।४३] ०¡7) आस्मि=हू तो त्वम्‌=तू सा 
( असि )=लक्ष्मी है.(सा रं {° कष्मी) । पति को प्राणशक्तिसम्पन्न होना चाहिए तथा पत्नी 






तो गृहलक्ष्मी होकर ही घर' भर्ए्र्वत कर सकेगी । २. साम अहं अस्मि=में साम हूँ, त्वं 
ऋक्‌च्तू ऋचा है। पि गायन के समान मधुर होना है न कि कर्कश स्वभाव का। 
पत्मी ने विज्ञानवाली समझदार । त्रच्चाओं से साम पृथक्‌ नहीं, इसीप्रकार पति ने पत्नी 

बता ही-जहीं। ३. द्यौः अहम्‌-मैं च्ुलोक के समान हूँ, त्वं पृथिवी =तू पृथिवी 
है पति ने भी घर में धन की वृष्टि करनी है। पृथिबी उत्पन्न करती है 








पत्नी ने भी #तम पदार्थों का निर्माण करना है। द्युलोक पृथिवी पर वृष्टि का सेचन करता है, 
इसीप्रकार प॑ ल में वीर्य का सेचन करनेवाला है। पृथिवी: अन्नादि को उत्पन्न करती है, 
पत्नी उत्त को । ४. पति कहता है कि तौ=वे हम दोनों इह सम्भवाव-यहाँ सह स्थानों 
में मिर्लकरुह जा हमारे हृदय एक हों, मन एक हों, हम अविद्देषवाले हों, परस्पर प्रीतिसम्पन्न 


क | हम प्रजां आजनयावहे=उत्तम सन्तान को जन्म दें। 
पति प्राण है तो पत्नी लक्ष्मी । प्राणशक्ति ही शरीर को लक्ष्मी -सम्पन्न बनाती है। 
हो, पत्नी विज्ञानवाली। पति झुलोक के समान ज्ञानदीप्त हो, पत्नी पृथिवी के समान 


दढ आधारवाली । ऐसे पति-पत्मी ही मिलकर उत्तम सन्तान को जन्मदेनेवाले होते हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (l]9 of 772.) 


११६ | ९४.२.७२ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
ठा कता 00 त 7 २४७७४४७७७७॥७७७७॥॥७७७एए 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता- आत्मा ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ . 





अरिष्टासू 
जनियन्ति नावग्र॑बः पुत्रियन्ति सुदान॑बः। अरिष्टासू सचेवहि ब्रहते जाते 
१. अग्रबः= (अग्रे गन्तारः) हमारे आगे चलनेवाले, अर्थात्‌ हमारे बड़े ( ru vl न ) 
नौ>"हम दोनों को जनयन्ति-पति-पत्नी के रूप में चाहते हैं | सुदानवः-ये उत्तम 
पत्रियन्ति-हमारे लिए सन्‍्तानों की कामना करते हैं। 'वर-वधू' म के “इन्हें उत्तम 
सन्तान प्राप्त हो', ऐसी कामना करते हैं। २. अरिष्टासू-अहिंसित प्राणों को 
नष्ट न करते हुए सचचेवहि-परस्पर मिलकर चलें | इसप्रकार हम ब॒हते =महान्‌ शक्ति- 


लाभ के लिए हों। हमारी शक्ति में वृद्धि ही हो। ॒ 
भावार्थ-हम बड़ों के आशीर्वाद के साथ पति-पत्नी के रूप हे हए के हुए(ड 
नद ॥ 







परस्पर 
मिलकर चलें कि हमारी प्राणशक्ति अहिंसित रहे और हम श बनें । 
ऋषि :--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा 


प्रजावत्‌ शर्म 0. 


ये पितरों वधूदर्शा इमं वहतुमाग॑मन्‌। ते अस्ये वर्ध्वैं से पत्ल्भे प्रजावच्छ म यच्छन्तु ॥ ७३ ॥ 

१. ये पितरः=जो हमारे पितर-बड़े लोग ठ धू को देखने को कामनावाले 
इमम्‌=इस वहतुं आगमनू=विवाह में आये हैं, (वे सब अस्यै=इस संपत्न्यै=पति के साथ 
सम्यक्‌ मेलवाली बध्वै=वधू के लिए प्रजाठ „शरस्‌ सुच्छन्तु=प्रशस्त सन्तानवाले सुख को प्राप्त 
कराएँ। उत्तम सन्तान की प्राप्ति के लिए : रशा वोद; | | | 

भावार्थ-विवाह में उपस्थित सब जुड RY प पति के साथ मेलवाली वधू के लिए 
उत्तम सन्तति की प्रापि का आशीर्वाद,/दे के 














येदं पूर्वाग॑त्रशनायमांना जाम द्रविणं चेह दत्त्वा। . 
थो पि [ सुप्रजा अत्यंजैषीत्‌॥ ७४॥ 
१. या=जो पूर्वा=(पृ “ब पूरण करनेवाली रशनायमाना=रशना के समान आचरण 
करनेवाली, अर्थात्‌ कर्तव्यको म) के करने में सदा कटिबद्ध यह युवति इदमू्‌=इस गृह में. 
आगन्‌=आई है । अस्थैतइसCत्रधू के लिए इहन्यहाँ इस गृह में प्रजां द्रविणं च दत्वा=उत्तम 
सन्तति व ऐश्वर्य कौङ्गसे\कराके ताम्‌=उस वधू को अ-गतस्य पन्थाम्‌ अनुबहन्तु=न चले गये, 
अर्थात्‌ दीर्घजीर्र हज न तिके मार्ग पर अनुकूलता से सब देव ले-चलें। सब देवों के आनुग्रह से 
यह दीर्घजीळी पेति के अनुकूल मार्ग पर चलनेवाली हो। इसका सौभाग्य स्थिर रहे और पति 
के साथ A वेतो\में बनी रहे। २. इस प्रकार इसम्‌=यह क्रिराट्‌=अति तेजस्विनी वधू सुप्रजाः= 
उत्तम फ्रुसाकली\होती हुई अति अजैषीत्‌=सब कष्टों व शत्रुओं को जीतनेवाली बनें। 
| शाक --पत्नी (क) पालनात्मक व पूरणात्मक कमो में प्रवृत्त हो। (ख) कर्त्तव्य-कर्मो 
के कैसदा कटिबद्ध हो। (ग) सौभाग्यशालिनी बने। (घ) पति के अनुकूल मार्ग पर 
चले। तेज हो। (ड) उत्तम प्रजावाली हो। (च) कष्टों व शत्रुओं को जीतनेवाली हो। 
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चतुर्थदर्श काण्डम्‌ | २४ न कि | ११७ 
antav YET orm पनर रन रन रन पन नप>८ २८००-२० ९०.० 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


| सुबुधा-बुध्यमाना | 
प्र बुंध्यस्य सुबुधा बुध्य॑माना दीर्घायुत्वायं श॒तशारदाय। 0 ACY 
गृहान्गंच्छ गहपंल्ली यथासो दीर्घ त आयुं: सक्रिता कृणोतु प । ७५॥ ~ 
१. पत्नी को अन्तिम आशीर्वाद व शिक्षा इस रूप में दी जाती है कि प्रब॒ध् 
बोधवाली हो। सुबुधा=उत्तम बुद्धिवाली तू बुध्यमाना=समझदार बन । 


दीर्घायुत्वाय=शत वर्षो के दीर्घजीवन के लिए हो। २. गृहान्‌ स 
हो यथा=जिससे तू गृहपत्मी असः= गृहपत्नी बंने। तू वस्तुतः घर का 









_ हो। सविता=वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु ते आयुः =तेरे र =दीर्घ करे। 
भावार्थ--पत्नी उत्तम बोधवाली होती हुई सब कार्यो को करे। पतिगृह को 
प्रास होकर वस्तुतः गृहपत्नी बने। प्रभु-स्मरणपूर्वक कार्यों कोर 5 रती हुई दीर्घजीवन प्राप्त करे। 

॥ इति चतुर्थदशं 
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अथ पञ्चदशं काण्डम्‌ ० इ 


अथ त्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


_ अथ प्रथमोऽनुवाकः O 
` ९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] | द 


सम्पूर्ण पञ्चदशकाण्ड का ऋषि अथर्वा है-अथ अर्वाङ्‌ =अन्तः ण करनेवाला व 


है । 






a 


अथर्ला न डाँवाडोल होनेबाला। यह व्रात्य है-—ब्रतमय जीवनवाला ह 









ऋषि: अर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः~ साम्ना लिए पर्न । 
इयमान ब्रात्य 
व्रात्य॑ आसीदीय॑मान एव स प्रजाप॑तिं समैरयत्‌। ei | 
स प्रजाप॑तिः सुवर्णीमात्मन्न॑पश्यत्तत्प्राजनयत्‌ म | कक 
१. ब्रात्य:-ब्रतसमूह का पालन करनेवाला यह ६05 00: ८ इक एव आसीत्‌्-गतिशील 
ही था, यह कभी अकर्मण्य नहीं हुआ। सः=वह ब्रांत्ड र समैरयत्‌=अपने हृदयदेश में 


प्रजापति प्रभु की भावना को प्रेरित करता था। परे ह में प्रभु का चिन्तन किया। वस्तुतः 
प्रभु-स्मरणपूर्वक क्रिया होने पर क्रिया में न ब्रतो आती । २. सः प्रजापतिः=उस प्रजापति 
प्रभु ने सुवर्णम्‌=प्रभु गुणों का सम्यक्‌ वर्णन्‌(/करेनेलु्‌ 


गोद में बैठा देखा। ब्रह्मनिष्ठ होकर ही तः 


बनाया। 
_ भावार्थ--व्रतमय जीव 
को प्रेरित किया। प्रभु ने इस ग 

ऋषिः-अथर्वा ॥ देवग 







कमभवत ॑सेभवत्तन्महदभवत्तज्ज्ये्ठमभव 

जा, पोड्भे यर्म॑भवत्तेन॒ प्राजायत ॥ ३॥ 

रा म॒हान॑भव॒त्स महादेवो |ऽभवत्‌॥ ४॥ 
T पर्यैत्स ईशांनोऽभवत्‌॥ ५॥ | 
re जब इस व्रात्य की शक्तियों का विकास.किया तब वह एकं अभवत्‌= अद्वितीय 
हुआ अनुपमरूप से विकसित शक्तियोंबाला बना। तत्‌ ललामं अभवत्‌=वह बड़े सुन्दर 
क) जीवनवाला हुआ। तत्‌ महत्‌ अभवत्‌=वह महान्‌ हुआ। विकसित शक्तियोंवाले 
होने से वह पूज्य हुआ। तत्‌ ज्येष्ठम्‌ अभवत्‌=वह प्रशस्यतम बना-सबसे 
बड़ा हुआ--'ज्ञान-बल व ऐशवर्य' से -बढ़ा। ततू ब्रह्म अभवतू=वह ज्ञान का पुञ्ज बना। तत्‌ 
तपः अभवत्‌=वह ' तपामि हँऔ तेत्‌ -सत्यै'अंभिचत्‌=वह(.सेत्यका -पोलन करनेवाला हुआ। 
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ज्ञान की वाणी है। इंसका ॐ शिष्ठ 


पञ्चदशं काण्डम्‌ | १५.२.८ ११९ 






तेन=उस ' ब्रह्म, तप व सत्य' से वह प्राजायत=प्रकृष्ट विकासवाला हुआ। मस्तिष्क में ज्ञान से, | 


शरीर में तप से तथा मन में सत्य से शोभायमान हुआ। २. इसप्रकार सः=वह प 
 सः=वह महान्‌=पूज्य अभवत्‌=हुआ। सः महादेवः अभवत्‌=उस महान्‌ देव्‌)प्र से 


वह पुजारी भी प्रभु के रंग में रंगा गया और वह महादेव ही हो गया। “ब्रह्म sa - 

सा बन गया। ३. सः=वह देवानाम्‌=सब देवों को ईशा पर्यैत्‌=ऐशवर्यशक्ति को 

हुआ। सब दिव्यगुणों को धारण करने के लिए यत्नशील हुआ। इसी से 6७ ह ईशानः=ईशान 

अभवत्‌=हो गया। उस व्रात्य का नाम ईशान ही पड़ गया। | FE 
भावार्थ-व्रात्य ने प्रभु-सम्पर्क द्वारा अपने जीवन को ॐ र्‌ र्ल महान्‌ ब ज्येष्ठ 









उपासना करता हुआ महान्‌ व ईशान' बना। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ ह : 
७ आसुरीपङ्किः, ८ त्रिपदा 
इन्द्र्धनुष्‌ द्वारा ' अन्तः व वाह्य’ 
स ए॑कब्रात्यो |ऽभवत्स धनुरादत्त eS ; 
_ नील॑मस्योदरं लोहितं पृष्ठम्‌॥ ७॥ 
नीलेनैवाप्रियं ्रातूव्यं प्रोर्णोति लोहिचेछ [` 
_ द्विषन्तँ विध्यतीति ब्रह्मवादिनो द 
` १, सब देवों का ईश बनकर सः द 
हुआ। सः धनुः आदत्त=उसने धनुष्‌; 
9 ओंकाररूप धनुष्‌ को उसने ग्रहण किया। २. 
नुः दर ऊ फला है. और पृष्ठं लोहितम्‌=पृष्ठ लोहित है। ' ओम्‌' 
2 २ दू्सरा। ' अ' विष्णु है, म्‌? शिव ब रुद्र है। इसका मध्य 
मध्य में होनेबाला 'उ' नील है, '( नि+इला ) '=निश्चित 
ह्या है। नीलेन एव=इसके द्वारा ही अप्रियं भ्रातृव्यम्‌- 


अप्रीतिकरं स ॅर्णोति= आच्छादित कर देता है। ज्ञान प्रबल हुआ तो बह काम 
को नष्ट कर देता है। ' ` धनुष्‌ का पृष्ठ सिरा 'अ और म्‌' क्रमशः विष्णु व रुद्र के 






चयः अभवत्‌=अद्वितीय ब्रतमय जीवनवाला 
। धनुष्‌ कोई और नहीं था। तत्‌ एव 











“उ' ब्रह्मा है। ३. यह. उदर में होनें 


वाचक होते द ` देते हैं। 'लोहित' रुधिर का वाचक है तथा लाल रंग का 

प्रतिपादन करता »है । हि ० ही शक्ति के साथ सम्बद्ध हैं। इस लोहितेन=शक्ति से द्विषन्तं 
विध्यति=द्वेष को विद्ध करता है-शत्रुओं को जीतता है। 'उ' से अन्तःशन्रुओं की 
न होती ' से नाह्यशत्रुओं को । इति ब्रह्मवादिनो वदन्ति=ऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुष कहते 
हैं। ः | 


व्रेतमय जीवनवाला पुरुष *ओम्‌' नामक इन्द्रधनुषू को आपनाता है। इस धनुष्‌ 
म “उ' "ज्ञान को वाणी' (वेद) का वाचक.है। इसके द्वारा यह अन्तःशज्रु काम का विजय 
और इस धनुष के सिरे 'अ' और 'म्‌' विष्णु व रूद्र के वाचक होते हुए शक्ति के 
ईँ । इनके द्वारा यह बाह्य शत्रुओं को जीतता है। | | 






का 
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२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः- १ साम्न्यनुष्टुप्‌, २ RY 
३ द्विपदाऽऽर्षीयङ्किः, ४ द्विपदाब्राह्मीगायत्री॥ ` n 
प्राची दिशा में ' बहत-रथन्तर, आदित्य व विश्वेदेवों' की प्राकि ५ 

स उद्द॑तिष्ठत्स प्राचीं दिशमनु व्य | चलत्‌॥ १॥ 

तं बृहच्य॑ रथन्तरं चांदित्याश्च विश्वे च देवा अनुव्य | चलन्‌॥ 

बहते च बै स संथन्तराय॑ चादित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च 

देवेभ्य आ वश्चते य एवं विद्वांसं व्रात्यमुपवदति॥ ३॥ 

खहतश्च बै स र॑थन्तरस्य॑ चादित्यानां च विश्वेषां च 

देवानाँ प्रियं धाम॑ भवति तस्य॒ प्राच्यां दिशि॥ ४॥ 

१. सः=वह व्रात्य उदतिष्ठत्‌=उठा, आलस्य को छोड़कर अ और सः=वह प्राचीं 
दिशम्‌=(प्र अञ्च) आगे बढ़ने की दिशा को करके चला। ब्रतमय 
` जीवनवाला पुरुष क्यों न आगे बढ़ेगा? २. तमू=उस व्‌ कि स , अग्रगति के लिए 

निरन्तर उद्यत व्रात्य को बुहत्‌ च=हदय की विशालता, / =शरीररूप रथ से जीवनमार्ग 
को पार करने की वत्ति आदित्याः च=सूर्यसम लवी था विश्वेदेवा:-सब दिव्यगुण 
अनुव्यचलन्‌-”अनुकूलता से प्राप्त हुए। ३. सः-ठ द =निश्चय से बृहते च=हदय को 
"विशालता के लिए रथन्तराय=शरीररूप रथ के र ऐ्र्नमार्ग को पार करने की वृत्ति. के लिए 
आदित्येभ्यः च=ज्ञानदीप्तियों को प्राप्त करने (लिए और विश्वेभ्यः देवेभ्यः=सन दिव्यगुणों 
के ग्रहण के लिए आवश्चते=समन्तात्‌ वासनः ओं का छेदन करता है। यह भी शत्रुओं 
का छेदन करने में प्रवृत्त होता है। ख 0 \एन्ऋर्म=इसप्रकार विद्वांसं व्रात्यम्‌ उपवदति=ज्ञानी 
व्रतीपुरुष के समीप उपस्थित होकर इ स्‌ ग व्रतों की चर्चा करता है--इन ज्ञान व व्रत को 
बातों को ही पूछता है, ४. सः=व॑ंह_सै=निश्चय से बृहत्‌ च=विशाल हृदय का रथन्तरस्य 
न पार्गे को पार करने की वृत्ति का, आदित्यनां च=विज्ञानों के 
पृ=स्ब दिव्यगुणों का प्रियं धाम भवति=प्रियधाम बनता 
होता है। तस्य=उस विद्वान्‌ ्रात्य के जीवन में प्राच्यां 
थन्तर, आदित्य और विशवेदेव' जीवन के साथी बनते हैं। 
म व्रतमय जीवनवाला पुरुष आलस्य को छोड़कर प्रगति को दिशा 
में वह "विशालहदयता, शरीर-रथ से जीवनमार्ग को पार करने 
च दिव्यगुणों के धारण' से अलंकृत जीवनवाला होता है। 
देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः-५ द्विपदाऽऽर्चीजगती, ६ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
७ पदपङ्किः, ८ त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 
श्रन्द्धा ( कीर्ति और यश ) मातरिश्वा पवमान 
न मित्रो मागधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 

केशा हरितौ प्रबतौ क॑ल्मलिर्मणिः॥ ५॥ 

भूतं च॑ भविष्यच्यं परिष्कन्दौ मनों विप॒थम्‌॥ ६॥ 


मातरिश्वा च पेखॅधॉनशछविपथधाहौ!कालः सार॑थी ि्मा प्रॅँकी्ः॥ ७॥ 
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आदानों का च- और वचविश्वेष् 
है। इन सब बातों का वह निदे 
दिशिङप्रगति की दिशा में “ब 
_ भावार्थ--जिस 
में आगे बढ़ता है 
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 गाच्छति=यश प्राप्त होता है। 
`  भावार्थ-विद्वान्‌ व्रात्य का 
उसे श्रद्धा, कीर्ति व यश गते हैं। 









१. प्राची दिशा में आगे बढ़नेवाले इस विद्वान्‌ व्रात्य की श्रद्धा पुंएचली- दधे 
भावना होती है (प्रमोसं चालयति प्रेरयति)! यह अपने अग्रगति के मार्ग पर अः क पे क ; 
बढ़ता है। इसके लिए मित्रः =प्राणशक्ति के संचार द्वारा मृत्यु से रक्षित करनेवाला (प्रमे 

सूर्य मागधः =स्तुति पाठक होता है। सूर्य इन्हें प्रभु-स्तवन करता प्रतीत होता 
अद्‌भुत विभूति है-यह प्रभु की महिमा का मानो गायन करता है । बिज्ञानं ठ पसिः 
वस्त्र होता है। विज्ञान इसके आच्छादन का साधन बनता है। अहः Fo =) 

स्थानापन्न होता है। दिन को यह शिरोवेष्टन=मुकुट बनाता है। दिन केएकेएक क्षण को यह 


उपयुक्त करता हुआ उन्नति-शिखर पर पहुँचने के लिए उक रख केशः=रात्रि 
इसके केश बनते हैं। केश जैसे सिर के रक्षक होते हैं लिए रमयित्री 
होती हुई इसे स्वस्थ मस्तिष्क बनाती है। हरितौ= se सूर्य और चन्द्र 


प्रवतौ=इसे विराट्‌ पुरुष के कुण्डल प्रतीत होते हैं और क 
मणिः=उसे विराट्‌ पुरुष की मणि प्रतीत होती है। ये 
को देखता है। २. भूतं च भविष्यत्‌ च=भूत और भविष्यत्‌ =्इ्सके दास (servent) 
होते हैं। भूत से यह ऱालतियों को न करने का पाठ प इस र त हे भविष्यत्‌ को उज्ज्वल बनाने | 
के स्वप्न लेता है तथा प्रवृद्ध पुरुषार्थवाला होता k यने इसका विपथम्‌-विविध मार्गों 

से गति करनेवाला युद्ध का रथ होता है। मन दे ह कल्प से ही तो इसने जीवन-संग्राम 
में विजय पानी है। ३. मातरिश्वा च पवमानः घास तथा उच्छास इसके विपथवाहौ=मनरूपी 
रथ के वाहक घोड़े होते हैं ।. प्राणापान के वरही, जही ,औवन-रथ आगे बढ़ता है। वातः सारथी= 







ज्योति (splendour) 
तारों में प्रभु को महिमा 


क्रियाशीलता (वा गतौ) इस रथ का सार' थिप्है है। शेष्मा प्रतोद:-वासनाओं का संहार ही चाबुक 
है । ४. कीर्तिः च यशः च=प्रभु-गुप ६६ प्र RIOpY, speach) च ( कीर्तन तथा दीसि splendour) 
इसके .पुरः सरौ=ागे न (ज एवं वेदः=जो इसप्रकार इस सारी बात को समझ 







लेता है, वह भी इस मार्ग पर वीर कीर्तिः गच्छति=कोीर्ति प्राप्त होती है तथा यशा 


में (अग्र गति की दिशा में) आगे बढ़ता है तब 


ऋषिः अधथर्वा॥ देवता— ब्रात्यः॥ छन्दः ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, १० एकपदोष्णिक्‌, 
हस ह्विपदाऽऽषीभुरिवित्रष्टुप्‌, १२ आर्षीपरानुष्टुप्‌॥ 
दक्षिणा दिक यज्ञायज्ञिय वामदेव्य यज्ञ यज्ञमान व पशुओं' की प्रापि 
स उद्द॑तिष्ठत्स देक्षिंणां दिशमनु व्य | चलत्‌॥ ९॥ 
गसञ्जि्यै च वामदेव्यं च॑ यज्ञश्च यज॑मानश्च। ` 
पशवश्च | चलन्‌॥ १०॥ | 
अशीयज्ञियॉय च॒ बै स बांमदेव्यायं च यज्ञार्य च यर्जमानाय 
शुभ्यश्चा वंश्चते य एवं विद्वांसं त्रात्यंमुपवद॑ंति॥ १९॥ 
घज्ञियस्य च वै स वामदेव्यस्य च य॒ज्ञस्य॑ च यज॑मानस्य 


च पशूनां चि गा स्यङषिणायां दिशि 


१. सः=वह व्रात्य उदतिष्ठत्‌=उठता है। आलस्य को छोड़कर बढ़ता हुआ सः=वहं 


ट | 


१२२ | १५.२.२३ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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दक्षिणां दिशम्‌=नैपुण्य कीं दिशा को अनुव्यचलत्‌= अनुक्रमेण प्रात होता है, किसी भी क्षेत्र में 


यज्ञायज्ञियं च= (सर्वेभ्यो यज्ञेभ्यः हितकरं वेदज्ञानम्‌) सब यज्ञों के लिए हिक्क्र 
वामदेव्यं च=सुन्दर, दिव्यगुणों (वाम ।०४०।५) के लिए हितकर प्रभु-स्तवन, यज्ञः र 
कर्म, यजमानाः च=यज्ञशील पुरुष च=तथा पशवः=यज्ञघृत को प्राप्त कराने के लिए, 
गवादि पशु अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्राप्त होते हैं। उसके अनुकूल C | FS 


निरन्तर आगे बढ़ता हुआ वह बड़ा निपुण बन जाता है। २. तम्‌=उस नेपुण्यप्राप् > 



























सः=वह व्रात्य विद्वान्‌ बै=निश्चय से यज्ञायज्ञियाय च=यज्ञों के लिए हितकर के लिए, 
वामदेव्याय च=सुन्दर, दिव्यगुणों के लिए हितकर प्रभु-स्तबन के लिए, छाय ब्ायेरचन्यज्ञ के लिए, 
यजमानाय च=यज्ञशील पुरुष की प्राप्ति के लिए, पशुभ्यः ह व द है प्‌ प्राप्ति के लिए 
आवश्चते-समन्तात्‌ वासनारूप शत्रुओं का छेदन करता है।.वह व्य स) ही करता है, 
यः=जो एवम्‌=इसप्रकार विद्वांसं व्रात्यं उपवदति=ज्ञानी त्रतीपुरुष, के समीपे इसीप्रकार -ज्ञानचर्चा 
करता है। ४. यह वासनारूप शज्रुओं का छेदन करनेवाला प रू वि रचय से यज्ञायजिस्य 
च=यज्ञों के लिए हितकर वेदज्ञान का वामदेवस्य च॑=सू ह व्यंशु्रं के लिए हितकर प्रभु- 


फा, पशूनां च=्यज्ञ का घृत 
स्था बनता है--ये सब इसे प्राप्त 
डैशि-दक्षिण दिशा में ' यज्ञायज्ञीय, 


स्तवन का अज्ञस्य च=यज्ञ का, यजमानस्य च= 
प्रात करानेवाले गवादि पशुओं का प्रियं धाम भवति=( स्‌ ` 
होते हैं, तस्य=उस विद्ठान्‌ व्रात्य के जीवन में दक्षि हः 
खामदेव्य, यज्ञ, यजमान, पशु' जीवन के साथी ड पते 


भावार्थ--यह विद्वान्‌ व्रात्य आलस्य को न श्र ° गगे बढ़ता हुआ नैपुण्य को प्राप्त करता 
है तो बह 'यज्ञों के लिए हितकर वेदज्ञान क प्रगुणोत्पादक प्रभु-स्तवन को, यज्ञों को, 
यज्ञमांनों व पशुओं' को प्रात करता है। ' क्‍ 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ठ थु: छत छदे १३ द्विपदाऽऽचीजगती, ९४ साम्नीपङ्किः ॥ 





F उषा, «म स्या, पौर्णमासी 
उषाः पुश्चली मन्त्रों मागध चि भानं वासोऽहरुष्णीषं 
राज्री केशा हरितौ प्रवते Ns णिः १३॥ 


अमावास्या | च प म क प्री परिष्कन्दौ मनों विपथम्‌। 
मातरिश्वा च पवमाने$ ख)विपंथवाहौ वातः- सार॑थी 

रेष्मा प्र॑तोदः। क तिश्च यश॑श्च पुरः सरावैनँ क्की्तिर्ग च्छत्या ` 
यशों गच्छति“से त वेद॑ ९४॥ | 


१. म नैपुण्य की. दिशा में गतिवाले इस विद्वान्‌ व्रात्य की उषघाः=उषा 











कर्मो का प्रार्फभेप्केरेता है । मन्त्रः मागधः =वेदमन्त्र इसके स्तुति-पाठक होते हैं । यह मन्त्रों द्वारा 
म म है। शेष मन्त्र पञ्चमवत्‌। २. अमावास्या च पौर्णमासी च परिष्कन्दौ= अमावास्या 
इसके सेवक होते हैं। अमावास्या से यह अपने जीवन में सूर्य-चन्द्र के समन्वय 
उत्ता है। मस्तिष्क में ज्ञानसूर्य को तथा हृदय में मनःप्रसादरूप चन्द्र को उदित करने 
का है तथा पौर्णमासी से जीवन को पूर्ण चन्द्र की भाँति सोलह कला सम्पूर्ण बनाने 
के लिए यत्नशील होता है । सात सव; sion को 26 of 


772) 
भावार्थ-यह विद्वान्‌ व्रात्य आगे बढ़ता हुआ, नेपुण्य की प्राप्त करता हुआ, ऐश्वर्यसम्पन्न 


के समान होती है, इसे कर्मों में प्रेरित करती है। यह उषा में ही उठकर कर्त्तव्य- 
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-च=विशिष्ट तेजस्वीरूप के लिए, वे घ 


के लिए, torre 


पञ्चदशं काण्डम्‌ 






ज्चदशंकाण्डन (०५५९११-२-९९ १२३ 
होकर भी उषाकाल में प्रबुद्ध होकर मन्त्रों द्वारा प्रभु-स्तवन करता है। अपने जीवन में ज्ञान व 
मनःप्रसाद का समन्वय करता है और जीवन को पूर्ण व चन्द्र की भाँति ५ क न 
बनाता है.। यु .. O 


ऋषि:-~_अधर्खा॥ देवता-_अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः १५ साम्न्यनुष्टुप्‌, १६ 
; १७ द्विपदाविराडार्षीपङ्किः, ९८ द्विपदाब्राह्मीगायत्री ॥ 
प्रतीची दिशा में ' वैरूप, वैराज, आपः, वरुण रा र 

स उदतिष्ठत्स प्रतीचीं दिशमनु व्य | चलत्‌॥ ९५॥ SI 
तं वैरूपं च॑ वैराजं चापश्च वरुणश्च राजांनुव्य | क “के 
| 





वैरूपाय च वै स वैराजाय चाद्भयश्च वरुणाय च 

राञ्च आ खूंश्चते य एवं विद्वांसं व्रात्य॑मुपवरद॑ति॥ १७ 

वैरूपस्य च वै स वैराजस्य चापां च वरुणस्य च 

राज्ञः प्रियं धाम॑ भवति तस्य॑ प्रतीच्यां दिशि॥ ९४ ॒ 

१. सः=वह व्रात्य विद्वान्‌ उदतिष्ठत्‌ =उठा और. अलि स्ये प्य दूर भगाकर प्रतीचीं दिशं 
अनुव्यचलत्‌=प्रतीची दिशा को ओर 'प्रति अञ्च ' प्रत्य र दिशा में चला। इन्द्रियों को इसने 
विषय-व्यावृत्त करने का प्रयत्न किया। २. इस प्र र पर तम्‌=उस व्रात्य विद्वान्‌ को 
वैरूपं च=विशिष्ट तेजस्वीरूप खैराजं च=ठि लिब्रीति, आप: च=रेतःकण (आपः रेतो 
भूत्वा०), वरूणः च राजा=और दर को करनेवाला (राजा), निर्द्देतता का भाव 
अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्रात हुए। : (स हं व्रात्य विद्वान्‌ बै=निश्चय से वैरूपाय 

घ्विरिष्ट ज्ञानदीसि के लिए, अद्रयः च=्शरीर में 

:=जीवन को दीप्त बनानेवाले निर्द्ेषता के भाव 
करता है। यह पुरुष भी वासनाओं का छेदन 
करता है, यः=जो एवम्‌= =त्रती विद्वांसम्‌=विद्वान्‌ के उपवदति=समीप होकर 
इन बातों की चर्चा करता है - . सः बैस्ूपस्य च=विशिष्ट तेजस्वीरूप का, वैराजाय 
अन्-विशिष्ट ज्ञानदीसि का, अप धच का च=आऔर राज्ञः वरूणस्य=जीवन को दीप्त 
बनानेवाले निर्द्रेषता के * (कोरफ्रि थे धाम भवति=प्रिय स्थान बनता है । तस्य=उस विद्वान्‌ व्रात्य 
के प्रतीच्यां दिशि=इस प्रत्याहर की दिशा में *वैरूप, वैराज्ञ, आपः और वरुण राजा” साथी 
बनते हैं।. Fe 

भावार्थ--य विद्वान्‌ प्रत्याहार के द्वारा “विशिष्ट तेजस्वीरूप को, विशिष्ट ज्ञानदीसि 
को, -रेतःकणों को दीप्त बनानेवाली नि्ठेषता' को प्राप्त करता है। 

त अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः १९.'द्विपदाऽऽर्षीजगती 
| २० आसुरीगायत्री ॥ ॒ 
प्रत्याहार में सफल बनने के लिए 
द चली हसो मागधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 
* हरितौ प्रवतौ कल्मलिमणि:॥ १९॥ | 
अहश्च रात्री च परिष्कन्दौ मनों विपथम्‌। मातरिश्वा च 


पक॑मानश्च विंवेर्थवाहौ कतिः "सीरथौरिष्वी प्रतोद: -कीर्तिशच) 





4 / 
पन्हा 
| 
A) 
i 
है 7 [/ 





कणों था SMS 
रेतःकणों के रक्षण के लिए चतथा व ISS 
















यशश्च पुरःसरावैनै क्रीतिर्ग च्छत्या सयशों गच्छति य एवं वेद॥ २०॥ 


१. इस व्रात्य विद्वान्‌ के प्रत्याहार की दिशा में चलने पर इस पुंश्चली= 

` अध्चिष्ठात्री देवता पत्नी के समान होती है-प्रेरणा देनेबाली होती है। हसः मागाधः® स 

स्तुतिपाठक होता है, इसे अपने चारों ओर खिलते हुए फूल व चमकते हुए (४४ र | 
रात 


प्रभु-स्तवन करते प्रतीत होते है। शेष पञ्चम मन्त्रवत्‌। २. अह च रात्री च=दिन 
परिष्कन्दौ=सेवक (०7४३०४) होते हैं। दिन इसे यज्ञादि उत्तम कर्मों को a > 
है और रात्री इसे अपने अन्दर फिंर से शक्ति भरने में सहायक होती है न | 
भावार्थ--यह व्रात्य विद्वान्‌ इस प्रत्याहार में सफलता प्राप्त करने सरस्वती का 
प्रिय बनता है, प्रसन्न रहता हुआ प्रभु-स्तवन करता है, दिन को त | में व्यतीत 


करता है और रात्रि में विश्राम करता हुआ फिर से अपने में 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छनन्‍्द:-- २१६ 
२३ निच्चदार्षीपङ्किः, २४ द्विपदाढ ह 
उदीची दिशा में' इयैत, नौधस, सर्ता हर फेम राजा' 
स उदतिष्ठत्स उदीचीं दिशमनु व्यचिलत्‌॥ २ RAM mm क्‍ 
तं श्यैतं च॑ नौध॒सं च॑ सप्तर्षयश्च सोम॑श्च /ससोुष [चलन्‌॥ २२॥ 
श्यैताय च्‌ वै स नौंध्सार्य च सप्तषिभ्य (से य च राज्ञ आ वूंश्चते य एवं 
विद्वांसं व्रात्य॑मुपबदति॥ २३॥ | 
शयैतस्यं च वै स नौधसस्य च न सोम॑स्य च 
'राज्ञः प्रियं धाम॑ भवति तस्यो न । २४॥ द 
.. ९, सः-वह ब्रात्य उदतिष्ठतू-आलः [ छोड़कर उठ खड़ा हुआ और सः=वह इन्द्रियों को 
विषयों से व्यावृत्त करके उदीचीं/दिशं ॐ अनुव्य >उत्तर दिशा की ओर--उन्नति की ओर 
क्रमश: चला। २. तम्‌-चउन्नति 5 हैदिशाें स सें चलते हुए उसको श्यैतं च=(श्यैङ्‌ गतौ) गतिशीलता 
नौधसं च=(नौधा तऋषिभद दध्रोति-नि०) प्रभु-स्तवन, सप्तर्षयः च='दो कान, दो 
आँखें, दो स ल्ल a प संसर्षयः और राजा सोमः=जीवन को दीप्त बनानेवाला 
सोम (वीर्यशक्ति)-ये व अनुकूलता से प्राप्त हुए। ३. सः=वह त्रात्य वै=निश्चय 
से श्यैताय च=गतिः र oles नौधसाय च-प्रभु -स्तवन के लिए, सपतर्षभ्यः च=कान आदि 
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सप्तर्षियों के ' सोमाय-जीवन को दीप्त बनानेवाले सोम ( वीर्य) के लिए 
आवृश्चते=सम त्‌ा अत च्ञासेनाओं का विनाश करता है। वह. भी वासनाओं का विनाश करता है 
यः-जो एकमः ह्‌ प्रकार ब्रात्यम्‌=व्रती विद्वांसम्‌=विद्वान्‌ को उपवदति=समीपता से प्राप्त होकर 


इस उन्नति्क्न्सेर्गं की चर्चा करता है। ४. सः=वह व्रात्य विद्वान्‌ बै=निश्चय से श्यैतस्य 
-चङक्रियर्‌ समल दे नौधसस्य च=प्रभु-स्तवन की वृत्ति का सप्तर्षीणां च=कान आदि सप्तर्षियों 


का राज्ञः सोमस्य=जीवन को दीप्त बनानेवाले सोम का प्रियं धाम भवति=प्रिय स्थान | 


रत पास -ख~उस व्रात्य विद्वान्‌ के उदीच्यां दिशि=उत्तर दिशा में--उन्नति की दिशा में ' श्यैत, 
सप्तर्षि व सोम राजा' साथी होते हैं। | 


` भावार्थ--यह व्रात्य विद्वान्‌ उन्नति की दिशा में आगे बढ़ता हुआ 'गतिशीलता, प्रभु-स्तवन, 


सप्त्षियों द्वारा ज्ञानप्रेसि!तंथांपसोमाक्षवााणादरीला जीवन ( कोः ग्रा्7क्राता है। 
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` ज्ञान को दीसि पत्नी होती है--प्रेरिका होती है। द 


हैं । प्रकृति-विज्ञान से यह अभ्युदय को सिद्ध करता 
को साधना करनेवाला होता है। शेष पूर्ववत्‌। 
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ऋषिः ~ अथर्वा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्द: २५ द्विपदाऽऽर्चीजगती, २६ साम्न्यनुष्ट्प्‌, . 
२७ पदपङ्किः, २८ त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 
| विद्युत्‌, स्तनयित्नु, श्रुतकिश्रुत (2 

विद्युत्पुश्चली स्त॑नयिलुमींगधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 
रात्री केशा हरितौ प्रव॒तौ कल्मलिर्मणिः २५॥. 0 
श्रुतं च विश्चुंतं च परिष्कन्दौ मनों विपथम्‌॥ २६॥ iP 
मातरिश्वा च पर्वमानश्च विपथवाहौ वातः सार॑थी रेष्मा पर तीदेः `२७॥ 
कीर्तिश्च यश॑श्च पुरःसरावैनै कीर्तिर्ग'च्छत्या यशो गच्छ तत य छुः पचसे रं वेद॑॥ २८॥ 
१. इस उन्नति की दिशा में चलनेवाले व्रात्य की विद्युत पुंश्च नीस 










के समान विशिष्ट 
का मागधः =स्तुतिपाठ 
होता है। मेघ गर्जना में भी यह प्रभु की महिमा को देखता | 
चच विश्रुतं च=प्रकृति-विज्ञान व अध्यात्म-विज्ञान इस 
त्म-विज्ञान से यह निःश्रेयस 


भावार्थ--यह व्रात्य विद्वान्‌ निरन्तर उन्नत होने कक विशिष्ट ज्ञानदीप्ति को प्राप्त करने 


के लिए यत्नशील होता है। यह मेघ-गर्जना में भी रभ -तवन होता हुआ देखता है। प्रकति- 


र इसके अभ्युदय का साधक होता he (ओस अज्ञान इसे निःश्रेयस का अधिकारी बनाता 
| | | 
३. तेत्तीयं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--रुद्र: ॥ छन्दः क्‍ .ट < पदासमविषमागायत्री, २ त्रिषदाभुरिगार्चीत्रिष्टुप्‌, 
३ द्विपदाप्राजापत्यः श्न ।प्‌/ ४ त्रिपदास्वराट्प्राजापत्यायङ्किः ॥ ॒ 
क्‍ र पत्य को आसन्दी द 
स संवत्सरमूथ्वों [ ति देगा, | देवा>अंब्लुवन्ब्रात्य कि नु तिष्ठसीतिं॥ १॥ 


| आताचा ह रन्त्वितिं॥ २॥ | क्‍ 
तस्मै सन [्‌॥ ३॥ क्‍ क्‍ | 
तस्यां ग्रीष्मश्‌ ny खसन्तश्च द्वौ पादावास्ता शरच्च॑ वर्षाश्च द्वी॥ ४॥ 








ब्रात्स)ेविद्वान्‌ संवत्सरम्‌=वर्षभर ऊर्ध्वः अतिष्ठत्‌=संसार से मानो ऊपर उठा 
हुआ ही, /तषस्था में ही स्थित रहा। तम्‌-उसको देवाःअब्रुवन्‌-देववृत्ति के व्यक्तियों ने 


मिलकर हु] -असूथवा माता-पिता व आचार्यादि ने इति=इसप्रकार कहा कि-हे व्रात्य=व्रतमय 

किम्‌=क्या नु=अब भी तिष्ठति इति=इसप्रकार तपस्या में ही स्थित हुए हो। 
अब कही आश्रम में स्थित होकर लोकहित के दृष्टिकोण से कार्य आरम्भ करो न? २. इसप्रकार 
देवों HR पर सरः=उस व्रात्य ने इत्ति=इसप्रकार अब्रबीत्‌=कहां कि मे=मेरे लिए आप 





=आसन्दी का संभरण करने की कृपा कीजिए। ' मुझे कहाँ बैठकर कार्य करना 
बात का आप निदेश कीजिए। ३. यह उत्तर पाने पर सब देवों ने तस्मै व्रात्याय= 





J 


` उस त्रात्य के लिए आसन्दीं heen भरन्‌=आसन्दी प्राप्त कराई [११ वु आसन्दी कया थी ? 
सारा काल ही उस अर्सिनदी के चीरे चरणी के रूप में था। इस आसनन्‍्दी के संभरण का कोई 
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शुभ मुहूर्त थोड़े ही निकालना था। शुभ कार्य के लिए सारा समय ही शुभ है। ४. देवों से 
प्राप्त कराई गई तस्याः=उस आसन्दी के ग्रीष्मः च वसन्तः च- ग्रीष्म और वसन्त स्क गदौ 
आस्ताम्‌=दो पाँव थे तथा शरद च वर्षा च दौ=शरद और वर्षा दूसरे दो पासे) : 
इस ब्रात्य ने न सर्दी देखनी है न गर्मी, न वर्षा न पतझड़। उसने तो सदा ही के 
कार्यो में प्रवृत्त होना है। 

भावार्थ--व्रात्य विद्वान्‌ संसार से अलग रहकर तपस्या ही न करता रह ज उस्लोकहित 
के कार्यो को भी अवश्य करना ही चाहिए और इन शुभ कार्यो के ह ह्‌ सुहव ढूँढने को 
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दे 5 च॑ तिरश्चय[। ५॥ ` 






















आवश्यकता नहीं। शुभ कार्य के लिए सारा समय शुभ ही है। 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ५ बुहूती, 4 पुर्यनुष्टु 

_ ७ स्राम्नीगायत्री, ८ आसुरीपङ्किः, ९ आस्‌ अशत गति ») 
'ज्ञान व उपासना -मयी आसुन्ब "ये 

बृहच्च॑ रथन्तरं चांनूच्ये३ आस्ता यज्ञायज्ञियै चठ पेट 

ऋचः प्राञ्चस्तन्त॑वो यजूँषि तिर्यञ्चः॥ ६॥ 

वेद॑ आस्तरंणं ब्रह्मोपबर्ह णम्‌॥ ७॥ 

सामासाद उट्वीथो | ऽपश्रयः॥ ८॥ 

तामांसन्दीं व्रात्य आरोंहत्‌॥ ९॥ GN | 

१. व्रात्य की इस आसन्दी के बृहत्‌ द (रन्त =हदय की विशालता और शरीर-रथ 

नये आस्ताम-दाएँ-बाएँ की लकड़ी की दो पाटियाँ 
“यज्ञों के लिए हितकर वेदज्ञान तथा सुन्दर दिव्यगुणों 

के लिए हितकर प्रभु का उपासन ही (तिए्छ्च्छर-दो तिरछे काष्ठ सेरुवे थे। २. ऋचः -ऋचाएँ-- 
प्रकृतिविज्ञान के मन्त्र ही उसः अरू प्राञ्चः तन्तवः=लम्बे फैले हुए तन्तु थे और 
यजूंषि=यज्ञ-प्रतिपादक मन्त्र ही :-तिरछे फैले हुए तन्तु थे। बेदः=ज्ञान ही उस आसन्दी : 
-का-आस्तरणम्‌=निछौना था, न्ह == ह-तेप ब्रह्मः तपः) व तत्त्वज्ञान ही उपबईणम्‌=तकिया (सिर 
रखने का सहारा) था। साम्‌नडसारु व शान्तभाव ही आसादः=उस आसन्दी में बैठने 
का स्थान था और नउ “चउज्यैं: गेय ' ओम्‌' इसका उपश्रयः=सहारा था ( टेक थी)। ३. 
ताम्‌ऽइस ज्ञानमयी आसन्दीसु7आसन्दी पर व्रात्यः आरोहत्‌=व्रात्य ने आरोहण किया। 

प 'जिसटभासन्दी पर आरोहण करता है वह ज्ञान व उपासना की बनी हुई 


है। उपासना से करके ब ज्ञान से मार्ग का दर्शन करके वह लोकहित के कार्यो में 
` आसीन होता होता है। जि हु | 
श अर्चा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १० प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, 
९९ विराड्गायत्री | 
देबजनों के रक्षण में 


द प॑रिष्कन्दा आसन्त्संकल्पाः 
घा ३ विश्वानि भूतान्युंपसदः॥ १०॥ 
विश्वांन्येवास्य॑ भूतान्युंपसदों भवन्ति य एवं वेद॥ ११॥ 
| १, तस्य-उस व्रात्या के! देनाजन्ाठाच्माताऽलिता- आच्या उगरिष्कन्ा | : आसन्‌रल-चारों 
ओर गति करनेवाले रक्षक होते हैं।. इनके रक्षण में यह अपना का कार्य उत्तमता से 
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होते हैं। इस व्यक्ति र ये 
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कर पाता है। संकल्पाः=उस-उस कार्य को करने के संकल्प इसके प्रहाय्या =दूत होते हैं। इन 
संकल्पों के द्वारा यह अपने कार्यो को करने में समर्थ होता है। विशवानि 
उपसदः=इसके समीप बैठनेवाले होते हैं-इसी की शरण में जाते हैं, इसे र 


मानते हैं। २. यः=जो भी व्रात्य एवं वेद=इसप्रकार समझ लेता है कि क्ष्य 


भूतहित' ही है, अस्य=इसके विश्वानि एव भूतानि=सभी प्राणी उपसद =समीप 
आसीन होनेवाले होते हैं। | क 
भावार्थ-लोकहित में प्रवृत्त व्रात्य को 'माता-पिता न 2 रक्षण प्राप्त 


'होता है। संकल्पो द्वारा यह अपने सन्देश को दूर तक पहुँचाने में स और सब प्राणी 
इसकी शरण में आते हैं। 





४. [ चतुर्थ सुक्तम्‌ ] 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-_अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्द 


३ राच्यः दिर 


प्राच्याः दिश 


, २ आर्च्यनुष्टुप्‌, 


तस्मै प्राच्यां दिशः॥ ९॥ 


. वासन्तौ मासौ चा दि गॉपाय दिल AO ठतारौं॥ २॥ 
वासन्तावेनं मासौ प्राच्यां दिशो गॉपायल विलय 


रथन्त्रं चानुं तिष्ठतो य एवं वेद॑॥ 9 
तस्मै-उस व्रात्य के लिए प्राच्या, ३>पूर्व दिशा से सब देव वासन्तौ मासौ=वसन्त 
अऋह्तु के दो मासों को गोप्तारौ अकुठ Re बनाते हैं च=तथा बृहत्‌ रथन्तरं च=हदय की 


विशालता तथा शरीर-रथ से जीवन*त्रो'क़ौ पूर्ण करने की प्रवृत्ति को आनुष्ठातारौ=विहित 
कार्यसाधक बनाते हैं। एनम्‌=इस 4 @ वासन्तौ मासौ=वसन्त ऋतु के दो मास प्राच्या 
दिशः गोपायतः=पूर्व दिशा से करते हैं च=तथा बृहत्‌ रथन्तरं च=हदय की विशालता 
तथा शरीर-रथ से भव-सागर कभ प्रवृत्ति अनुतिष्ठतः=उसके कर्त्तव्य-कर्मो को करनेवाले 
[क॑ होते हैं, यः=जो एं वेद=इस तत्त्व को समझ 'लेता 
है, वह 'बूृहत्‌ और र को जान लेता है। 

भावार्थ-- व्रात्य को के दो मास पूर्व दिशा से रक्षित करते हैं और ' बृहत्‌ तथा रथन्तर 
इसे 02 वृत्तञकरते हैं। 

ऋषि: ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्द:~४ प्राजापत्यागायत्री 
५ प्राजापत्यापङ्किः, ६ आर्चीजगती ॥ 


दक्षिणायाः दिश 
दिशः॥ ४॥ ` | 
द च वामदेव्यं चानुष्ठातारौ॥ ५॥ 
Re नं मासौ दक्षिणाया दिशो गोपायतो यज्ञायज्ञिसँ च वामदेव्यं 
तिष्ठतो य एवं वेद॑॥ ६॥ ` 
१. तस्मै=इस ब्रात्य श्षिणाया: दिश दा से सब देवों ने ग्रैष्मौ 
के वा HSIN अकुवन- Sl ० विक 


मासौ=ग्रीष्म अतु च=तथा यज्ञायज्ञियम्‌=यज्ञों 
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के साधक वेदज्ञान को वामदेव्यं चन्सुन्दर दिव्यगुणों की साधक ईश-उपासना को 


के महत्त्व को समझता है, एनम्‌=इस व्रात्य को दक्षिणाया दिशः=दक्षिण दिक्‌ की 
गोपायतः =ग्रीष्म ऋतु के दो मास रक्षित करते हैं, च=तथा यज्ञायज्ञियम्‌=यज्ञों का सा se 
वामदेव्यं च=सुन्दरं दिव्यगुणों का साधन प्रभु-पूजन अनुतिष्ठतः =व्रिहित कार्यो को 

हैं । | र 


अनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक बनाया । २. यः एवं वेद्‌=जो इसप्रकार *यज्ञायज्ञिय व 











_ कभ्ावार्थ--व्रात्य को ग्रीष्मर्तु के दो मास दक्षिण दिशा म रक्षित करते थज्ञसाधक 
वेदज्ञान तथा सुन्दर दिव्यगुणों का साधन व प्रभु-पूजन' विहित कर्मों खें रते हैं। | 
ऋषि: --अधर्खा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्द: ७ आर्चीनुष्टुप्‌, 

| ९ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ 


प्रतीच्याः दिशः ` 
तस्मै प्रतीच्यां दिशः॥ ७॥ 
वार्षिकौ मासौं गोप्तारावकुर्वन्वैस्तर्प च॑ वैराजं चा न 
वार्घिंकावेनं मासौ प्रतीच्यां दिशो गोपायतो ठे “हिच 


वैराजं चानुं तिष्ठतो य एवं वेद॑॥.९॥ र 

१. तस्मै=उस व्रात्य के लिए, प्रतीच्याः हशम दिशा से सब देव वार्षिको 
मासौ=वर्षा ऋतु के दो मासों को गौस्तारौ 3 कुविति-च्रक्षक बनाते हैं चनतथा वैरूपम्‌=विशिष्ट 
तेजस्विता-सम्मन्न रूप को बैराज चतथा “रे त स्स दीसि को आनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक 
बनाते हैं। २. यः एवं बेद=जो इसप्रकार सैरूफ/ और विराज के महत्त्व को समझता है, 
एनम्‌-इस व्रात्य को वार्षिकौ मासौऱ्विपके/दो मास प्रतीच्याः दिशः=पश्चिम दिशा से 
गोपायतः=रक्षित करते हैं, च-तथा“लैरपम विशिष्ट तेजस्विता-सम्पन्न रूप बैराजं चरऔर 
विशिष्ट ज्ञानदीसि अनुतिष्ठत:ः-वि कक को सिद्ध करने में प्रवृत्त होते हैं। 

भावार्थ--ब्रात्य को ह दिशा ससे वर्षा के दो मास रक्षित करते हैं और 'वैरूप तथा 






वैराज' विहित कर्मो को में “समर्थ करते हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- ब्रात्य: ॥ छन्‍्द:--१० प्राजापत्यागायत्री, ११ साम्नत्रिष्टुप्‌, 
९२ द्विपदाप्राजापत्याजगती ॥ 
O उदीच्याः दिशः 
तस्मा रीर [दशः ॥ १०॥ | 
शारदौ प्र मारावकुर्वञ्छ्यैतं च॑ नौध॒सं चानुष्ठातारौ ॥ ९१॥ 
शारदा गावुदींच्या दिशो गोपायतः श्यैतं च॑ 
श सेल तिष्ठतो य एबं वेद॥ १२॥ ॒ द 
र्‌ =उस व्रात्य के लिए उदीच्याः दिशः=उत्तर दिशा से सब देवों ने शारदौ मासौ=शरद 
लुके मासों को गोप्ततारौ अकुर्वन्‌=रक्षक बनाया, चनतथा श्यैतम्‌=क्रियाशीलता कों 


लु = 

धर्स चे-और प्रभु-स्तवन को अआनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक बनाया। २. यः=जो एवं 
वेद=इसप्रकार क्रियाशीलता व प्रभु-स्तबन के महत्त्व को समझता है एनम्‌=इस व्रात्य विद्वान्‌ 
की उदीच्याः दिशः ऊर दिशसे शेरिदौ मेसीशरद्‌ ऋतु केथदो'मखि. गोपायतः =रक्षित करते 
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ऊ 
oe ro 5 


5? प8 = पड ऑजिजज+- 


पञ्चदश काण्डम्‌ 


हैं च=आऔर श्यैतं नौधसं च=क्रियाशीलता व प्रभु-स्तवन विहित कार्यो के सिद्ध करने में प्रवृत्त 
करते हैं । 

भावार्थ-व्रात्य विद्वान्‌ उत्तर दिशा की ओर से शरद्‌ ऋतु के दो उ 
जाता है तथा क्रियाशीलता व प्रभु-स्तवन इसे वरिहितकार्यो के आनुष्ठान में 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्दः ९३ दैवीजगती, ९४ १ 
१५ ट्विपदाऽऽरचीपङ्किः ॥ | 


_ श्रुबायाः दिश 
तस्मैं ध्रुवायां दिशः॥ १३॥ | के 
हैमन्तौ मासौ गोसारावकुर्वन्भूमिं चाग्निं चांनुष्ठातारौं। Rt 
_ हैमन्तावेंनं मासौं ध्रुवायां दिशो गोपायतो 

भूमिश्चाय्रिश्चानु तिष्ठतो य एवं वेट॑॥ १५॥ 










१. तस्मै=उस व्रात्य विद्वान्‌ के लिए श्ुंवाया से हैमन्तौ मासौ=हेमन्त 

ऋतु के दो मासों को सब देवों ने गोप्तारौ अकुर्वन्‌ तथा भूमिं च अग्निं च=इस 

_ भूमिरूप शरीर को तथा शरीर में स्थित अग्निरूप क आकती कार्यसाधक 
बनाया। इस व्रात्य का शक्तिसम्पन्न शरीर ठि प्रवृत्त हुआ। २. यः=जो व्रात्य एवं 


/ 


वेद=इसप्रकार भूमि व आग्नि के प्रयोजन को समझति हि एनम्‌=इस व्रात्य को हेमन्तौ मासौ=हेमन्त 
ऋतु के दो मास श्ुवायाः दिशः=श्रुवा दिशा 7 -रिसायतः=रक्षित करते हैं और भूमिः च अस्मि 
च अनुतिष्ठतः=शरीर व शरीरस्थ शक्ति: ज पा के आनुष्ठान में प्रवृत्त करते हैं। 

भावार्थ--व्रात्य विद्वान्‌ ध्रुवा दिशा सेम ऋतु के दो मासों द्वारा रक्षित होता है तथा 
इस विद्वान्‌. को शक्तिसम्मन्न शरीरठि द एकसे, के अनुष्ठान में समर्थ करता है। | 


ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-अध्य म्‌ | ्रोत्यः ॥ छन्दः १६ दैवीजगती, ९७ आर्च्युष्णिक्‌, 


ANE 9८. ड | 55र्चीपड़ि: ।। 
ग = दिश 















तस्मा ऊर्ध्वायां 

शैशिरौ मासौ अ चादित्यं चानुष्ठातारौ १७॥ 

दिशो गोपायतो 

तिष्ठतो य एबं वेद॑ १८॥ 

विद्वान्‌ के लिए ऊर्ध्वायाः दिशः =ऊर्ध्वा दिशा से सन देवों ने शैशिरौ 

दो मासों को गोप्तारौ अकुर्वन्‌=रक्षक बनाया। दिवं च आदित्य 

को तथा ज्ञानरूप आदित्य को आनुष्छातारौ=विहित कार्यसाधक बनाया 

अ इसप्रकार ज्ञानसम्पन्न मस्तिष्क के महत्त्व को समझता है एनम्‌=इस व्रात्य 

=शिशिर ऋतु के दो मास ऊर्ध्वायाः दिशः = ऊर्ध्वा दिक्‌ से गोपायतः =रक्षित 

रतथा द्यौः आदित्यः च=मस्तिष्क तथा ज्ञान (धी:+विद्या) अनुतिष्ठतः=इसके सब 
हित कार्यों को सिद्ध करते हैं। यह ज्ञान-सम्पन्न मस्तिष्क से पवित्र कार्यो का ही सम्पादन 

करनेवाला होता है। 

भावार्थ--ऊषध्धयिंफ से।शिशिरे पके प्दोमिश्णिश्रात्य विद्वान की रक्षो)करते हैं और यह त्रात्य 


अथर्ववेदभाष्यम 


Fe SCSI SD AoC ATID pC DOC DCC SC sd sachet PII  She Che 





विद्वान्‌ ज्ञानसम्पन्न मस्तिष्क से विहित कार्यो का सम्पादन करता है। 


सूचना--सम्पूर्ण सूक्त का सार यह है कि व्रात्य विद्वान्‌ सन कालों में रात 
होता हुआ अपने जीवन में 'ज्ञान, कर्म व उपासना ' का समन्वय करता हुआ शास्त्रवि 


के अनुष्ठान में तत्पर रहता है। | Sy 
५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-रूद्रः ॥ छन्दः १ त्रिषदासमव्िषमागायत्री, २ तीति ५७७७४ 
३ द्विपदाप्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 


| प्राच्याः दिशः अन्तर्देशात्‌ 

तस्मै प्राच्यां दिशो अंन्‍तर्देशाखवर्मिष्वासमंनुष्ठातारंम कु, ते ९॥ 
भव ए॑नमिष्वासः प्राच्यां दिशो अनन्देशाद॑नुष्ठातानु ॒ 
तिष्ठति नैन॑ शर्वो न भवो नेशांनः॥ २॥ 


नास्य॑ पशून्न स॑मानान्हिनस्ति य एवं वेद॥ ३। > 
१, तस्मै=उस व्रात्य के लिए सब देवों ने प्राच्या हिश्‌ ३ =पूर्व दिशा के अन्तर्देश 
(मध्यदेश) से भवम्‌=सर्वोत्पादक प्रभु को इष्द्म स्‌ ्थारी-धनुष्‌ के द्वारा रक्षक 
अनुष्ठातारम्‌=सब क्रियाओं का करनेवाला अकु ग । इसे बाल्यकाल से ही यह शिक्षा 
प्रास हुई थी कि वे सर्वोत्पादक प्रभु तुम्हारे रक्षक हैं(औरे' सब क्रियाएँ उन्हीं की शक्ति व कृपा 
से होती हैं। २. भवः=वह सर्वोत्पादक इष्ठ सध प्रभु एनम्‌=इस व्रात्य को प्राच्याः दिशः 
अन्तर्देशात्‌=पूर्व दिशा के मध्यदेश से आ हक, अ कार्यों को करने का सामर्थ्य देता हुआ 
अनुतिष्ठति=अनुकूलता से स्थित होता है बेड एवं वेद्‌=जो इस प्रकार उस ' भव, इष्वास 
अनुष्ठाता ' प्रभु को समझ लेता है एनम कर दरान्‌ व्रात्य को शर्खाः=वह ( शृ हिंसायाम्‌) प्रलय- 
कर्त्ता प्रभु (रुद्र), न भवः=न ही AG 3) सर्वोत्पादक प्रभु, न ईशानः=न ही ईश (शासक 
विष्णु) हिनस्ति=विनष्ट करते इसके पशून्‌ न=पशुओं को .भी नष्ट नहीं करते। न 
समानान्‌=न इसके समान--त्ुछ् न व्यक्तियों को, बन्धु-बान्धवों को विनष्ट करते हैं। 
भावार्थ यह व्रात्य वि होने शा के अन्तर्देश में उस सर्वोत्पादक प्रभु को ही अपना 
अपने पशुओं का, अपने समा न्धवों उन्हें 
शक्ति देनेवाला समझता है 
. ऋषि: शक | -2रूद्रः ॥ छन्दः ४ त्रिपदास्वराट्प्राजापत्यार्पङ्किः, ५, ७, ९, १९, 
९३ [ नास्य इत्यस्योक्तम्‌ ], ६, ८, १२ त्रिषदाककुप्‌, १०, 
, १५ विराङ्बृहती, १६ द्विपदाप्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
सब अन्तर्देशों से 
दिशो अन्तर्देशाच्छर्वमिष्वासमनुष्ठातारंमकुर्वन्‌॥ ४॥ 
मु सो दक्षिणाया दिशो अ॑न्तर्देशादनुष्ातानु 
नैनै शर्वो न भवो नेशांनः। नास्य॑ प॒शून्न संमानान्हिनस्ति य एवं वेद॥ ५॥ 
प्रतीच्यां दिशो अन्तर्देशात्पंशुपतिंमिष्वासम॑नुष्ठातारंमकुर्वन्‌॥ ६॥ 
पशुपर्तिरेनमिष्वासः प्रतीच्यां दिशो अन्तर्देशादनुष्ठातान्‌ं 
तिति चेन॑ श्र ज॑ भि मैशीन: ।भीरस्थि पशूनत्र समॉनीरन्हिनस्ति य एवं वेद॥ ७॥ 













प्राणियों के रक्षक धनुर्धर क 


` मध्यदेश से अनुष्ठाता 


पञ्चदशं काण्डम्‌ ९५.५.९६ १३१ 





तस्मा उदीच्या दिशो अन्तर्देशादुग्रं देवमिंष्वासम॑नुष्ठातार॑मकुर्वन्‌॥ ८॥ 
उग्र एनं देव इष्वास उदीच्या दिशो अन्तर्देशाद॑नुष्ठातान्‌, 

तिष्ठति नैनँ शर्वो न भवो नेशांनः। (2 
नास्य॑ पशून्न संमानान्हिनस्ति य एवं वेद॑॥ ९॥ 


तस्मै ध्रुवायां दिशो अन्तर्देशाङ्रुद्रमिष्वासम॑नुष्ातार॑मकुर्वन्‌॥ ९ हैः 


रुद्र एनमिष्वासो ुवायां दिशो er 
. तिष्ठति नैनै शर्वो न भवो नेशांनः। | 

नास्य॑ पशून्न स॑मानान्हिनस्ति य एवं वेई॑॥ १९॥ 

तस्मा ऊर्ध्वायां दिशो 

महादेव ए॑नमिष्वास ऊर्ध्वायां दिशो ई 








१२॥ 







तिष्ठति नैनँ शर्वो न भवो नेशांनः। क्‍ 

नास्य॑ प॒शून्न स॑मानान्हिनस्ति य एवं वेद॑॥ १ १३ 

तस्मै सर्वे भ्यो अन्तर्देशेभ्य ईशानमिष्वासम ॥ १४॥ 

ईशान एनमिष्वासः सर्वेभ्यो अन्तर्देशे 

तिष्ठति नैनँ शर्वो न भवो नेशांनः॥ ५ ® 

नास्य॑ पशून्न संमानान्हिंनस्ति य ह ब ९६॥ 

१. तस्मे=उस व्रात्य के लिए दक्षि रर अन्तर्देशात्‌= दक्षिणदिशा के अन्तर्देश से 
शर्वम्‌=सर्वसंहारक प्रभु को सन देवों-३ न्सम्‌= धुनर्धर रक्षक को तथा आनुष्ठातारम्‌=सन 
क्रियाओं का सामर्थ्य देनेवाला ४ था। यह इष्वासः शर्वः = धनुर्धर—सर्वसंहारक प्रभु 
एनम्‌=इस व्रात्य को दक्षिणाया अन्तर्देशात्‌=दक्षिणंदिक्‌ से मध्यदेश से अनुष्ठाता 


अनुतिष्ठति=सब कार्यों का साड हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। २. तस्मै=उस व्रात्य 
के लिए प्रतीच्याः दिश र्त पश्चिमदिशा के अन्तर्देश से पशुपतिं इष्वासम्‌=सबन 
बो ने आनुष्ठातारं अकुर्वन्‌=सब कायां को करने का 


सामर्थ्य देनेवाला किया। पशुपतिः = धनुर्धर सब प्राणियों का रक्षक प्रभु एनम्‌=इस 
व्रात्य को प्रतीच्याः दिश शात्‌=पश्चिमदिशा के मध्यदेश से अनुष्ठातानुतिष्ठति=सब 
कार्यों को ह मर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। ३. तस्मै=उस व्रात्य के 
लिए उदीच्या =उत्तरदिशा के अन्तर्देश से उग्रं देखम्‌=प्रचण्ड सामर्थ्यवाले 


भयंकर (5०००), उदात्त (॥।९॥।9 ॥०७।९) दिव्य प्रभु को सब देवों ने 
को आनुष्ठातारं अकुर्वन्‌=सब कार्यो को करने की सामर्थ्य देनेवाला किया। यह 
$ दिव्य प्रभु इष्वासः= धनुर्धर होकर एनम्‌=इस व्रात्य को उदीच्याः दिश 

द गत दिशा के मध्यदेश से अनुष्ठाता अनुतिष्ठति=सब कार्यों का सामर्थ्य देनेवाला 
 हुश्रा अनुकूलता से स्थित होता है। ४. तस्मे=उस व्रात्य के लिए ध्रुवायाः दिश 
प्रल्तदशाक्त्न्धुवा दिशा के अन्तर्देश से रुद्रम्-शत्रुओं को रुलानेवाले प्रभु को सब देवों ने 
व्राखर्मे= धनुर्धर को अनुष्ठातारं अकुर्वन-सब कार्यों को करने का सामर्थ्य देनेवाला बनाया। 


यह रूद्रः इष्वासः दरुद्र म ब्वात्य को धुत व श्रुवादिशा के 
[साम लालस की वारिः नत 


रने का सामर्थ्य हुआ अनुकूलता से 







१३२ ९७.६.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
2७७८/॥/७/८८एएएशएए9: 0, 06८ ५ ४८१०५ ८०११ ००० ७ ४८०५० ० ० आआाआआआ ९५००७ ० ०० ७००७ ७७७७७७७/एए/"ए"॥//७४%छएएए। 
स्थित होता है। ५. तस्मै=उस व्रात्य के लिए ऊर्ध्वाया: दिशः अन्तर्देशात्‌=ऊर्ध्वा दिक्‌ के. 
अन्तर्देश से महादेवम्‌=सर्वमहान्‌, सर्वपूज्य देव को सब देवों ने इष्वासम्‌= धनुर्धर की श 
अकुर्वन्‌नसब क्रियाओं का सामर्थ्य देनेवाला किया। देवः-यह महादेव इष्द्वास प 
धनुर्धर देव एनम्‌=इस व्रात्य को ऊर्ध्वायाः दिशः अन्तर्देशात्‌=ऊर्ध्वादिक के\अ से 
अनुष्ठाता अनुतिष्ठति=सब कार्यो को करने का सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से होता 
है। ६. तस्मेन्उस व्रात्य के लिए सर्वेभ्यः अन्तर्देशेभ्यः=सब मध्य गर से सुब देवों ने 
ईशानम्‌=सबके शासक प्रभु इष्वासम्‌= धनुर्धर को आनुष्छातारं अकुर्वनुन्के हे) 
सामर्थ्य देनेवाला किया। यह ईशान: इष्बवास:-सबका ईशान प्रभु धनुर्धर हि व पू--इस ब्रात्य 
को सर्वेभ्यः अन्तर्देशेभ्यः=सब अन्तर्देशों से अनुष्ठाता hi ^ > रायो को करने का 


~ 







सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। 


भावार्थ-एक व्रात्य विद्वान्‌ दक्षिण दिशा के अन्तर्देश में प्रभु को अपने रक्षक 


व सामर्थ्यदाता के रूप में देखता है। पश्चिम दिशा के प ब प्राणियों का रक्षक प्रभु 
इसे अपने रक्षक के रूप में दिखता है। उत्तर दिशा के प्रचण्ड सामर्थ्यवाले प्रभु 
उसका रक्षण कर रहे हैं तो ध्रुवा दिशा के अन्तर्देश झे उसके शत्रुओं को रुला रहे 







< रुहे हैं तो सब अन्तर्देशों से ईशान 
केकरने का सामर्थ्य देनेवाला जानता 


हैं । ऊर्ध्वा दिशा के अन्तर्देश से महादेव उसका रक्ष 
उसके रक्षक बने हैं। इन्हें ही वह अपने लिए सब कये 
है। 


६. [ भप मसूर ञ्म्‌ ] 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-- अध् स्‌ ऋत्यः॥ छन्दः- १ आसुरीपङ्किः 


२ आरषीपङ्किः ॥ 
श्रुवा दिशा से ' भूमि | 5 फक्रेधी, वनस्पति, वानस्पत्य व वीरूध'. 


स तने कम दिशमनु व्य |` 









च वानस्पत्याश्चं वीरुध॑श्चानुव्य | चलन्‌॥ २॥ 
वनस्पतीनां च वानस्पत्यानां 
य एवं वेद॥ ३॥ | 
न _अनुव्यचलत्‌=ध्रुवादिक्‌ को लक्ष्य करके गतिवाला हुआ! 
कूल), गति को और परिणामतः तम्‌=उस व्रात्य को भूमिः च अग्निः 
ख्य व अग्नि, ओषधयः च वनस्पतयः च=पृथिवी पर उत्पन्न होनेवाली 
आओषधी-वनस्प यो सयाः वानस्पत्याः च वीरुधः च=विविध प्रकार के फल, अन्न च लताएँ 
_ अनुव्यचलन्‌ +९ गतिवाली हुई । २. यः=जो एवं वेद=इसप्रकार इस ध्रुबादिशा को समझने 
का प्रयत्न /छूस्ती\ है, सः=वह व्रात्य बै=निश्चय से भूमेः च अग्नेः च=भूमि और अग्नि का 
च=ओषशधियों व वनस्पतियों का ्रानस्पत्यनां च वीरुधां चअ=फलों 


ne बेलों का प्रियं धाम भवति=प्रिय अवस्थान बनता है। 
व्रात्य विद्वान्‌ श्रुवादिशा के अनुकूल गतिवाला होकर ' भूमि, अग्नि, ओषधी 


१. सः=वह त्रात्य 
उसने श्रुवादिक्‌ के # 
च=पृथिवी का मुरष्य 






तथा वानस्पत्य च वीरुधों' का प्रिय पात्र बनता है। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ४ आसुरीपङ्किः, 


५ साम्नीत्रिष्टुप्‌, ६ निचृद्बहती ॥ 
ऊर्ध्वा दिक्‌ में “त्रत, सत्य, सूर्य-चन्द्र व नक्षत्र' ~ £ ° 
स ऊर्ध्वा दिशमनु व्य [| चलत्‌॥ ४॥ Sy 


तमृतं च॑ स॒त्यं च सूर्यश्च चन्द्रश्च नक्ष॑त्राणि चानुव्य | ७ ॥ ५ ॥.. 





ऋतस्यं च वै स स॒त्यस्य॑ च सूर्यस्य च चन्द्रस्य च 

नक्षत्राणां च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॑॥ ६ क 

१. सः=वह व्रात्य ऊर्ध्वा दिशं अनुव्यचलत्‌=ऊर्ध्वादिक्‌ का 
उस समय तम्‌=उस त्रात्य को ऋतं च सत्यं च=भौतिक जगत्‌ के 
की नियमितता) तथा अध्यात्म जगत्‌-नियम (शुद्ध, नैतिक 







>्के गतिवाला हुआ। 
भौतिक क्रियाओं 
: च चन्द्रः नक्षत्राणि 


चच=सूर्य, चन्द्र और नक्षत्र ये सब अनुव्यचलन्‌- हुए। २. यः एवं वेद=जो 
इसप्रकारं ऊर्ध्वादिक्‌ को समझता है, सः=वह व्रात्य वै= इतस्य च सत्यस्य च= त्रत 














, पचन्द्र, नक्षत्रों का प्रियं धाम 
भवति=प्रियस्थान बनता है। 
भावार्थ-एक व्रात्य विद्वान्‌ ऊर्ध्वादिक्‌ म ट 
सत्य कार्य करते हुए दिखते हैं तथा सूर्य, 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, 


में प्रभु की महिमा दिखती है। 
७ आसुरीबृहती, ८ साम्नीपङ्कि 


ऊर्ध्वा दिक्‌ में ` यु सत्य व ब्रह्म ( अथर्व ) 
सर उत्तमां दिशमनु व्य | \S 
तमृच॑श्च सामानि च 
ऋचां च वै स साम्रा 
१.. सः=वह व्रात्य ऊः क 


® ह्म चानुव्य | चलन्‌॥ ८ 

{ च ब्रह्म॑णश्च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॑॥ ९॥ 
=उत्तमादिक्‌ का लक्ष्य करके गतिवाला हुआ। 
; किया तमू=उस उत्तमादिकू को ओर गतिवाले 
व्रात्य को ऋचः च रें व सांम-विज्ञानमन्त्र व उपासनामन्त्र च=तथा यजूंषि 
च ब्रह्म च=यज्ञ-प्रतिपादव तथा ब्रह्मज्ञान देनेवाले अथर्वमन्त्र अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से 


प्राप्त हुए। २. सःरवह्वे व्रात्यि बै=निश्चय से ऋच्रां च साम्नां च=त्ऋचाओं और साममन्त्रों का 







में गति का संकल्प करनेवाला ब्रात्य “ऋक्‌, यजुः, साम व अथर्व 
25 स्थान बनता है। इनके द्वारा ही तो उसने जीवन को उत्तम बनाना है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छनन्‍्द:--१० आसुरीब॒हती 

१९ साम्नीत्रिष्टुप, १२ निच्चदब॒हती ॥ 
बृहती दिशा में “इतिहास, पुराण, गाथा और नाराशंसी? 
स बंहतीं दिशममुव्य|अलसंप् ९४३०7  _(370f772.) 


१३४ ९५.६.९१ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
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तर्मितिहासश्च॑ पुराणं च गाथाश्च नाराशंसीश्चांनुव्य | चलन्‌॥ १९॥ 


इतिहासस्य चर वै स पुराणस्य च गाथांनां च 

नाराशंसीना च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॑॥ ९२॥ ` (2 RS क्‍ 

द १. सः-वह व्रात्य बृहतीं दिशं अनुव्यचलत्‌=बृहती दिशा--वृद्धि की दिशा का 
` चला। तम्‌=उस बृहती दिशा में चलनेवाले व्रात्य को इतिहासः पुराणं च=सृष्टि आदि 

का नित्य इतिहास और जगदुत्पत्ति आदि का वर्णनरूप पुराण च=तथा (सी अ ज्राराशं 

च=किसी का दृष्टान्त-दार्टान्तरूप कथा-प्रसंग कहनारूप गाथाए, तथा क र य कर्मों 

का कहनारूप नाराशंसी अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्रात हुई। इनके वस्तुतः वह वेद 













व्याख्यान को सुन्दरता से कर पाया। २. यः एबं वेद=जो ण ति हासं के महत्त्व 
को समझता है, सः=वह व्रात्य बै=निश्चय से इतिहासस्य ब पुराण का 
चतथा गाथानां नाराशंसीनां च=गाथाओं व नाराशंसियों का पिन्रे& FN =प्रिय धाम होता 







है। इनके द्वारा बह वेद को खूब व्याख्यात कर पाता है। & र 


भावार्थ--एक व्रात्य विद्वान्‌ 'इतिहास, पुराण, गाथा क्ज़ाराभ्ंसी' द्वारा वेद का वर्धन 













व्याख्यान करता हुआ 'बुहती दिक' की ओर चलता है [सि फ़ी दिशा में आगे बढ़ता है। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-—अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्द ९३ बहती, १४ आचात्रिष्टुप्‌, 
९५ 
परमा दिशा में ' rior] यां व पशुः 
स परमां दिशमनु व्य | चलत्‌॥ ९ 
तमांहवनीयंश्च गार्ह पत्यश्च दक्षिर्ण श्च | 
यज्ञश्च सरज॑मानश्च पशव नः नन्‌॥ १४॥ 
आहवनीयस्य च बै स र्य > दक्षिणाग्रेश्च॑ य॒ज्ञस्य॑ 
च यज॑मानस्य च पशुनां व प्रिय धार्म भवति य एवं वेद॥ १५॥ 
१. सः=वह व्रात्य परमां [प्श | तु =परमा दिशा की ओर गतिवाला हुआ- 


आ। तम्‌=उस व्रात्य को आहवनीयः च गार्हपत्य 

च दक्षिणा अग्निः च= पत्य व दक्षिणा अग्नि नामक तीनों अग्रियो च=ओऔर यज्ञ 

यजमानः च पशवः च-्यज्ञ, यजमान और यज्ञसाधक गवादि पशु अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से 
प्रात हुए। २. य म इसप्रकार इस यज्ञिय परमा दिशा को समझ लेता है, सः=वह 
व्रात्य बै=निश्चय स्य च गार्हपत्यस्य च दक्षिणाग्नेः च=अाहवनीय, गार्हपत्य तथा 
दक्षिणाग्नि नामक, का च=ओऔर यज्ञस्य यज्ञमानस्य च पशुनां च=्यज्ञ, यजमान व 
यज्ञ के लिए शृतो पदाथोाँ को प्राप्त करानेवाले गवादि पशुओं का प्रियं धाम भवति=प्रिय 


सर्वोत्कृष्ट यज्ञीय मार्ग की 








ऊ व्रात्य विद्वान्‌ यज्ञों द्वारा परमा दिशा में आगे.बढ़ने का संकल्प करता है। 
च यज्ञ, यजमान व यज्ञसाधक पशु' सब अनुकूलता से प्रात होते हैं। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्द: १६ आसुरीब्रहती 


१७ आर्चीपङ्किः, १८ विराड्जगती ॥ 
अनादिष्टा दिक्‌ में 'त्रइतुए, आर्तव, लोक, लौक्य मास, अर्थमा दह 

सोऽनादिष्टां दिशमनु व्य | चलत्‌॥ १६॥ | 

तमृतर्वश्चार्तवाश्च लोकांश्च लोक्याश्च 

< | () 

मासाश्चार्धमासाश्चांहोरात्रे चांनुव्य | चलन्‌॥ १७॥ 6 

ऋतूनां च वै आर्तवानां च लोकांनां च लौक्याना च मासान 

चार्धमासानाँ चाहोरात्रयोश्च प्रियं धाम॑ भवति य एवं त्रे श ८ ॥ क्‍ 

१. सः=वह त्रात्य अनादिष्टां दिशाम्‌=जिसमें किसी प्रव क का प्रय (aim, inten- 
४००) नहीं है, ऐसी एकदम निष्कामता को दिशा में आनुव्युचलेत््‌=चेला। तम्‌-उस व्रात्य को 
ऋतवः च आर्तवाः च=सन त्रब्तुएं व ऋतुजनित सब पदा ie फेर लोकः लोक्याः च=सन 
लोक और लोकों में होनेवाले. पदार्थ च=तथा मासाः ओ च अहोरात्रे च=महीने, पक्ष 
व दिन-रात अनुव्यचलन्‌-अनुकूलता से प्राप्त हुए। ह बे वेद्‌=इसप्रकार जो अनादिष्टा 
निष्कामता की दिशा के महत्त्व को समझ लेता है/स:>वेह व्रात्य बै=निश्चय से ऋतुनां च. 
आर्तवानां च-ऋतुओं. का और ऋतुजनित पत्र प्‌ नों का च-ओऔर लोकानां लौक्यनां 
च=लोकों का और लोकों में होनेवालों का छ त ! मासानां अर्धमासां च अहोरात्रयोः 
च=महीनों, पक्षों व दिन-रात का प्रियं ६ सति प्रिय धाम बनता है। 

भावार्थ--निष्काम होकर अनादिष्टा ई श आगे और आगे बढ़ने पर इस व्रात्य को सब 
ऋतुएँ, लोक व काल अनुकूलता से प्राप्त होते»हैं । 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता mv दत छन्द 













अनावत्ता अदिति, इडा, इन्द्राणी ' 
सोऽनांवृत्तां दिशमनु स्‌ ङ नावरत्सर्यन्नमन्यत॥ ९९॥ 
क्वाण चांनुव्य | चलन्‌॥ २०॥ 
दितेंश्च शा घाश्चेन्द्राण्याश्चं प्रियं धाम॑ 
भवति प वेद॑ m२९॥ 






हुआ ततः= अमन्यत=' लौट्ँगा नहीं ', ऐसा उसने विचार किया। “आगे और 
आगे र नहीं ', ही वस्तुतः एक संन्यस्त का आदर्श है। तम्‌=उस व्रात्य 
को इस दिशा में चलने पर दितिः च अदितिः च=वासनाओं का खण्डन और स्वास्थ्य 
का व स्वास्थ्य) चतथा इडा इन्द्राणी च=वेदबाणी और इन्द्रशक्ति 


ee अनुकूलता से प्राप्त हुई। २. यः एवं वेद्‌नजो इसप्रकार न लौटने को दिशा के 
समझ लेता है सः=वह व्रात्य वै=निश्चय से दितेः च अदितेः च=वासना-विनाश 
के अवक्रिनाश का च<=तथा इडायाः इन्द्राण्याः च्=वेदवाणी व इन्द्रशक्ति का प्रियं 
धाम भवति=प्रिय आधार बनता है। 

भआावार्थ--हरम अमे लक्ष्मी Hोश०नेल्छ्मे का' तः शलेक्करर/ > प्रेवित्र, स्वस्थ, ज्ञानी व 
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आत्मशक्ति-सम्पन्न' बनें । 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः-~- २२ परोष्णिक्‌, २३ ES 
| विराटू, देव, देवता 0 नब 
स दिशोऽनु व्य | चलत्तं विराडनु व्य | चलत्सर्वे च देवाः सवीश्च देव h 
विराज॑श्च वै स सर्वेषां च देवानां सरवीसां च ठ 
देवतांनां प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॥-२३॥ र cD 
. १. सः=वह व्रात्य दिशः=वेद के निर्देशों के अनुसार अनुव्यचलत=गति 
_तम्‌=उस व्रात्य को विराट्=विशिष्ट दीसि च=और सर्वेदेवाः=सन 


देवबताः=सन दिव्यशक्तियो अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्राप्त हुई । 
प्रभु-निर्देशों के पालन के महत्त्व को समझ लेता है सः=वह 


च=विषशिष्ट ज्ञानदीसि का च=और सर्वेषां क लिनससथा! अर य सर्वासां देवतानाम- 







सब दिव्यशक्तियों का. प्रियं धाम भवति=प्रिय निवासस्थ 
_ भावार्थ-एक व्रात्य विद्वान्‌ वेद-निर्देशों के अनुसार आ “विशिष्ट ज्ञानदीप्ति को, 
सब दिव्यभावों को तथा सब दिव्यशक्तियों' को प्राप्त र । | | 
ऋषि: अथर्वा देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः= २९ऑसुरीबृहती, २५ आर्च्यनुष्टुप्‌, 
२६ ।वराङ्‌द ली 2 ॒ 3 | 
प्रजापति परमेष्ठी प त/, पितामह 
स सरबीनन्तर्देशाननु व्य | चलत्‌॥ 






तं प्रजापतिश्च परमेष्ठी च॑ पिता स्त महश्चांनुव्य | चलन्‌॥ २५॥ 
प्रजापतेश्च वै स प॑रमेछिन॑श्च ४ प्य 
च प्रियं धाम॑ भवति य एवं ह ६॥ 


१. सः=वह व्रात्य सर्वान्‌ अन्तवद =सन अन्तर्देशों में-दिशाओं के मध्यमागों 
में अनुकूलता से गतिवाला हु मप अविर से यह आपने मार्ग पर बढ्नेवाला बना च=आऔर 


तम्‌=उस व्रात्य को ता ज रक्षक प्रभु परमेष्ठी च=सर्वोपरि स्थान में स्थित प्रभु पिता 
च पितामहः च=पिता र अनुच अनुकूलता से प्राप्त. हुए, अर्थात्‌ इस व्रात्य 
को प्रभु व पिता उत्तम बने। २. यः-जो एवं वेद-इसप्रकार अविरोध से सब 








अन्तर्देशों में चलने के, सह कन समझ लेता है, सः=वह व्रात्य बै=निश्चय से प्रजापतेः =प्रजारक्षक 
प्रभु का परमेछिनः, चर परम स्थान में स्थित प्रभु का च=आऔर पिततः पितामहस्य च=पिता 
व पितामह का प्रये योम भवति-प्रिय धाम बनता है। 

भावार्थ7८एवे 7९एक व्रात्य विद्वान्‌ सब अन्तर्देशों में (दिङ्मध्यों में) अविरोध से चलता हुआ 


रेरे प्रभु का तथा पिता व पितामह का प्रिय बनता है। 
टे | ७. [ सप्तमं सूक्तम्‌] ` | 
क अथर्वा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः ९ त्रिपदानिच्द्गायत्री, २ 
ह एकपदाविराड्ब्हती, ३ विराडुष्णिक्‌ ॥ 
| महिमा-सबद्रुः, समुद्र 
स म॑हिमा सद्र्भूत्ॉम्से०पृथिव्यो वअँगच्छस्मस॑मुद्रो {।ऽभर्बर्तँ ९.९ ॥ 
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COACHES SHC ४ De rE oo ss Cho CBAC OCC NEE Choo oC oa oe nS SCPE PSCACHE OOS DR hh CI 


तं प्रजाप॑तिश्च परमेष्ठी च॑ पिता च॑ पितामहश्चार्पश्च 

श्रद्धा च॑ वर्ष भूत्वानुव्य | वर्तयन्त॥ २॥ 

ऐनमापों गच्छत्यैनै श्रब्द्वा गंच्छत्यैनै वर्ष ग॑च्छति य एवं वेद॑॥ “क 

१. सः=वह व्रात्य महिमा=(मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिवाला--प्रभुपूर्ऽ तथा 
सद्रुः=द्रुतगति से युक्त-अतिकर्मनिष्ठ भूत्वा=होकर पृथिव्याः अन्तम्‌= पृथिवी के को-- 
पार्थिव भागों की समासि को आगच्छत्‌-प्रास हुआ और परिणामतः सः-वह त्राक्िये स 




















में प्रवृत्त होना ही आनन्द का मार्ग है। २. .तम्‌=उस व्रात्य को 
परम स्थान में स्थित प्रभु, पिता च पितामहः व भ 
च=( आपः रेतो भूत्वा) शरीरस्थ रेतःकण और श्रद्धा को भा 
का रूप धारण करके अनुवर्तयन्त=अनुकूलता से कर्मो उ 
की प्रेरणा तथा शक्ति और श्रद्धा' इसे कर््तव्य-कमो में 
का अनुभव करता है। ३. एनम्‌=इस व्रात्य को आपः= 
प्राप्त होते है। एनम्‌=इसे श्रब््धा=श्रद्धा आगच्छति= 
वृष्टि आगच्छति=प्रास होती है। ये उस व्रात्य 
कर्त्तव्यकर्मो में प्रवृत्त होने के महत्त्व को समझ 
बनने का उपाय प्रजापति बनना ही है, अर्थात्‌ 
प्रजारक्षणात्मक कमोँ में प्रवृत्त हों। 
भावार्थ--व्रात्य प्रभुपूजन-परायण हो रे: पक्मों में लगा रहता है, पार्थिव भोगों से 
ऊपर उठकर आनन्दमय जीवनवाला ह पे प्रभु-प्रेरणा, बड़ों की प्रेरणा तथा शक्ति और 
श्रद्धा सदा कर्मो में प्रेरित करती हैं|); BS 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अध्भात्ममे,/व्रात्यः॥ छन्दः ४ एकपदागायत्री, ५ पङ्किः ॥ 
` श्रद्धा, अर >-अकाश तथा अन्न और अन्नाद्य 
तं श्रद्धा च॑ यज्ञएच लि चान्नाद्यं च भूत्वाभिंपर्यावर्तन्त॥ ४॥ 
ऐनै श्रब्द्धा गच ब हि लोको गं॑च्छत्यैनमन्ने 
गच्छत्यैन॑मन्नाद्य॑ गच्छत्तिं य एवं वेद॥ ५॥ 
एत्य को श्रबद्धा च यज्ञः च=श्रद्धा और यज्ञ लोकः च=प्रकाश, अन्नं चर 
अन्न तथा भात आदि खाने योग्य पदार्थ भूत्वा=( भू गतौ) प्राप्त होकर 
य व नि:श्रेयस (अभि) के साधक कर्मों में प्रव॒त्त करते हैं। २. यः:-जो 
ड AN ; | 
एवं वेद अभर श्रद्धा, यज्ञ व प्रकाश के तथा अन्न और आन्नाद्य' के महत्त्व को समझ लेता 
है, एनमूर्टः स्‌ क्षेत्य को श्रद्धा आगच्छति= श्रद्धा प्रात होती है, एनम्‌=इसे यज्ञः आगच्छति=यज्ञ 
प्राप्त ता है एनम्‌-इसको लोकः-प्रकाश आगच्छति-प्राप्त होता है, एनम्‌5इसे अन्नम्‌”अन्न 
अच्छेति-प्रात होता है । एनम्‌-इसे अजन्नाद्यं आगच्छति-खानेयोग्य भातादि पदार्थ प्राप्त होते हैं। 
“. शाजर्थ-यह व्रात्य ' श्रद्धा, यज्ञ, प्रकाश, आन्न व अन्नाद्य से युक्त होकर अभ्युदय व 
श्रेमस्-साधक कर्मो में प्रवृत्त होता है। 


हैं। यह उन्हीं में आनन्द 
:कण आगच्छन्ति=समन्तात्‌ 
। एनम्‌=इसे वर्षम्‌=आनन्द को 
हैं जो एबं बेद=इस प्रकार 
वह यह समझ लेता है कि परमेष्ठी 
स्थिति तभी प्राप्त होती है जब हम 
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१२८ ९७.८.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


८. [ अष्टम सूक्तम्‌ ] ॒ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्दः ९ साम्न्युष्णिक्‌, £ 









२ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ३ आर्चीपङ्किः ॥ O 
राजन्य द 
सो |ऽरज्यत ततों राजन्यो | ऽजायत॥ ९॥ 
स विशः सब॑न्धूनन्नमन्नाद्य॑मभ्युद॑तिष्ठत्‌॥ २॥ SS ॒ 
विशां च वै स सब॑न्धूनां चान्न॑स्य चान्नाद्यस्य च प्रियं धाम॑ ` SS गति एवं वेद ३॥ 
१. सः अरज्यत=इस व्रात्य ने प्रजाओं का रञ्जन किया। त्र के कारण 


राजन्यः =राजन्य अजायत=हो गया। ' राजति' दीप्त जीवनवाला = ठ स्‌ः-वद्‌ } का रञ्जन 
करनेवाला व्रात्य सबन्धून्‌ विशः =बन्धुओंसहित प्रजाओं का तथा अन्न अन्नाद्यं अभि=अन्न और 
अन्नाद्य का लक्ष्य करके उदतिछ्ठत्‌=उत्थानवाला हुआ। उसने Ce प्रजाओं को स्थिति को 
उन्नत करने का प्रयत्न किया कि अन्न ब अआन्नाद्य की भी भूखा न मरे। २. 
यः एं वेद=जो इसप्रकार समझ लेता है कि उसने बन we वेज अनो र ओं को उन्नत करना है और 


अन्न व अन्नाद्य को कमौ नहीं होने देनी, सः=वह व्रात्य ट्निशे श्य से सबन्धूनां च=अपने समान 
बन्धुओं का विशाम्‌ च=प्रजाओं का तथा अन्नस्य अन्नो सर्धं च=अन्न और अन्नाद्य का प्रियं 
धाम भवति=प्रिय स्थान बनता है। SS 
भावार्थ--एक व्रात्य लोकहित के कार्यो मेँ ग्र र -हुआ बन्धुओं व प्रजाओं को उन्नत 
करने का प्रयत्न करता है, अन्न च आनाय्य क्र म /न होने देने के लिए यत्नशील होता है। 
इसप्रकार प्रजाओं 'का रञ्जन करता हुआ /य nS न्य होता है। 
२. बे सूक्तम्‌ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-*अध्योत्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ९ आसुरीजगती 
२ निति, ज्यीशायत्री, ३ आच्ीपङ्किः ॥ 


सभा सेना, सुरा' का अनुचलन 
स विशोऽनु व्य रि (क | 












तं स॒भा च समिंतिश् सुन -ख सुरा चानुव्य | चलन्‌॥ २॥ 

स॒भायांश्च ज - सेनायाश्च सुरायाश्च 
॒ क 

प्रियं धाम॑ ख़ एवं वेद॑॥ ३॥ 

१. सःन्वहः का राजन्य व्रात्य विशः अनुव्यचलत्‌=प्रजांओं को उन्नति का लक्ष्य 
करके et आ। ` प्रजा-समृद्धि' ही उसके शासन का धेय बना। ऐसा होने पर तम्‌=उस 
राजन्य च समितिः च=व्यवस्थापिका सभा व कार्यकारिणी समिति च=तथा सेना 
न च्च ) राष्ट्ररक्षक सेना व राज्यकोष (राज्यलक्ष्सी) अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से 
प्राप्त २. यः एवं चेद=जो राजन्य व्रात्य 'प्रजा-समृद्धि’ को ही शासन का लक्ष्य समझ 


स्वह व्रात्य बै=निश्चय से सभायाः च समितेः च=सभा व समिति का च=तथा 
चसेना व राज्यलक्ष्मी का प्रियं धाम भवति<प्रिय स्थान बनता है। 


भावार्थ-प्रजा को उन्नति को ही शांसन का लक्ष्य समझनेवाला राजन्य व्रात्य-—-व्रती 
राजा-सभा-समिति, सै वसुर ल्मी) नभ्य बनर्ता!ई१! “2 





` प्राप्तं करता हुआ राष्ट्र के बल व ऐश्वर्य का 


IRSRRS A 5 COONS) foes on IMIS 


च क्षत्रं च=ब्रह्म और न 
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१०. | दशम सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः १ mtn 
| २ त्रिषदाऽऽर्चीपङ्किः ॥ © N RY 
राजा द्वारा विद्वान्‌ व्रात्य का सत्कार Sy 


तद्यस्यैवं विद्ठान्त्रात्यो राज्ञोऽतिथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ ९॥ ~ 
श्रेयाँसमेनमात्मनों मानयेत्तथां क्षत्राय ना व॑श्चते तथा राष्ट्राय र (७४ ॥ २॥। 


१. तत्‌=इसलिए यस्य राज्ञः गृहान्‌-जिंस राजा के घर को एवं विद्वान त्रात्य:-इसप्रकार 
ज्ञानी त्रती अतिथि: आगच्छेत्‌-अतिथिरूपेण प्राप्त हो, राजा ' हए कि एनम्‌=इसको 








आत्मनः श्रेयांसम्‌=अपने से अधिक श्रेष्ठ को मानयेत्‌=मान दे पर यह राजा 
क्षत्राय=क्षतों से त्राण करनेवाले बल के लिए न आवृूश्चते= उन्न करनेवाला नहीं 
होता तथा वैसा करने पर राष्ट्राय=राष्ट्र के लिए न न को छिन्न करनेवाला नहीं 
होता, अर्थात्‌ यह विद्वान्‌ व्रात्य अतिथि का सत्कार उससे उत्तम प्रेरणाएँ प्रा 


करके बल व राष्ट्र का वर्धन करनेवाला होता है। 
भावार्थ--राजा राष्ट्र में आये विद्वान्‌ व्रात्य 












करे। उससे उत्तम प्रेरणाएँ 

हो। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, 
४ त्रिपदावर्धमानागायरत्र 


अतो वै ब्रह्मं च क्षत्रं गां कं प्र विंशावेतिं॥ ३॥ 
अतो वै बृहस्पतिंमेव ब्रह्म न्त्रै क्षत्रं तथा वा इतिं॥ ४॥ 
अतो वै ब्रहस्पतिमेव | र क्षत्रम्‌॥ ५॥ 


विद्वान्‌ व्रात्य का मान करने से बै=निश्चयपूर्वक ब्रह्म 


१. अतः=इसप्रकार राजा 
[ल--दोनों उदतिष्ठताम्‌=उन्नत होते हैं-उथित होते हैं । 


ते=वे ब्रह्म और क्षत्र इति=कि कं प्रविशावऽहम किसमें प्रवेश करें। २ 

अतः=इस राजा द्वारा त्र से उत्पन्न हुआ-हुआ ब्रह्म=ज्ञान बै=निश्चय से ख्रहस्पतिं 
Pe पुरोहित में ही प्रक्रिशतु=प्रवेश करे तथा वा=उसीप्रकार निश्चय 
से क्षत्रम्‌=बल रार्ष्ट्शज्रुओं के विदारक राजा में प्रवेश करे, इति=यह निर्णय ठीक है। 
३. अतः=इस होने पर बै=निश्चय से ब्रह्म=ज्ञान बृहस्पतिं एव प्राविशत्‌= बृहस्पति 


क्षत्रं इन्द्रम्‌=बल ने शन्रुविदारक राजा में आश्रय किया। 
र द्वारा विद्वान्‌ व्रात्यो का आदर करने पर राष्ट्र पुरोहित बृहस्पति ब्रह्मसम्पन्न 


राजा बल-सम्पन्न होता है। ब्रह्म व क्षत्र,मिलकर राष्ट्र के उत्थान का कारण 





॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ६, ८, १० द्विपदाऽऽसुरीगायत्री, ७, ९ 
साम्न्युष्णिक्‌, ११ आसुरीबूहती ॥ 
क्‍ _ पृथिवी+द्यौ ( ज्ञान व बल ) 
इयं वा उ पृथ्चिमी ।्रहरुप्त्ति्ेठिवे$ 90/६ ॥ (।43 0f772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१४० | ९५.९०. 





अयं वा उ अग्निर््रह्मासावांदित्यः क्षत्रम्‌॥ ७॥ 


ऐनं ब्रह्म॑ गच्छति ब्रह्मवर्च॒सी भ॑वति॥ ८॥ | 

यः पृथिवीं खृहस्पतिंमय्निं ब्रह्म वेद॥ ९॥ (2 £ 
ऐन॑मिन्न्रियं ग॑च्छतीन्द्रियवान्भनति॥ १०॥ Sy 

य आदित्यं क्षत्रं दिवमिन्द्रं वेद ॥ ११॥ 






| ` १. इयं वा उ प॒थिवी=यह पृथिवी ही निश्चय से म = , द्यौः एव 
इन्द्रः=द्युलोक ही इन्द्र है। जैसे पृथिवी व झुलोक माता व पिता के रूप सब प्राणियों 
का धारण करते हैं (द्यौष्पिता, पृथिवीमाता), इसीप्रकार रह व पुरोहित व राजा 
मिलकर राष्ट्र का धारण करते हैं। २. अयं वा उ अग्निः= यह ही ब्रह्मतज्ञान 
है और असौ आदित्य: क्षत्रम-वह आदित्य क्षत्र-बल है। राष्ट्र को ले-चलनेवाला 
“अग्रणी ' है। जैसे उदय होता हुआ सूर्य कृमियों का क है;. उसीप्रकार क्षत्र व नल 







को ब्रह्म आगच्छति=ज्ञान 
होता है, यः=जो पृथिवीं 
के मुख्य देव अग्नि को 


राष्ट्रशत्रुओं का उपमर्दन करनेवाला आदित्य है। ३. 
समन्तात्‌ प्राप्त होता है। यह ब्रह्ावर्चसी भवति= 
बृहस्पतिम्‌=पृथिवी को बृहस्पति के रूप में तथा 

है, ४. एनम्‌=इस व्यक्ति को 


बृहस्पति के मुख्य गुण 'ब्रह्म' (ज्ञान) के Ei [ 

इन्द्रियम्‌ आगच्छति=समन्तात्‌ वीर्य (बल) , , तथा यह इन्द्रवान्‌ भवति= प्रशस्त 
इन्द्रियोंवाला होता है जो आदित्यं क्षत्रम्‌=सूस्‌की तरल के रूप में तथा दिव्यम्‌=सूर्याधिष्ठान 
झुलोक को इन्द्रम्‌नबल के अधिष्ठानभूत "के 5शनप में देखता है। 





` भावार्थ-हम ज्ञान को ही माता के रूप रूप घ्रे जानें “ज्ञानाधिपति, बुहस्पति' पृथिवी के रूप 


में है। इसका गुण 'ज्ञान' अग्नि है कि हि NY प्ु/करके हम ब्रह्मवर्चस्वी हों। नल को हम रक्षक 
पिता झुलोक के रूप में देउखें। छ लोको | है तो उसका मुख्य देव आदित्य बल है। इस तत्त्व 
को समझकर हम प्रशस्त, स "न गॉवाले बनें। | 
४ एकादशं सूक्तम्‌]. 
| ऋषिः भ “अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १ दैवीपङ्किः, 
द्विपदापूर्वात्रिष्दुबतिशक्वरी ॥ 
५ आतिथ्य 


न ब सीऽतिथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ ९॥ FE 
ड ब्रूयाद्‌ व्रात्य क्वा [ऽवात्सीर्त्रात्योंदकं व्रात्यं 
त खे\)यथां ते प्रियं तथांस्तु व्रात्य यथांते | 


न 


व्रात्य यथां ते निकामस्तथास्त्ितिं॥ २॥ 
SS इसलिए यस्य गुहान्‌=जिसके घरों को एवम्‌=( इण्‌ गतौ)=गति के स्त्रोत अथवा 
(सर्वव्यापक) परमात्मा को विद्वान्‌=जानता हुआ व्रात्यं: =व्रतमय जीवनवाला अतिथिः= _ 
=आये-प्रात हो तो स्वयम्‌=अपने-आप एनम्‌=अभि उदेत्यव=इसकोी ओर 
ब्रूयात्‌=कहे कि व्रात्य=हे व्रतिन्‌! क्व अवात्सीः=आप कहाँ रहे, व्रात्य=हे व्रतिन्‌! 
उदकम्‌=आपके लिए यह. जल है। व्रात्यनहे व्रतिन्‌! मेरे गृह के ये भोजन तर्षयन्तु=आपको 
तृप्त व प्रीणित कर्मेंबालें हो१हे"ओबब्रतर्मिकाजीवनवाले(निईसी थथो ते प्रियम्‌=जैसे आपको 







हो किया जाए। 


_ इस प्रकार आतिथ्य से उसकी प्रवृत्ति र न है (कर! त 


` यह जल है। तेन एव=इस जल के अप 


आपको प्रिय लगे तथा 
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प्रिय हो तथास्तु=उसीप्रकार से व्यवस्था की जाए। यथा ते वशः:-जैसे आपकी इच्छा 
हो, तथास्तु=वैसा ही हो। यथा ते निकामः=जैसे आपकी अभिलाषा हो, तः + 









भावार्थ-धर पर आये हुए विद्वान्‌ व्रात्य का सत्कारपूर्वक आतिथ्य करना आओ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्द: ३-६ UO 
क्‍ ` ७ द्विपदाप्राजापत्याब्रहती ॥ 
आतिथ्य से दीर्घजीवन 
_ यदेनमाह व्रात्य॒ क्वा | ऽवात्सीरितिं पथ एव तेन॑ 
यदेनमाह व्रात्योदकमित्यप एव तेनाव॑ रून्ब्द्धे॥ ४॥ 
यदेनमाह व्रात्यं तर्षयन्त्वितिं प्राणमेव तेन वर्षी 


ऐन प्रियं ग॑च्छति प्रियः प्रियस्य॑ भवलि य एवं 

१. यत्‌=जो एनम्‌=इस विद्वान्‌ व्रात्य को आह=ः 
अवात्सीः इति=आप कहाँ रहे ? तेन एव=उस {चे में सत्कारपूर्वक किये गये प्रशन 
के द्वारा ही देवयानान्‌ पथः अवरुन्द्धे=देवया अपने लिए सुरक्षित करता है, अर्थात्‌ 
वह देवयानमार्गों से चलनेवाला बनता 

है। २. यत्‌ एनम्‌ आहः=जो इसको ल है क त्य उदकम्‌ इति=हे व्रतिन्‌! आपके लिए 
इह आपः अवरुन्बद्वे=उत्तम कर्मो को अपने 
थि ्ररणाओं से प्रेरित होकर उत्तम कर्मों में प्रवृत्त 


है कि व्रात्य=हे व्रतिन्‌! 







लिए सुरक्षित करता है, अर्थात्‌ उस 
होनेवाला होता है। यत्‌ एनम्‌ आह= झेक बन विद्ठान्‌ ब्रात्य से कहता है कि व्रात्य तर्पयन्तु इति=हे 
व्रतिन्‌! ये भोजन आपको तृत कर्स्ववालै-हीं। तेन एव=इस सत्करण से ही प्राणं वर्षीयांसं 
कुरूते=जीवन को दीर्घ करता है आतिथ्यावशिष्ट भोजन करता हुआ दीर्घजीवनवाला बनता 
है। ३. यत्‌ एनम्‌ आह=जो इः अ $ कहता है कि व्रात्य=हे व्रतिन्‌! यथा ते प्रिसम्‌=जैसा 

रस्तुपड़त्ि=््ेसा ही हो। तेन एव=उस प्रियं प्रश्‍न से ही प्रियं 






अवरुूनद्वे=अपने लिए. 


, १० भुरिगार्चीबृहती, १९ द्विपदाऽऽर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


कशः -निकाम 
व्रात्य यथां ते वशस्तथास्त्विति वशंमेब तेनाव॑ रून्ब्द्धे॥ ८॥ 
द गच्छति व॒शी वशिना भवति य एवं वेद॑॥ ९॥ . 
यदेनमाह व्रात्य॒ यथां ते निकामस्तथास्त्वितिं निकाममेव तेनाव रून्ब्द्धे॥ १०॥ 


ऐनै निकामो 'गंथ्छति निर्कीमे निकोमस्मै भवति य एव बेंदं॥ १९॥ 
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१. यत्‌-जो एनम्‌=इसको आहन्कहता है कि हे व्रात्य=त्रतिंन्‌! यथा ते बशः=जैसी 
आपकी इच्छा हो, तथा अस्तु इति=वैसा ही हो। तेन=उस कथन से वह वशमेव 
योग्य पदार्थो को अपने लिए सुरक्षित करता है। यः एबं बेद=जिस प्रकार र 
करता हुआ “यथा ते वशः तथा अस्तु' यह कहना जानता है, एवम्‌=इस क 
आगच्छति=सन इष्ट-पदार्थ. प्राप्त होते हैं और यह वशिनां बशी भवति=सर्व 
है। २. यत्‌=जो. एनम्‌ आह=इसको कहता है कि हे व्रात्य=्त्रतिन्‌! यथा, निम 


फू 
नै लि * 
















आपकी अभिलाषा हो तथा अस्तु इति=वैसा ही हो तेन=उस कथन से निकस ए > नसन 
अभिलषित पदार्थो को अपने लिए सुरक्षित करता है। यः एवं बेद: अति के लिए ऐसा 


करना जानता है एनं निकामः आगच्छति=इसे अभिलषित he त हते हैं । निकामस्य 
निकामे भवति=अभिलषित पदार्थो की प्रासि (पूर्ति) में यह है, अभिलषित पदार्थों 


को प्राप्त करता है। 
भावार्थ--आतिथ्य हमारे सब मनोरथों को पूर्ण त | हैं मरे सब अभिलषित पदार्थ 
प्राप्त होते हैं। | रु रे | 
HS ९२. [ द्वादशं Ce | 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, ज्रात्यः॥ छ ऐक्रिषदागायत्री, २ प्राजापत्याबृहती, 
क TT] y तथा) TS ।। 
| देवयज्ञ, अतिथि: | 
तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्य उद ष्तः चितेः 
स्व॒यमॅनमभ्युदेत्यं ब्रूयाद्‌ व्रात्य (एज हष 
स चांतिसृजेज्जुहयान्न रू निरसुं जुहेथात्‌॥ ३॥ 
3. लत < ki (® | 
१. तत= सस्य द सके घर पर एवं विद्वान्‌ व्रात्यः=(इण्‌ गतौ) सर्वत्र 
गतिवाले प्रभु को जाननेवाला अग्निषु=अग्नियों के गार्हपत्य से उठाकर आहवनी 
में आधान किये जाने ह त्रे भ्रते-अग्निहोत्र के प्रारम्भ होने की तैयारी हो जाने 


ऽतिंथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ २॥ 
घामीतिं॥ २॥ | 






पर अतिथिः आगच्छेत्‌ प्राप्त हो तो स्वयम्‌=अपने-आप एनं अभि उदेत्य-इसके 
प्रति प्राप्त होकर कहे कि ८त्रतिन्‌! अतिसृज=आप मुझे अनुज्ञा दीजिए जिससे होष्यामि 
इति--मैं यज्ञ करूँ। २. अनुज्ञा माँगने पर सः च अतिसूजेत-यदि वह अनुज्ञया दे दे 


तो बह नस अग्निहँत्र करें) परन्तु यदि न च अतिसूजेतूलयदि वह अनुज्ञा न देतोन 
जुहुयात्‌= । | ॒ . 

र प्रारम्भ होने के अवसर पर अकस्मात्‌ अतिथि आ जाए तो गृहस्थ व्रात्य 
का आद स्वागत करे। उससे अनुज्ञया लेकर ही अग्निहोत्र करे। जतक अतिथि अनुज्ञया 
न देत न स्थगित रवसे । | 

श \ अथर्खा॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः~ ४ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, 
५-६ आसुरीगायत्री, ७ त्रिपदा प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 
_ अतिथि सत्कार ब गृहरक्षणा 
स स एवं विदुषा व्रात्येनातिंसृष्टो जुहोति॥ ४॥ 
प्र पितृयाणं? धम्य -जांमसलिप्रणदेनथाजन्‌। ५॥ (46 ए 772.) 


पञ्चदशं काण्डम्‌ 


न देवेष्वा वूश्चते हुतम॑स्य भवति॥ ६॥ 

पर्य स्यास्मिल्लोक आयत॑नं शिष्यते य एवं विदुषा व्रात्येनातिंसृष्टो 

१. सः=वह गृहस्थ यः=जो एवम्‌=इस गति के स्रोत प्रभु को विदुषा न 
व्रतीपुरुष से अतिसृष्टः=अनुज्ञा दिया हुआ जुहोति=अग्निहोत्र करता है, प्र 
जानाति=पितूयाण मार्ग को जानता है और देखयानं प्र ( जानाति )=देवयानमः 
है। बड़ों के-आदेश में चलना ही पितृयाणमार्ग है और दिव्यगुणों को प्राप्त (सः 
देवयान है। घर पर आये हुए मान्य अतिथि से आनुज्ञा लेकर अग्निहोत्र x र प्रवृत्त होने से 
घर में पितूयाण व देवयान मार्गो की नींव पड़ती है। २. यः=जो गच घ 
प्रभु के ज्ञाता व्रात्य से अतिसृष्टः जुहोति=अनुज्ञा दिया हुआ जो कतो हे 
के विषय में न आवृश्चते=अपने कर्तव्य को क्षीण नहीं करता के 
कर्तव्य का पालन करता है अस्य हुतं भवति=इसका अग्निहोत्र होता है तथा अस्मिन्‌ 
लोके=इस जगत्‌ में अस्य आयतनम्‌=इसका घर परिशिः के लि" ते तने श से बचा रहता है, अर्थात्‌ 
इस घर में विलास आदि की वृत्तियाँ उत्पन्न होकर के लिनारश का कारण नहीं बनतीं। 

भावार्थ--विद्वान्‌ ब्रती अतिथि से अनुज्ञा लेकर ही ग्नि गत्र आदि में प्रवृत्त होने से उस 
अतिथि का मान बना रहता है और गृहस्थ के घर मैः प्रथाएँ बनी रहती हैं जो घर को 
















विनष्ट नहीं होने देतीं। 
ऋषिः अधथर्वा॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः । Ne विराङ्गायत्री, ९-१० आसुरीगायत्री, 


OO 


२ ९ Cr उ भ्त प ।। 
बड़ों का ह चर गृहविनाश | 









अथ य एवं विदुषा ह त्त & ॥ ८ ॥। 
न पितृयाणं पन्था जानाति वः गन॑म्‌॥ ९॥ 
आ देवेषु वृश्चते ३ श्य भवंति॥ १०॥ 
नास्यास्मिँल्लोक 


हिला च एवं विदुषा 


व्रात्येनान॑तिसृष्टो ९ क्‍ है 

१. अथ=अब यः= i ब) व्रिदुघा=इसप्रकार ज्ञानी व्रात्येन= व्रती: से आनतिसूष्टः=बिना 
अनुज्ञा पाये ही, उसब् को उपेक्षित करके जुहोति=यज्ञ में प्रवृत्त होता हैं, वह पितृयाणां 
पन्थां न प्रजानाति a मार्ग के तत्त्व को नहीं जानता न देवयानं प्र ( जानाति )=न ही 
देवयानमार्ग के केशी जानता है। २. यः=जो एवं विदुषा व्रात्येन=इसप्रकार ज्ञानीव्रती से 
अनतिसृष्टः= नर ना अपनुज्ञा प्रात्त किये हुए ही जुहोति=अग्निहोत्र में प्रवृत्त हो जाता है, वह देवेषु= 


देवों के विष्य ` य से आवृश्चते=अपने कर्त्तव्य को छिन्न करता है। अहुतम्‌ अस्य भवति=इसका 
कसू च किया बराबर हो जाता है और अस्मिन्‌ लोके=इस संसार में अस्य 


कः इसके घर उत्तम परिपाटियों के न रहने से नशिष्यते-विनष्ट हो जाता है। 
“अतिथि की उपेक्षा करके यज्ञ में लगे रहना भी उचित नहीं, इससे घर में बड़ों 
के; की भावना का विलोप होकर घर विनाश की ओर चला जांता है।. 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission (I47 of 772.) 


१४४ ९५.१३.९ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


९३. [ त्रयोदशं सूक्तमं } 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-—अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ९ साम्न्युष्णिक्‌, २, ६ व टु 






३, ५, ७ आसुरीगायत्री, ४, ८ साम्नीख्हती, ९ द्विपदानिचद्गाञ्रत्री 
९० द्विपदाविराङ्गायत्री ॥ 
आतिथ्य से पुण्यलोको की प्राप्ति _ 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्य एकां रात्रिमतिंथिर्गृहे वसंति॥ ९॥ Oy 

से पुथिव्यां पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव रुन्ब्द्वे॥ २॥ 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्यों द्वितीयां रात्रिमतिंथिर्गृहे बसति Re 

ये ३ न्तरिक्षे पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ रुन्ब््धे॥ ४। 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्यस्तृतीयां रात्रिमतिंथिर्गृ हे 

ये दिवि पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव रुन्ब्दे॥ ६॥। 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रार्त्यश्चतुर्थी रात्रिमतिंथिर्गृ हे स सत्‌ 

ये पुण्यांनां पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ रून ER 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्योऽप॑रिमिता रात्रीरतिशि ग हे 

य एवाप॑रिमिताः पुण्या लोकास्तानेव वर बे 

१. तत्‌=इसलिए यस्य गृहे=जिसके रत NS बिद्वान्‌=सर्वत्र गतिवाले प्रभु को जानता 
हुआ व्रात्यः =व्रतीपुरुष एकाम्‌ रात्रिम्‌ः तिथिः बसति=अतिथि बनकर रहता है तो 
तेन=उस अतिथि से वह गृहस्थ यः= थि =पृथिवी में पुण्याः लोकाः =पुण्यलोक हैं 
तान्‌ एव=उनको ही अवरून्द्वे= रश्चित करता है। २. तत्‌=इसलिए यस्य गुहे=जिसके 
घर में एवं विद्वान्‌ व्रात्यः ण रू प्रतिवा को जाननेवाला ब्रतीपुरुष द्वितीयां रात्रिं अतिथि 
. वसतिनदूसरे रात भी अतिथिरूबेण रेहतो है तो तेन-उस आतिथ्य कर्म से ये अन्तरिक्षे पुण्या 
लोकाः=जो अन्तरिश्ष में [एभलोक हैँ तान्‌ एव=उनको निश्चय ही अवरुन्द्वे=अपने लिए 
' सुरक्षित करता है। ३ स्‌ घस्य गृहे=जिसके घर में एबं विद्वान्‌ व्रात्यः =उस गति के 
स्त्रोत (इ गतौ) प्रभु को जात हित. ला ब्रतीपुरुष त॒तीयां रात्रिम-तीसरी रात भी अतिथि: वसतिर 
अतिथिरूप में रहता है तौ(तेत्रे-उंस आतिथ्य कर्म से ये दिवि पुण्याः लोकाः=जो द्युलोक में 
पुण्यलोक प तान्‌. क अपने लिए निश्चय से सुरक्षित कर पाता है। ४ 
= घर में एवं विद्वान्‌ त्रात्यः=गति के स्त्रोत प्रभु को जाननेवाला 
अतिथिः वबसति=चौथी रात भी अतिथिरूपेण रहता है तो तेन=उस 
पुण्यानां पुण्याः. लोकाः=जो पुण्यों के भी पुण्यलोक हैं- अतिशयेन 
कर एन्‌ एव अवरून्द्धे-उन्हें अपने लिए सुरक्षित कर लेता है। ५. तत्‌=इसलिए यस्य 

में एवं विद्वान्‌ ब्रात्यः=गति के स्त्रोत प्रभु को जाननेवाला व्रती विद्वान्‌ अपरमिता 

वसति=न सीमित--बहुत रात्रियों तक अतिथिरूपेण रहता है तो तेन=उस 
कर्म से यह गृहस्थ ये एव अपरिमिता: पुण्याः लोकाः=जो भी अपरिमित पुण्यलोक 
भू अवरुच्द्रेञउन सनको अपने लिए सुरक्षित कर लेता है। 
भावार्थ--विद्ठान्‌ व्रात्य के आतिथ्य से गृहस्थ पुण्यलोकों को प्रात करता है। उन विद्वान्‌ 
.ब्रात्यों की प्रेरणाएँ०8०हैं: पिया वर्ग" पें०ले।लिलली हुई पुणंयलोकी /केगे प्रात कराती हैं। 


































पञ्चदशं I * रे I49 of 772. 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः--९१ प्राजापत्यापङ्किः, 
१२ आसुरीजगती, १३ सतःपङ्किः, १४ अक्षरपङ्किः ॥ 
| अब्रात्य अतिथि का भी अनिरादर के eS 
अथ यस्याव्रात्यो व्रात्यब्रुवो नांमनरिभ्रत्यतिंथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ १९॥ Sy 
कर्षेदेनं न चैनं कर्षेत्‌॥ १२॥ 


6 (2 
अस्ये देवताया उदक॑ याँचामीमां देवतां वासय इमामिमां | ५92 
देवतां परि वेवेष्मीत्येंनं परिं वेविष्यात्‌॥ १३॥ - 
तस्यामेवास्य तद्देवर्तायां हुतं भ॑वति य एवं वेद॑॥ ल ४॥ उ क्‍ 
के :=अपने को 


१. अथ=अब यस्य गुहान्‌=जिसके घर को अब्रात्यः = 


व्रती कहनेवाला, नाम निश्रती=केबल अतिथि के ई 

आगच्छेत्‌=अतिथि आ जाए तो क्या एनं कर्षेतूं= इसे तक इसका निरादर करके भगा 

दें? न च एनं कर्षत्‌=नहीं, निश्चय से उसे निरादरित र, २: अपितु अतिथि की भावना 
( 


करनेवाला अतिथिः | 


से ही इसप्रकार अपनी पत्नी से कहे कि अस्यै देवत याचामि=इस देवता के लिए 
उदक (पानी) मागता हूँ। इमां देवतां वासये-इस हेता कॉ निवास के लिए स्थान देता हूँ । 
इमाम्‌=इस और इमां देखताम्‌=इस देवता को ( परिलेजे ज्यात्‌्र भोजन परोसे | ऐसा करने पर 
अस्यै=इस गृहस्थ का तत्-वह भोजन परिवेषणादि कर्म तस्यां एव देवतायाम्‌=उस अतिथिदेव 
में ही हुतं भवति=दिया हुआ होता है। यः ड ठ + । इसप्रकार अतिथि के महत्त्व 'को समझता 
है, वह इस व्रात्य्रुव को भी भोजन परोसा(/हीदेतु?'हे और अतिथियज्ञ को विच्छिन्न नहीं होने 
देता। a ॒ | 





भावार्थ-अत्रती भी अतिरि थत हो जाए तो उसका निरादर न करके उसे भी | 
खानपान से तृप्त ही करें। अतिथिद्र ९ _व्शै/विच्छिन्न न होने दे। द | 

८ २७ चतुदर्शं सूक्तम्‌ ] 
[ऽ पम्‌ :॥ छन्दः १ त्रिपदाऽनुष्टुप्‌, २ आसुरीगायत्री ॥ 
॒ se लेलरत शर्धः+अन्नादं मनः | 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता 






स यत्प्राचीं दिश नन्मारुतं शर्धो भूत्वानुव्य | चलन्मनों ऽन्नादं कृत्वा ॥ १॥ 
न त सएव वेद॥ २॥ द 

१. सः"वह खत्‌=जन प्राचीं दिशं अनुव्यचलत्‌=प्रगति (प्र अञ्च) की दिशा में 

. क्रमशः आगे र शर्धः=प्राण-सम्बन्थी बल का पुञ्ज भूत्वा-होकर, अर्थात्‌ प्राणसाधना 

द्वारा न =क्रमशः आगे बढ़ा। २. इसके साथ यह मनः अन्नादं कृत्वा=मन. 

को अन्नाद आगे बढ़ा। मन के दृष्टिकोण से यह भोजन खख्रानेवाला हुआ। यः एवं खेद=जो 

इसप्रकार है कि मन की पवित्रता का निर्भर अन्न: पर ही है, (जैसा अन्न वैसा मन, 


रे ४०५ ९१४, आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः) :वह अन्नादेन=अन्न का ग्रहण करनेवाले 
की अत्ति=मन से अन्न खाता है। मन की अपवित्रता के कारणभूत अन्न को नहीं खाता । 
र्थ-—हम प्राणसाधना द्वारा प्राणशक्ति का वर्धन करें और मन की पवित्रता के दृष्टिकोण 


से सात्त्विक भोजन ही खाएँ, यही प्रगति की दिशा में आगे बढ़ने का उपाय है। 
| | Pandit Lekhram Vedic Mission (I49 of 772.) 





१४६ ९७.९४.३  अथर्ववेदभाष्यम्‌ 







ऋषि:---अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ३ परडष्णिक्‌, ४ आसुरीगायत्री॥ 


_ इन्द्रःञअन्नादं बल 

स यहक्षिंणां दिशमनु व्य्च॑लदिन्द्रों भूत्वानुव्य | चलद्‌ बल॑मन्नादं कुडे 

बलेंनान्नादेनान्न॑मत्ति य एवं वेद॑॥ ४॥ | है ् 

१. सः=वह यत्‌=जब दक्षिणां दिशं अनुव्यचलत्‌=दक्षिणा ( क पट ) 
चला तो इन्द्रः भूत्वा अनुव्यचलत्‌=जितेन्ट्रिय बनकर चला। जितेन्द्रिय 
प्रास कर सकते हैं । २. दाक्षिण्य प्राप्त करनेवाला यः=जो भी व्यक्ति एवं बे 
लेता है कि जितेन्द्रियता से दाक्षिण्य प्राप्त किया जा सकता है, वह जित ड्य कर बलं आन्नदं 
कृत्वा=बल को अन्न खानेवाला करके आगे बढ़ता है। i त्नेन अेज्नं अत्ति=अन्न को 
खानेवाले बल से अन्न को खाता है। उसी अन्न को खाता है को 


किसी भी स्वाद को भोजन का मापक नहीं बनाता। के EE 
भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनकर दाक्षिण्य प्राप्त करें। न क्र के दृष्टिकोण से ही भोजन 


करें। 



















स यत्प्रतीचीं दिशमनु व्यच॑लद्वरुंणो 
अद््रिरंन्नादीभिरन्न॑मत्ति य एवं वेद NR (६७ > - | 
१. सः=वह व्रात्य यत्‌=जन प्रतीचीं, i =प्रत्याहार--इन्द्रियों को विषयों से 
व्यावृत्त करने की दिशा की ओर चला £ छा:=सन व्यसनों का निराकरण करनेवाला वह 
राजा=दीसजीवनवाला भूत्वा=होकर नुद्यक्रेलत्‌=अनुक्रमेण गतिवाला हुआ। २. यः=जो एवं 
| ह पन व दीप्तजीबनवाला बनने के लिए “प्रत्याहार” 
अन्नादीः कृत्वा=अन्न स्ख्रानेवाला बनाकर प्रत्याहार को 

सिद्ध करता है। यहः ज कभ : अत्ति=अन्न को खानेवाले रेतःकणों से ही अन्न को 
` खख्राता है। उन्हीं उत री क सनन है जो रेतःकणों के रक्षण के लिए अनुकूलतावाले 

हों, अर्थात्‌ यह हिल ; से बचता- है, राजस्‌ भोजनों का सेवन नहीं करता। 
| भावार्थ दीप्तजीवनवाले बनकर इन्द्रियों को विषयों से व्यावृत्त करें। उन्हीं 

सात्तिवक भोजनों श वण_क्ररें जो रेतःकणों के रक्षण के लिए हितकर हों, न राजसों, न तामसों 


आवश्यक -है, बह आपः=रेतः 


का। 
ऋषि: -- '॥देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्‍्द:--७ प्रस्तारपद्धि:, ८ आसुरीगायत्री॥ 


सोमराजा+अन्नादी ज्ञानयज्ञाहुति 
_ स॒/यदु देह्दी'चों दिशमनु व्यच॑लत्सोमो राजां क्‍ 
£ ्वानुव्य [चलत्सप्तर्षिभिहृत आहुंतिमन्नादीं कृत्वा॥ ७॥ 
गहः ग था ल य एवं खेद॑॥ ८॥ र 
क सः्-वह व्रात्य यत्‌=जन उदीचीम्‌=(उद्‌ अञ्च) उन्नति की दिशा को ओर 
अनुव्यचलत्‌=चला तो सोमः=सौम्य, शान्त व राजा=दीसजीवनवाला भूत्वा=बनकर अनुव्यचलत्‌ 
क्रमशः आगे नढ़ा?”'षम्यतो अगामी जींबनंणमें ही उञ्नति0सम्भिव्-है। २. यः एवं वेद=जो 
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इस तत्त्व को समझ लेता है कि उन्नति के लिए सौम्य, दीसत जीवन की आवश्यकता है वह 
सप्तर्षिभिः =' दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुरख' रूप सपर्षियों से र जानेवाले 
ज्ञानयज्ञ में आहुतिम्‌=ज्ञेय विषयों की आहुति को अन्नादीं कृत्वा=अन्न खानेवाली 
बढ़ता है।इस अन्नाद्या आहुत्या=अन्न को खानेवाली,-विषयों की ज्ञानयज्ञ में 

ही यह अन्नं अत्ति=अन्त को खाता है । उसी अन्न को खाता है जो ज्ञानेन्द्रियों 























में सक्षम करे। 0 
भावार्थ-हम सौम्य व ज्ञानदीस जीवनवाले बनते हुए जीवन में कि ्रात्तिवाले हों। उन्हीं 
अन्नं का सेवन करें जो ज्ानेन्द्रियों को ज्ञानप्रासि के कार्य में सक्षम केर 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः-~-९ ५ आसुरीगायत्री ॥ 
विष्णु+अन्नादी विराट्‌ 


स यद्‌ ध्रुवां दिशमनु व्यच॑लद्विष्णुर्भूत्वानुव्य | चलद 

विराजान्नाद्यान्न॑मत्ति य एवं वेद॑॥ १०॥ 

१. सः=वह व्रात्य यत्‌=जन ध्रुवां दिशं अनुव्य त्‌ श 
चला तो विष्णु:-व्यापक उन्नतिवाला-- शरीर, मन 
शरीर, पवित्र मन च दीप्त मस्तिष्क' वाला भूत्वा 
हुआ। त्रिविध उन्नति में ही उन्नति की स्थिरता 
उन्नति को स्थिरता के तत्त्व को समझ लेता 
'कुत्वाऊअन्न खानेवाला बनकर चलता है 
दीस्तिवाला बनाए। आन्नाद्या-अन्न को खानेव॑ 


स्थिरता को दिशा को ओर 

तीनों को उन्नतिवाला--' स्वस्थ . 

हनत्‌ =होकर अनुकूलता से गतिवाला 

(म : एवं वेद्‌=जो त्रिविध उन्नति में ही. 
=इस विशिष्ट दीसि को ही अन्नादीं 

को खाता है जो उसे विराट्‌-विशिष्ट 

=विशिष्ट दीसि से ही वह अन्नं अत्ति=अन्न 

से शष्ट दीसिवाला बनाता है। 

 भावार्थ--उन्नति को स्थिरता ई र "मह कि हम शरीर, मन व मस्तिष्क तीनों को उन्नत 

करें, तभी हम “विराट” बनेंगे । 'बेननि के दृष्टिकोण से ही अन्न खाना चाहिए वह अन्न 

जो हमें 'शरीर में स्वस्थ, तथा मस्तिष्क में दीप्त' बनाये। के 

ऋषि:--अथर्वा । — ब्रात्यः॥ छन्दः--९९ स्वराङ्गायत्री, 

२ ऽनुष्टुप्‌॥ 

- रूद्र-अन्नादी ओषधी | 

भूत्वानुव्य | चलदोष॑धीरन्नादीः कृत्वा॥ ११॥ 

पत्ति य एवं वेद॑॥ १२॥ . 

भन पशुं अनुव्यचलत्‌=पशुओं के अनुकूल गतिवाला हुअआ-- पशुओं को 

न पहुचानेवाला बनकर चला तन रूद्रः भूत्वा अनुव्यचलत्‌= (रुत्‌ द्र) 


“te 


ला बनकर चला । किसी को हानि न पहुंचाना ही अपने को हानि से बचाने 





रू प किन्हीं भी पशुओं को हानि न पहुँचाएँ, बह ओषधी: अन्नादीः कृत्वा-ओषधियों 
पअ््तभक्षण करनेवाला बनाकर चलता है। दोष-दहन करनेवाले आन्नों का ही सेबन करता 


रण 
अन्न खाता है। 


भावार्थ--हम“मीरीग- अमन के लिए किंसी?भी पशु के अहिसन?को व्रत लें। उन्हीं भोजनों 


१४८ ९५.१४.१२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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को खाएँ जो शरीर के दोषों 'का दहन करनेवाले हैं। ॒ | 
ऋषिः अर्या ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः- १३ आचीपङ्किः, 
| ९४ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ | | 
यमः राजा+अन्नाद स्वधाकार क 

स यत्पितूननु व्यच॑लद्य॒मो राजां भूत्वानुव्य [चलत्स्वधाकारमंन्नादं eo ॥ 

स्व॒धाकारेणांज्नादेनान्न॑मत्ति य एवं वेद॥ १४॥ a O. 

१. स्रः=वह यत्‌=जन पितृन्‌ अनुव्यचलत्‌=पितरों को लक्ष्य करके गतिक तो समः 
राजा भूत्वा अनुव्यचलत्‌=संयत व दीप्तजीवनवाला होकर चला। संय तख दीस्ति जीवनवाला 
बनकर ही तो वह पितरों के समान बन सकेगा। २. यः एवं वेद=जो^पितेरको' में प्रबेश के 
लिए संयम ब ज्ञानदीसिं के महत्त्व को समझता है, वह स्वधाव ३ 'कुत्र्वा=स्वधाकार 
को अन्नाद बनाकर चलता है, अर्थात्‌ पहले पितरों (बड़ों) को ,स्लाकेरेपीछे स्वर्य खाता हे 
(पितृभ्यः स्वधा) । यह अन्नादेन स्वधाकारेण अन्नं अत्ति=अन्न निवा स्वधाकार से ही अन्न 
को खाता है, अर्थात्‌ सदा पितृयज्ञ करके अवशिष्ट को ही खाने एनेवोल्ा बनता है। 


| भावार्थ-पितृयाणमार्ग का सफलता से'आक्रमण प ल्ले/ आवश्यक है कि हम संयत. 
व ज्ञानदीप्तजीवनवाले बनें और पितरों को खिलाकर को ही खाण। | 


१६ भुरिकप्र 
पे अग्यि+स्व लक | 
स यन्म॑नुष्या ३ ननु व्यच॑लदयिर्भूत्क्रानुः >चलत्स्वाहाकारमन्ना र कृत्वा॥ १५॥ 
स्वाहाकरेणांन्नादेनान्न॑मत्ति य एन्र बैदे 0० ४६॥ ४ | 
१. सः-वह यत्‌=जब मनुष्यान्‌ क्षः मचे च्रैत्‌=मनुष्यों के अनुकूल गतिवाला हुआ, अर्थात्‌ 
जब उसने एक उत्तम मानव बनने, को निर्यय किया तब अग्निः भूत्वा अनुव्यचलत्‌ अग्नि 
बनकर चला--निरन्तर आगे बढ्नॅवालोशकाशमय उत्साहवाला ( अग्रिनउत्साह) । २. यः एं 
बेदऽजिसने यह समझ लिया ऊकि उत्तम & वही है जो आगे बढ्नेवाला, प्रकाशमय व 
उत्साहवाला' है, तो बह स्ठ शहर अन्नांदं क॒त्वा-स्वाहाकार को अन्नाद बनाकर चला। यज्ञ 
करके यज्ञशेष को खाने को एकराला बना। यह व्यक्ति अन्नादेन स्वाहाकारेण अन्नं अत्ति=अन्न 
को खानेवाले से ही अन्न को खाता है। पहले “अग्नये स्वाहा' और पीछे 'उदराय । 
यह उसका जीवन-स गा है । | | 
भावार्थ-उन्तस साने वही है जो 'अग्रगतिवाला, प्रकाश व उत्साहवाला है'। यह सदा 
यज्ञशेष . हर T सैखक्ते करता है। 
अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छन्‍्द:--१७ आर्त्तत्रिष्टुप, 
९८ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ _ 
बृहस्पति+वषद्कार अन्नाद 
तु दिशमनु व्यच॑लद्‌ बूहस्पतिरभूत्वानुव्य |` 
चखटेकारेणांन्ना य एवं वेद॥ १८॥ 


१. सः=वह i: i imc ऊर्ध्वाम्‌=उन्नति को CE दिशं अनुव्यचलत्‌=दिशा को ओर 
चला, तब बृहस्पतिः भूता अनृव्येचलति-तरोहमणेस्थेति- ज्ञान कैन ऽश्व )ननकर चला। २. यः 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, ९ त छे ९५ आरचीपङ्किः, 
पत्याडनुषछु ।। 


PA हे 














चलद्वषट्कारमंन्नादं कृत्वा॥ १७॥ 
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` एवं वेद=जो इस बात को समझ लेता है कि उन्नति के शिखर पर पहुँचने के लिए बृहस्पति 


करनेवाले न हों। यह बषट्कारेण=वषट्काररूपी अन्नादेन=अन्न खानेवाले से 
को खाता है, अर्थात्‌ भोजन का उद्देश्य वासनाशून्य शक्ति को जन्म देना ही | 
भावार्थ--उन्नति के शिखर पर ज्ञान के द्वारा ही पहुँचा जा न क्रे मार्ग में 
वासनाएं ही विघातक हैं, अत: भोजन वही ठीक है जो वासनाशून्य 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्द: ९९ 


| ॒ २० आसुरीगायत्री ॥ 
ईशान+अन्नादमन्यु उ न © 
स यह्देवाननु व्यच॑लदीशांनो भूत्वानुव्य चिलन्मन्युमंत्रादं ॥ १९॥ 
मन्युनान्नादेनान्नमत्ति य एवं वेद॑॥ २०॥ | 
१. सः=वह व्रात्य यत्‌=जन देवान्‌ अनुव्यचलत्‌=दिव्यरेः णं} de कीं प्राप्ति को लक्ष्य करके चला 


बनना आवश्यक है, वह वषट्कारम्‌= (वश्‌ ६० ।।]) वासना-विनाश के कार्य को ee 
अन्न का खानेवाला करके चलता है, अर्थात्‌ उन्हीं भोजनों को करता है जो वासन उनि 
अन्न 






_ तब ईशानः भूत्वा अनुव्यचलत्‌=ईशान--इर्द्रियों का स्मे ल गतिवाला हुआ। निना ईशान 
बने दिव्यगुणों का सम्भव कहाँ ? जितेन्द्रियता ही सूत नूत्तेणका केन्द्र है, जिसकी परिधि पर 
सब दिव्यगुणों को स्थिति है । यः एवं वेद्‌=जो इर रको हे जितेन्द्रियता ब सद्गुणों के कारणकार्य- 
भाव को समझ लेता है,. वह मन्युम्‌=(/^ 2¢fi८६ ® irit, c०॥३८६९) . त्याग व उत्साह को 
आनन्दं कुत्वा=आनन्द बनाकर चलता है। 3 अन्नं. अत्ति=त्याग व उत्साहरूंप 
अन्नादि से ही अन्न को खाता है। उसी रू दे त्व फ का ग्रहण करता है जो उसके मन में 


त्यागवृत्ति व उत्साह को जन्म दे। 
भावार्थ-जितेन्द्रियता ही सब दिव पुणो का मूल है। जितेन्द्रियता के लिए हम उन्हीं 
भोजनों को करें जो हमारे र | न व त्यागवृत्ति का संचार करें। 















_ ऋषिः अथर्खा॥ ब्रात्यः॥ छन्दः २९ प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, 
| ` आसुरीगायत्री॥ | 
न अन्नाद प्राण 
स यत्प्रजा अनु व्य गनुव्य | चलत्प्राणम॑न्नादं कृत्वा॥ २९॥ 
कः त्ति ये एवं वेद॑॥ २३॥ 
(_) 
१२. सः "वह प्रजाः अनुव्यचलत्‌=प्रजाओं के हित का लक्ष्य करके गतिवाला हुआ 
तब प्रजापति =प्रजाओं का रक्षक बनकर अनुकूल गतिवाला हुआ। २. इस 


समय यह प्राए स्‌ र कृत्वा=प्राण को अन्न स््रानेवाला करके चला, अर्थात्‌ केवल प्राण- 


धारण के उद्देश्य से ही उसका भोजन होता था। यः एबं वेद=जो इसप्रकार समझ लेता है कि 
वह खाने नहीं आया, अपितु जीवन के लिए खाना 'है, वह अन्नादेन प्राणेन अन्नम्‌ 
क ॒ खानेवाले प्राण से अन्न को खाता है--प्राणधारंण के लिए ही उसका भोजन 
होतुः 


र्थ—हम प्राणधारण के लिए--जीवन की रक्षा के लिए भोजन करें। जीवन को 


प्रजाहित में तत्पर करें-प्राजापत्ययज्ञ में जीवन की आहुति दें 
Pandit Lekhram Vedic Mission (lok Fie.) 
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ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्दः २२ आर्चीत्रिष्टुषू, २४ आसुरीगायत्री ॥ 


परमेष्ठी अन्नाद ब्रह्म 
स यत्सवीनन्तर्देशाननु व्यच॑लत्परमेष्ठी भूत्वानुव्य [चलद्‌ ब्रह्मान्नादं कूत्वा rR 


ब्रह्म॑णान्नादेनान्न॑मत्ति य एवं वेद॑॥ २४॥ 






१, सः=वह यत्‌=जन सर्वान्‌ अन्तर्देशान्‌=सब अन्तर्देशों में-प्रजाओं के वाभो में 
अनुव्यचलत्‌=अनुकूलता से गतिवाला हुआ तो परमेष्ठी भूत्वा अनुव्यचलत्‌= मि ॒ | स्थित 
होता हुआ गतिवाला हुआ। प्रजाहित के लिए सब अन्तदेशों र भ्रमण न कां 
चरमोत्कर्ष है। इस समय यह ब्रह्म अन्नादं कुत्वा=ब्रह्म को ही । भोजन 
को केवल इसलिए खाने लगा कि स्वस्थ शरीर में में आवक सेत कर पाऊँ : एवं वेद्‌=जो 
इसप्रकार प्रजाहित के लिए सब अन्तर्देशों में विचरण को आव है वह परमेष्ठी 
(व्रात्य) ब्रह्मणा अन्नादेन अन्नम्‌ अत्ति=अन्न को खानेवाले र को खाता. है-- 








भोजन का उद्देश्य ही ब्रह्म-प्राप्ति ही जानता है। जो भोजन के मार्ग पर चलने में 

सहायक है, उन्हीं को करता है। ॒ | 
भावार्थ--प्रजाहित के लिए सब अन्तर्देशों में ठि ह एह 

को करें जो हमारी प्रवृत्तियों को ब्रह्मप्रबण करनेवाले “हो रे 
क्‍ १७. [ पञ्चदशं द्रि 

ह 


“त्च 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम ज्ञाल्व:2॥ छन्दः १ दैवीपङ्किः, ` | 


२ आसुरीबृहती ( १-२ ज त्र्स्येत्यस्योक्तम्‌ )॥ 
द - सात 'प्रा्ण,अषोन, व्यानः | 
तस्य व्रात्यस्य १॥ ON 

सप्त प्राणाः सप्तापानाः सस व्यानः} २॥ . न 

१, तस्य व्रात्यस्यन्उस व्रळः वनवाले विद्वान्‌ के सप्त प्राण=सात प्राण हैं। सप्त 
अपानाः=सात अपान है और रु रेल ६ सात व्यान हैं । २. शरीर में शक्ति का संचार करनेवाले 
तत्त्व प्राण हैं। शरीर में दोष्प्रे(की९षुम तत्त्व अपान हैं तथा शरीर की सब क्रियाओं 
को शासित करनेवाली ₹ तोच बान हैं । 

भावार्थ--ब्रात्य ` , सात अपानों तथा सात व्यानों' का स्वामी होता है। 

र । इविता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ३ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, 
५ द्विपदासाम्नीबृहती ( ३-५ तस्य ब्रात्यस्येत्यस्योक्तम्‌ )॥ 

अग्नि, आदित्य, चन्द्रमा | 


। यो [स्य प्रथ॒मः प्राण ऊर्ध्वो नामायं स्रो अय्िः॥ ३॥ 


। यो [स्य द्वितीयः प्राणः प्रौढो नामासौ स आदित्यः ४॥ 

। सो [स्य तृतीयः प्राणो३भ्यू [ढो नामासौ स चन्द्रमाः॥ ५॥ 

व्रातस्य-उस व्रात्य का, यः अस्य=जो इसका प्रथमः प्राणः=पहला प्राण है, 
नोम-वह ऊर्ध्व नामवाला है, अयं सः अग्निः=यह वह ' अग्नि' है । तस्य व्रात्यस्य=उस 

व्रात्य का यः अस्यऱजो इसका द्वितीयः प्राणः=द्वितीय प्राण है, वह प्रौढः नाम=प्रौढ नामवाला, 


असो सः आदित्यः =है वही औदित्वहै संस त्रात्यस्यनडर्सणत्रात्य)का यः अस्य तृतीयः 


“परमेष्ठी ' बनें। उन्हीं भोजनों 
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प्राणः=जो इसका तीसरा प्राण है अभ्यूढ: नाम=अभ्यूढ नामवाला है। असौ सः चन्द्रमाः=वह 
वही चन्द्रमा है। २. प्रथम प्राण 'ऊर्ध्व' व 'अग्नि' है। *ऊर्ध्व' का न में 
रेतःकणों की ऊर्ध्वगति 'करनेवाला। प्राणसाधना के द्वारा शरीर के रेत:ःकण 
ही हैं। यह 'अग्नि' है-शरीर में उचित शक्ति की अग्नि का पोषण करता प्राण 
'प्रौढ' (प्र+ऊढ) =प्रकृष्ट वहनवाला है। यह हमें उन्नति की दिशा में ले hoe Sai 
द्वारा बुद्धि का विकास होकर हमारा ज्ञान बढ़ता है। यह ज्ञान ही हमें उह्त तकः कश्मेवाला होता 
है, अतः इस प्राण को “आदित्य” कहा गया है--सब ज्ञानों व गुणों दर ; 
अब तृतीय प्राण ' अभि ऊढ' है। यह हमें प्रभु की ओर-आत्म 
प्राणायाम द्वारा ही विवेकख्याति होकर आत्मदर्शन होता है। स्वन्द्रमा' है- (चदि 
आहादे) अद्भुत आहाद का साधन बनता है। आत्मदर्शन 
अन्तःकरणग्राह्य ही है। 

भावार्थ व्रात्य प्राणसाधना करता हुआ अपने अन्दर हीऽ अग्नि’ को, ज्ञान व गुणों 
के आदानरूप * आदित्य' को तथा आत्मदर्शन के आ मा को ला को धारण करता है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ व टू; ७-८ 
















तस्थ ब्रात्य॑स्थ। यो.[5स्य चतुर्थ र (भून [नामायं स प॑मानः॥ ६॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य पञ्चम ध्रनिर्नाम ता इमा आप॑:॥ ७॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य षष्ठ सशकरयो नाम त इमे प॒श॑ः॥ ८॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य सप्तु् फ ऐमेऽपरिमितो नाम॒ ता इमाः प्रजाः ॥ ९॥ 

१. तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य की | झे. घिन्जो अस्य=इसका चतुर्थः प्राणः=चतुर्थ प्राण है, बह 
विभूः नाम=विभू नामवाला है फस्पन्न-शक्तिशाली । अयं सः=यह वह पबमानः=वायु 
है~जीवन को गति .देने के हु र पिः क है। पवित्रता के साथ शक्ति भी देने के कारण 


यह 'विभू' है। २. तस्य ठ #९ ए'व्रात्य का यः अस्य=जो इसका पञ्चमः प्राणः =पाँचवा 


प्राण है, योनिः नाम=ठ द सोः है-—उत्तम सन्तति को जन्म देनेवाला-उत्पत्ति का 
कारण ताः इमाः आप कण ही हैं। प्राणायाम द्वारा सुरक्षित रेत:ःकण ही सन्तान को 
जन्म देने का साः कलर । ३. तस्य ब्रात्यस्य"उठस ब्रात्य का यः अस्य"-जो इसका षष्ठ 
ह : नाम=प्रिय नामवाला है-—-प्रीति को उत्पन्न करनेवाला। ते इमे 

रश ही श ही है। “पश्यन्ति इति' जो ज्ञान-प्रासि का साधन बनती है, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियाँ 
पई हैं। प्राणशक्ति की वृद्धि में इनकी भी वृद्धि है। ये ज्ञान का वर्धन करती 
बनती हैं। ४. तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः=जो इसका सप्तम 
प्राणः स्तवो ल (एप्रोण है, वह अपरिमितः नाम=अपरिमित नामवाला है। यह मनुष्य को बड़ी 
ला बनाता है। ताः इमा: प्रजाः=वे ही ये शक्तियों के प्रादुर्भाव हैं। प्राणायाम 

शक्तियों का प्रादुर्भाव होता है-इसी को यहाँ “प्रजाः' (जनी प्रादुर्भावे) इस रूप 









भावार्थ--प्राणसाधना .से शक्तियों का जन्म होकर जीवन की पवित्रता उत्पन्न होती है। 
शरीर में सुरक्षित हतधकणं ,छं्ताकासन्तलिंcकोंऽजंल्म देने कासार बधाते हैं। ज्ञानेन्द्रियाँ सशक्त 
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होकर ज्ञानसम्पादन करती हुई प्रीति उत्पन्न करती हैं और सब शक्तियों का प्रादुर्भाव होकर. 


२६. [ षोडशं सूक्तम्‌ ] 0 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ९, ३ स्यच 
२,४,५ प्राजापत्योष्णिक्‌; ६ याजुषीत्रिष्टुप्‌; ७ आसुरीगायत्री; ( ९-७ त 


त्रात्यस्येत्यस्यो क्तम्‌ )॥ 
| सात ' अपान' दोषापनयन साधन 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य प्रथमोऽपानः सा पौर्णमासी ॥ 
तस्य ब्रात्य॑स्थ। यो [ऽस्य द्वितीयो ऽपानः साष्टका ॥ २। 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य तृतीयों ऽपानः सामांवास्या|। 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य चतुर्थो [ऽपानः सा श्रद्धा। Gr 
तस्य॒ ब्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य पञ्चमो [ऽपानः सा दी i 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य षष्ठो [ऽपानः स य॒ज्ञ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य सप्तमो [ऽपानस्ता द 
१. तस्य व्रात्यस्य उस व्रात्य का यः अस्यः स 
सा पौर्णमासी=वह पौर्णमासी है तस्य व्रात्यस्य 
अपानः=द्वितीय अपान है सा अष्टकान्वह 
अस्यनजो इसका तृतीयः अपाना:=तीसरा ॐ वानरे, 
व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः अस्यन्जो 


हम अपरिमित लोकों (ब्रह्मलोक) को प्रात करनेवाले बनते हैं । £ 
















प्रथमः अपानः=प्रथम अपान है 
आए य का यः अस्य=जो इसका द्वितीयः 
छै । तस्य व्रात्यस्यनउस व्रात्य का यः 
अमावास्या=वह अमावास्या है -तस्य 


| सर्य=जो इसका पञ्चमः अपानः=पञ्चम अपान 
है सा दीक्षा=वह दीक्षा है तस्य व्रात्यस्थ्‌=उस-श्रात्य का यः अस्य=जो इसका षष्ठः अपानः=छठा 

` अपान है, सः यज्ञः=वह यज्ञ है अं व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः अस्य=जो इसका सप्तम 
अपानः=सातवाँ अपान है ता सा दि भः =वे ये दानवृत्तियां हैं । २. व्रात्य ने अपने दोषों को 

, वे ही अपान हैं। पहला अपान पौर्णमासी है, 

अर्थात्‌ व्रात्य संकल्प करता है कि कि जैसे पूर्णिमा का चाँद सब कलाओं से पूरिपूर्ण हैं, इसी प्रकार 
में भी अपने जीवन को १६ कला 
कर्म, लोक व नाम) ', परिपूर्ण नाऊगा । जीवन को ऐसा बनाने के लिए दूसरा ' अपान' अष्टक 
साधन बनता है। षटके अष्टांगयोगमार्ग अभिप्रेत है। इस योगमार्ग को (यम, नियम, आसन 
प्राणायाम, प्रत्याहर ४ शेणा, ध्यान व समाधि) अपनाने से मानव्रजीवन पूर्णता की ओर अग्रसर 
होता है। इस का तीसरा अपान है * अमावास्या'। इसका अभिप्राय है 'सूर्य व चन्द्र' का 
एक सशि झे इस व्रात्य के जीवन में मस्तिष्क गगन में ज्ञानसूर्य का उदय होता है तो 
हृदय में व्तिस्स के चन्द्र का। एवं इसका जीवन प्रकाश व आनन्द से परिपूर्ण होता है। ४ 
` इस अन्रुभवे\ से इसके जीवन में ' श्रद्धा' का प्रवेश होता है। यह श्रद्धा उसके जीवन को पवित्र 
हई हई उसके लिए "कामायनी' बनती है। इस श्रद्धा के कारण ही यह 'दीक्षा' में प्रवेश 
करता कभी भी इसका जीवन 'अत्रती' नहीं होता। अल्पत्रतों का पालन करता हुआ यह 





महाब्रतों को ओर अनु ह जीलन न, यज्ञमय ' बनता है। ही लृगकाडा ही ' दक्षिणाए 
व दानवृत्तियाँ होती दाने) इनकी अपनोती हुआ El को छिन्नकर लेता है 


थैः अपानः=चौथा अपान है सा श्रद्धा=वह ` 


से (प्राण, श्रद्धा, पंचभूत, इन्द्रिया, मन, अन्न, वीर्य, मन्त्र, . 
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 आर्तवाः=वे आर्तव हैं-- 





पञ्चदशं काण्डम्‌ | १५.९७.७ १५३ 






CCCI EAC DAC DCDCDC DHCD OCHOA ONCE SSN DOR CSC SEEDERS ce DC SCC DICH CINCY oes rood acid nb Yeoh SCSI SCIACCA 


और पूर्ण पक्रित्र जीवनवाला बनकर प्रभु की प्रीति का पात्र होता है। 


भावार्थ-हम इस सूक्त में प्रतिपादित “पौर्णमासी, अष्टका, अमावास्या, I यज्ञ, 
दक्षिणा' रूप- सात अपानों को अपनाते हुए पवित्र. जीवनवाला बनें। (0 


१७. [ सप्तदशं सूक्तम्‌] “2 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्दः १,५ id ॒ 


ए; 
२, ७ आसुर्यनुष्टुप्‌; ३ याजुषीत्रिष्टुप्‌; ४ साम्न्युष्णिक्‌; ६ 
( ९१-७ तस्य त्रात्यस्येत्यस्योक्तम्‌ )॥ > 


सात व्यान 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य प्रथमो व्यानः सेयं भूमि: ॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य द्वितीयो व्यानस्तदन्तरिक्षम् 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य तृतीयो व्यानः सा द्यौः। a 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य यो |ऽस्य चतुर्थो व्यानस्तानि s ४॥ 
























तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य पञ्चमो व्यानस्त त ८॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य षष्ठो व्यानस्त ए) ६ ॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य सप्तमो व्यान लि स्सरः॥ ७॥ 


5 इसका प्रथम: व्यानः=पहला व्यान है, 
=उस व्रात्य का यः अस्य=जो इसका 
अन्तरिक्ष है । तस्यं व्रात्यस्यन=उस व्रात्य का 
है, सा द्यौः=वह द्युलोक है । तस्य व्रात्यस्य=उस 
:=चौथा व्यान है तानि=वे नक्षत्राणि=नक्षत्र हैं। . 
र =इसका पंचमः व्यानः=पाँचवाँ व्यान है ते ऋतवः =वे 
यः=जो अस्य=इसका षष्ठः व्यानः=छठा व्यान है ते 
में होनेवाले फल, अन्नं आदि हैं। तस्य व्रात्यस्य=उस 
: =सातवों व्यान है, सः संवत्सरः=वह संवत्सर है । 
० दयानन्द) यजुः० १५.६५ पर 'विविधविद्या व्याति’ करते 
येन स सर्वेषां शुभगुणानां कर्मविद्योगानाञ्च व्याप्तिहेतु 
क है कि व्यान का भाव--सब ज्ञानों की प्रासि-जीवन के निर्माण 
ब विद्याओं से व्या्त करने के साधनभूत प्राणवायु पर आधिपत्य । 
इस ल के में प्रथम व्यान 'भूमि' है, द्वितीय 'अन्तरिक्ष', तृतीय 'य्यौः' और चतुर्थ 
इन सबके ज्ञान को सम्यक्तया प्रात करके क्रमश: अपने “शरीर; मन व 
अन्तरिक्ष, द्यौः) को उत्तम बनाता हुआ व विज्ञान के नक्षत्रों को अपने 
न में उदित करता है। इनके उदय से ही वह जीवन के लिए आवश्यक सब सामग्री 
होता है। ३. पॉचवॉ व्यान 'तऋहतुएँ” हैं, छठा ' आर्तव' ऋतुओं में होनेवाले अन्न 
तथा सातवा 'संवत्सर । यह व्रात्य अपनी ऋतुचर्या को ठीक रसता है, उस-उस त्तु 
आर्तव पदार्थों का ठीक प्रयोग करता. है, सम्पूर्ण वर्ष बड़ी नियमित गतिवाला होता 


१, तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः= 
सा इयं भूमिः=वह यह भूमि है। तस्य 
द्वितीयः व्यानः=दूसरा व्यान है तत्‌ 
यः अस्य=जो इसका तृतीयः व्यानः 
व्रात्य का यः=जो अस्य=इसका . 
तस्य व्रात्यस्य उस व्रात्य का यः= 
ऋतुं हैं । तस्य व्रात्यस्य= 


व्रात्य का यः=जो अस्य= द सक 
२. ' हे कु (° 
. “व्यान' का अर्थ आच 
हैं। १.२० पर “विवि' 


` है। इसी दृष्टिकोण लीक तलति जमझने कासलका है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





भावार्थ व्रात्य ' भूमि, अन्तरिक्ष, द्युलोक, नक्षत्र, ऋतु, आर्तव व संवत्सर ' इन सबका ज्ञान 
प्रास करके इनका ठीक प्रयोग करता हुआ अपने जीवन को सुन्दरतम बनाता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः-८ प्रतिष्ठाऽऽर्चीपङ्किः 
९ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌,; १० साम्न्यनुष्ट्प्‌ ( ८-१० तस्य कसि 
अमृतत्वम्‌-आहुति 


तस्य॒ व्रात्यस्य। समानमर्थं परि यन्ति देवाः सँवत्सरं 692 

वा एतदूतवो<5नुपरियन्ति व्रात्य॑ च॥ ८॥ 

तस्य॒ त्रात्य॑स्य। यदांदित्य्मभिसंविशन्त्यंमावास्यां | चैव be [च॑ ९॥ 

तस्य व्रात्यस्य। एकं तदेंषाममृतत्वमित्याहुतिरिेव॥ ट o॥ 

१. तस्य त्रात्यस्य=उस व्रात्य के समानं अर्थम्‌=( सम्‌. फू प्राणित करने के 
प्रयोजन को देवाः परियन्तिऽसब देव--प्राकृतिक शक्तियाँ रजका कार प्राप्त होती हैं, जैसे 
ऋतुवः =त्र्तुएं एतत्‌ संवत्सरम्‌=इस संवत्सर को ल स मस = प्रात होती हैं । ये -च= 


हैं । ऋतुओं की अनुकूलता 





और ये सब धातुएं व्रात्यम्‌=व्रात्य को भी अनुकूलता से प्राह 
से यह व्रात्य स्वस्थ नना रहता है। २. ये सब प्राद (२ 
त्रात्य के यत्‌ आदित्यं अभिसंविशन्ति=्ज्ञानसूर्य में अत्‌ कर से प्रविष्ट होती हैं, अमावास्यां 
च एव=आर निश्चय से उस व्रात्य की अंमावास्या मे ना र्य व भक्तिरसरूप चन्द्र के समन्य 
में प्रवेश करती हैं, च तत्‌=अआऔर तन पौर्णम | ड णग्रासी में-जीवन को सोलह कलापूर्ण 
बनाने में, प्रवेश करती हैं, तत्‌=वे "सन प्रू तस्य व्रात्यस्य<उस व्रात्य को 
ज्ञानसूर्ययुक्त जीवनवाला बनाती है-इसके | ज्ञानसूर्य व भक्तिचन्द्र का समन्वय करना 
तथा इसे षोडश कला सम्पन्न जीवनवाक्म एषाम्‌=इन देवों का एकम्‌=अद्वितीय कर्म 
है। यही अमृतत्वम्‌ः + है । यही ह एप में व्रात्य का आहुत हो जाना है-- 
पूर्णरूप से आर्पित हो जाना। " 
भावार्थ--हम ब्रात्य बनते 
हमें ज्ञानसूर्य से दीप्त 
का सहवास कराते हैं तथा 
प्रभु के प्रति अर्पण है। > 
(हे ठ १८- [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ] 
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देव (प्राकृतिक शक्तियाँ) हमारे अनुकूल होते हुए 
हैं/)ये हमारे जीवन में ज्ञान व भक्ति के सूर्य और चन्द्र 
को सोलह कलापूर्ण करते हैं। यही अमृतत्व है, यही 


ऋषिः अथर्वा अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १ दैवीपङ्किः; २, ३ आरचीबृहती 
ANS ४ आर्च्यनुष्टुप्‌; ५ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ | 
्रात्याय नमः 






क्षेणमक्ष्यसौ स आदित्यो यद॑स्य स॒व्यमक्ष्यसौ स चन्द्रमाः॥ २॥ 
दक्षिणः कर्णोऽयं सो आग्निर्यो |ऽस्य स॒व्यः कर्णो ऽयं स पव॑मानः॥ ३॥ 
नासिके दितिश्चारदितिश्च शीर्षकपाले सँवत्सरः शिर॑: ४॥ 

अह्णां प्रत्यङ्‌ व्रात्यो रात्र्या प्राङ्‌ नमो ब्रात्याय॥ ५॥ | 

१. तस्य व्रात्यस्थ2ऽस'व्र्यिव्की००अभुर्तत्कि'की प्रात कर॑नेचिलि तंथो प्रभु के प्रति अपना 


(देव) तस्य व्रात्यस्य=उस 
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. के लिए आवश्यक है। ३. इस प्रकार अपने जीवन व्‌ र 


पञ्चदशं काण्डम्‌ 
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आर्पण करनेवाले व्रात्य को यत्‌ अस्य दक्षिणम्‌ अक्षिञजो इसकी दाहिनी आँख है असौ स 
आदित्यः=वही आदित्य है। यत्‌ अस्य सव्य अक्षिञजो इसको बायीं आख क स 
चन्द्रमाः=वही चन्द्रमा है । दाहिनी आँख ज्ञान का आदान करनेवाली है तो गाग्री 

चन्द्रनशीतल ज्योत्स्ना की भाति प्रेम से देखनेवाली है। यः=जो अस्य दक्षिण 


` दाहिना कान है अयं सः=वह ये. अग्निः=अग्नि है, यः अस्य सव्यः कर्ण ke करा बायाँ 


बातों को सुनता है तो बाएं कान से उन्हीं ज्ञानचर्चाओं को सुनता है जो बनानेवाली 
हैं। २. इसके अहोरात्रे नासिके=नासिका-छिद्र अहोरात्र हैं। दाहिना ध ओह्‌ उ बायाँ रात्रि। 
दाहिना सूर्यस्वरवाला (दिन) है तो बायो चन्द्रस्वरवाला (रात) है। 2 ्रेणशक्ति का संचार 
करता है तथा बायो अपान के द्वारा दोषों को दूर करता है। इसी ष्टि सैर यह द्वित्र-रात प्राणसाधना 
का ध्यान करता है। इस व्रात्य के दितिः च अदितिः च दिति और अदिति सिर 


कान है, अयं सः-वह यह पवमानः=पवमान है। दाहिने कान से यह हि बना ) की 


-के दो कपाल हैं (Cerebrum, cerebelium) प्रकृति विद Ci स्मिति है, आत्मविद्या अदिति। 









ड्र श/संवत्सर ही सिर है। सम्मूर्ण 
क्छि/उसके निवास को उत्तम बनाने 
किर बह व्रात्यः =व्रतमय जीवनवाला 
न ग़ समासि पर प्रत्यङ्=अपने अन्दर 
र (७) ज्परर्ण रात्रि के द्वारा अपने जीवन में शक्ति 

(२ 
में आगे बढता है । व्रात्याय नमः=इस 


यह विविध प्रकार का ज्ञान प्रात करता है। संवत्सरं शिरे: 
वर्ष उसी ज्ञान को प्रात करने का यह प्रयत्न करता 






पुरुष अह्लः=दिनभर के कार्यो को करने के 
आत्मतत्त्व को देखने का प्रयत्न करता है और 
का संचार करके प्राङ=(प्र अञ्च) ह A क 
व्रात्य के लिए हम नमस्कार करते हैं। 

भावार्थ-त्रतमय जीवनवाले पुरुष ८ रेदाहिंनी आंख ज्ञान का आदान करती है तो बायीं 


आँख सबको प्रेम से देखती है । इस हि कान अग्रगति की बातों को सुनता है तो बायो 


कान पवित्रता की। इसके नासिका र न-रात दीर्घश्वास लेनेवाले होते हैं। यह प्रकृतिविद्या 
व आत्मविद्या को प्राप्त करता है. है--सब कार्यो को ठीक स्थान व ठीक समय 
पर करता है। दिनभर के कार्ट न वे आत्मचिन्तन करता है और रात्रि विश्राम के बाद 


' कर्तव्यों में प्रवत्त होता है। बथ ८त्रेमस्करणीय है । 


॥ इति पञ्चदशं काण्डम्‌॥ 
6 
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अथ षोडशं काण्डम्‌ - इ 
अधथैकत्रिंशः प्रपाठक 


(2 
अथ प्रथमोऽनुवाकः १. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
१. ‘अथर्वा’ का भाव है “न डॉवाडोल होनेवाला' ( न ) त de 3 
अन्दर देखनेवाला--आत्मनिरीक्षण करनेवाला। यह आत्मनिरीक्षण 
कि- 








ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--प्रजापति: ॥ छन्‍्द:-द्विप 
प्रभु+ माता-पिता-आचार्य 

अतिसृष्टो अपां व्रंषभोऽतिसृष्टा अग्रयों दिव्याः ॥ 
मैने अपां बृषभः=( आपो नारा इति प्रोक्ताः) नः 03९० डे पर सुखों का वर्षण करनेवाले 
प्रभु को अतिसुृष्ट:=(t0 part with, abandon, di 3 दिया- ध्यान द्वारा प्रभु- 
सम्पर्क-प्राप्त करने का विचार नहीं किया। इतना हक हो यः-माता-पिता व आचार्यरूप 
अग्नियों को भी (पिता वै गार्हपत्योडग्रि: म क्षिणिः स्मृतः । गुरुराहवनीयस्तु साग्नित्रेता | 
गरीयसी । —मनु०) अतिसृष्टः=छोड़ दिया । (९ नञ्च के अनुसार चलने के लिए यत्न नहीं 
किया। दिव्याः=ये अग्नयो तो दिव्य थीं। Rie मेरे जीवन को प्रकाशमय बनाया था। 

इनसे दूर होकर मेरा जीवन अन्धकारमय | 

भावार्थ-प्रभु का ध्यान तथा 
प्रकाशमय व सुखी बनाती हैं। 


व आचार्य को प्रेरणाए हमारे जीवनों को 


Re 












ऋषिः अथर्वा }“देवत्त- प्रजापतिः॥ छन्दः-याजुषीत्रिष्टुप्‌॥ 
-मृणन्‌ 

रूजन्प॑रिरुजन्मृणन्प्र । 

१. माता, पिता व ' प्रेरणाओं को न सुनने पर तथा प्रभु-ध्यान को छोड्ने से 
जीवन को न हो गई। रूजन्‌=मेंने अपने शरीर को रुग्ण कर लिया। 
परिरुजन्‌=शरीर के,अक्क्-प्रत्थिङ्ग में मैं शक्तिभंग का कारण बना । जीवन के विलासमय हो जाने 
से शक्ति-विनाश ही था। २. मूणन्‌=(४० ५।३५) में मन के सब उत्तमभावों का हिंसन 


उ बना =मैंने दिव्यभावों को पूर्णतया नष्ट ही कर डाला। 
व के ध्यान से तथा “माता पिता व आचार्य की प्रेरणा” से दूर होने पर शरीर 
व्याधियों मन आधियों का शिकार हो जाता है। 


:--अथर्वा ॥ देवता- प्रजापति: ॥ छन्‍्द --द्विंपदासाम्मीबृहती | 
आत्मदूषिः -तनूदूषि | 
म॑नोहा रब्रनो निर्दांह आंत्मदूषिंस्तनूदूषिंः॥ ३॥ 


१. उत्तम प्रेरणाओं के अभाव में मन बडा अशान्त हो जाता है। यह “'कामवासना' का 
शिकार होता है। यहैशकारमे-९ब्मः २€ष्रुंच्‌\५6 ४8 ० m़०४९१0 मर्न! की) अतिशयेन चञ्चल व 


| 
॒ 
| 





यम्‌=जिसको वयम्‌=हम भी द्विष धः धि 


अपाम्‌ 
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अशान्त कर देता है। मनोहा=मन को मार ही डालता है, चिन्तन की शक्ति रह ही नहीं जाती 


उत्साह नहां रहता । स््रनः=(खनु अवदारणे) शरीर की सब शक्तियों का भी यह ह 
देता है। निर्दाहः=वासना के सन्ताप से यह सदा जलता रहता है। २. आत्मवूषि:“ 
मन को तो दूषित करता ही है तनूदूषि:-शरीर को भी दूषित कर डालता हह मदन 


(कामदेव) "मन्मथ' है-चेतना को नष्ट करनेवाला है और 'मार' है--शरीर की | को 
नष्ट करके मार ही डालता है।. (2 














भावार्थ--कामवासना जीवन में अशान्ति व अज्ञान म करती 0 थो का 
अवदारण करके हृदय में जलन का कारण बनती है। यह मन व दूषित करती है। 
. ऋषिः- अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः॥ छन्दः 
| "काम' विनाश 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यर्वनिक्षि॥ ४॥ 
१.. इदम्‌= (इदानीम्‌) अब मैं न व मन उस काम को 
अतिसुजामि= सुदूर छोड़ता हूँ। तम्‌=उस 'काम' को मैं क्ष=परिचुम्बित करूँ 


(निक्ष्‌ ० ६¡5) । इस कामवासना के प्रति मेरा स्नेह 
में इसे नष्ट करनेवाला बर्नूँ। द 
भावार्थ--शरीर व मन को दूषित < 


अपना सर्वमहान्‌ शत्रु जानकर 


को हम दूर से ही प्रणाम 
करें । | 
| ऋषिः अथर्वा ॥ Me : ~द्विपदासाम्नीपङ्किः ॥ 
तेन तमभ्यतिंसूजामो योडस्मान्द्रेष्टि 


 द्विष्म:॥ ५॥ 
१. यः"जो यह 'काम'-रूप 5 श्र अम 


द्वेष्टिः=हमारे साथ प्रीति नहीं करता और 
[ जानते, तेन=उस हेतु से तम्‌=उस काम को 
अतिसृजामः=सुदूर छोड़ने के क ए-सस्वेशील होते हैं। यह हमारे विनाश का कारण बनता है। 
आत्मविनाश से बचने के: पार ने परित्याग आवश्यक ही है। . द 
भावार्थ--कामरूप ए er पाथ कभी प्रीति नहीं कर सकता। इसे दूर करना आवश्यक 
न बी ॥ देवता-प्रजापतिः ॥ छन्दः-साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
कर्म+ज्ञान 
त्री5 भ्यव॑सूजामि ॥ ६॥ : 
त के लिए दो मार्ग हैं। उन्हीं का संकेत प्रभु इस रूप में करते हैं कि 
स्मि ( अप्‌ कर्म) तू कर्मो के अग्रभाग में है, अर्थात्‌ कर्मशील पुरुषों का मुखिया 
है तथा क्रः स्ह समुद्रम्‌ अभि=ज्ञान के समुद्र की ओर अवसूजामि=भेजता हूँ, अर्थात्‌ तुम 
अपना,सास्‌ खाली समय ज्ञान-प्रापति में ही लगाने का ध्यान करो। ज्ञान अनन्त है। (अनन्तपारं 
शब्डशास्त्रम्‌) । ज्ञानप्रासि में लगे रहने पर काम स्ञानग्नि में -भस्म ही हो जाएगा। कर्मो 
में लमे रहे से काम को हमपर आक्रमण का अवसर ही न मिलेगा। | 
भावार्थ-कामवासना सना से आक्रान्त न. होते का सुन्दरतम्‌ हु है कि हम कर्मो में 
लगे रहेँ तथा सारे खाली समय का उपयोग जन” परासि में करें। श 78) द 













१. काम. के 


>) 
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ऋषिः: अधथर्खा ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ छन्दः निचृद्‌ [ द्विपदा ] विराङ्गायत्री॥ 
'ग्रोक-खनि' काम 









यो३प्स्वपग्रिरति तं सजामि म्रोकं सख्रनिं त॑नूदूषिम्‌॥ ७॥ (2 दे द 

१. यः-जो अप्सु-( आपो नारा इति प्रोक्ताः) प्रजाओं में यह अग्निः =कामाय्नि जाता 
है । यह 'मनसि-ज' है-भौतिक सौन्दर्य को देखकर मन में र हो ही है| 'तम्‌ अति 
सूजामि=उसको मैं कमा में व ज्ञान-प्राप्ति में लगे रहकर सुदूर I २. उस 
कामाग्नि को दूर करता हूँ. जोकि म्रोकम्‌=जीवन को बड़ा अशान्त द म्‌=शक्तियों 
का अवदारण कर देता है तथा तनूदूषिम्‌=शरीर को दूषित ही [ है। 

भावार्थ--हृदय में उत्पन्न हो जानेवाली इस कामाग्नि को हीर व कर्मे में व्यापृत रहकर 
दूर करते हैं। इसने ही तो हमारे जीवन को अशान्त बनाया हु | को विनष्ट कर 


दिया था तथा सारे शरीर को ही दूषित कर दिया था। 
ऋषि: ~ अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ दिक्च ॥ 


श:=तुममें प्रविष्ट हो गया है 
(रे हर लिए भयंकर है, तत्‌ एूतत्‌=वह सब 
र भी भयंकर विकार आता है, वह सब इस 








. सः एवजवही--वह कामाग्नि ही यत्‌ बः घोरम्‌= 

यही है। शरीर में, मन में ख मस्तिष्क FC चे 

कामाग्नि के कारण है। | | 
भावार्थ-हम ज्ञान-प्रासि में व कर्म पला रहकर कामाग्नि को शान्त करें। अन्यथा ' शरीर, 
















मन व मस्तिष्क' पर इसका पिमा | कर होगा। 
| ऋषि: -- Po ता-/प्रजापतिः॥ छन्दः ~ आसुरीपङ्किः ॥ 
इन्द्रिय से अभिषेचेन 

इन्द्रस्य च लिण न ॥ ९॥ 

१. उल्लिखित मन्त्रु/के का शमन बः=तुम्हें इन्द्रस्य=एक जितेन्द्रिय पुरुष 
के इन्द्रियेण=वीर्य व बंढे (क षि -सिक्त करे। कामाग्नि के शमन से शरीर'में शक्ति 
सुरक्षित रहती स | शक्ति” प्रत्येक इन्द्रिय को उस-उस सामर्थ्य से सम्पन्न करती है। 

भावार्थ "भरि को शान्त करके वीर्यरक्षण द्वारा इन्द्रियों को शक्ति-सम्पन्न बनाएँ । 


अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ छन्दः-याजुषीत्रिष्टुप्‌॥ 
' अरिप्राः' आपः | 

ग्र एआपो अप॑ रिप्रमस्मत्‌॥ १०॥ 
आपिः (आपः रेतो भूत्वा०)=कामाग्रि के शमन:से शरीर में सुरक्षित हुए रेतःकण 
रल निर्दोष हैं (रिप्रम्‌ 0) | शरीर में रेतःकणों का रंक्षण होने पर किसी प्रकार की 
अपिखषित्रे् (०७7५६) रिप्रम्‌) उत्पन्न नहीं होती। २. ये सुरक्षित रेतःकण अस्मत्‌=हमसे रिप्रम्‌ 
गपो व अपवित्रता को दूर करें । शरीर में सुरक्षित रेतःकण जहाँ शरीर को पवित्र व निर्मल 
और अतएव नीरोग रखते हैं, वहाँ ये मन को पापभावना से आक्रान्त नहीं होने देते। 

भावार्थ--वकीमीएि की शभम हैममें रेतीकंणों का रक्षण फिर ये सुरक्षित रेत:कण हमें नीरोग 








व निर्मल बनाएँ। 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-- प्रजापति: ॥ छन्द:-साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
एनस्‌ च दुःष्वप्न्य' का दूरीकरण र 

प्रास्मदेनो वहन्तु प्र दुःष्वप्न्यं बहन्तु॥ ९९॥ 

१. शरीर में सुरक्षित रेतःकण अस्मत्‌=हमसे एनः प्रबहन्तु=पाप डर बहला ले-जाएँ। 
केवल पाप को ही नहीं, लुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों के कारणभूत सबन भ विचारों 
को प्रबहन्तु=दूर ले-जाए। | 
: -भावार्थ-शरीर में सुरक्षित रेतःकण हमारे जीवन से पापों व क के कारणभूत 
अशुभ विचारों को दूर ही रखते हैं। . | VT | 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- प्रजापति: ॥ . छन्‍्द: --[ ॥ 





शिवचक्षु ON कट 

शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः शिवर्या तन्वोप॑ शर मे॥।९२॥ 

१. -हे आपः=शरीर में सुरक्षित रेत:कणो ! तुम मा=मुह जशन चक्षुषा पश्यत्‌नकल्याणकारिणि 
दृष्टि से देखो। तुम्हारे द्वारा मेरा कल्याण हो-मेरी चश्च. ओईद्रि सब इन्द्रियाँ ठीक बनी रहें। यही 
तो 'सु-ख' है—इन्द्रियों का (ख) उत्तम होना क) हे आप! तुम मे त्वचम्‌=मेरी त्वचा 
को शिवया तन्वा=कल्याणयुक्त शरीर से उपस्पृ् त्‌> करो, अर्थात्‌ इन सुरक्षित रेत:कणों 
द्वारा मेरा शरीर कल्याणयुक्त हो और वह ह रक से आवृत हुआ रहे । 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित रेत (नश ॐ सब इन्द्रियों को शक्ति को ठीक बनाये 
रखते हैं और नीरोग शरीर को नीरोग रट सासे आवृत किये रहते हैं। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-/प्रेजने है! ॥ छन्द: द्विपदा ] आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 






शिवानय्नीन॑प्सुषदों हवाई देमि क्षत्र वर्च आ धत्त देवीः॥ १३॥ 






| १. हम कामाग्नि को इ करके उन शिवान्‌ अग्रीन्‌=कल्याणकारिणी 'तेजस्विता-स्नेह व 
ज्ञान' को अग्नियों को ऋसहेन पुत्र हैं, जोकि अप्सुषदः-इन सुरक्षित रेत:कणों में आसीन 
होनेवाली हैं। रेत:कणों के! i शरीर में तेजस्विता को अग्नि, हृदय में स्नेह की अग्नि तथा 


मस्तिष्क में ज्ञान की अग्नि क प्रादुर्भाव होता है। २. हे देवीः =रेतःकणरूप दिव्यगुणों से युक्त 


जलो ! उ से त्राण करनेवाले बल को तथा बर्चः=रोगों का निवारण 
_ ` करनेवाली प्राण आधत्त=स्थापित करो। 
भ्र में सुरक्षित रेतःकण हमें 'क्षत्र ब वर्चस्‌’ प्रा कराते हैं। इनमें ही 


` 'तेजस्विता,/स्नेहू व ज्ञान' की अग्नियाँ निहित हैं। 
| द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः अधर्वा॥ देवता-वाकू्‌ ॥ छन्दः आंसुर्यनुष्टुप्‌॥ 
क्‍ मधुरवाणी 
| ऊर्जा मधुंमती वाक्‌॥ ९#॥ ` 


मंशुमती स्च मधुमतीं | वा SS 


m 


63 of 772) कणों हे 
१. गतसूक्त के भाव के अनुसार शान्त होने पर तथा झल : के रक्षित होने 


१६० ९६.२.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






3-० का ००-84 DCCC DCSE DSC hh Dh DC Cy EHEC SEDO CHESS SSNS CP उकउक उका पका जा हज i HE IIA CATE Sh CDEC DD 


पर दुःअर्मण्यः (३ Re पीट ९५४) ~ीवन को दुःखिर्मर्थ “बनानेवाला आँख का रोग 

नि:-हमसे दूर हो। ये रेतःकण हमें 'शिवचक्षु : प्राप्त कराएँ। हम आँखों से मृदु को ही देखें। 

न हमारी आँखें अभद्र को देखें और न ही हम अशुभ वाणी बोलें। हमारी तील = 

बल व प्राणशक्ति के साथ मधुमतीः =अत्यन्त माधुर्य को लिये हुए हो। २. हे शरीएस्थ 

(आपः) तुम मधुमतीः स्थ=अत्यन्त माधुर्यवाले हो-शरीर में सुराक्तित होकर तुम 

को मधुर बनाते हो। तुम्हारा रक्षण होने पर मधुमतीं वाचम्‌ उदेयम्‌=अत्यन्त न 

को बोलूँ। ॒ | रो 

| भावार्थ--रेत:कणों के रक्षण के द्वारा हमारे चक्षु आदि इन्द्रियों "त 
ही देखें. और हमारी वाणी ओजस्विनी ब मधुर हो। रेतःकण हमारे ` 


बनाते -हैं। मैं मधुर ही वाणी बोलूँ। स्य 
ऋषि:--अधर्खा॥ देवता-वाक्‌ ॥ छन्दः साम्न्यु्णकी। 


गोपाः गोपीथः 

उप॑हूतो मे गोपा उप॑हूतो गोपीथः॥ ३॥ 

१. जीवन को ठीक बनाये रखने के लिए मे=मेरे ६ इन्द्रियों 'का रक्षक प्रभु 
उपहूतः=पुकारा गया है। मैं प्रभु की आराधना करता हूँ “क प्रे अपनी इन्द्रियों को विषयों 
से बद्ध नहीं होने देता। इसी उद्देश्य से गोपीथः-(पीयः्लेव8/:) ज्ञान को वाणियों का पान 
उपहूतः-पुकारा गया है। मैं ज्ञान की वाणियों के J 5 र्िए प्रार्थना करता हूँ। “ प्रभु-स्मरण 
व ज्ञान की बाणियों का पान' ये ही दो साधत गरे जीवन को मधुर बनाते हैं। 

भावार्थ-हम प्रभु का आराधन करें [ के पान में तत्पर रहें। इसप्रकार 
हम अपने जीवन को मधुर बना पाएँ। | 


हम शिव 
मधुर 


























A :—त्रिपदासाम्नीबृहती ॥ 


सुश्रुतौ कर्णौ भद्रश्चुतौ प्र इ्लोकै श्रूयासम्‌॥ ४॥ 


१. हे प्रभो! र सुश्रुतौ=मेरे कान उत्तम श्रवणशक्ति से सम्पन्न हों। 
श्रवणशक्ति में किसी प्रकार जाए। ये कर्णी=कान भद्रश्रुतौ=सदा भद्र बातों को 
ही सुननेवाले हों। सदा कल्याणी वाणियों के श्रबण के लिए ही हो। २. 


हे प्रभो ! आपका स्मरण करतो हुऔं मैं सदा भद्रं श्लोकम्‌नकल्याणकर पद्यों को ही भ्रूयासम=सु्ू। 
ज्ञान की ज मेरे)कानों का विषय बनें। ' भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः'। 

भावार्थ--प्र हमारे कानों की शक्ति ठीक बनी रहे और हम उनसे सदा भद्र 
वाणियों का ही] करें। - 
ऋषि:---अथर्वा ॥ देवता--वाक्‌ ॥ छन्दः आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 

सुश्चुति+उपश्चुति | 

£ मोप॑श्रुतिश्च मा हासिष्टां सौपर्णं -चक्षुरज॑स्त्रं ज्योतिंः॥ ५॥ 
भो! सुश्नुतिः चऽउत्तम श्रवण-शक्ति तथा उपश्रुतिः च=आचारयो के समीप रहकर 
मुझे मा हासिष्टाम्‌=मत छोड़ जाएँ। में सदा उत्तम श्रवणशक्तिवाला होऊँ और ज्ञानियों 
के चरणों में उपस्थित होकर ज्ञान की वाणियों का श्रवण करूँ। २. सौपर्ण चक्षुः=सुपर्ण (गरुड़) 
की दृष्टि हमें प्रात हयोगठाइमलइक देत जे थवा सौपा सूल मघनता से पालन व पूरण 
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. करनेवाली दृष्टि हमें प्राप्त हो और अजरत्रं ज्योति:-हमारी ज्ञान की ज्योति RO 


. मूर्धा-शिखर भूयास 


worship) मा=मुझे मौ आतम 
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हम स्वाध्याय से कभी पराङ्मुख न हों। र 
भावार्थ-हमारी कान की शक्ति ठीक रहे, हम सदा आचार्यचरणों में हा ड 
दूरदृष्टि बनें, स्वाध्याय में कभी बिच्छेद न होने दें। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-वावू्‌॥ छन्दः —निच्चद्‌ [ द्विपदा ] A 


क्‍ क्‍ ` ऋषि-प्रस्तर | 
ऋषीणां प्रस्त्रो [ऽसि नमों ऽस्तु दैवाय प्रस्त्राय॑॥ ६॥ हे र 


| 


१. उल्लिखित मन्त्रों की भावना के जीवन में अनूदित ग पर :=पत्थर के समान 

दूढ़ शरीर (अश्मा भवतु नस्तनूः) ऋषीणाम्‌=त्रषियों का हे 'है। “सप्त ऋषयः 

_ प्रतिहिताः शरीरे'=इस शरीर में सात ऋषि (कर्णाविमौ ह रे देव मुखम्‌) प्रभु ने रक्‍्खे 

ही हैं। हे मेरे शरीर! तू ऋषियों का प्रस्तर:-प्रस्तर असि दैवाय=उस महान्‌ देव से 
दिये गये अथवा उस महान्‌ देव की प्राप्ति. के 2 =प्रस्तर-तुल्य शरीर के 

लिए नमः अस्तु=उचित आदर का भाव हो। इसकी हम पवित्र समझें, उन्हें कभी 


- विनष्ट न होने दें। इस शरीर के प्रति आदर का हम इसको शक्तियों को भोग- 


विलास में व्ययित न करेंगे। 

भावार्थ-इस शरीर को हम ऋषियों का आन । इसे देव-मन्दिर जानकर इसमें 
प्रभु का पूजन करें। इसकी शक्तियों को ठि तस्स न कर डालें। 

इसप्रकार इस शरीर को “ऋषियों चाल (आचर अब ' दैव-मन्दिर ' बनानेवाला व्यक्ति ' ब्रह्मा’ 







अहम्‌=में रयीणाम्‌=ऐश्वर्यो का-अन्नमय आदि कोशों . 
को सम्पत्ति का--'तेज- व ओज-मन्यु (ज्ञान) तथा सहस्‌ (सहनशक्ति)” का-- 
य i [ तेजस्विता आदि गुणों में अग्रणी बनूँ। २. समानानाम्‌-अपने 
समान लोगों में मैं म्रूथे(-शिंखर पर स्थित होऊँ। ब्राह्मण हूँ तो ब्राह्मणों में सर्वश्रेष्ठ ज्ञानी बनूँ। 
क्षत्रिय हँ तो बल FE र स् | को पराजित करनेवाला होऊँ। वैश्य हूँ. तो अत्यधिक कमानेवाला 
व देनेवाला ब लुकर वैडेय | का मूर्धन्य बनूँ। हु | 
भावाश्च = भे अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त करनेवालों में शिरोमणि होऊँ। अपने 


क्‍ । ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्द:-- आर्च्यनुष्टुप्‌ h 
«4 द रुजः-वेनीः | द 
धजेएच मा वेनश्च मा हांसिष्टां मूर्धा च॑ मा विरध॑र्मा च माहासिष्ठटाम्‌॥ २॥ 
१. रुजः च- (रुजो भंगे अ ओं र विदारण बेन, च्= और, । जम भु का पूजन (वेन्‌> 
>मेर्त छीडे जाए] मैं सदा का पूजन करनेवाला बनूँ और 


मूर्धाहं रयीणां मूर्धा eo ॥ १॥ | 
१.ब्रह्मा यह कामना द 
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प्रभु-पूजन द्वारा काम-क्रोधादि शत्रुओं का विदारण करूँ। २. मूर्धा च=मस्तिष्क 'च-= और विधर्मा 
-खिशिष्ट धारणशक्ति मा=मुझे मा हासिष्टाम्‌नमत छोड़ जाएँ। ज्ञान मुझे सक 








Be Te ne 
+ 


बनाए। ज्ञान के अभाव में ही मनुष्य धारणशक्ति से रहित होकर 'पा-गृल्' है । 


(पा=रक्षण, गल=च्युत) । 
भावार्थ--मैं जीवन में प्रभुपूजन करता हुआ शत्रुओं का विदारण करोल तथा 
मस्तिष्क को स्वस्थ रखता हुआ ज्ञान द्वारा विशिष्ट न र () 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौं ॥ छन्‍्द:-- 


उर्बः-चमसः 
॥ ३॥ 


उर्वश्च॑ मा चमसश्च मा हासिष्टां धर्ता च॑ मा Td 
१. उर्बः च=(उर्वति ० ६॥।) शत्रुओं का संहार habe :=सोमपानपात्र, 
व जौ-चावल की बनी रोटी) सोमपानपात्र मा=मुझे मा EE एम्‌न्मेत छोड़ जाएँ अथवा जौ 










चावल की रोटी मुझे न छोड़ जाए, अर्थात्‌ मैं सदा काम: ओं का संहार करनेवाला 
बनूँ। इनका संहार करता हुआ मैं शरीर में सोम ( करनेवाला बनू तथा इसी 
उद्देश्य से सदा जौ-चावल आदि सात्त्विक अन्नं सा र क । २. धर्ता च<=वहं सनका धारक 
प्रभु च=आऔर धरूणः=स्वर्ग (९३४००) मा=मुझे =मत छोड़ जाएं। प्रभु से धारण 










किया जाता हुआ मैं सदा स्वर्ग में निवास कह 
भावार्थ-काम-क्रोधादि शन्ुओं का संह ) मैं शरीर को सोम (वीर्य) के पान का 
पात्र ननाऊँ। प्रभु से धारण किया जाता हओ मैं; स्वर्ग में निवास करूँ। 
ऋषि:--अशथीर्वा ॥ देवता 7 धौ ॥ छन्द:--प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 






_ विमोकश्चं मार्द्रप॑विश्च मा हा सि मा मा मातरिश्वा च मा हासिष्टाम्‌ ॥ ४॥ 
१, विमोकः च=काम-क्रोधदि शत्रुओं से छुटकारा च=और आर्द्रपविः=शच्रुरुधिर से 
क्लिन्न वज्र मान्मुझे मा & मपच्खासेत्मत छोड़ जाएँ, अर्थात्‌ मैं काम आदि से सदा मुक्त रहूँ 
और अपने क्रियाः नपे \खज्र क द्वारा शत्रुओं का संहार करनेवाला बनूँ। २. आर्द्रदानुः 
चन्स्नेहार्द्रं हदय से य oe खनि च-और मातरिश्वा=वेदमाता में गति व वृद्धि, अर्थात्‌ वेद्‌ 
की प्रेरणा के अनुसार कार्यों)को करते हुए उन्नत होना मा=मुझे मा हासिष्टाम्‌=मत छोड़ जाएं। 
7 आचर! को अपनानेवाला बनूँ। | 
2 कोश प्-क्रॉध आदि शत्रुओं से छुटकारा ', “क्रियाशीलतारूप ब्रज द्वारा शन्नुसंहार , 
तथा *वेदानुकूल आचरण' ये बातें सदा मेरे जीवन में हों। 
। देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्‍्द:--५ साम्न्युष्णिकू, ६ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
असन्तापं मे हृदयम्‌ | 
आत्मा नुमणा नाम हद्यः॥ ५॥ ` 
< आपं मे हृद॑यमुर्वी गव्यूतिः समुद्रो अस्मि विध॑र्मणा॥ ६॥ 
३ बहस्पतिः=वह ज्ञान का स्वामी प्रभु मे आत्माऱ्मेरी आत्मा है- मुझमें प्रभु का निवास 
है मै भी प्रभु के शरीर के समान हूँ। वह प्रभु नृमणा नाम= नृमणा' नामवाला है—' नृषु मनो 


यस्य' उन्नति-पभ्र चता लनेवालों में मनवाला है, उन्‌ सदा, ध्यान करनेवाला है। वे प्रभु 
po । २. इसे प्रभु का) स्मरण करते हुए मेन्मेरा 












हद्यः=हम सनके गस 
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में आसीन होनेवाला है। प्रतिदिन 4 


मारा फिरता है (अ म 


'घोडशं काण्डम्‌ ९६.४.३ १६३ 


WAVY Ft 
हदयम्‌=हदय असंतापम्‌=सन्तापशून्य हैं । गव्यूतिः उर्वी=इन्द्रियरूप गौओं का प्रचारक्षेत्र विशाल 


साधक कर्मो को करने में तत्पर हैं। विधर्मणा=विशिष्ट धारणशक्ति के द्वारा मैं सृ 
आनन्दमय (स-मुद्‌ ) जीवनवाला हूँ अथवा समुद्र जैसे सब रत्नों का आधार > 


है, अर्थात्‌ मैरी इन्द्रियो दूर-दूर के विषयों का भी ज्ञान प्रात करनेवाली हैं और विशु्हित के 
है मैं 


भी धारणात्मक कर्मो का आधार बनता हूँ। | 
भावार्थ--प्रभु को में अपनी आत्मा जानूँ। बे प्रभु हमारा ध्यान षा | हृदयों 
में उनका वास है। इस प्रभु का स्मरण करता हुआ मैं सन्तापय ऽैषशोला विशाल 
दृष्टिकोणवाला तथा धारणात्मकशक्ति से आनन्दमय उ | द 
४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अधर्वा॥ देवता—ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्द: 
नाभि ॒ 
नाभिर्‌हं र॑यीणां नाभिः समानानाँ भूयासम्‌ १॥ 
१. अहम्‌=में रयीणाम्‌=सब एऐश्वरयों का eS = 2 
समानानाम्‌=अपने समान जातिवालों का भी नाभिः 
श्रेष्ठ बनूँ। सब मुझे ही नेता के रूप में देखें। 
भावार्थ-हम सब कोशों के ऐश्वर्यों का ह्‌ : 


में पहुंचने के लिए यत्नशील हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-ङ दि छन्दः-साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 


स्वासद॑सि सूषा अमृतो fe 


१. स्वासत्‌ असि (स्व आ सत्‌ ES ओर से इन्द्रिय-वृत्तियों को प्रत्याहत करके अपने . 
` स्थित होकर आत्मनिरीक्षण करने' की प्रवृत्तिवाला 
है और इसलिए सूषाः=(सु उषो को सम्यक्‌ दग्ध करनेवाला है (उष दाहे) । दोषों को 
दग्ध करके तू मर्त्येषु=मरणधर्म पुरुषों म अमृतः=अमृत बना है । न तो तू विषयों के पीछे मारा- 
रोगों का शिकार होता है (एकशतं मृत्यवः) । संसार 

शिकार नहीं होता। 
अन्दर आसीन होनेवाले हों-आत्मनिरीक्षण करें और दोषों 










बाँधनेवाला बनूँ। इसीप्रकार 
केन्द्र बन पाऊँ। उन सबमें मैं 


हुए अपने वर्ग में श्रेष्ठतम स्थान 








में फैले हुए सैकड़ों 
. भ्ावार्थ-हम रा 
को दग्ध करके Ee बनें) 
अथर्वा ॥ देवता-ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्दः-साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 


प्राणापान 
मा व हांसीन्मो अपानो |ऽवहाय परां गात्‌॥ ३॥ 
त क्षणा करनेवाला व्यक्ति युक्ताहार-करिहार : करनेवाला बनता है। युक्ताहार- 








Le यह प्रार्थना करता है कि माम्‌=मुझे प्राणः =प्राणशक्ति मा हासीत्‌=मत 

। उ=और अपानः=अपानशक्ति भी माम्‌=मुझे छोड़कर मा परागात्‌=दूर मत चली 
ह ने ही तो शरीर में बल का संचार करना है तथा अपान ने सन दोषों का 
करके हमें स्वस्थ बनाना है। 


भावार्थ- आम्सत्तिरी ्षणाक्ररते हुक्स ुक्त्रहार-विहारालात्म्रनूँलश्रा वासनाओं को विनष्ट 
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करता हुआ अपनी प्राणापानशक्ति को सुरक्षित रक्खूँ। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्दः—त्रिपदाऽनुष्टुप्‌॥ 
रक्षण © KY 
aes डर 


सूर्यों माह्नः पात्वग्रि: पृथिव्या वायुरन्तररिक्षाद्यमो म॑नुष्ये [भ्यः सर॑स्वती गिर 
१. सूर्यः=सूर्य मा=मुझे अह्नः पातु=अहन्‌ (दिन) से रक्षित करे। जहाँ तक सम्भेव हो मैं 
दिनभर सूर्य के सम्पर्क में अपने कायो को करनेवाला बनूँ। सूर्य की भाँति याशील 
रहूँ। (अ+हन्‌) एक क्षण को भी आलस्य में अपव्ययित न करूँ । न | 
से मुझे रक्षित करे। प्रातः-सायं अग्रि-परिचर्या (अग्निहोत्र) करता हुआ मै 
आ जानेवाले रोगरूप शज्रुओं से बचा रहूँ । वायुः अन्तरिक्षात्‌=वायु ॐ 
'खुलौ वायु में जीवन-यापन करता हुआ मैं हृदयान्तरिक्ष को उदार /*पत्चित्र बी 
में वायु की भाँति ही सदा गतिशीलता का संकल्प बना रहे। बने आस शख्स: = नियन्ता राजा मनुष्येभ्यः = 
ह द 








मनुष्यों से मेरा रक्षण करे। शासन-व्यवस्था के ठीक होने भौतिक कष्टों से बचा 
रहूँ। मेरा स्वयं का जीवन भी संयमवाला हो। इस संयत =विद्या की अधिष्ठातृ 
देवता पार्थिवेभ्यः =शरीररूप पृथिवी में उत्पन्न हो उ थव कष्टों से मुझे बचाए । 
स्वाध्याय द्वारा सरस्वती को आराधना मुझे अध्यात्म रक्षित करनेवाली हो। 

भावार्थ ' सूर्य, अग्नि वं वायु’ का से बनल आधिदैविक कष्टों से बचाए । 
उचित शासनव्यवस्था आधिभौतिक कष्टों से बच हो तथा सरस्वती का आराधन मुझे 
अध्यात्म-कष्टों से बचाए। 

ऋषिः अथर्वा र । देवताड । छन्दः आसुरीगायत्री ॥ 


क दोषदहन 

















॥ ५ 
व मुझे मा हासिष्टं=मत छोड़ जाएँ। मैं सदा प्राणापान 
अपान में तथा अपान की प्राण में आहुति देता हुआ 
साधना को करता हुआ मैं जने=मनुष्य के विषय 
जाऊँ, अर्थात्‌ मनुष्यों के विषय में किसी प्रकार की 


प्राणांपानौ मा मां हासिष्टं मा 

१. प्राणापानौ=प्राण और 
की साधना करनेवाला बनूँ। प्र 
प्राणापान यज्ञ को क 
में माऽमत प्रमेषि=भ्रान्त ( 
गलती न करूँ। सदा र्य ही करनेवाला बजूँ। 

भावार्थ--हम प्राणसाधचो/ में प्रवृत्त रहते हुए इन्द्रिय-दोषों को दूर करनेवाले बनें- 
“तथेन्द्रियाणां प : प्रोणस्य निग्रहात्‌'। | | 

स ॥ देवता-ब्रह्मादित्यौ॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 


द सर्वः सर्वगणाः 
प 'व्योशसों दोषस॑श्च सर्व॑ आपः सर्वाणो अशीय॥ ६॥ 
१. अशोज, हे आपः=शरीरस्थ रेतःकणरूप जलो ! उषसः दोषसः च=दिनों व रात्रियों 
ल भ से दिन को समाप्ति तक--सर्व:-( ४४४००) सब पूर्ण अज्ञोंवाला, अर्थात्‌ 


हुआ तथा सर्वगणा:-'पंचभूतों के गण, पाँच प्राणों के गण, पाँच कर्मेन्द्रियों के 

म ज़ानेन्द्रियों के गण' तथा 'मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व हदय? रूप अन्त:करण 
पञ्चकवाला में स्वस्ति अशीय=कल्याण को प्रात करूँ। ॒ 

भावार्थ गतमन्म्रामेः ।आंबुंसाशफ्रेणस्थेमीऽकःणहोने पर('क्षीसर्मर्हिषेः)दोघों के दूर होने से, 
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` पुत्र है। बह बीमारी जो हमें 


ऐसे रोगों से अपने Bg {। परिणामतः 
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शरीर में रेतःकणों का रक्षण होगा। इनके रक्षण से हम स्वस्थ होंगे, हमारे शरीरस्थ सन पञ्चक 
बड़े ठीक होंगे। तब प्रातः से सायं तक सारा दिन हम कल्याण-ही-कल्याण का न | 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ॥ छन्द: त्रिपदाविराङ्गर्भाऽनुष्दि | 
मित्रावरुणौ-दक्षम्‌ 
शक्वरी स्थ पशवो मोप॑ स्थेषुर्सित्रावरुणौ मे प्राणापानावयिर्मे क ॥ ७॥ 


१. गतमन्त्र से 'आपः' का यहाँ भी अनुवर्तन है। हे आपः: (श 
स्थ=्तुम शरीर को शक्तिशाली बनानेवाले हो। इन रेत:कणों के रक्षण से स्स 
शत० ७.५.२.६ ) =प्राण मा उपस्थेषुः-- मुझे प्रास हों। रेत:कणों का रक्षण -मेरे्राणापान को सबल 
बनाए। २. ये प्राणपानौ=प्राण और अपान मे eee ६५ ५ | व मुत्यु से बचानेवाले 
(प्रमीते: त्रयते) तथा मुझे द्वेषशून्य बनानेवाले (वारयति) हैं। के होने पर शरीर नीरोग 
बनता है तथा मन निष्पाप व निर्दोष होता है। ३. इन न : रक्षण होने पर अग्निः=शरीर 
में उचित मात्रा में विकसित हुआ-हुआ आग्नितत्त्व मे दक्ष | बल का धारण करे। 

भावार्थ प्राणसाधना द्वारा शरीर में रेतःकणों का है। इसप्रकार ये प्राणापान 


हमें “नीरोग,. निर्देष, निष्पाप व शक्तिशाली ' कवे | द 
प्राणसाधना द्वार हम इन्द्रियों का संयम क यु” बनते हैं। अगले सब सूक्तों का 
(५ से ९ तक) ऋषि “यम' ही है-- 0 म्‌ | ॒ 
















अथ द्वितीयोऽनुवाकः; 2 सुक्तम्‌ ] ; 
ऋषिः-यमः॥ देवता- दुःष्वप्नन्मश्नमे)/छन्दः- १ विराङ्गायत्रीब्ृहती, 
तृ० )॥ 






कि से पे : स्वप्न दुःष्वप्न्यांत्पाहि॥ ३॥ 
तमस्‌ र्ळ-निनदर के न होने पर, अन्तःकरण में उत्पन्न होनेवाले 


त्भतिकारण को हम जानते हैं। ग्राह्याः पुत्रः असि=तू ग्राही का 
वुक्रड़ लेती है 'ग्राही' कहलाती है। इस बीमारी से सामान्य पुरुष 
दुःखी नकल र राठ को भी उस बीमारी के ही स्वप्न देखता है। इसप्रकार यह स्वप्न 
उसे मृत्यु की जाता है। यह समस्य करणः-यम का करण--साधन बनता है। २. 
वस्तुतः हे रू [कः असि=अन्त करनेवाला है, मृत्युः असि=तू मौत ही है। ३. हे 
री श व्याकुलता का कारण बननेवाले स्वप्न! तं त्वा=उस तुझको तथा=उस तेरे 

मृत्यु बेर ठीक रूप को हम संविद्य>सम्यक्‌ जानते हैं। तुझे ठीक रूप में देखते हैं। . 
जैसा तू हैं; तुझे समझते हैं। वैसा समझकर ही प्रार्थना करते हैं कि हे स्वप्न-स्वप्न | स:-वह 
तू न;₹हसें दुःष्वप्यात्‌ पाहि-दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत रोगों से बचा। न हम ग्राही से पीड़ित 
रू ही अशुभ स्वप्नों को देखें। | | ॒ 
भ्सदाथे-हमें बुरी तरह से जकड़ लेनेवाले रोग ग्राही कहलाते हैं । इनसे पीड़ित होने पर 

हम अशुभ स्वप्नों को देखते, हैं। ये. (सतज कगे मत्यु की पल तुही है। हम प्रयत्न करके 

अशुभ स्वप्नों से बचकर बनें । 
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ऋषि:--यम: ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ४-६ ( प्र० ) विराङ्गायत्री; 


४-७ (९ द्वि० ), ९ प्राजापत्यगायत्री; ४-७ ( तु० ), १० द्विपदासाम्नीबृहती; £ 





७ ( प्र० ) भुरिग्विराङ्गायत्री; ८ स्वराङ्विराङ्गायत्री॥ 
'दुर्गति, अशक्ति, अनैश्वर्य व पराजय' आदि से बचना ह 

. विद्य तें स्वप्न जनित्रं निर्त्रत्याः पुत्रो [ऽसि यमस्य कर॑णः । 
अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विद्य स न॑ः स्वप्न दुःष 
विद्म ते स्वप्र जनित्रमभूंत्याः पुत्रो [ऽसि यमस्य कर॑णः। | 









अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विद्य॒ स न॑ः स्वप्न ठु कके ॥ ५ ॥ 
विद्य तें स्वप जनित्रं निर्भूत्याः पुत्रो [ऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। क्‍ 
अन्त॑को उसि मृत्युर॑सि। त॑ त्वां स्वप्न तथा सं विंद्य स॒ न: स्व कर घ्प्न्यः ॥६॥ 


विद्य तें स्वप्र जनित्रं पराभूत्याः पुत्रोऽसि यमस्य | 
अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप तथा सं विद्य न्‌ :ष्वप्न्यांत्पाहि॥ ७॥ 
विद्य तें स्वप्र जनित्रै देवजामीनां Lo :॥ ८ ॥ 
अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि॥ ९५¶ | | 
तं त्वां स्वप्र तथा सं बिंदा स न॑ः स्वप्न दुः 
१, हे स्वप्न=स्वप्न! ते जनित्रं वरिद्य=्तेरे उत्प 
पुत्र: असि-दुर्गति (विनाश, 6००४५ ) का पुत्र हमे 
अन्त करनेवाला है, मौत ही है। हे स्वप्न! डस 
दुःस्वप्नों की कारणभूत इसं दुर्गति (निर्त्रदरति से बचा। २. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं 
विद्य=तेरे उत्पत्ति-कारण को समझते ह भूत्याः पुत्रः असि=अभूति का (want of 
7०७००) शक्ति के अभाव का पुत्र है श स) स्के विनाश के कारण तू उत्पन्न होता है। मृत्यु 
` की देवता का तू साधन बनता है तू अपे्त करनेवाला है, मौत ही है। हे स्वप्न! उस तुझको 
हम तेरे ठीक रूप में जानते हैं। तूहमें दुः री {की कारणभूत इस. अभूति (शक्ति के विनाश) 
से बचा। ३. हे स्वप्न! हम ते नि कि उत्पत्ति-कारण को जानते हैं । तू निर्भूत्याः पुत्रः 
असि=अनैश्वर्य (ऐश्वर्य के जाने) का पुत्र है। थन के विनष्ट होने पर रात्रि में उस 
निर्भूति के कारण अशुभ हैं। हे स्वप्न! तू मृत्यु की देवता का साधन बनता है। 
तू अन्त न है, मौल ही (है । हे स्वप्न! हम तुझे तेरे ठीक रूप में जानते हैं । तू हमें दुःस्वप्नों 
की कारणभूत इस अनैश्वर्य) से बचा। ४. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं विद्य=तेरे उत्पत्ति- | 
कारण को जानते : पुत्रः असि=पराजय का पुत्र है । तू मृत्यु की देवता का साधन 
नते \कराला है, मौत ही. है। हे स्वप्न! तू हमें दुःस्वप्नों की कारणभूत इस 
एनसः से बचा। ५. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं विद्म=्तेरे उत्पत्ति-कारण को जानते 
जामीनो पुत्रः असि=(देवः इन्द्रिया, जम्‌ ० ००६) “इन्द्रियों का जो निरन्तर विषयों 
गश एभक्षण ) है” उसका पुत्र है। इन्द्रियाँ सदा विषयों में भटकती हैं तो रात्रि में उन्हीं 
घ क क एन आते रहते हैं। इसप्रकार ये स्वप्न यमस्य करणः=मृत्यु को देवता के उपकरण 
हे स्वप्न! तू तो अन्तकः असि=अन्त ही करनेवाला है, मृत्युः असि=मौत ही ह । 
हे स्वप्न! तं सनाफ्ठसा वी | व प्रकार, अर्थात्‌ मृत्यु के उपकरण के रूप में संव्रिदा=हम 
जानते हैं, अतः हे (सहमत भ£०हमे'ुःच्वेध्न्यात्‌ पाहि? डुष्ट स्नो के कारणभूत इन 














॥ १०॥ 

को हम जानते हैं। तू निर्त्रहत्याः 
(भूत्‌ ल्यु देवता का तू साधन बनता है। तू | 
। तुझे हम तेरे ठीक रूप में जानते हैं। तू हमें 
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इन्द्रियों के निरन्तर क्िषयों में चरण' से बचा। 
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भावार्थ--' दुर्गति-अशक्ति-अनैश्वर्य-पराजय व इन्द्रियों का विषयों में | स 
अशुभ स्वप्नों के कारण होते हुए शीघ्र मृत्यु को लानेवाले होते हैं । हम इन सने भ 
स्वप्नों को न देखें और दीर्घजीवन प्राप्त करें। 

६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ] 





ऋषि:--यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषा: ॥ छन्दः ७७४७७ 


विजय-पूजन-निष्पापता 
अजैष्माद्यास॑नामाद्याभूमानांगसो वयम्‌॥ १॥ 


१. अद्य=आज अजैष्म=हमने सब वासनाओं को जीता है हु है रे से असनाम 
(%०एऽh7?) =हमने प्रभुपूजन किया है और प्रभुपूजन द्वारा आज अनागस 
अभ्ूम=निष्पाप हुए हैं :  - 

भावार्थ-हम सदा वासनाओं को पराजित करने के ल हों । इस वासना-संग्राम 
में विजय के लिए प्रभु का पूजन करें। यह प्रभुपूजन बनाएगा । 

ऋषिः-यमः ॥ देवता दुःष्वप्ननाशनम्‌, AS [छल्डः -ग्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
दुःष्वप्नों का श्र 


उषो यस्माहुःष्वप्न्यादभेष्माप तठुंच्छतु॥ 

१. हे उषः=सबन अन्थकारों का ई रिनेलाली उषे! यस्मात्‌=जिस दुःष्वप्न्यात्‌=दुष्ट 
स्वप्नों के कारणभूत 'ग्राही, दुर्गति, र क्य, पराजय व इन्द्रियों को विषय-परायणता 
आदि से अभेष्म=हम भयभीत होते हैं फ्त्‌-लृह सन अप उच्छतु=हमसे दूर हो। 

_ भावार्थ उषाकाल में जाग (६ 4 सखे दुष्ट स्वप्नों से हमें बचाता है। दुष्ट स्वप्नों की 
कारणभूत दुर्गति आदि भी हमसे / श t) 
ऋषिः यमः ॥ देवता क ःष्ल्प्ननाशनम्‌, उषाः॥ छन्दः-प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
द्विषते-शपते 

ह्विषते तत्परां वह श प तपरात्रह॥ ३॥ ॒ 

१. हे उषः! दुष्ट स्वर्णी के कारणभूत जितने भी रोग, दुर्गति आदि तत्त्व हैं तत्‌=उनको 
द्विषते=द्वेष को वृत्तिवाले पुरु्ष के लिए, सबके साथ प्रीति न करनेवाले पुरुष के लिए, 
परावह=सुदूर म जभ्ष्विली>हो। तत्‌=उन दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत पदार्थों को शपते= आक्रोश 





ह] 









करनेवाले क्रोधी पुरुष के लिए परावह=सुदूर 'ले-जा। 
न के कारणभूत दुर्गति आदि तत्त्व द्वेष की वृत्तिवाले आक्रोशी पुरुष 
के लिए । न हम द्वेष करें, न शाप दें। इसप्रकार दु:ष्वप्नों से बचे रहें। . | 
म ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः॥ छन्द:--प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
सर्वप्रियता | 


किक यश्च नो द्वेष्टि तस्मा एनद्रमयामः॥ ४॥ 
यम्‌=जिस एक संमाज-विरोधी पुरुष को हम सब द्विष्मः =प्रीति नहीं कर पाते च=आऔरं 
यत्‌=जो नः द्वेष्टिहम सबके प्रति अप्रीतिवाला है तस्मै=उस सर्वाप्रिय पुरुष के लिए एनत्‌=इस 


` दुष्ट स्वंप्नों के कारगिभूलं फ्री] वित्सि! ०ऑआदिको गमयार्म!२प्रर् कसेते हैं। २. वस्तुत: समाज 





में जो सबका अप्रिय बन जाता है, वह सदा द्वेषाग्नि में जलता रहता है और परिणामत: भयंकर 






रोगों का शिकार हो जाता है। दुष्ट स्वप्नों को देखता हुआ यह अल्पायु हो 















भावार्थ-हम समाज में इसप्रकार शिष्टता व बुद्धिमत्ता से वर्ते कि सबर्वेर रन कक जन्‌ 
जाएँ। यह स्थिति नितान्त अवाञ्छनीय है। यह दुष्ट स्वप्नों ब अल्यायुष्य का करिभे'्त्रेती है । 
ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः॥ छन्द:-५ साम्नीपङ्किः, ६ ्र्खिहती ॥ 
उषा+वाक्‌, उषस्पति+वाचस्पति 
उषा देवी वाचा सँविदाना वाग्देव्युषसा संविदाना मई । ५॥ 
उषस्पतिर्वाचस्पतिंना संविदानो वाचस्पर्तिरुषस्पतिंना सं ६ ॥ 
१. 'हमारे जीवनों में गतमन्त्र में वर्णित सर्वाप्रियता न इसके लिए हम 


प्रयत्न करें कि उषाः देवी=अन्धकार को दूर करनेवाली ke षों संविदाना=स्तुति व 
ञान को वाणियों के साथ मेलवाली हो-एऐकमत्यवाली हो, र में जागरित होकर हम 
प्रभु-स्तवनपूर्वक स्वाध्याय में प्रवृत्त हों। हमारी यह बा भद दट गुणयुक्त वाणी उषसा 
संविदाना=उषघा के साथ मेलवाली हो। उषाकाल में हम-स्तोत्रो-म्ं ज्ञानबाणियों का ही उच्चारण 
_ करनेवाले बनें। २. प्रातः प्रबुद्ध होनेवाला व्यक्ति ' उष ति है; ज्ञान की वाणियों का स्वामी 
बननेवाला व्यक्ति “वाचस्पति' है। उषस्पति: वाचमस्पतिसे /संव्रिदानः=उषस्पति वाचस्पति के 
साथ मेलवाला हो और वाचस्पतिः उषस्पतिना सं अवोन नेः>वाचस्पति उषस्पति के साथ मेलवाला 
हो, अर्थात्‌ एक व्यक्ति केवल उषस्पति व केवल बोश्चस्पति ही न बने, वह “उषस्पति और 
वाचस्पति’ दोनों बनने का प्रयत्न करे। te = ल : जुारणशील भी हो और प्रातः प्रबुद्ध होकर 
प्रभु-स्तवनपूर्वक स्वाध्याय में प्रवृत्त हो।। च | | 
भावार्थ-हमारे जीवनों में 'उषा ह का मेल हो। हम 'उषस्पति व वाचस्पति? दोनों 
बनने का प्रयत्न करें। हमारे जीवनों,सें-ऐर ॥तजागरप के साथ प्रभु-स्तवन व स्वाध्याय जुड़े हुए 
हों। ने 


४ आसुराद ।। 
(त्र्‌ प्राप्ति के लिए वर्जनीय बातें 
ते३५मुष्मे परां वहन्त्वसय ऑन्दर्णास : सदान्वाः॥ ७॥ 
धीक्काः पीर्यकान्‌॥ ८॥ 

र श्ष्वप्त्यम्‌॥ ९॥। | ॒ द 
में वर्णित 'उषस्पति+वाचस्पति' बननेवाले पुरुष अमुष्मै-उस प्रभु की 
भु-प्रासि के उद्देश्य से--निम्न दुर्गुणों को अपने से परा वहन्तु-सुदूर (परे) 
UN सबसे प्रथम अरायान्‌= (४१४, 7४६०४५) कृपणता की वृत्तियों को दूर 

उ झिम्नः=दुष्ट नामों को-अशुभ वाणियों को आपने से दूर करें तथा सदान्वाः=( सदा 
, ऽh०५, नुवति) हमेशा गालियाँ न देते रहे। २. कुम्भीका: (swelling of the 
चेलकों के सदा सूजे रहने को हम दूर करें। शोक में क्रन्दन के कारण हमारी पलकें 
सदा सूजी न रहें । दूषीकाः= (7९५० ० ४० ०५०७) आँखों के मल को हम अपने से दूर करें, 


देष आदि से आंखें मलिन ळो,तश्ा सरल्लक्काा-(पीसते ५० कांएक १।कफ़ेय द्रव्यों (शराब आदि) 
'के पीने को वृत्ति को अपने समीप न आने दें। ३ | जाग्रद्‌ दुःष्वप्न्यम्‌= जगाते हुए अशुभ स्वप्नो 









उषाः॥ छन्दः-७ द्विपदासाम्नीबृहती, ८ आसुरीजगती, 
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को आपने से दूर करें तथा स्वप्ने दुःष्वप्न्यम्‌-सोते हुए अशुभ स्वप्नों को न लेते रहें। दिन में 
भी अशुभ कार्यों का ध्यान न आता रहे तथा रात्रि में स्वप्नावस्था में तो अशुभ RS 
हो ही नहीं। | | () 
भावार्थ-प्रभु- प्राप्ति के मार्ग पर चलनेवाला व्यक्ति कृपणता, अशुभवाणी 
दूर रहता है। यह शोक व द्वेष में फँसकर आँखों को विकृत नहीं कर लेता । यह 
अपेय पदार्थो का ग्रहण नहीं करता। जागते व .सोते यह अशुभ स्वप्नों 
ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः ॥ छन्द:--आद्र 
उपासक की तीन बातें ट 
अनांगमिष्यतो वरानकिंत्तेः संकल्पानमुंच्या द्रुहः र ९० 
१. हे प्रभु के उपासक! तू अनागमिष्यतः=उन सब उत्तम {को जो आते प्रतीत नहीं 
होते अमुच्याः=छोड्नेवाला बन। प्रयत्न में तो कमी नहीं 3 परन्तु व्यर्थं को आशाएँ नहीं 


लगाए रखना। “ये तो मिल गया है, ये भी मिल (इस मे करार नहीं सोचते रहना। २. 
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. साथ ही अवित्तेः संकल्पान्‌=अनैश्वर्य के संकल्पों को भ्त छौॉडनेवाला हो। निर्धनता के आ 


जाने को आकांक्षाओं से डरते न रहना। द्रुहः पाशाः हे हे । भावना के पाशों को भी तू 
छोड़। किसी के विषय में द्रोह की भावना को अप ने हेदुर्य में स्थान न देना। 
भावार्थ--प्रभु का उपासक भविष्य की जिस की छृपनाओं में नहीं उड़ता रहता। निर्धनता 


के आ जाने के भय से घबराया नहीं रहता और“क/सी भी द्रोह की भावना से युक्त नहीं होता। 






ऋषिः यमः ॥ देवता-- दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषा (ओ 


वध्चिः, ए प का 


णद —त्रिपदायवमध्यागायत्री, आर्च्युनुष्टुब्या ॥ 
अर, साथुः | 

खि श्चि्थासद्विथुरो न साधुः॥ १५॥ 

पु्र(उ्/ उल्लिखित साधक के लिए. देवाः=सन देव तत्‌ 
इत्यादि उपर्युक्त बातों को दूर करनेवाले हों। 'माता, पिता, 
क्‍ शिक्षित करें कि वह भविष्य की कल्पनाओं में 
उड्नेवाला न हो, निर्धनता क ओं से भयभीत न हो और द्रोह की भावना से जकड़ा 







१. है अग्ने"अग्रणी प्रभो! 
परावहन्तु=' अनागमिष्यतो 9 


हुआ न हो। २. इसे हाला छ ए सथा=जिससे यह वश्चिः असत्‌= ( वधति ० ।7। ) 
सब बुराइयों का सदार जलमला हो, न विधुरः=(विथुर ^ £) चोर न बन जाए। 
हो। 


साधुः=सब कार्यो व 
भावार्थम्‌ पर्ता, आचार्य व अतिथि हमें इसप्रकार शिक्षित करें कि हम ख्याली 
पुलावों को ही गिते रहें, आनेवाली विपत्तियों से भयभीत भी न हुए रहें और द्रोहशून्य 
न्रा संहर करें, चोर न बनें और सब कार्यो को सिद्ध करनेवाले हों । 
७. [ सप्तमं सूक्तम्‌] | 
मः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ९: पङ्कः, २ साम्न्यनुष्टुप्‌, 


ख - ३ आसुर्युष्णिक्‌, ४ प्राजापत्यागायत्री ॥ 
| द्वेष से विनाश | 
ड्ध विध्याम्यभूत्यैनं विध्यामि निर्भूत्यैनं विध्यामि | 


पराभूल्वैन विमि साहन तिपा तमुसैन विज्लामि॥- ७ 
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देवानामेनं घोरैः क्रूरैः प्रैषैरभिप्रेष्यांमि॥ २॥ 
बैश्वानरस्यैंनं दंष्टर॑योरपिं दधामि॥ ३॥ 










एनानेवाव सा ग॑रत्‌॥ ४॥ उ 

१. पञ्चम मन्त्र में कहेंगे कि “योऽस्मान्‌ दष्टि'=जो हमारे साथ द्वेष उस 
हेतु से अथवा उस टद्वेष से एनं विध्यामि-इस द्वेष करनेवाले को सि हूँ। द्वेष 
करनेवाला स्वयं ही उस द्वेष का शिकार हो जाता है। आभूत्या एनं मिन्शेफक्त के अभाव 
से, शक्ति के विनाश से, इस द्वेष करनेवाले को विद्ध करता हूँ। 33: =ऐश्वर्य- 
विनाश से इसको विद्ध करता हूँ । पराभूत्या एनं विध्यामि=पराजय से करता हूँ । ग्राह्याः 
'एनं विध्यामिञजकड़ लेनेवाले रोग से इसे विद्ध करता हूं। तास र्नं मि=अन्धकार से 
इसे विद्ध करता हू। यह द्वेष करनेवाला ' अभूति' इत्यादि से । २. एनं=इस द्वेष 


करनेवाले को देवानाम्‌=विषयों की प्रकाशक इन्द्रियों की 
अवाञ्छनीय प्रैषैः= ( ०7५५॥।।१६) विकृतियोँ से अभिप्रेष क 
करनेवाले की इन्द्रियों में अवाञ्छनीय विकार उत्पन्न हो तह 
का हित करनेवाले प्रभु की दंष्ट्रयोः=दाढों में- ल गें में एनं अपिदधामि=इस द्वेष 
करनेवाले को पिहित (क्लैद) कर देता हूँ। ४. सा मन्त्रों में वर्णित * अभूति- 
निर्भूति०' इत्यादि बातें एवा=इसप्रकार शक्ति ठ (एश्वर्य विनाश के द्वारा या अनेब=किसी 
अन्य प्रकार से अवगरत्‌=इस द्वेष करनेवाले-को चिल जाए। 

भावार्थ--द्वेष करनेवाला व्यक्ति ' अ्रत्‌' औ्ि से विद्ध होकर इन्द्रियों कौ विकृति का 
शिकार होता है। यह प्रभु से_भी र 
इसे ही निगल जाती है। 

ऋषिः यमसः॥ देवता दुःष्वप्न (फोने रम छन्दः--५ आर्च्युष्णिक्‌, ६ साम्नीबुृहती 
| पमि =आत्मविद्ठेष 

यो३स्मान्द्वेष्टि -तमात्मा ड बयं द्विष्मः स आत्मानं द्वेष्टh। ५॥ 

निर्ट्टिषन्तँ दिवो निः ! से तरन्तार्‌क्षाद स॥ &॥। 

१. हे प्रभो! (हे, स्मोन्‌ द्वेष्टिटहम सबके प्रति द्वेष करता है, तम्‌ू>ठसको आत्मा 
द्वेष्टु-आत्मा प्रीति न करनेतालीं हो। यं वयं द्विष्मः=जिसको हम सब प्रीति नहीं कर पाते सः 
आत्मानं र (सले प्रीति करनेवाला न हो। वस्तुतः जो एक व्यक्ति सारे समाज के 
प्रति प्रीतिवाला स्वार्थसिद्धि को ही महत्त्व देता है, वह सारे समाज का अप्रिय होकर 
अन्ततः कर बैठता है। यह समाजविद्ठेष आत्म-अवनति का मार्ग है, अतः 
यह न ति द्वेष करनेवाला व्यक्ति आत्मा का ही द्वेष कर रहा होता है। २. द्विषन्तम्‌=इस 
द्वेष दिवः निर्भजाम=द्युलोक से दूर भगा दें (भज ४० put ० £^) । केवल 
नहीं, पृथिव्या निर्‌ ( भजाम )=पृथिवीलोक से भी भगा देँ तथा अन्तरिक्षात्‌ 
निः क्ष से भी दूर भगा दें। इस द्वेष करनेवाले का इस त्रिलोकी में स्थान न हो। त्रिलोकी 
` इसका न हो। त्रिलोकी से दूर भगाने का यह भी भाव है कि इसका मस्तिष्क 
हदय (अन्तरिक्ष) व शरीर (पृथिवी) सभी विकृत हो जाएँ। इसके मस्तिष्क हृदय 
ब शरीर की शक्ति का भंगं हो जाए। द्वेष का यह परिणाम स्वाभाविक है। 


भावार्थ-समिद्वर्ष्वे षि "वुत्ति आस्मि की अवर्मर्ति“करतत? हुआ अपने से ही द्वेष 


भयंकर क्रूरैः (undesirable) 
प (H०r६) करता हूँ। द्वेष 
३2 7 बैशवानरस्य=उन सब मनुष्यों 
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करता है। इसके लिए त्रिलोकी में स्थान नहीं रहता। यह शरीर, मन व मस्तिष्क’ सभी को 


विकृत कर लेता है। क्‍ 
ऋषिः-यमः॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--\७ याजुषीगायत्री; ८ हो be र्‌ 


सुयामन्‌+चाक्षुष OS 
सुयामंश्चाक्षुष॥ ७॥ | | 


इदमहमामुष्यायणे ३मुष्याः पुत्रे दुःष्वप्न्यं मृजे॥ ८ ॥ 

१. मनुष्यः को चाहिए कि वह द्वेष की भावना से ऊपर उठकर 
इस साधक को सम्बोधन करते हुए प्रभु कहते हैं कि हे सुयामन्‌ः 
और अतएव चाक्षुष= आत्मनिरीक्षण करनेवाले पुरुष! २. अहम्‌=गे म्‌ 
तेरे-जैसे कुलीन पुरुष के जीवन में अमुष्याः पुत्रेनएक कुलीन म दि 
दुष्ट स्वप्न के कारणभूत रोग, अशक्ति व अनैश्वर्य आदि को रे 
आदि को नष्ट कर देता हूँ। 

भावार्थ--प्रभु अपने पुत्र जीव को इसर Do में 
नियमन करना है और आत्मनिरीक्षण करनेवाला बन 
माता के सुपुत्र तुझमें सब दुष्ट स्वप्नों के कारणः F 

ऋषिः यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द 6 















4 =( well-born ) 
केच 7 दुःष्वप्न्यम्‌=इस 
[ दट्कर डालता हू। इन अभूति 


करते हैं कि तूने जीवन का 
को कुलीन प्रमाणित करना। 
आदि को मैं विनष्ट किये. देता हूँ । 
साम्नीबुहती, ९० साम्नीगायत्री॥ 


यज्जाग्रद्यत्सुप्तो यहिवा ये ९७} क 
यदह॑रहरभिगच्छांमि तस्म Si ओ ९९॥ द 
१. प्रभु-प्रेरणा को सुनकर जींबू उल्तेर/देता है कि यत्‌=जो अदः अदः"अमुक-अमुक दोष 
अभश्यगच्छन्‌=मेरे प्रति आता ह्के नसे ब्जो दोष दोषा=रात्रि के समय आता है, यत्‌=जो पूर्व 
रात्रिम्‌=रात्रि के पूर्वभाग में हल है। मेरे न चाहते हुए भी रात्रि के समय जिस दोष 
२ त =जिस दोष को जाग्रत्‌=जागते हुए, यतू्‌=जिस दोष 

# दोष को 










दिवः=दिन में और यत्‌=जिस दोष को नक्तम्‌=रात्रि 
=प्रतिदिन अभिगच्छामि=में प्रात होता हू, एनम्‌=इस दोष 
द्वा? (सुयामन्‌), आत्मनिरीक्षण के द्वारा (चाक्षुष) तथा कुलीनता के 
श्यामण) अवदये=सुदूर विनष्ट करता हूँ। (दय हिंसायाम्‌) । 
जदौष मुझे रात्रि के समय आक्रान्त कर लेता है; या जिस दोष के प्रति मैं 
जाता हूँ, उस दोष को “संयम, आत्मनिरीक्षण व कुलीनता' के विचार से दूर 
म ह करता हूँ। 
॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्‍्द:--१२ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, १३ 
आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ | 


को मैं सुप्तः=सोये हुए, र्य 
में, ३. यत्‌=जिस दोष 
को तस्मात्‌=संयम्‌, व र 






| प्रभु का आदेश 
तं जहि तेन॑ मन्दस्व तस्य॑ पृष्टीरपि श्ृणीहि॥ १२॥ 
स मा जीवीक्ति”ग्राण्सेतज॑हातु १०, ३6 ऽ।०॥ (I75 of 772.) 


_- १७२ | ९६.८.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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१, दोषविनाश के लिए पुत्र द्वारा को गई प्रतिज्ञा को सुनकर प्रभु उसे उत्साहित करते हुए 
कहते हैं कि तं जहि=उस दोष को नष्ट कर डाल और तेन=उस दोषविनाश से मन्दस्वनअणन 
का अनुभव कर। तुझे दोषविनाश में ही आनन्द प्रा हो। तस्य=उस दोष की, पृष्टीः अपिः 
को भी शुणीहि=्नष्ट कर डाल। २. सरः मा जीवीत्‌=वह मत जीवे। तं प्राणो 
प्राण छोड़ जाए। यहाँ दोष को पुरुषविध कल्पित करके उसे विनष्ट करने का 







गया है। | 0 
भावार्थ--परमपिता प्रभु उपदेश देते हैं कि हे जीव! तू दोषविनाश में ने लेनेवाला 
बन। दोषरूप पुरुष की पसलियों को तोड़ दे, उसे निष्प्राण कर दे। | 
८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः- १ एकपद्या ` 
२ त्रिपादानिच्दगायत्री, ३ प्राजापत्यागायत्री, ४ त्रिपदप्राजोपत्सात्रिष्टुप्‌॥ 
जितम्‌-उद्द्रिन्नम्‌, मृतम्‌ र द 
जितमस्माकमुद्धिन्नम॒स्मार्क॑मृतमस्माकं तेजो5स्म स्माकं स्व | रस्माकै 

यज्ञोऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्मार्कै व रारे अस्माकम्‌ १॥ 

तस्मादमुं निर्भःजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यां : ~पुतर सौः ॥ २॥ 

स ग्राह्याः पाशान्मा मोच ३॥ SS 

तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायु्निं वेष्टय दस चमु ई पादयामि॥ ४॥ - 

१. (क) अस्माकं जितम्‌=हमारी र्जे ईम आन्तः व बाह्य शत्रुओं को जीतनेवाले 
बनें। इन शत्रुओं को जीतकर उदभिन्नम 3स्मिकुम-हमारा उत्थान हो । जिस प्रकार पृथिवी को 
विदीर्ण करके अंकुर ऊपर आ जाता है, उसी पर नै प्रक्रेर हम शत्रुओं को विदीर्ण करके ऊपर उठनेवाले 
हों । ऋतम्‌ अस्माकम्‌-शत्रुओं को पराजित (करः हम त्रत को प्राप्त करें। हम अपनी सब भौतिक 
क्रियाओं में सूर्य-चन्द्र की भाति ख वेका पालन करें! असमय में भोजनादि करने से रोगों के 
कारण हम मृत्यु का शिकार न ने जाएँ\(ख) तेजः अस्माकम्‌, ब्रह्म अस्माकम्‌=शत्रु-विजय 
के परिणामस्वरूप ही हम तजो (हमारा ज्ञान हो। यह शत्रु-विजय हमें शरीर में तेजस्वी 
बनाए और मस्तिष्क में झनोकसि( ग) तेजस्वी व ज्ञानदीस बनने पर स्वः अस्माकम्‌, यज्ञः 
अस्माकम्‌=हमारे हृदय में ( पप्रकाश हो तथा हमारे हाथों में यज्ञ हों। जहाँ हृदय में हम 
आत्मप्रकाश को ट वहाँ हाथों से सदा यज्ञों में प्रवृत्त रहेँ। (घ) अन इन यज्ञों के होने पर 
_ अस्माकं पशवः ऊ प्रजाः, अस्माकं वीराः=हमारे पास उत्तम पशु हों, हमारी सन्ताने 
उत्तम हों और पुरुष वीर हों। २. तस्मात्‌=अपनी प्रजाओं च वीरों को उत्तम बनाने 


के द्वारा अर सा [मः=हम उस शत्रु को दूर भगा देते हैं, आमुष्यायणम्‌=जो अमुक गोत्र 
का है, =अमुक का पुत्र है, असौ खः=जो वह है। ३. सः=वह हमारा शट ग्राह्याः 


१\लेनेवाले रोग के पाश से मा मोचि=मत छुटे। यह शत्रुता का भाव ही उसके 


पे कारण बने। ४. तस्य-उसके इदम्‌=इस वर्च:ः तेजः प्रार्ण आयु: =वीर्य, बला, 
जे आयु को निवेष्टयामि-मैं वेष्टित किये लेता हूँ-घेर लेता हूँ. और इदम्‌= (इदानीम्‌) 
अब -इसको अधराञ्चं पादयामि=नीचे गिरा देता हुँ--पाँब तले रौंद डालता हूँ। शत्रुओं 
को जीतकर ही सब प्रकार की उन्नति कम है। | | 
भावार्थ--इस जीवन में विजय व उन्नोति की प्राप होते. हुए हम ऋत का पालन करें । शरीर 
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में तेजस्वी हों, मस्तिष्क में ज्ञानपूर्ण, हदय में आत्मप्रकाशवाले ब हाथों में यज्ञोंवाले बनें । हमारे 
पशु, प्राण व वीर सब उत्तम हों। शत्रुओं को हम पराजित कर दूर भगा दें। वे र के 
कारण ही रोगों का शिकार हो जाएँ। उनके वीर्य, बल, प्राण व आयु को हम्‌ | 
उन्हें पराजित करके उन्नति के मार्ग पर आगे बढ़ें। भ 


ऋषिः यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--५-९ 


त्रिपदानिचृद्गायत्री, त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, ५-७ ( सर्वेषां तृ० ) ३ एसुसैजगती, 
८ (सर्वेषां तृ० ) आसुरीत्रिष्टुप्‌, ९ ( सर्वेषां तृ० ) आसुरीपरङ्गिः 


शन्नुता का दुष्परिणाम 
जितस्मस्माकमुद्धिन्रमस्माक॑म॒तमस्माकं तेजोऽस्माकं 
स्व | रस्माकं यज्ञोईऽस्माकं पशबोऽस्माकँ प्रजा अ 
तस्मादमुं निर्भजामो ऽमुमांमुष्यायणममुष्यां 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वे 
जितमस्माकमुद्धिन्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्म के बहा स्माद 
स्व | रस्माकं यज्ञोऽस्माकं प॒शवोऽस्माकै प्रि स्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांद॒मुं निर्भ जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यां मस्मै यः। सोऽभूंत्याः पाशान्मा 
मोच्रि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमासुर्नि वेष्टय मीदमेनम र पादयामि॥ ६॥ 












Se. 


पस्माकम् पः पः ति सो$ झ ब्रह्मास्माकं 

स्व | रस्माकै यज्ञोईऽस्मार्कं सस्मार प्र॒जा अस्माक वीरा अस्माक॑म्‌। 

तस्मांदमुं निर्भ जामोऽमुमांमुष्याय्रसमेमुष्य्राः पुत्रमसौ यः। स निर्भूत्याः पाशान्मा 

मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्र hy स £) वेष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ ७॥ 
पस्माकम्‌ समाकसृतेस्‌ तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 

स्व | रस्मार्के यज्ञोईऽर्‌ र्क पशे के पशे ऽस्माकँ. प्रजा अस्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 

तस्मांदमुं निर्भजामोऽम्‌ मसुरा यिममुष् पुत्रमसौ यः। स पराभूत्याः पाशान्मा 

मोचि। तस्येदं वर्त > पायुर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ ८॥ 

पस्मकसृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं | 

र्‌ ३ स्मारके पशवोऽस्माकै प्रजा अस्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 

तस्मादमुं भा सेऽमुमामुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स देवजामीनां पाशान्मा 

| र \ र वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि वेष्टयामीदमेनमधराञ्चं पादयामि॥ ९॥ 






१. व उन्नति आदि दशों रत्नों को प्राप्त करें। इसी उद्देश्य से शत्रु को परास्त 
करें। स;< त्रु श्रुता के कारण ही .'निर्त्ऋत्याः=दुर्गति, अभूत्याः=शान्ति का अभाव 
पराजय व देवजामीनां=इन्द्रियों की विषयासक्ति' के पाशात्‌=पाशों से मा मोचि=मत 

मुक्त उसके वीर्य, बल, प्राण ब आयु को घेरकर उसे परास्त करने में समर्थ हों। 


स हमारा शत्रु, इस शत्रुता के कारण ही, ' दुर्गति, शक्ति-अभाव, अनैशवर्य, पराजय 


व विषयासक्ति' के पाशों में जकड़ा जाकर 


Pandit Lekhram Vedi ती क ( i जे 2 अराजत कर पाए। 





अथर्ववेदभाष्यम्‌ 








ऋषिः --यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः १०-९७ एकपदायजुर्बराहम्यनुष्टुप, 
त्रिपदानिचूदगायत्री,  त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, १२ ( सर्वेषां तु० ) स) | 

२०,९९,९३,९४,२६ ( सर्वेषां तृ० ) आसुरीत्रिष्टुप्‌, १५,१७ (सर्वेषां तृ० ) आस्‌ >: 

अध्यात्म शन्नुओं का प्रतीकार Ny 

'जितमस्माकमुऱ्द्र्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 

स्व [ रस्माकं य॒ज्ञोईऽस्माकै पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक 3 नि a कैम्‌। 

तस्मांद्मुं निर्भःजामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स ब 

मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेंष्टयामीदर्मेनमधराज़< 











जितम॒स्माकमुन्दरत्रमस्मा्कमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रहु स 
स्व | रस्मार्के यज्ञो ३ऽस्माकै पशवोऽस्माकं प्रजा आस्म अस्माक॑म्‌। 

तस्मादमुं निर्भःजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रः जस ( मे :\ऊ प्रजाप॑तेः पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुनिं वेष्टय मी द चम न पादयामि॥ १९॥ 


जि जितमस्माकमुद्भित्रमस्माकमृतमस्माकं क तेजो दासम्‌ 
स्व [ रस्माकै यज्ञोऽस्माकं प॒शवोऽस्माक्र प्रज, अस्म वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदमुं निर्भ'जामोऽमुमांमुष्याय॒णमर्‌ मु ॥:(षुक्रमसौ यः। स ऋषीणां पाशान्मा 
मोचिि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमाय्‌ क र ह ई पादयामि॥ १२॥ 
जितम॒स्माकमुद्द्रिज्नमस्माव ऽस्माकं ब्रह्मास्माक क्‍ 
स्व | रस्माकं यज्ञो ३ऽस्मार्के पशोर कँ प्रजा अस्माकं वीरा अस्मार्कम्‌। 
तस्मांद॒मुं निर्भ जामोऽमुमामुः यासः पुष्या: पुत्रमसौ यः। स आर्घेयाणां पाशान्मा 
मोॉचि। तस्येदं वर्चस्तेज/ प्रोए। प्रो मायर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ १३॥ 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्तकमृतसूर गकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्के 
स्व [ रस्माकै कप ॥/इस्साके पशवोउस्मार्के प्रजा अस्मार्के वीरा अस्मार्कम्‌। 
तस्मांदमुं नि* मोह मे सेमोमष्यायणममुष्या: पुत्रमसौ यः। सोऽङ्ग्रिसां पाशान्मा _ 
द्रं वर्चस्तेजः प्राणमासुर्नि बँ्टयामीदमेनमधुराञ्चै पादयामि॥ १४॥ 
पाक्रमुस्दिन्न मस्म माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 
स्व [ र॒घ्भाकी गो३ उस्मार्के पशवोउस्माके प्रजा अस्मार्के वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्म निभे पो ऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स आद्भिरसानां पाशान्मा 
चि तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुनि बेष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ १५॥ 
जितिमस्भाकमुद्धिन्रमस्माकंम्‌ माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 


के रस्माकै य॒ज्ञो ऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्मार्कं वीरा अस्माक॑म्‌। 


प 


ty 


आ 








“-्तस्मांदम निर्भ'जामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्यांः पुत्रमसौ यः। सोऽथर्वणां पाशान्मा 


मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुनिं वेष्टयामीदमेंनमधराञ्चै पादयामि॥ १६॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (78 of 772.) 





से ऊपर उठने के लिए ' 
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जितमस्माकमुद्धिन्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै F 

स्व | रस्माकं य॒ज्ञोई ऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक वीरा ना 

तस्मादमुं निर्भ जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स पा [नि 
मोच्ि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्च ७॥ 

१. हम विजय आदि दशों रत्नों को प्राप्त करें। उसके लिए हम eS आध्यात्म 
शत्रुओं को जीतनेवाले बनें । सः-वह “काम '-रूप शत्रु बृहस्पते पाऽ न के 
पाश से मुक्त न हो। हम इस कामरूप श्रु के वीर्य, बल, प्राण व आर्य रे उसे परास्त 







A 
काम का. 






करने में समर्थ हों। बृहस्पति ज्ञान का स्वामी है। बृहस्पति के 7 पकड़ने का भाव है 
ज्ञान को रुचिवाला' बनना। ज्ञान की रुचिवाला बनते ही ह प र फ क\विध्वंस कर पाता 
है। २. इसीप्रकार ्रोधरूप शत्रु है। सः=वह प्रजापतेः त्‌=्प्रज्ञापर्ति के पाश से मा 
मोचि=मत छोड़ा जाए। 'प्रजापति' में सन्तानों के EEE की है। इस भावना के प्रबल 
होने पर हम क्रोध से ऊपर उठते हैं। क्रोध विनाश है--न कि पालन का। 
३. तीसरा शत्रु लोभ है। सः-वह ऋषीणाम्‌-ऋषियों मा मोचि=पाश .से मत मुक्त 
_ हो। ऋषियों के पाश में हम आपने को जकड़ते हैं, तो oe हो जाता है। ऋषि मन्त्रद्रष्टा : 
हैं--विचारशील हैं। “कस्य स्विद्धनम्‌? इस बात का पर लोभ स्वतः ही नष्ट हो 





जाता है। सः=वह लोभरूप शत्रु आर्षेयाणामः 







र्किकेत)'्रन्थों के पाशात्‌ मा मोचि-पाश से 
मत मुक्त हो। ऋषिकृतग्रन्थों का अध्ययन भ्‌ ऊपर उठाता ही है। ४. चौथा “मोह? 
रूप शत्रु है। सः=वह अङ्गिरसाम्‌= (प्राणो तिकि शसाः-श० ६.१.२.२८) प्राणों के पाशात्‌ 
मा मोचि=पाश से मत मुक्त हो। प्राणसार इ हुए हम मोह से ऊपर उठें। प्राणसाधना 
वैचित्य को (मुह वैचित्ये) दूर करती , प्राणसाधक वस्तुओं को ठीकरूप में देखता 
हुआ मोह में नहीं फॅँसता। सः=वर्ह): ` मोद गे खप शत्रु आङ्गिरसानाम्‌=(स वा एष आंगिरसाः 
ट न्ते तस्मादांगिरसः-जै० ३.२.११.९) आद्य अन्नों के 
हो। यदि हम खाने योग्य सात्तिवक अन्नों का ही प्रयोग | 
से ओत-प्रोत होने सें मोह में न फँँसेगा। एवं मोह 
ररसों' के पाश में हमें अपने को जकड्ना चाहिए । 
करें तभी हमारा मोह (वैचित्य=* अंज्ञान') नष्ट होगा। 









पाशात्‌ मा मोचि=बन्धन से 
करेंगे तो हमारा मन भी 


प्राणसाधना करें व आद्य 


५. पाँचवाँ *मद' हमारा fe सः=वह अथर्वणाम्‌= (अथ अर्वाङ्‌) आत्मनिरीक्षण करनेवालों 


के पाशात्‌ मा म्‌ क पाश सै मत मुक्त हो। यदि हम आत्मनिरीक्षण करनेवाले बनेंगे तो कभी 
मदवाले न होंगे। दूसरी देखते रहने पर ही अपने दोष नहीं दिखते और अभिमान (मद) 
को उत्पत्ति होक्री है।इसीप्रकार 'मत्सर' शत्रु है। सः=वह आथर्वणानाम्‌-आधर्वणों के पाशात्‌ 
मा मोचि=ए] मत मुक्त हो। (अ+थर्न्‌ ० ४०, ००४०) आथर्वण, अर्थात्‌ स्थिरवृत्ति के 
बनकर म रे, से ऊपर उठें। हमें औरों की सम्पत्ति को देखकर जलन न हो। 
थे हमें “कामवासना' पर विजयी बनाए। प्रजापतित्व की भावना हमें 
क्रोध/से झूपर उठाकर प्रेममय बनाए। तत्त्वद्रष्टा बनते हुए व तत्त्वदर्शी पुरुषों के ग्रन्थों को पढ़ते 
7९ हमे: लो* से ऊपर उठें। प्राणसाधना द्वारा हमारा मोह विनष्ट हो। इसके विनाश के लिए 
ही हम सात्त्विक अन्नों का प्रयोग करें। आत्मनिरीक्षण करते हुए हम “मद” को नष्ट करें तथा 


[.] gen 
च 
८ 


स्थिरवृत्ति के ननक, मूलम ले, लाल (790772) 


१७६ पर २६.८.९८ | ` अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:--यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः १८-२९ ( प्र० ), ३० एकपदा 
यजुर््रा्म्यनुष्टुप, २८-२९ (द्वि० ), ३१ त्रिपदानिचृद्गायत्री, १८-२९ ( च० ), र ३ - 
प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, २०,२२,२७ ( सर्वेषां तु०_) आसुरीजगती, २९ ( सर्वेषां तु० ) आसुलैजिष्ड 
१८,१९,२३-२६ ( सर्वेषां तृ० ), ३२ आसुरीपङ्कि 
२८,२९ (द्वयोः तृ०) आसुरी बृहती ॥ 


शारीर 'रोगरूप' शत्रुओं का प्रतीकार 0 
तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्के 
स्व | रस्माकै यज्ञोऽस्माकं प॒शवोऽस्माकै प्रजा अस्मार्के ररी फरा अस्माकम्‌ । 


तस्मांदमुं निर्भ॑'जामोऽमुमांमुष्यायणम॒मुष्यां पुत्रमसौ यः। री वनस्वत्तीनां पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेनमधय़ञ्चपादयाAस॥ १८ || 
जितमस्माकमुद्धत्रमस्मा्क॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं गरहः od पाठं 

स्व | रस्माकं यज्ञो ३.ऽस्माकै पशवोऽस्मारकै | रीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदमुं निर्भ'जामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्यां ५-9 स वानस्पत्यानां पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टय गीडमेनरे + पादयामि॥ १९॥ 


TIS एक 4 5s 


जितम॒स्माकमुद्धत्रमस्माकमृतमस्मार्कं साकी तरह 
स्व [ रस्माकं य॒ज्ञो३ऽस्मा्कं प॒शवोऽस्म् के i अस्माकं वीरा अस्मार्कम्‌। ` 


तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणम॒मः थ्यो पौ यः। स ऋतूनां पाशान्मा 

मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ पायु र रे धराउचे पादयामि॥ २०॥ 
पस्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतमस्णाक, र ऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 

स्व | रस्माकँ य॒ज्ञो ३ऽस्माकं शेऽस्माकै प्रजा अस्मार्के वीरा अस्मार्कम्‌। 

तस्मांदमुं निर्भजामोऽमुमाुष्य _्यासणम पुत्रमसौ यः। स आर्तवानां पाशान्मा 

मॉच्रि। तस्येदं वर्चर प्र णमोसुर्नि वेंष्टयामीदरमेंनमधराज्ले पादयामि॥ २१॥ 

जितमस्माकमुद्भित्रमस्माकेुतमरः तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 

स्व [ रस्माकै य॒ज्ञो ३ स्मि पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 

तस्मादमुं झामो $सुमीं मुष्यायणममुष्ट पुत्रमसौ यः। स मासांनां पाशान्मा 

मोचि। तस्ये रस्त प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ २२॥ 

जितमस्मार्कसुस्दिननिम॒स्माव्कम्‌ तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्के 

स्व कसम यज्ञो} ऽस्मार्कै प॒शवोऽस्माकै प्रजा अस्मार्कै वीरा अस्मार्कम्‌ 

तस्मर॑दमूरनिर्भ जाग ऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। सो र्धमासानां पाशान्मा 


he 






ल्। तसेः वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेंनमधराञ्चै पादयामि॥ २३॥ 
जत उस्माक॑मतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्के 
स्व रस्माकँ यज्ञोऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माकै वीरा अस्माकंम्‌। 


तस्मांद॒मुं निर्भजामो Hii ek पुत्रमसौ यः। सो |ऽहोरात्रयोः पाशान्मा 
मोचि। तस्येद सट्ेयामी दमॅममर्धरळ्मैपादयामि॥ २४॥ 


FR CS Pe BN BP AIP Pb RP PS नन 
SR PR Cnt MU 2 न EN 3 ट न 
SS LS कक अरे उन, पहल > नानक ३ कमल कम दब ०5 हू" ८क लक कक हक हर | 


एफ दाता 


perenne पमा 


रहें। ३. सः=वह व्यार्थिमा्तमः 


षोड़ंशं काण्डम्‌ 
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जितम॒स्माकमुद्द्रिन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोउस्माकं ब्रह्मास्मार्के 
स्व | रस्मार्के यज्ञोई5स्मार्के पशवोउस्मार्के प्रजा अस्मार्के वीरा 
तस्मादमुं निर्भजामो<5मुमामुष्यायणममुष्यां: पुत्रमसौ यः। सोउद्ढों: न 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि वष्टयामीदमेनमध्राञ्चं पादयामि 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं (2 
स्व | रस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक ह 
तस्मादमुं निर्भ जामोऽमुमामुष्यायणममुष्यां: पुत्रमसौ यः। रु द्वप 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि pao ई पारे 
जितमस्माकमुद्धिन्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं क्र्म 
स्ब | रस्माकँ यज्ञोईऽस्मार्कं पशवोऽस्माकं प्रजा ह वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भ जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुः मश रः स इन्द्राग्न्योः पाशांन्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि वे््याम्ी स पेने पादयामि॥ २७॥ 
जितम॒स्माकमुद्द्रि्रमस्माक॑सृतमस्माकं तेजोऽ सावे ब्रह्मास्मार्के 
स्व | रस्माकं यज्ञोईऽस्माकं पशवोऽस्म IG ज 7 अस्मार्कै वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भ जामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्य्णंः (षत्र॑मसौ यः। स मित्रावरुणयोः पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणम यु नि न चे ऑमीदमेनम नै पादयामि॥ २८॥ 
कसृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं | 


: पाशान्मा 
प॥ २६॥ 


न 
TITEL TTT] 


A 


स्व | रस्माकै य॒ज्ञो ३ ऽस्माकं शोवो$स्माकं प्रजा अस्माक वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भ जामोऽमुमांमुह्सांयषमेमुष्या: पुत्रमसौ यः । स राज्ञो वरुणस्य पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ युर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्चं पादयामि॥ २९॥ 







जितमस्माकमु्धिन मसुर भ फै्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 

स्व | रस्मारकै य॒ज्ञो क पर्शवोऽस्माकै प्रजा अस्माक वीरा अस्माक॑म्‌॥ ३०॥ 
` तस्मादुमुं निः ५ सु ़मुष्यायणममुष्या: पुत्रमसौ यः॥ ३९॥ 

सर न एत्पोशान्मा मोॉचि॥ ३२॥ ठ 

तस्येदं प्राणमायुर्नि बैष्टयामीदमॅनमधराञ्चं पादयामि॥ ३३। 

१. हम दशों रत्नों को प्राप्त करें। इसी उद्देश्य से शरीर में उत्पन्न हो जानेवाले 


द को नष्ट करें। सः=वह रोगरूप शत्रु बनस्पतीनां=वनस्पतियों के पाशात्‌=पाशों 
सि मुक्त हो, अर्थात्‌ वनस्पतियों का प्रयोग इन रोगों के नाश का कारण अने। 
संग चानस्पत्यानामू>वनस्पति से प्राप्त पदार्थों के पाशात्‌ मा मोचि-पाश से मत मुक्त 
थे श वानस्पत्य भोजनों को करते हुए हम रोगों का शिकार न हों। २. सः-वह रोग 

ऋतुओं के पाशात्‌=पाश से मा मोच्=मत मुक्त हो। ऋतुचर्या का ठीक से पालन 
मसेगोऽ होने से बचाए। सः=वह रोग आर्तवानाम्‌=उस-उस ऋतु में होनेवाले पदार्थो के. 


पाशात्‌ मा मोचि=पाश से मत मुक्त स । हम पु के पदा था का ए करते हुए नीरोग बने 
भा त्‌ मा मोचि-पाश से मत 


पांश मुक्त हो । इसीप्रकार 






१७८ ९६.९.१ द अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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सः-वह अर्धमासानां=अर्धमासों (पक्षों) के पाशात्‌ मा मोचि=पाश से मत मुक्त ही। उस- 
उस मास व पक्ष के अनुसार अपनी चर्या को करते हुए हम नीरोग बनें। ४. सः-ठ ह्‌ रोग 
अहोरात्रयोः =दिन-रात के पाशात्‌ मा मोचि=पाश से मत मुक्त हो। सः=वह संयो अ = 96 
Formed 8 7०७७) क्रम में स्थित दिनों के पाशात्‌-पाश से मा मोचि>मत 
के बाद रात और रात के बाद दिन' इसप्रकार दिन-रात चलते ही रहते हैं। दिन लिए 







'काम और आराम' का क्रम टूटते ही रोग आने लगते हैं। ' रात्री जागरणं उ प्रस्वपनं 
दिवा'। ५. सः=वह रोग द्यावापृथिव्योः =द्यावापृथिवी के पाशात्‌ मा र <पाश से मत मुक्त 
हो। 'द्यावा' मस्तिष्क है, “पृथिवी' शरीर है। हम इन्हें क्रमशः ऊत बनाएँ और इसप्रकार 
नीरोग जीवनवाले हों। सः=वह रोग इन्द्रारन्योः=इन्द्र और श मोचि-पाश से 
मत मुक्त हो। 'इन्द्र' जितेन्द्रियता का प्रतीक है, (अग्नि! प्रगति का। 'व प्रगतिशीलता 
हमें नीरोग बनाएँ। सः=वह मित्रावरुणयोः =मित्र और वरुण मा मोचि=पाश से मत 
मुक्त हो। हम मित्र=स्नेहवाले व वरुण=निट्टैष बनकर a होने से बचें। सः=वह 
रोग राज्ञः वरूणस्य=राजा वरुण के पाशात्‌ मा मोचि<प्राश मुक्त हो। 'राजा' का भाव 
है-— व्यबस्थित जीवनवाला (wll regulated ) और ॐ एम ग=श्रेष्ठ व्यक्ति रोगों का शिकार 
नहीं होता। ६. सः=वह रोग मृत्यो पड्बीशात=म्‌ त्यु के साङ्रभन्धनरूप पाशात्‌ मा मोचि=पाश 
से मत मुक्त हो। जब हम इस बात को भूलते नहीँ ज सत्वा मृत्युरभ्यधत्त जायमानं सुपाशया ' । 
हमें पैदा होने के साथ ही मृत्यु उत्तम पाशों कै है तो हम युक्ताहार-वरिहार करते 
हुए स्वस्थ बने रहते हैं और उन्नतिपथ पर-< म हे ग्रते हैं । 

भावार्थ--नीरोग बनने का मार्ग य क) हम वानस्पतिक पदार्थों का ही सेवन 
करें। (ख) ऋतुचर्या का ध्यान करें। ( है) अ प्रत्येक्र मास च पक्ष का ध्यान करते हुए हमारा खान- 
पान हो। (घ) दिन में सोएँ नहीं, णि जे गे नहीं। (छः) मस्तिष्क और शरीर दोनों का ध्यान 
करें। (च) जितेन्द्रिय व प्र फल हिं [। (छ) स्नेह ब निर्देषता को अपनाएँ। (ज) व्यवस्थित 


जीवनवाले हों। (झ). मृत्यु भूस्ते जाएँ । | 
| ९. ! नवमं सूक्तम्‌ ] द 
. ऋषि: (पे --प्रजापति: ॥ छन्‍्द:--आर्च्च्यनुष्टुप्‌ ॥। 


_ जन्रुसैन्याभिभव 






है और रात्रि आराम के लिए। इनके व्यवहार के ठीक होने पर रोगों से दी रहत्ता है। यह | 


जितमस्माव स (९ म्स्मिक॑म॒भ्य | छठां विश्वाः पृतना अरांतीः॥ १॥ 

१. गतसूक्त^के सेनेस़ार बाह्य शत्रुओं को, काम, क्रोध आदि मानस शत्रुओं को तथा शारीर 
रोगों को दूर ख र तक अरे अस्माकं जितम्‌=हमारा विजय हो। अस्माकम्‌ उदभिन्नम्‌=हमारा उदय-ही- 
उदय होता ईले ऐकिश्वाः सन अरातीः पृतनाः =शन्रु-सेनाओं को अभ्यष्ठाम्‌न्मैने पादाक्रान्त किया 
है--उनप्रर ऑलिष्ठित हुआ हूँ। इनको पराजित करके ही तो विजय व उन्नति सम्भव होता है। 

Pl £चाथे>शत्र-सैन्यो का पराभव करके हम संसार में विजयी व उन्नत बनें। 

ऋषिः--यमः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 
रु  अग्नि+सोम 
तदग्िरांह तदु सोम॑ आह पूषा मां धात्सुकृतस्य लोके॥ २॥ 
१. पत्‌ -गतम म एन ५६५्बोतऽकोणकि ' हमार 2र्बिजय हो, हमारा उदय हो, में 





षोडशं काण्डम्‌ | | 
ree BNL AL VALTLALA VV | 
` सब शब्रुसैन्यों को पादाक्रान्त करता हूँ? अग्निः आह=अग्नि कहता है। आगे बढ़ने को वृत्तिवाला 
पुरुष ही विजय व उदय की बात को कह सकता है। उ=और तत्‌=उस बात = (सोस म्य 
स्वभाव का, निरभिमान पुरुष आह=्कहता है। अग्नि की तेजस्िताबाला, परन्तु श॑ 
विजय व उदय को सिद्ध कर पाता है। २. यह प्रार्थना करता है कि पूषा-वह रे 
प्रभु मा-मझे सुकृतस्य लोके धात्-पुण्य के प्रकाश में धारण करे। प्रभु के 
से मैं कभी भी पुण्य के मार्ग से विचलित न होऊँ। 

















` भावार्थ-अय्नि व सोम का आपने में समन्वय करता हुआ I यी व उन्नत 
बनूँ। प्रभु मुझे सन्मार्ग में स्थापित करें। 
ऋषिः-यमः॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः नर वङ्कः ॥ 
सूर्यस्य ज्योतिषा XN 
अगन्म स्व]: स्व | रगन्म॒ सं सूर्यस्य nr ॒ 
१. स्वः=( ४० आपः=रेतः) हमने वासनाओं रके शरीर में रेत:कणों को 


अगन्म= प्रात किया है। इन सुरक्षित रेतःकणों से ज्ञानाग्रि की पर स्वः अगन्म= ( ३4।३०८९, 


















७५८०) हमने ज्ञानज्योति को प्रात किया है। २. र्पन्ड्स, आदित्यवर्ण सूर्यसम ज्योति ' ब्रह्म’ 
(ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) की ज्योतिषा=ज्ञानदीस्ि से शम्‌ ,अगन्म=हम संगत हुए हैं। 
_ भावार्थ-समन्मार्ग में चलते हुए हम रेतःय ल ह क्तेण से ज्ञानप्रकाश को प्राप्त करें । प्रकाश 
-हों। ॒ 


को ही क्या उस सूर्यसम ज्योति ब्रह्म के ae 
॒ हे | सूये) छन्दः परोष्णिक्‌ ॥ 

वस्योभूयाय वसुंमान्यज्ञो वसुंचँशिषीथ वसुमान्भूयासं वसु मयि धेहि॥ ४॥ 

१. वस्यः भूयाय=ऐश्वर्य को वा करे लिए वसुमान्‌ भूयासम्‌-मैं प्रशस्त वसुवाला बनूँ। 
मेरा धन प्रशस्त हो, अर्थात्‌ ' “का एविनियोग प्रशंसनीय रूप में ही करूँ। वह भोगविलांस में 
व्ययित न होकर लोकहित ल ३०कोर्यास-यज्ञों में व्ययित हो। मैं इस बात को न भूल जाऊँ 
कि खसुमान्‌ यज्ञः=यज्ञ प्रश सलवाल है, आर्थात्‌ यज्ञों में धन का विनियोग धन को बढ़ानेवाला 
ही है। बसु वंशिषीय-मैं/ वस ` स॑भजन (वन्‌ संभक्तौ) करनेवाला बनूँ। धन को प्रशस्तरूप 





में बढ़ानेवाली दो ही 5 हे है वह यज्ञों में विनियुक्त हो तथा हम धन का समुचित संविभाग 
करनेवाले बनें। दो /जत स्विभाग यही है कि उसमें आधार देने योग्य लूले-लंगड़े व्यक्तियों 
को भी भाग प्रास,हो।ऐलोकॉहित के काया में लगे हुए लोग. भी उसमें भाग प्रात करें तथा राजा 
को भी उसंमें दक्स केर मिले। आध्रश्चिद्यं मन्यमानः तुरश्चिद्‌ राजा चिद्‌ यं भगं मक्षीत्याह । 
हे प्रभो! इस«प्रकोर षन का समुचित संविभाग करनेवाले मयि=मुझमें वसु धेहि=प्रशस्त धन 


धारण व ए | 
_भात्रार्थेहेम धनों का यजञों में विनियोग करें तथा धनों का उचित संविभाग करते हुए 


pe नों ३ पात्र बनें । | द 
हर च इति षोडशं काण्डम्‌॥ 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission. ञ (830f772.) 
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अथ द्वात्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


अथ सप्तदशं काण्डम्‌ ० इ 


_ अथ प्रथमोऽनुवाकः | O 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
इस काण्ड में तीस मन्त्रों का एक ही सूक्त है। इसका ऋषि ' ब्रह्मा ' आ देवानां प्रथमा ' 
देवों में प्रथम कहलाता है। यह प्रभु का स्मरण करता है और pe बनता 
है। सब गुणों का आदान करता हुआ यह * आदित्य' बनता है। इस सूक्त ही है— 


प्रशस्ततम जीवन 
विषासहिं सहमानं सासहानं सहींयांसम्‌। 
सह॑मानं सहोजितँ स्वर्जितं गोजितं सन्पनिलई ( 
ईड्यं नामं ह्व इन्द्र्मायुष्मान्भूयासम्‌॥ १॥ 
विषासहिं सह॑मानं सासहानं सहींयांसम्‌। 
सह॑मानं सहोजितं स्वर्जितँ गोजितँ सनः रि 
ईड्यं नाम॑ ह्व इन्द्रै प्रियो देवानाँ भूस 
विषासहिं सह॑मानं सासहानं सुः स 
सह॑मानं सहोजितं स्वर्जितं गोज्रितै घन हे 
ईड्यं नाम॑ ह्व इन्द्रै प्रियः ` ज़ानी\भू्यासम्‌॥ ३॥ 
विषासहिं sn पहींय प्‌ । 

hs ग। 


ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः ९ जीबन 0 । 
















_ सहमानं सहोजितँ गा 
ईड्यं नाम॑ ह्व इन्द्र ` { भूयासम्‌॥ ४॥ 
विषासहिं र होएनं सहींयांसम्‌। 
सह॑मानं सहोजितं से्र्जितँ गोजितँ सन्धनाजित॑म्‌। 
ईड्यं नाम॑ : स॑मानानों भूयासम्‌ ॥ ५॥ | 
१. में ईड्यं (स्तुत्य) यशवाले इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक प्रभु को ह्वे=पुकारता 


हूँ जो क्िषासहिं=शत्रुओं का अत्यधिक पराभव करनेवाले हैं। 


i वे कुचल देनेवाले हैं। सासहानम्‌=निरन्तर शत्रुओं का विनाश कर रहे हैं। 
[ में श्रेष्ठ हैं। उन प्रभु को मैं पुकारता हूँ जो सहमानम्‌=(७९ 2b७।९ (० 
resist अन्दर उत्पन्न होनेवाले-मुझपर आक्रमंण करनेवाले सब प्रलोभनों को रोकने में 
सम तम्‌=मेरे लिए शत्रुपरांभवधारी बल का विजय करनेवाले हैं-मुझे ' सहस्‌” प्राप्त 


` करानेवाले हैं। केवल *सहस्‌' ही नहीं ai 87306 के निराकरण के द्वारा स्वः=आत्मप्रकाश 
को प्रात करानेवाले हैं । गीखित०नेरि नलिए कषमि की औणियों काविंअर्थे कस्नेवाले, इन्हें मुझे प्राप्त 








स्मरण करता हुआ मैं पाँचों कोशों के शत्रुओं जसो | 


सप्तदशं काण्डम्‌ ॒ ९७९.७ 8. १८१ 





CIPD SC CSS JOC MC DDC TAC YASS I CAC DC HE DK ST YC VENT Sk SS SEINE SOCIOL wh SCS AH CS A DS SL MAC PT PPC Dn te Dh tp DPC ba Ste Dba Ph rh pt 





करानेवाले हैं और सन्धनाजितम्‌=प्रशस्त धनों का मेरें लिए विजय करनेवाले हैं। २. इसप्रकार 
बल ' (सहस्‌) को, आत्मप्रकाश (स्वः) को, गौओं को (ज्ञानबाणियों को) र धनों /को२ . प्राप्त 
करके आयुष्मान्‌ भूयासम्‌=में प्रशस्त आयु-(जीवन)-वाला बनूँ। प्रशंसनीय) 
जिसमें भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए धनों को कमी नहीं, जो 

जिसमें आत्मप्रकाश को प्रात करने को रुचि है और सहस्‌ (बल) है, शत्रुमर्षक 
ऐसा बनकर मैं देवानां प्रियः भूयासम्‌=देवों का प्रिय बर्नूँ। माता, क व विद्वान्‌ 
अतिथि और अन्ततः प्रभु का भी मैं प्रिय बनूँ। ये सब देव मुझे र में 

भी 










. सहायक हों। ४. इसप्रकार का बनकर प्रियः प्रजानां भूयासम्‌=में प्रिय बनू। 
सब लोग मुझे देखकर प्रसन्न हों। मेरा कोई भी कार्य किसी के न बने | पशूनां 
प्रियः भूयासम्‌=पशुओं का भी मैं प्रिय बनूँ। गौ आदि का मर करूँ ही, परन्तु 
इसके साथ ही इसप्रकार अहिंसा की साधना करूँ कि ' अहिंसा धौ वैरत्यागः ।' 





इस योगसूत्र के अनुसार मेरे समीपं शेर आदि भी वैरत्याग ३ रकि आग स हों। ५. मेरा व्यबहार 
इतना सुन्दर व अभिमानशून्य हो कि में समानानां प्रियः hs [यासः म्‌ अपने समवर्ग के लोगों का 
भी प्रिय बनूँ। अपने उत्थान का अभिमान न करूं और क्रिसीरकी में कभी प्रवृत्त न होऊँ। 
प्रभु-स्मरण करता हुआ अभिमान आदि दुर्गुणों से रेह (रेह 
भावार्थ-प्रभु का “विषासहि, सहमान, सास्मा, सेह्ैथान्‌ व सहमान' इन पाँच शब्दों से 
ग-परॉभिव: करूँ। शत्रुपराभव द्वारा “बल, 
आत्मप्रकाश, ज्ञान व धन' का विजय करके प्रशस्त जीवनवाला ननू। इस प्रशस्त जीवन में 
मैं 'देवों का, प्रजाओं का, पशुओं का व जले ३ बुवर्गवालों का' प्रिय बनूँ। ` 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- ke घे छन्दः ६,७ पदाधृतिः ॥ 
















सुधा क पे कह व्योम में धारण | 
उदिह्युदिहि सूर्य वर्च सा म्‌ य द्विषंश्च मह्यं रध्य॑तु मा | 
चाहं द्विषते सधं तवेड्धिंष्णो वीर्या [णि। 
त्वं न॑ः पृणीहि पशु सुधायां मा धेहि परमे व्यो मिन्‌॥ ६॥ 
उदिह्युदिहि य । यांश्च पश्यामि यांश्च न तेषु मा 

सुमतिं कृधि वीर्या | णि। 

त्वं न॑ः र | : सुधाया मा धेहि परमे व्यो मिन्‌॥ ७॥ 

१. हे सूर्य सुवतेर्वा) सबको गति देनेवाले व सबको प्रेरणा देनेवाले प्रभो ! उदिहि= 
आप हमारे उदित होइए। हम हृदयों में आपके प्रकाश को देखें। वर्चसा मा 
अभ्युदिहि दि के हेतु से आप मेरी ओर उदित होइए। हृदय में आपका प्रादुर्भाव 
मुझे ; “नो च=और आपके प्रादुर्भाव से द्विषन्‌=द्वेष करता हुआ शज्रु मह्यां रध्यतु-मेरे 
लिए वर्शीथूत्‌रहो जाए च-और आहम्‌-मैं द्विषते मा रधम्‌=वैर करनेवाले के वश में न हो जाऊँ। 
२. हे/वि ३३ =सर्वव्यापक प्रभो ! तव इत्‌=आपके ही ये बहुधा वीर्याणि-नानाप्रकार के पराक्रम 
हैं | ब्रत्मोणडे में सूर्य आदि पिण्डों के निर्माण व धारणरूप एवं शक्तिशाली कर्म आपके ही हैं। 






“प्रभौ)\ त्वम्‌=आप नः=हमें विश्वरूपैः पशुभिः=इन नानारूपवाले पशुओं से पृणीहि=पूरिंत 
कीजिए। गवादि पशु दूध आदि देकर हमारे पालन का साधन बनें। हे प्रभो! आप मा=मुझे 


_ सुधायाम्‌= (सुधा) उसमे 'भस्भणवीषरणेवकंश्नेवीलीअमृतरूप (शक्तिम तथो परमे व्योमन्‌=उत्कृष्ट 
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(विशेषेण अवति) रक्षण-स्थान में-हृदयाकाश में धेहि=स्थापित कोजिए। मैं मन को इधर- 
उधर भटकने देने की अपेक्षा हृदय में मन को निरुद्ध करूं। 
भावार्थ--मेरे हृदय में प्रभु के प्रकाश का प्रादुर्भाव हो। में शज्रुओं को वशीक्रूत स 
बनूँ। ब्रह्माण्ड में सर्वत्र प्रभु के शक्तिशाली कर्मो को देखूँ। प्रभु मुझे आत्मधारण ® 
वर 


मन को हृदयाकाश में सन्निरुद्ध कर सकने का सामर्थ्य दें। 
७--प्रभुरूप सूर्य मेरे हदयाकाश में उदित हों। मुझे वर्चस्वी बनाने के 









हों। हे प्रभो! आप यान्‌ च पश्यामि=जिन मनुष्यों को मैं देखता हूँ च= सोने नूभ=जिनको 
नहीं देखता, तेषु=उन सबमें मा=मुझे सुमतिम्‌=कल्याणी मतिवाला कृक्चिनइ लय जे । में सबके 
कल्याण का ही चिन्तन करूं-किसी के अशुभ को सोचनेवाला न ड प्रभो ! आपके 
अनेक शक्तिशाली कर्म हैं। शेष पूर्ववत्‌। | 

भावार्थ--प्रभु के प्रकाश को देखता हुआ, प्रभु के वर्चस्‌ कॉ $ र त क़्रतो हुआ मैं सबके 
प्रति सुमतिवाला बर्नू। प्रभु के अनन्त पराक्रम हैं। वे हमें | द्वारा दूध आदि पदार्थो 
को प्राप्त करके पालित करते हैं। वे हमें "सुधा व परमव्योम पत करते हैं। 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः ~ [तिः ॥ 
सलिले अप्स्द 
मा त्वां दभन्त्सलिले अप्स्व१न्तर्ये पाशिनं न्त्यं । हित्वाशास्तिं 


दिवमारुक्ष एतां स नों मूड सुमतौं तें स्याः रे ्टिँष्णो बहुधा वीर्या | णि। 

त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः स्‌ः ह परमे व्यो | मन्‌॥ ८॥ 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि त्वा=तुझे/स्>ङ =हाथ में पाश लिये हुए वरिषयरूप 
'व्याध अत्न-यहाँ उपतिष्ठन्ति=उपस्थित हव ते है ह ~ के“सलिले=ज्ञान-जल में स्नान करते हुए होने 
पर तथा आप्सु अन्तः= (यज्ञादि) कर्मों क | न्द्रः व्या्त होने पर मा दभन्‌=मत हिंसित करें। 
तू इन विषयों का शिकार न हो जाए; ^ पी\डद्देश्य से तू ज्ञान-जल में निरन्तर स्नान करनेवाला 
बन तथा यज्ञादि उत्तम कमो में लुग [सहे अशस्तिम्‌=सब अप्रशस्त कर्मो को हित्वा=छोड्कर 
एतां दिवम्‌ आरुक्षः=इस चुलोक़ में (देवेलोक में) आरोहण कर। यहीं से तो तू ब्रह्मलोक में 
पहुँचेगा। “पृष्ठात्‌ पृथिव्या 2 हमर्तारिक्ष्ारुहंग अन्तरिक्षद्विवमारुहम्‌, दिवो नाकस्य ` पृष्ठात्‌ 
स्वर्ज्योतिरगामहम्‌'। २. प्रभु को सुनकर जीव प्रार्थना करता है कि सः=वे आप नः 
मूड=हमें सुखी जीवनवाला द हमपर आपका अनुग्रह हो। हम सदा ते सुमतौ स्याम=मापकी 










कल्याणी मति में करें) आपकी प्रेरणा के अनुसारं चलते हुए कल्याण के भागी हों। 
३. आपके अनन्त हैं । शेष पूर्ववत्‌ । 
क्‍ ; (के प्रेरणा को तू सुन कि ज्ञान व कर्मों में लगे रहने पर विषयपाश 







तुझे न जकड़ । तू सब अप्रशस्त कर्मों को छोड़कर देवलोक में निवास करनेवाला हो। 
करें कि वे हमपर अनुग्रह करें--हम प्रभु की कल्याणी मति में हों। 
--ब्रह्मा॥ देवता--आदित्य: ॥ छन्दः--पञ्चपदाशक्वरी ॥ | 
महते सौभगाय 
en महुते सौभ॑गायाद॑वब्धेभिः परि पाह्यत््लुभिस्तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या | णि। 
पृणीहि प॒शुभिर्विश्वरूपैः सुधाया मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ ९॥ 
१. हे इन्द्र= परमैरिखर्थशासिन! क्रमो न्भरअपभः =हमारें! मेहि सैक्विगाय=महान्‌ सौभाग्य 
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के लिए अदब्धेभि"अहिंसित अक्तुभि:ः-प्रकाश की किरणों से परिपाहि"सब ओर से रक्षा 
कोजिए। प्रकाश को किरणों के द्वार सदा कर्त्तव्यपथ को देखते हुए हम कर्त्तव्यमार्ग न्‍ 






करें। यह मार्गानुसरण हमारे सौभाग्य का साधक हो। शेष पूर्ववत्‌। 0 
भावार्थ--हम प्रभु से निरन्तर प्रकाश की किरणों को प्राप्त करके मार्ग परा । मार्ग 
पर चलते हुए हम प्रथमाश्रम में ऐश्वर्यसाधक शिक्षा व धर्म को प्राप्त करें, द्वितीया { संयम 
द्वारा वीर्य तथा यज्ञ के भागी बनें तथा तृतीयाश्रम में ज्ञान व वैराग्य का a ७ धस्‌ र्करें । यही तो 
महान्‌ सौभाग्य है। 
. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य: ॥ छन्दः— 
प्रियधामा 
त्वं न॑ इन्द्रोतिभिः शिवाभिः शन्त॑मो भव। 
सोम॑पीतये प्रियधांमा स्वस्तये तवेद्रिंष्णो बहुधा 
त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधाया मा १ ह र्‌ 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप न 
कर रक्षणों के द्वारा शन्तमः भव=अत्यन्त शान्ति 
आरोहम्‌=' प्रकृति, जीव व परमात्मा' के त्रिविध ड्ग 
को प्राप्त करता हुआ दिवः गृणानः =प्रकाशमयी @त्ति 
छुतौ स्तुतौ) सोमपीतये=शरीर में सोम के प जो 
लिए प्रियधामा-प्रियतेजोंवाला होऊँ। २. हे इ 
भावार्थ-हमें प्रभु के कल्याणकर «क्ष 
ज्ञानपूर्वक स्तुति-शब्दों का उच्चारण N 
बनकर कल्याण प्राप्त करें। a] 
ऋषि: --ब्रह्मा —ड 
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[ मन्‌॥ १०॥ 

: ऊतिभिः=कल्याण- 
। आपको कृपा से मैं त्रिदिवं 
ण करता हुआ--त्रिविध ज्ञान. 
म ‘> गयो का उच्चारण करता हुआ (दिव्‌ 
समर्थ बनू और स्वस्तयेऽकल्याण के 
जो अनन्त पराक्रम हैं । शेष पूर्ववत्‌। 
प्रि हों। हम त्रिविध ज्ञान को प्रात करते हुए, 
में सोम का रक्षण करें और प्रिय तेजोंवाले 


घः ॥ छन्दः -—सप्तपदातिधतिः ॥ 


र © निद सर्ववित्‌ . 
त्वमिन्द्रासि वि सत्सु मिन्द्र। त्वर्मिन्द्रेमं सुहवं स्तोममेर॑यस्व ` 
स नों मृड सुमतौ त ्खार्भे तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। ` 
त्वं न॑ः पृणीहि विश्वरूपैः सुधायां मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १९॥ 
हे प प्रभो ! त्वम्‌=आप विश्वजित्‌ असि=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के विजेता 
हैं सर्वक्रित्‌= पुरुहूतः=आप बहुतों से पुकारे जानेवाले .हैं। आपकी पुकार हमारा 
पालन र ॒ है। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप इमम्‌=इस सुहवमः- 


उत्तमता से जाने योग्य स्तोमम्‌=स्तुतिसमूह को--स्तोत्र को आ ईरयस्व=समन्तात्‌ हममें 
प्रेरित सदा आपका स्तवन करनेवाले बनें। सः=वे आप नः=हमारे लिए मुड=सुरख 
कोजिए। हम ते=आपकी सुमतो स्याम=कल्याणी मति में हों। आपकी 
प हमारे जीवनमार्ग को प्रदर्शिका हो। शेष पूर्ववत्‌। 
गथ हम 'बिश्वजित्‌, सर्ववित्‌? प्रभु का स्तवन करते हुए उस प्रभु को कल्याणी मति. 
को प्रोत करने के लिए यत्मशील हों। वही मति हमारे लिए मार्गदर्शिका हो। | 


: Pandit Lekhram Vedic Mission (I87 of 772.) 


ख जीवन को पवित्र ड 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः ॥ छन्दः--कृतिः ॥ 


| अदब्धः 
अद॑ब्धो दिवि पृथिव्यामुतासि न त॑ आपुर्महिमार्न॑मन्तरिक्षे । क 
वावृधानः स त्वं न॑ इन्द्र दिवि षंच्छर्म॑' यच्छ तवेद्विष्णो बहुधा वी | 
त्वं नः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायाँ मा धेहि परमे व्यो | म ॥ १ॐ॥ 


१. हे प्रभो! आप दिवि=द्युलोक में अदब्धः=अहिंसित सत्तावाले हैं, =इस 
पृथिवीलोक पर भी आहिंसित सत्तावाले हैं। आप सर्वोपरि हैं, आपको नहीं कर 
सकता। ते=आपको महिमानं=महिमा को अन्तरिक्षे=अन्तरिक्षलोक आपुः =व्याप्त नहीं 
कर सकते। आपको महिमा अन्तरिक्ष से महान्‌ है। वस्तुतः आप नोक अपने एकदेश 
में ही व्याप्त किये हुए हैं। २. अदब्धेन=अहिंसित--कभी नष्ट न ब्रह्मणा=इस वेदज्ञान 
से वावृधानः=हमारा वर्धन करते हुए सः=वे त्वम्‌= न लिए दिवि सन्‌=अपने 
प्रकाशमयरूप में होते हुए शर्म यच्छ=सुख दीजिए। अनन्त पराक्रम हैं। शेष 
पूर्ववत्‌ । | 


भावार्थ--प्रभु को महिमा त्रिलोकी में सर्वत्र व्य न प्रभु अहिंसित वेदज्ञान से हमारा 
वर्धन करते हुए हमारे लिए सुख प्राप्त कराएँ। डे क्‍ 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-- ई {छैन्द:— प्रकृतिः ॥ 


ट 


पड्चभूतों की:कल्लाधरू 
या त॑ इन्द्र तनूरप्सु या पृथिव्यां ` यन्लिस्यौ, ग त॑ इन्द्र पव॑माने स्वर्विदिं। यर्येन्द्र 


` तन्वाइन्तरिभ्षं व्यापिथ तयां न इन्त सवा शर्म यच्छ तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। 

त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश् रे : सुधा मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १३॥ 

१. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ क । यजीत्रॅ=तेरी तनूः=मूर्त्ति, अर्थात्‌ रस-रूप शक्ति अप्सु=जलों 
में है (रसोऽहमप्सु कौन्तेय), तेरी पृथिव्याम्‌=' पुण्यगन्ध रूप’ शक्ति पृथिवी में है, 
वा=जो तेरी अग्नौ अन्तः-तेजरूँ अग्नि में है (पुण्यो गन्धः पृथिव्याञ्च, तेजाश्चास्मि 
विभावसौ) । हे इन्द्र=सर्वः सन्‌ थो !-या=जो ते=तेरी शक्ति पवमाने=इस निरन्तर बहनेवाली 
जस $ में है, जो वायु स्वःविदि-सुख को प्राप्त करानेवाली है 

था तन्वा=अपनी जिस मूर्त्तिं व शक्ति से अन्तरिक्षं व्यापिथ=आपने 
ल्या किथा हुआ हैं, हे इन्द्र=ऐशवर्यशालिन्‌ प्रभो! तया तन्वा=उस स्वरूप 
व शक्ति से नः ^सच्छ=्हमारे लिए कल्याण दीजिए। २. हे प्रभो! आपके ही निश्चय से 
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अनन्त पराक्रम, ग पूर्ववत्‌ । द 
न पृथिवी, अग्नि, वायु व सम्पूर्ण अन्तरिक्ष में प्रभु की जो शक्तियाँ हैं, बे 
हमास हों । क्‍ | 
:—ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः ॥ छन्दः पञ्चपदाशक्वरी ॥ 
 _ प्रभु-प्राप्ति का मार्ग | 
च न्द्र ब्रह्मणा वर्धय॑न्तः सत्रं नि षेदुर्ळष॑यो नाध॑मानास्तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या | णि।. 


त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूंपैः सु सुधायाँ मा धेहि परमे जो |` | मन्‌॥ १४॥ 
१. हे इन्द्र-परमैश्वेंथशालिंन प्रेशो ! ऋषय:-पतैच्लैप्रिष्टा लोग त्वाम्‌ ब्रह्मणा=ज्ञानपूर्वक 


है TTT Wormers eee ree ही 


न 
ड TSC, सका 





उच्चारित स्तुति-बाणियों के द्वारा वर्धयन्तः=बढ़ाते हुए तथा नाधमानाः-आपकी प्रापि की कामना 
करते हुए सत्रं निषेदुः =यज्ञों में आसीन होते हैं। २. हे विष्णो! आपके ही तो C९ 
हैं। शेष पूर्ववत्‌ । | O न 
भावार्थ प्रभु-प्रासि के लिए आवश्यक है कि (क) हम ऋषि=तत्त्वद्रष्टा 
प्रभु-प्राप्ति कौ प्रबल कामना हो, (ग) ज्ञानपूर्वक-स्तुति वाणियों का उच्चारण 
अपने हृदयों में प्रभु को बढ़ाने के लिए यत्नशील हों, (घ ms यज्ञादि | 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः-- 


हममें 
हुए हम 
भें प्रवृत्त रहें । 







त्वं तृतं त्वं पर्येष्युत्स॑ स॒हस्त्र॑धारं विदथं स्वर्विदं हि पे कप 
त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायां मा धेहि 


१. हे प्रभो ! त्वम्‌=आप ही तृतम्‌=' प्रकृति, जीव व हु के ज्ञान का विस्तार करनेवाले 
उत्सम्‌=ज्ञानस्रोत को पर्येषि=व्या्त किये हुए हो। जो “हज़ारों प्रकार से हमारा 


धारण करनेवाला है, व्रिदथम्‌=ज्ञानरूप है, हमारे उ ता को प्राप्त करानेवाला है तथा 
स्वर्विदम्‌= आत्मप्रकाश व सुख को प्राप्त कराता है। ह लि | आपके ही तो अनन्त पराक्रम. 
हैं। शेष पूर्ववत्‌। 


भावार्थ-प्रभु ही उस ज्ञानस्रोत का व्यापनॉ किये हुए हैं जो प्रकृति, जीव व परमात्मा के 
ज्ञान का विस्तार करता है, हज़ारों प्रकार से न ण करता है, हमें ज्ञान प्रास कराता तथा 


सुख देता है। ल्भ | 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता ॥ छन्‍्द:--सप्तपदातिथ्षतिः ॥ 


ऋत करे सारे के अनुपात में 
त्वं रक्षसे प्रदिश नभ॑सी वि भांसि। त्वमिमा विश्वा 

भुबनानु तिष्ठस ऋतस्य प्रन्थोसन्वेषि विद्वांस्तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या | णि। 

त्वं न॑ः पृणीहि i) सुधाया मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १६॥ 

१. हे प्रभो! त्वम्‌=अप है प्रदिश:-चारों प्रकृष्ट दिशाओं को--इन दिशाओं में 
स्थित प्राणियों को रक्षसे< त #रते हैं । त्वम्‌=आप ही शोचिषा=दीसि से नभसी=द्युलोक व 
अन्तरिक्षलोक को किः शटरूप से दीस करते हैं। २. त्वम्‌=आप इमा=इन विश्वा 

भुवना ५ तेष्ठसे=व्या्त होकर स्थित हैं। विद्वान्‌=सर्वज्ञ होते हुए आप ऋतस्य 
पन्थाम्‌ अनु एषि तर के मार्ग के अनुपात में हमें प्राप्त होते हैं। जितना-जितना हम ऋत के 
थ-करेते हैं, उतना ही आपको प्रास करनेवाले होते हैं। हे प्रभो ! आपके तो आनन्त 
पराक्रम हैं |,ही पूर्ववत्‌ । 
भावार्थ शे कर \स सर्वरक्षक, सर्वव्यापक प्रभु को हम उतना ही प्राप्त करेंगे जितना कि ऋत 







| ड मार्ग पर बे लेंगे। हमारे कर्म ऋत के अनुसार हों-ठीक समय पर व ठीक स्थान में हों। 


ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः ॥ छन्दः-पञ्चपदाविराडतिशक्वरी ॥। 

बाहर प्रभु को महिमा, अन्दर प्रभु ॒ 
पराङ्‌ तप॒स्येक॑यार्वाङशस्तिमेषि सुदिने बाध॑मानस्तवेद्विँष्णो बहुधा 
वीर्या | णि । त्वे पृणीहि पशुसिर्वि$वरंपेः सुधायाँ्मी°धहिःपेरमे व्यो [मन्‌॥ १७॥ 


१८६ द . २१७.१.१८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


हे प्रभो ! पञ्चभि -मेरी इन झञानेन्द्रियों से आप पराङ्=बाहर तपसि=दीप्त होते 
हो। मेरी इन्द्रिया बाहर सर्वत्र आपको ही महिमा को देखती हैं । एकया-एक मन St 





से आप अर्वाङ्‌ =अन्दर दीसत होते हो। मैं मनन करता हुआ हृदयदेश में आपके प्रकाश 

हू। २. इस सुदिने=सुदिन में जबकि मेरी इ्द्रियाँ सर्वत्र आपकी महिमा को 

करती हैं और मन में आपके प्रकाश का अनुभव होता है, आप आशास्तिम्‌- स चुर | को 

बाधमानः -रोकते हुए--हमसे दूर करते हुए एषि=हमें प्राप्त होते हैं। हे प्र No अनन्त 

पराक्रम हैं। शेष पूर्ववत्‌। . A हु ( 

भावार्थ--हम ज्ञानेन्द्रियों से ब्रह्माण्ड में प्रभु की महिमा को देखें,,हृदेस में- 

के प्रकाश का अनुभव करें। यह हमारे जीवन का महान्‌ सुदिन होगा (प्रभु रे न 

को समाप्त कर देंगे। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आदित्य: ॥ छन्दः" के k 

याग, होम 













द्वारा प्रभु 
सब बुराइयों 


तुभ्यै जुह्वति जुह्ण॑तस्तवेद्विँष्णो बहुधा oe f 

त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायाँ 

१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली 
आदि के विनाशक .सर्वशक्तिमान्‌ हो (इन्द्रो वै शू महान्‌ अभवत्‌ । ऐ०्आ० १.१) । त्वं 
: सिषे जजाओं के पालक हो। प्रकाश प्राप्त कराके 

मार्ग दिखाते हो और इसप्रकार हमारा रक्षा ह | (कस्ते स्ते-ही। २. है प्रभो! तुभ्यम्‌=आापकी प्रापि के 
जुत्ता है। इन यज्ञं के द्वारा ही तो आपका उपासन 

होता है। जुह्णतः=आहुतियाँ देनेवाले होः | | मक शी लोग तुभ्यम्‌=आपकी प्राप्ति के लिए ही 
जुह्ति=आहुतियाँ देते a | पुरोबाक्या पुरःसरं हूयमाना यागाः तद्रहिता 
होमाः) सब याग और होम आ के लिए ही होते हैं। हे प्रभो! आपके तो अनन्त 
पराक्रम हैं। शेष पूर्ववत्‌ मे ॒ 
_ भावार्थ--हे प्रभो! अ 
लिए ही ये सब याग व 


|ठ | कक 5 कक 


हो' लोक हो, प्रजापति हो'। आपकी प्रापि के 
जाते हैं। 
॥ देवता- आदित्यः ॥ छन्द: अत्यष्टिः ॥ 


A च (2 अदभुत रचना 

असति रतिंहि भूतं प्रतिछितम्‌। भूतं ह॒ भव्य आहितं 

भव्य तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। 

त्वं न॑ ए पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायां मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १९॥ 

ते>अदूश्य अव्यक्त प्रकृति में सत्‌=प्रकृति का विकारभूत यह दृश्य महत्तत्त्व 
तमे प्रतिष्ठित है। प्रकृति से महत्तत्त्व का प्रादुर्भाव होता है। सति=इस महत्त्व में भूतम्‌ 

भूतञ्च पृथिव्यादि पंचभूत प्रतिष्ठितम्‌=प्रतिष्ठित हैं। यह भूतम्‌=पंचभूत भव्ये=इस सन 
कार्यसमृहे भें -सन पदार्थो में आहितम्‌=निश्चय से आहित हैं, अनुगत हैं। यह भव्यम्‌=कार्यजगत्‌ 


हो थे अनन्त पराक्रम है जे स्वत" प्रतिष्ठितम्‌ ष ष्ठितम्‌ भूतम आश्ित, है । हे विष्णो! आपके 


१८८ ९७.१.२४ ॒ ॒ अथर्ववेद्‌भाष्यम्‌ 





होनेवाले इस पुरुष के लिए नमः=हम आदर देते हैं । ' उदायत्‌' ज्ञानसूर्यवाले इस स्वराजे=आत्मज्ञान 
को दीस्ति से दीप्त पुरुष के लिए नमः=हम प्रणाम करते हैं। उदित र इस 
सम्राजे=सम्यक्‌ दीस पुरुष के लिए नमः=हम नमस्कारं करते हैं। ३. उद्यन्‌ स 

पर इस अस्तंयते=अस्त को जाते हुए वासनान्धकार के लिए हम नमः=प्रभु के 







नमः=हम प्रभु का नमन करते हैं और 'उदित' ज्ञानसूर्य के होने पर : 
वासनान्धकार के लिए नमः=हम प्रभु का नमन करते हैं। अस्त को जाते हा शा जीन्धकार के 


अस्त हुए वासनान्धकारवाले इस सम्राजे=सम्यक्‌ दीप्त पुरुष के मस्ट 
भावार्थ-हम ज्ञानसूर्य के उदय के द्वारा वासनान्धकार के, हि सके लिए यत्नशील हों, 
तभी हम विशिष्ट दीसिवाले (विराट्‌), आत्मदीस्तिवाले ( "ए दीसिवाले (सम्राट्‌) 
बन पाएँगे। 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता- आदित्यः ॥ रे द : 
उदगादयमादित्यो विश्वेन तप॑सा सह। साले i : 
चाहं द्विषते र॑धं तवेद्विष्णो बहुधा वीय छिप) 
त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः र्‌ हरे यो से? धेहि परमे व्यो मिन्‌॥ २४॥ 
.._ १. अयम्‌-यह आदित्यर( » सारे ज्रह्याण्ड को अपने में समा लेनेवाला प्रभु 
उदगात्‌=मेरे हृदयदेश में प्रादुर्भूत हुआ क +गेतभेध्त्र के अनुसार वासनान्धकार के विलीन होने 
पर प्रभु का प्रकाश दिखता ही है। ठह मुविश्वेन=सम्पूर्ण तपसा सह=दीसि के साथ यहाँ 


ह रन्धयन्मा 








उदित हुआ है। प्रभु ही न्को र शत्रुओं को मह्यं रन्धयन्‌=मेरे लिए वशीभूत 
करते हैं। च=आऔर प्रभु के अनुम्र हे =मैं द्विषते मा र्षम्‌=इस कामरूप शत्रु के कभी 
व्रशीभूत न हो जाऊँ। हे विट पराक्रम अनन्त हैं। शेष. मन्त्र १९ के अनुसार । 


भावार्थ हृदयदेश @ रूर्य के उदित होते ही काम-क्रोध का अन्धकार नष्ट हो 
जाता है। प्रभु हमारे लिए, नंबर शत्रुओं का विनाश कर देते हैं। 

के रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

प्रभुरूप नाव 

आदित्य॒ शतारित्रां स्व॒स्तये । 


we परो रात्रिं स॒त्रातिं पारय २५॥ द 
१. ह =सनका अपने में आदान करनेवाले प्रभो! नाबम्‌=भवसागर को पार करने 






के न आप हैं, उनपर आरुक्ष:ः (आरोहम्‌) >मैंने आरोहण किया है। उस नाव 
पर =सैकड़ों चप्पुओंवाली है। प्रभु के रक्षासाधन अनेक हैं। स्वस्तये=कल्याण 
के ने इस नाव पर आरोहण किया है। २. हे प्रभो! अहः मा अति अपीपरः=दिन में 
सब के परिहारपूर्वक मुझे आपने पार किया है तथा सतन्नानसाथ ही, दिन के साथ 


मध्य में व्यवधान न जले हरहि,रफितारपकड भी पॉ्ररिलीडिए! 
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भावार्थ प्रभुरूप नाव पर आरोहण करके' हम दिन-रात, सब आपत्तियों से रहित होते 
हुए भवसागर को तैरते चलें। | द 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ ८) £ 


शातारित्रा नौः IS 
सूर्य नावमारुक्षः शतारित्रां स्वस्तयें। रात्रिं मात्य॑पीपरोऽह॑: स॒त्रातिं पारयो/२६॥ 
१. हे सूर्य=सम्मूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न व प्रेरित करनेवाले प्रभो! मैं नारवम्चुचौर्तः 
पर आरुक्षः=आरूढ़ हुआ हूं । यह नाव शातारित्रा=सैकड़ों ग 
कल्याण के लिए है। रात्रिं मा अति अपीपरः=रात में आपने मुझे 
सत्रा=साथ ही, बिना व्यवधान के अहं अतिपारय=दिन में तरत प 
. भावार्थ--प्रभु का आश्रय ही हमें इस भवसागर से ॒ 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता आदित्यः ॥ स तृगती ॥ 
ज्योतिषा वर्चसा ब्‌, 
प्रजापतेरावृंतो ब्रह्म॑णा वर्मणाहं कश्यप॑स्य ज्योतिष क ब्रेर्च 
जरदष्टिः कृतवीर्यो विहायाः स॒हस्त्रांयु ॥ २७॥ 
१. अहम्‌=में प्रजापतेः=प्रजाओं के रक्षक भे 
आवृतः=आवृत हुआ-हुआ चा=और कश्यपस्य (चयन अश्यक्य) =उस सर्वद्रष्टा प्रभु को ज्योतिषा 
वर्चसा=ज्ञानज्योति व तेजस्विता से र हु गे अरदष्टि:-जीर्णावस्था तक उचित भोगों 
को भोगता हुआ, कृतवीर्य:-सम्पादित :=( अहोङ्‌ गतौ) विशिष्ट गतिवाला, 
सहस्त्रायुः=अपरिमित आयुष्यवाला, खूब , सुकृतः=पुण्य कर्मो के करनेवाला 
चरेयम्‌=इस पृथिवी पर विचरण करूँ र 
भावार्थ-ज्ञानरूप कवच से र -हुआ में ज्ञानी व वर्चस्वी बनूँ। दीर्घ व सुन्दर 
जीवन को प्राप्त करूँ। मस्तिष्क मे शरीर में शक्तिवाला बनूँ। 
| ऋषि: -- A है ल्ता--आदित्य: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌॥ ` 






















परीवृतो ब्रह्म॑णा स एयप॑स्य॒ ज्योतिषा वर्चसा च। 
मा मा प्रापन्निष॑वो या मा मानुंषीरव॑सृष्टा व॒धार्य।। २८॥ 


द बर्मणा=ज्ञानरूप कवच से परीवृतः=अपने को समन्तात्‌ आच्छादित 
कश्यपस्य=उस सवंद्रष्टा प्रभु की ज्योतिषा वर्चसा=ज्ञानज्योति व 








_ तेजस्विता से क़ो परीवृत करूं। २. इसप्रकार ज्ञानकवच को धारण करने पर मा=मुझे 


से प्रेरित इषवः=बाण हैं वे मा प्रापन्‌=मत प्राप्त हों, इसीप्रकार वधाय वध 

वसुष सूर छोड़े हुए मानुषीः=( इषवः) मानव-बाण मा=मत प्रात हों। हम ज्ञानकवच 
नसके) उत्तम कर्मो को करते हुए न तो आधिदैविक आपत्तियों का शिकार हों और 

^ भौतिक आपत्तियाँ हमें घेर लें। 

थे—ज्ञान का कवच हमें आधिदैविक व आधिभौतिक आपत्तियों से रक्षित करनेवला 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


पाप व मृत्यु से दूर 
ऋतेन गुप्त ऋतुभिश्च सर्वर्भूतेन गुप्तो भव्येंन चाहम्‌। के ACY 


मा मा प्राप॑त्पाप्मा मोत मृत्युरन्तर्द धेऽह संलिलेन॑ वाचः॥ २९॥ 0 

१. अहम्‌=मैं ऋतेन गुप्तः =ऋत के द्वारा--नियमित क्रियाओं के ज रि गया हूँ. 
च-और सर्वे: ऋतुभि:ः-सब ऋतुओं से रक्षित हुआ हूँ। ऋतुचर्या के के कारण 
स्वस्थ बना हूँ। भूतेन भव्येन च गुप्तः=उपादानकारण तूत “पुथिवी, ज वायु व आकाश! 
रूप पञ्चभूतों से तथा इन भूतों से उत्पन्न शरीर आदि से में गु ८ नसु हुआ हूँ। इन भूतों 
के साथ उचित सम्पर्क से स्वाभाविक जीवन बिताने से में २. माउ्मुझे पाप्मा= 
पाप मा प्रापत्‌=मत प्राप्त हो। उत=ओऔर मृत्युः मा=मूत्यु भी हो (“पाप का परिणाम ही 
मृत्यु होती है। अहम्‌=में वाचः=-ज्ञान की वाणियों के सलि त्तेन -जेत् से अन्तर्दधे=अपने को 
अन्तर्हित करता हूँ। इनसे अन्तर्हित होने पर मुझ तक प्रापे | प 3 सेय का पहुँचना नहीं हो पाता। 
जैसे जल से भरी खाई (परिखा) शत्रु को किले 5 मिलो दीकोर्/तक नहीं आने देती, इसीप्रकार 
ज्ञानजल से अन्तर्हित मुझ तक ये पाप व मृत्यु गह ९ पाते । 

भावार्थ-मेरा जीवन नियमित हो। यी प ठीक से पालन करूँ! पृथिवी आदि 
पञ्चभूतों व तज्जन्य सूर्य आदि से मेरा सम्‌ तसि अ. हो। साथ ही ज्ञान के जल से मैं अपने 









र 


` को सदा पवित्र बनाऊँ। इसप्रकार पाप स्‌ सै मैं बचा रहूँ। 


ऋषिः-—ब्रह्मा॥ स दित्यः ॥ छन्दः -—जगती॥ 
उघाएँ व पर्वत' | 

यन्त्सूर्यो नुदतां मृत्युपाशान्‌। 

प प्राणा मय्या य॑तन्ताम्‌॥ ३०॥ 

--अग्नितत््व मा=मुझे विश्वतः परिपातु=सब ओर से रक्षित 

जीवन के लिए आवश्यक है। वस्तुतः यही जीवन 

दिते स्रूर्सः होता हुआ सूर्य मृत्युपाशान्‌=रोगों के बन्धनों को 
भेन हो। 'उद्यान्नादित्यः क्रिमीन्‌ हन्ति निम्लोचन्‌ हन्तु रश्मिभिः 

उदय होता हुआ सूर्य रीशकमियों को नष्ट करता ही है, अस्त होता हुआ सूर्य भी रश्मियों से 

श्‌क्ररता है। २. व्युच्छन्ती =अन्धकार का विवासन करती हुई उषसः =उषाएं 

Ee अपने स्थान से च्युत न होनेवाले पर्वत मुझसे मृत्यु व पापों को दूर करें 

श्र गा तथा पर्वतों का वायु ओज़ोनगैस की अधिकतावाला होता है, अतएव यह 






अग्निमीँ गोप्ता परिं पातु हवि रले 
व्युच्छन्तीरुषसः पर्व ता यः 
१, गोसा=जीवन का 
करे। शरीर में उचित म 
का रक्षण करता है।.उद्येत्े- सर 
नुदताम्‌=हमसे दूर 9 















है और मृत्यु को दूर करता है। हे प्रभो ! ' अग्नि, सूर्य, उषा व पर्वतों' का सम्पर्व 
हमें --मृत्यु को हमसे दूर रवसे । सहस्त्रं प्राणाः = अपरिमित प्राणशक्तियोँ मयि=मुइ 


विविध चेष्टाओं का सम्पादन करनेवाली हों, अर्थात्‌ शरीर में प्राणों का कार 

से चलता रहे । | 

_हमारे जीवन में “अग्नि, सूर्य, उषाएँ. व पर्वत' सन रोगों को दूर करनेवाले हों 
Pe प्राणों के विविध कार्य ठीकरूप में चलते रहें। 


Pandit Lekhram ४इति सप्तदश काठ, ०0 )72.) 
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करनेवाला, अतएव ' अथर्खा' न डाँवाडोल होनेवाला । ' 4 : ? देवत स 


हूँ कि पुरूचित्‌=इस अत्यन्त विस्तृत अ 


२. इस बात का ध्यान करके ही 
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अथाष्टादशं काण्डम्‌ ० इ 


अथ त्रयस्त्रिंशः प्रपाठकः ॥ ` 


_ अथ प्रथमोऽनुवाकः | | 6 
१. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 







इस काण्ड में * अथर्वा' ऋषि है। अथ अर्वाङ्‌ ' अपने अन्दर , आत्मनिरीक्षण 
का सम्बन्ध 
इस यम “मृत्यु के देवता” से ही है। यम? का स्मरण बनता है। इसका 
प्रारम्भ 'यम-यमी' के संवाद से होता है-- 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, nN ॥ 


| द सन्तान क्यों ? 
ओ चित्सस्त्रांयं स॒ख्या व॑वृत्यां तिरः पुरू छ 












पितुर्नपातमा द॑धीत वेधा अधि क्षमि प्रत॒रं _ दी दो :॥ ९॥ | 

१. यमी यम से कहती है कि ओचित्‌=निश्चयः अ घम्‌=मित्रभूत तुझको सख्या=मित्रभाव 
से आवावृत्याम्‌= आवृत्त करती हूँ। “ससे वी भुव! इस सातवें पग के वाक्य के अनुसार 
पति-पत्नी इस संसार-समुद्र में एक-दूसरे है |] 


श्र हैं ही, इसलिए मैं तुझे पतिरूप से चाहती 
*संसार-समुद्र को जगन्वानू=गया हुआ पुरुष 


होकर संसार-समुद्र में लीन हो जाता है। 













तिरः=अन्तर्हित हो जाता है। मनुष्य हषा 
बेधा: =बुद्धिमान्‌ पुरुष अधि क्षम्रिः=ः ् पृर्थवी पर पितुः नपातमा=पिता के न नष्ट होने देनेवाले 


है रहता /है। यमी का युक्तिक्रम यह है कि (क) इस विशाल 
[5 र.बई तिरोहित हो जाता है। (सख) सन्तानन के रूप में ही उसका 
अतः संन्तान-प्रासि के लिए तू मुझे पत्नी रूप में चाहनेवाला हो। 
न में मनुष्य सन्तान के रूप में 'ही बना रहता है, अतः 
यम' 'यमी' को कामना करे। “यम-यमी? शब्द के प्रयोग से स्पष्ट है 
हों। | | 
:~अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

है Fe विवाह-सम्बन्ध समीप में नहीं 

द गा स॒ख्यं वष्टयेतत्सलक्ष्मां यद्विषुरूपा भवांति। 

पो असुरस्य वीरा दिवो धर्तार उर्विया परि ख्यन्‌॥ २॥ 


0 यमी को यम कहता है कि सन्तान-प्रा्ि के लिए पुरुष और स्त्री का मित्रभाव ठीक 
ही ते सरा=सहोत्पन्न होने से तेरा मित्र मैं एतत्‌ सख्यम्‌=इस पति-पत्नीरूप मित्रता 


भावार्थ--इस 
सन्तान-प्रापति के 
कि पति-पत्नी क्ष 





। को न वष्टि=नहीं चा, सतत चेति सलाध्कनच्समान लक्षपोंगालीः काआ, सन्तानोत्पत्ति के लिए 
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विषुरूपा-बहुत ही विषम रूपवाली होती है । सन्तानोत्पत्ति के लिए. सलक्ष्मत्व हानिकर है।.ऐसे 
सम्बन्धो में सन्तान विरूप ब अल्पजीवी उत्पन्न होती है। २. महस्पुत्रासः =तेजस्विता के द्वारा 
अपने को पवित्र व रक्षित करनेवाले (पुनाति त्रायते) असुरस्य वीरा:=उस प्राणशक्ति 3 हिने र 
प्रभु के वीर पुत्र (असून्‌ राति) दिवः धर्तारः=प्रकाश व ज्ञान का थारण = जी 
समीप सम्बंन्ध का उर्वियापरिख्यन्‌-अत्यन्त ही निषेध करते हैं। समीप सम्बन्धों में 


तेजस्वी नहीं होती, क्योंकि ये सम्बन्ध भोगवृत्ति को प्रधानता देने पर रि हैं। (रश) हम 







उस प्रभु के पुत्र न रहकर प्रकृति के पुत्र बन जाते हैं और सन्तानक्षीण प्रा होते हैं। 
(ग) इन सम्बन्धों के होने पर ज्ञान भी क्षीण हो जाता है। 
भावार्थ-समीप-सम्बन्ध विकृत सन्तानों को जन्म देते हैं। ने र्‌ सन्तान निस्तेज, 


विलासमय ब क्षीण ज्ञानवाले होते हैं। 
॒ ऋषिः~-अथर्बा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः \। 
| सन्तान के लिए वीर्यदान को 

उशन्ति घा ते अमृतांस एतदेकस्य चित्त्यजसं म ई 


नि ते मनो मन॑सि धाय्यस्मे जन्युः पतिंस्तन्वः के | ली लिएया: | ३॥ 

१. यमी कहती है कि ते=वे अमृतासः=भोगों 4 मरनेवाले (अमृत) पुरुष भी 
एतत्‌=इस पति-पत्नी सम्बन्ध को घा उशन्ति= ते हे कित प्रभु के अमृत मानसपुत्र इस सम्बन्ध 
द्वारा ही तो लोक में इन प्रजाओं को जन्म । ले)ती इस सम्बन्ध को चित्‌ननिश्चय से 
एकस्य मर्त्यस्यः=एक मनुष्य का त्यजसम्‌न >तीगि खडे पम्मझते हैं। सनन्‍तानोत्पत्ति के लिए यह वीर्य 
का दान तो सचमुच एक महान्‌ त्याग है। इक सुदि हे यम! ते मनःन=तेरा मन अस्मे मनसि 
धायि=हमारे मन में निहित हो, अर्थात्‌ वू मेसा करनेवाला हो। जन्युः पतिः=सन्तान को 
जन्म देनेवाला पति बनकर तने ि जे यो: शरीर में प्रवेश कर । *तद्द्रि जायाया जायात्वं 
खदस्यां जायते णुनः' यही तो उस कां है कि पुरुष पुनः उसमें जन्म लेता है। एवे 
पुत्र के रूप में उत्पन्न होकर अमर नना रहता है “प्रजाभिरग्ने अमृतत्वमश्याम्‌ । 

भावार्थ--प्रभु के ba भी पति-पत्नी भाव को चाहते ही हैं। यह तो एक 


महान्‌ त्याग है। सन्तान eT लिए यह सम्बन्ध अनिन्द्य है। 
ऋषिः देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 















उत्कृष्ट बन्धुत्व 
न ण क नूनमृंतं वद॑न्तो अनृतं रपेम। | 
गन्धर्वो ॐ च योषा सा नौ नाभिं: परमं जामि तन्नौ॥ ४॥ 
अर देता हुआ कहता है कि यत्-जिस बात को पुरा-इससे पहली सृष्टि में कत्‌ 
ह न चकु प भी नहीं किया है, नूनम्‌=निश्चय से ऋतं बदन्तः=सत्यों को हीः अपने जीवन 
से कहने हेए हेम अनृतं रपेम-अनृत को परे भगा दें। जो सत्य नहीं है, उसे अपने जीवन में 


। यह ठीक नहीं है। २. सूष्टि के प्रारम्भ में पुरुष गन्धर्वः=वेदवाणी का धारण 
aS है तथा अप्सु=कर्मो में निवासवाला है च=और योषा=स्त्री भी आप्या=कमोँ में उत्तमता 


रहनेवाली है। वस्तुत: इसीलिए तो वह योषा=गुणों को अपने से संपूच्य करनेवाली 
तथा दोषों को अपने स क दूर करनेवाली है। सः=वह ज्ञान का धारण व कर्मशीलता ही हम सृष्टि 
क प्रारम्भ में उत्प्रे न्कमैवालै स्री” चुरुषों कींऽनाभ्मिः=बन्धन9है+ हमे प्ररस्पर बाँधनेवाली बात 





* 
अक्डकसःलास्तयायकमयाडयमना या मकान 


नहीं हुए। सदा ऋत का आचरण करते हुए हमें अनृत को अपनाना शोभा नहीं 
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है। तत्‌=वही नौ=हम दोनों का भी परमं जामि=सर्वोत्कुष्ट बन्धुत्व है 'पति Ye बनने से 
ही तो बन्धुत्व नहीं होता? द 
भावार्थ--पिछली सृष्टि में भी भाई-बहिन कभी पति-पत्नी के समीप ED स्थ 
vii 322 
| 


व क्रियामय जीवन ' ही पुरुष-स्त्री का सर्वोत्कृष्ट सम्बन्ध है । वही भाई- न्धुत्व 
है। | द I क्‍ 
क्‍ 2 | 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 
“सम्बन्ध निर्माता ' प्रभु ह 

गर्भे नु नौ जनिता दम्प॑ती कर्देवस्त्वष्टा सक्तिता > 
नकिरस्य प्र मिनन्ति व्रतानि वेद॑ नावस्य a तसे ५॥ 
१. यमी पुनः यम की परीक्षा लेती हुई कहती है कि € 
उस प्रभु ने गर्भे नु=गर्भ में ही, साथ-साथ जन्म देने दोनों को दम्पती=पति पत्नी 
कः=बनाया है। वे प्रभु देखः=पूर्ण ज्ञानमय हैं, त्वष्टा=े ५ सम्बन्धों का निर्माण करनेवाले 
हैं, सक्रिता=सब प्रेरणाओं को देनेवाले हैं विएद से ईन प्रेरणाओं को देकर इस संसार 
को रूप प्राप्त करानेवाले हैं । २. अस्य व्रतानि=इस नेने के व्रतों को नाकि: प्रमिनन्ति=कोई 










हम सनको जन्म देनेवाले. 


भी हिंसित नहीं करते। प्रभु की व्यवस्था कोक हे) इनेवाला नहीं है। नौ=हम दोनों के 
अस्य=इस सम्बन्ध को पृथिवी उत दौः स श दुलोक, अर्थात्‌ सारा संसार वेद=जानता 
है। “हमारा यह सम्बन्ध कोई छिपा हु गिः पापेर्मय हो' ऐसी बात. नहीं है। | 
भावार्थ-हमारे इस पति-पत्नीरूपरु स्बन्े/को करनेवाले तो हमारे पिता प्रभु ही हैं। यह 
ऋषि: अथर्वा । पः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| वो तरल जीवन | 
को अद्य युंङ्के` धुरि ये)शिमींवतो भामिनो दुर्हणायून्‌। 
आसन्निषून्हत्स्वसों फभूज््र एषां भृत्यामृणधत्स जींवात्‌॥ ६॥ 
Dene ve Sain मे ऋतस्य धुरि- 
१. यम कहता है किकःजवे 3 प्रभु अद्य=आज इस मानवदेह में ऋतस्य धुरि=यज् 


_ स्पष्ट है~'कोई छिपी हुई व पापम शित) ही' ऐसा नहीं है। 


के निर्वाह में-यज्ञाद्रि कर्मो में प्रवृत्त कराने के लिए गाः युङ्केनज्ञान की वाणियों को हमारे साथ 
जोडते हैं । ये ज्ञान क णथाँ शिमीवतः=कर्मवाली हैं-इनमें कर्मो का उपदेश दिया गया है । 
भामिनः=सत्य कहा उत्तम कर्म कराती हुई ये वाणियाँ हमें तेजस्वी बनाती हैं । दुर्णायून्‌-यह 
( हणायतिहारकमहोलुमशक्यम्‌) छोड्ने योग्य नहीं है। स्वाध्याय. नित्यकर्ततव्य होने से इनका 
छोड़ना सम ह ब कहां । आसन्‌ इषून्‌=मुख से उच्चारित हुई ये वाणियाँ शत्रुओं का संहार करनेवाली 
हें-इषु नुल्येहै॥हत्स्वसः=( अस्‌ कान्तौ) हृदयों में चमकनेव्राली हैं। मयोभून्‌=ये कल्याण का 
भावन करनेवाली हैं। २. यः=जो भी व्यक्ति एषाम्‌=इन ज्ञानवचनों के भृत्याम्‌ ऋणधत्‌= भाव 
को ऋस भृ करता है, अर्थात्‌ इन वचनों को अधिक-से-अधिक धारण करता है, सः जीवात्‌-वह 
जीता है~सुन्दर जीवनवाला होता है। ज्ञानोज्ज्वल जीवन ही जीवन है। 
भावार्थ-हमें प्रभुप्रदत्त ज्ञान की वाणियों को धारण करके उज्ज्वल जीवनवाला बनने का 


प्रय करना चाहिरभोगटन्रिलास\कतोc्कोंऽसेंए्समय को्श्छ म2क्ररना चाहिए । 
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ऋषिः: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


पहले दिन को बात | 
को आस्य बेद प्रथमस्याह्नः क ईँ' ददर्श क इह प्र बोंचत्‌। ° 


बृहन्मित्रस्य वरुणस्य धाम कदु त्रब आहनो वीच्या नृन्‌॥ ७॥ 
१. अस्य प्रथमस्य अह्लः=इस पहले दिन की बात को कः वेद5परम्रत्मा ही >जानता है। 
ईम्‌-निश्चय से कः ददर्श-उस दिन की बात को प्रभु ही देखते हैं और हह इस सृष्टि के 
प्रारम्भ समय में 'कः=वह अनिर्वचनीय महिमावाले प्रभु ही प्रबोचत्‌=्ग न ब्रतचन करते हैं। 
उस पहले दिन की बात को मनुष्य ठीक-ठीक नहीं जान पाता अ ल सृष्टिक्रम में तो 
निश्चय से पति-पत्नी सम्बन्ध दूर-दूर ही होता है। २. मित्रस्युस ठ्स स्नेह करनेवाले 
वरूणस्य द्वेषादि निवारण करनेवाले: उस प्रभु का धाम=तेज बहेत्‌=बेहत अधिक है। उसका 
तेज हमारी वृद्धि करनेवाला है। उ=और वे कत्‌= (तनोति) क क) बिस्तार करनेवाले प्रभु ही 
ब्रवः=सृष्टि के प्रारम्भ में हमें उपदेश देते हैँ-वे हम भि नहीं, गुरु भी हैं। हम सब 
उनके शिष्य हैं । वे प्रभु नृन्‌=सब उन्नतिशील मनुष्यों को~वीच्स८हिदयतरंगों से, अर्थात्‌ भावनाओं 
से आहनः=आहत करते हैं (हून गतौ) --हमारे द) सी जे /गतिमय बनाते हैं। भावनाओं के 
अभाव में जीवन शक्तिशून्य हो जाता है। 'काम' (भावे> स्>सब वेदाधिगाम व जैदिक कर्मयोग 
सम्पन्न होता है। इस काम को अपवित्र न होने ई $९ ज्ञान है । एवं, ज्ञान व काम (भाव) 
मिलकर हमारे जीवनों को व सम्बन्धो ह लेनीते हैं। रा 

भावार्थ--पहले दिन की बात को प्रभु हैं । प्रभु का तेज अनन्त है। उनका मौलिक 
उपदेश यही है कि हम प्रेम व नि्टेषता : प्रभु ही हमें ज्ञान देते हैं और वे ही हमारे 
हृदयों को .भावान्वित करते हैं। न ह 

ऋषिः अथर्य ॥ देव 










- से £, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः आर्षीपङ्किः ॥ 
सह शेय्याय 

क योनौ सहशेय्यांय। | 

§/ चिंद्‌ बृहेब रथ्येव चक्रा॥ ८॥ 

१.. समस्य=तुझ यमज पकम =प्रेम यम्यं मा=मुझ यमी के प्रति आगन्‌=प्रा्त हो। समाने 
योनौ=समान ही घर,में सहशॅय्याय=साथ-साथ निवास के लिए हम हों। २. हे यम! तू मेरी 
कामना कर और मै इ्व=पत्नी की भाँति पत्ये=पति के रूप में तेरे लिए तन्वं रिरिच्याम्‌ः 
अपने शरीर को ,सिरिच्या प्रकाशयेयम्‌) प्रकाशित करूं, अर्थात्‌ हम परस्पर पति-पत्नी के रूप 
चित्‌; और: निएचय से विवहेब=हम “धर्म, अर्थ, काम' रूप पुरुषार्थों के लिए उद्योग 

इव>जैसे रथ के दो पहिये रथ को उद्दिष्ट स्थल पर पहुँचानेवाले होते हैं 
हस्य -पत्नी इस जीवन-रथ के दो पहियों के समान हों और जीवन को सफल 












= 
यमी कहती है कि हे यम! क्या तुझे मेरे प्रति प्रेम नहीं! हमारा आपस में सम्बन्ध 
` है। हम पति-पत्नी बनकर धर्म, अर्थ, काम आदि पुरुषार्थो को सिद्ध करते हुए 
जीवन को सफल करें। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
देवस्पश हमें देख रहे हैं 
न तिष्ठन्ति न नि मिंषन्त्येते देवानां स्पश॑ इह ये चर॑त्ति। . © 
अन्येन मदाहनो याहि तूर्यं तेन वि वह रथ्येव चक्रा॥ ९॥ ॒ 
१. यम उत्तर देता हुआ कहता है कि “यह समझना कि हमारा यह = (छिपा रहेगा' 







ठीक नहीं है। मनुष्यों को न भी पता लगे, तो भी सूर्य आदि देव तो [को देखते 
ही हैं। ये एते=जो ये देवानां स्पशः=देवों के गुप्तचर, मनुष्यों के देखते हुए इह 
चरन्ति=यहा विचरण करते हैं, न तिष्ठन्ति=न तो खड़े होते हैं, न न पलक मारते 
हैं, अर्थात्‌ ये देव अन्तर्हित हुए-हुए हमारे सब कार्यो को जान हे आहनः= 
गति के द्वारा सब बुराइयों का हिंसन करनेवाली मेरी बहिन! मुझसे भिन्न व्यक्ति 
के साथ तूयम्‌न्शीघ्र याहि=तू इस जीवनयात्रा में गतिशील =उसी के साथ विवह=तू 
धर्मे, अर्थ व कामरूप पुरुषार्थ के लिए उद्योग कर। आम आर $ लाने पर तुम दोनों रथ्या 
चक्रा इव=रथ के पहियों के समान जीवन-यात्रा में आगे बढ़नेवाले होओ। 


भावार्थ-देव हमारे प्रत्येक कर्म को देख रहे हैं Ao हुम समीप सम्बन्धों को दूर रखकर, . 


दूर ही सम्बन्ध बनाकर धर्मार्थ, कामरूप पुरुषार्थ स्र करनेवाले हों। 
ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, (६ भसः ॥ छन्द त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ख ल्‍ | 

रात्रीभिरस्मा भर्दशस्येत्सूर्य स्ट / सक्षम पमीयात्‌ । 


दिवा पृथिव्या मिथुना सब॑न्धू य र्सु विवृहादजांमि॥ १०॥ 

१. यम चाहता है कि उसकी दि अन्येन) उससे भिन्न जिस भी पुरुष को पति 
रूप में प्राप्त करे रात्रीभि ट दिग अस्मा=अपने इस पति. के लिए दशास्येत्‌= आराम 
देने को इच्छा करें। उसकी बहिन के पति पर सूर्यस्य चक्षुः =सूर्य की आँख मुहुः = 
बारम्बार उन्मिमीयात्‌=खुले जीवन दीर्घ हो। २: जैसे दिवा पृथिव्या=द्युलोक 






-पृथिवीलोक के साथ य साथ-साथ समान बन्धुत्ववांले होते हैं, उसीप्रकार 
ये भी नन्धुत्ववाले थवीलोक कितने दूर-दूर हैं । इसीप्रकार यम चाहता है कि 


उसकी बहिन व उसके सके भी सुदूर स्थितिवाले हों। यमी:=संयत जीवनवाली मेरी बहिन 
यमस्य=मुझ we ज के =( अश्रातरम्‌) असम्बद्ध व्यक्ति को, अर्थात्‌ किसी सुदूर गोत्रवाले 
को ही विवृहात- हो--उसी के वंश की बृद्धि करनेवाली बने । 

भावार्थ -रात पति के सुख का ध्यान करे। परस्पर मेल व प्रेम से ये पति- 


पुरुष ल सम्बन्धवाले बनें, भिन्न गोत्रों में ही सम्बन्ध हो। 
ऋषिः अथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ :छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


उत्कृष्ट युग 
ता गच्छानुत्तरा युगानि यत्र॑. जामयः कृणवन्नजांमि। 
न वृषभार्य बाहुमन्यमिच्छस्व सुभगे पतिं मत्‌॥ १९॥ 


१. यम चाहता/है,कि घातस्फिज्ञस से।ताजसिउरतरा युगानिण्ङ्काठयुग--समय आगच्छान्‌ः 


पत्नी र झुलोक व पृथिवीलोक जिस प्रकार परस्पर दूरी पर हैं, इसीप्रकार दूरस्थ 


` आए यत्र>जहां जामय: -बहिनें अजामि- ( अभ्रातरम्‌) न भाई को ही, न रिश्तेदार को ही, अर्थात्‌ 





सुदूर गोत्रवाले को ही कृणवन्‌-पतिरूपेण स्वीकार करें। वस्तुतः सुदूर सम्बन्धों से ही उत्कृष्ट 








सन्तानों का निर्माण होता है। तभी एक समाज उत्कृष्ट युग में पहुँचता है। क . हे/येम्यि! तू 
वृषभाय-एक शक्तिशाली श्रेष्ठ पुरुष के लिए बाहुम्-अपनी भुजा को उपबर्ब्नहि- व 


तकिया बनानेवाली हो, अर्थात्‌ उस श्रेष्ठ पुरुष कें साथ तेरा सम्बन्ध प्रेमपूर्ण हो । 
भाग्यवाली! मत्‌ अन्यम्‌-मुझसे भिन्न विलक्षण पुरुष को ही पतिम्‌लपति के रूप में 
चाहनेवाली हो। Oy 9 
भावार्थ-सुदूर सम्बन्ध में ही सौभाग्य व सौन्दर्य है। यह सुदूर ha ज्न्ध्‌ ही एक राष्ट्र में 
उत्कृष्ट युग को लाने का कारण बनता है। A \ 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ pa त्रिष्टुप ) 
संरक्षण व सुस्थिति क्‍ 


किं भ्रातांसद्यद॑नाथं भवाति किमु स्वसा या र छा च्छांत्‌ । 
काम॑मूता बह्वेशतद्र॑पामि तन्वा | मे तन्वं सं धा कथा) १२। 
१. यमी परीक्षा लेती हुई कहती है कि यत्-यदि अनाथ भव “बहिन अनाथ-रक्षक | 
से रहित होती है तो किं भ्राता असत्‌=वह भाई द क तह 5 है। भाई को तो बहिन का सदा 
रक्षक होना चाहिए, उऔर यत्‌-यदि भाई को निर््रतिस्ल्दुगति व कष्ट निगच्छात्‌>प्राप्त होता 
है तो बह किं स्वसा=्कुत्सित ही तो बहिन है, Co हैं यम! तू सदा मेरा रक्षक बन और 
मैं तुझे सदा सुख पहुँचानेबाली बनूँ। ऐसा हर र ~श्चम्बन्ध बना रहे। २. काम-मूता ( म 
बन्धने )=प्रेमभाव से बद्ध हुई-हुई एतत्‌= है जीत /अहुर॒पासि -फिर-फिर मैं कहतीं हूँ। तू मे 
तन्वा=मेरे शरीर से तन्वम्‌=अपने शरीर कः स पिफ्ेरिधनसम्यक्‌ संपृक्त करनेवाला हो। इसप्रकार 
हम दो होते हुए भी एक हो जाएँ। 
भावार्थ--पति पत्नी का ह करी रे उरता)हैं। पत्नी पति को सुस्थिति प्राप्त कराती है। परस्पर 
प्रेमभाव से युक्त होकर वे एक- ओं को दूर करनेवाले होते हैं । पति पत्नी वस्तुतः 


एक दूसरे के पूरक हैं। ब | 
ऋषिः tt यमः, मन्त्रोक्ताः छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सौभाग्य सम्पन्न गृह 


न तें नाथं यम्यजाईम रे न तें तनूं तन्वा सं प॑पृच्याम्‌। 
सुदि कल्पयस्व न ते भ्रांतां सुभगे वष्ट्येतत्‌॥ १३॥ 
यमित्तसंयत जे बहिन! अत्र=यहाँ इस संसार में अहम्‌=में ते नाथं न अस्मि= 
हद झे पत्नीरूप में चाहनेवाला (नाथ याच्ञायाम्‌) नहीं हूँ। ते तनूम्‌=तेरे शरीर 
क से न संपपुच्याम्‌=सम्पृक्त नहीं करता हूँ। २. तू मत्‌ अन्येन=मुझसे भिन्न 
के साथ प्रमुदः कल्पयस्व=प्रकृष्ट आनन्दों को साधनेवाली हो, अर्थात्‌ 
पतिरूप में प्रास करके आनन्दयुक्त जीवनवाली हो। हे सुभगे=उत्तम भाग्यवाली! 
बज भाई एतत्‌-इस पतिरूप सम्बन्ध को न वष्टि-नहीं चाहता है। 
र्थ हम सुदूर सम्बन्धों को स्थापित करते हुए, घरों को सुख-समृद्धि-सम्पन्न बनाएँ। 
हमारे घर आमोद-प्रमोद से भरपूर हों। 

Pandit Lekhram Vedic Mission (I99 of 772.) 
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सम्पृक्त करता हूँ। यः=जो स्वसांरम्‌=नहिन को निगच्छात्‌=पतिभाव से 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
महान्‌ असंयम्‌ 
नवा उ ते तनूं तन्वाइ सं पंपृच्यां पापमाहुर्यः स्वसारं निगच्छात्‌? 
असैयदेतन्मन॑सो हुदो मे भ्राता स्वसु: शयने यच्छ॑यीय॥ १४॥ 
१. चा उ=निश्चय से ते तनूम्‌=तेरे शरीर का तन्वा=अपने शरीर से ,नसंपपच्र्याम्‌=नहीं 





के लिए प्रात होता है, उसे पापं आहुः=पापी कहते हैं । २. एततः | 
तथा हृदः=हदय का असंयत्‌=असंयम ही होगा, यत्‌=यदि भ्राता= Pe मैं स्वसुः=बहिन 
के शयने=बिछौने पर शयीय=सोऊँ। | 

भावार्थ--यह बड़ा भारी पाप है तथा असंयम की बात 
से प्राप्त हो। 






ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता (छ 


द कक्ष्या जैसे युक्त को, बेल, जैसे) 
बतो बतासि यम नैव ते मनो हृद॑यं चाविद्‌ 


अन्या किल त्वां कक्ष्ये | व युक्तं परिं जके व वृक्षम्‌॥ १५॥ 

१. सम्पूर्ण कड़ी -परीक्षा में उत्तीर्ण होते ड भाई को देखकर हृदय में प्रसन्न होती 
हुई यमी कहती है कि बतः बत असि 5१4०7) =अरे भाई! तू तो मेरे हृदय को 
आनन्दित व आश्‍चर्यित करनेवाला है। i ते मनः=तेरे मन को हृदयं च=व हृदय 


गहराई को न एव अंविदाम=नहीं चा था । आज तेरे मानसभावों व हृदय को पवित्रता 
को जानकर बड़ी प्रसन्नता, खुशी हुई (RS ठीक ही है कि अन्या किल=निश्चय से मुझसे 
भिन्न (विलक्षण) अर्थात्‌ सुदूर ९ ह कोई कन्या त्वां परिष्खजाते=तेरा आलिंगन करे। 
उसीप्रकार आलिंगन .करे इवः निचाली त्मि बेल वृक्ष को आलिंगित करती है, अथवा इव=जिस 


प्रकार कक्ष्याऊकमर में बॉधी युक्तम्‌=अपने से सम्बद्ध घोड़े को आलिंगित करती 
है। तेरा अपनी पत्नी से सम ह शक्तिशाली बनानेवाला हो, उसीप्रकार जैसे कक्ष्या घोडे 
को कसी हुई कमरवाला तू पत्नी का उसीप्रकार सहारा हो जैसे कि वृक्ष बेल का। 

भावार्थ सुदूर पर पत्नी पति को शक्ति व उत्साह-वर्धन का कारण बने 
और पति पत्नी हि श्रयू)व वर्धक हो। 

अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्ब्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 

ह | सुभद्रां सक्रित्‌ द 

न संम्यन्य उ त्वां परिं ष्वजातै लिबुजेव वरक्षम्‌। | 

मन॑ इच्छा स वा तवाधा कृणुष्व संव्रिदं सुभंद्राम्‌॥ :९६॥ 

१ | बहिन के लिए मंगलकामना करता हुआ-कहता है कि हे समि=संयत 


। त्वम्‌=तू उ=निश्चय से अन्यम्‌=अपने से विलक्षण रुधिरादि धातुओंवाले पुरुष को 
=सम्यक्‌ आलिंगन करे। उसीप्रकार इव=जैसेकि लिबुजा=बेल बुक्षं=वृक्ष को 
करती है। २. त्वम्‌=तू तस्य मनः=उसके मन को वा=निश्चय से इच्छा=चाहनेवाली 





` बन। वा स तव=ऊठलहा भी)तिर मा तहो)जाहतिताला हो (>या स्पर प्रेम हो, तुम एक- 
` दूसरे के भावों को -आंदूत करनेवाले होओ, तुम्हारा परस्पर ऐकमत्य हो। अधा=अन सुभद्रां 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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संविदम= कल्याणी बुद्धि को (Understandin 2) परस्पर ऐक्यमतिता कोः ( agreement) 
कुणुष्व=तू करनेवाली हो। तुम्हारे घर में शुभविचार व सामञ्जस्य बना रहे oi 
भावार्थ--पति पत्नी का परस्पर प्रेम हो। घर में सदा 'सुभद्रां संकरित्‌' 
ऋषिः अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
आपः, वाताः, ओषधयः र 
त्रीणि च्छन्दसि कवयो वि येतिरे पुरुरूपं दर्शतं व्रिशवचक्षप AS हे 
आपो वाता ओष॑धयस्तान्येक॑स्मिन्भुवन आर्पितानि॥ १७॥ yu 
१. कवयः=ज्ञानीपुरुष, क्रान्तदर्शी पुरुष--तत्त्त तक पहुेचनेद्राले-पे्‌ हेश उस पुरुरूपम्‌- 
तम र्दर्शनीय्र| विश्वचक्षणम्‌र 
छन्दांसि छादनात्‌) 


अनन्त रूपों को उत्पन्न करनेवाले (पुरूणि रूपाणि यस्मात्‌) 
रक्षणात्मक वस्तुओं को वियेतिरे-विशेषरूप से ७ हैँ £07) । वे वस्तुएँ हैं-- 






सर्वद्रष्टा-सभी का ध्यान (पालन) करनेवाले प्रभु से त्रीणि छ 


आपः=जल, वाताः =वायु तथा ओषधयः=ओषधियाँ। जल, श्वास लेने के लिए 
बायु तथा भोजन के लिए ओषधियाँ ( म २ =वे तीनों वस्तुएँ एकस्मिन्‌ 
भुवने=एक ही भुवन में आर्पितानि=प्रभु द्वारा सृष्टि में स्थापित को गई हैं । किसी 
भुवन के व्यक्ति को इनमें से किसी वस्लु के Ee में नहीं जाना पड्ता। अपने ही 


भुवन में उसे यें सब सुलभ होती हैं। 
भावार्थ-ज्ञानी पुरुष प्रभु से 'जल, व स्‌ 
. आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए चाहते हैं 
तीनों वस्तुओं को प्रत्येक भुवन में स 


धयाँ? इन तीन वस्तुओं को. ही मौलिक 
चस भी रुई से ही प्रात हो जाते हैं। प्रभु ने"इन 
इ ओ है। इन्हीं से लोकनिर्वाह होता है। 














ऋषिः अथर्खा॥ अलोक खेसरः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
5 “दोहन क्‍ 
वृषा वृष्णें दुदुह्ठे दोहसा परयांसि यह्वो अदितेरदाभ्यः । 
विश्वं स बेद चरुणो स॒ यज्ञियो यजति यज्ञियाँ अऋतून्‌॥ १८॥ 


ष्र करनेवाला वह प्रभु यह्णः=महान्‌ है, आदाभ्यः=अहिंसित 
है~अपने कार्यो में $ ष शभूत. नहीं होता। वे प्रभु बरष्णे=औरों के सुख के लिए धन 
का वर्षण करनेवाले यज्ञश पु ष के लिए दिवः दोहसा=छ्युलोक के दोहन से अदितेः = स्वास्थ्य 
के हेतु से ग =जल्नों का दोहन ख पूरण करते हैं। अदितिः=अखण्डन-स्वास्थ्य का 
नष्ट न होना। के हेतु से प्रभु बृष्टि-जल प्राप्त कराते हैं। ये वृष्टि-जल वस्तुतः 

क =वह हमारे कष्टों का निवारण करनेवाले प्रभु यथा= क्योंकि धिया=ज्ञानपूर्वक 
, कर्म) विश्वं वेद=सन आवश्यक पदार्थो को प्राप्त कराते हैं। सः यज्ञियाः=वह 
ऋतून्‌ यजति=यज्ञ करने योग्य त्रश्तुओं को लक्ष्य करके यज्ञ करता है। . 
यज्ञ करने से वर्षा ठीक समय पर होती है, सब ऋतुए भी ठीक समय 


र 
पर रूप में आती हैं, अतः वे हमारे स्वास्थ्य के लिए साधक बनती हैं। 
र्थे--हम ऋतुओं के अनुसार यज्ञ करनेवाले बनें। स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से यह 
है। इन ज्ञानपूर्वक किये गये यज्ञों से प्रभु हमें सब आवश्यक पदार्थों को प्राप्त कराएंगे 
लिए आला का लीक काठ ने यज्ञ कत ब प्रभु हसार 
. लिए झुलोक का | | | | 


१. वृषा=सन सुरों 7 







ae rn 5 
Smo m= के 


'व पवित्र वृत्तिवाले' हैं। प्रभु कृपा से 


अष्टादशं काण्डम्‌ www.aryamantavya.iBC.R.Ro (202 of 772.) १९९ 





ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:-_जगती ॥ 
स्तवन+वेदज्ञान+यज्ञ ( रपद्‌+गन्धर्वीः+अप्या) ACY 
रपद्रन्धर्वीरप्यां च योष॑णा नदस्य॑ नादे परिं पातु नो मन॑:। र 
इष्टस्य मध्ये अदितिर्नि धातु नो भ्राता नो ज्येष्ठः प्र॑थमो वि वोचति ॥ शेड \ 
१. एक घर में गृहिणी रपत्‌=प्रातः उठकर प्रभु के स्तोत्रों का उच्च & है। इससे 
बच्चों में भी भक्तिभाव का उदय होता है। यह गृहिणी वेदवाणी का * 5 रती है। स्वाध्याय 


को जीवन का नियमित अंग बनाती है। यह स्वाध्याय ही तो क्रत सूरो प वित्र बनाता है। 


च=आऔर यह अप्या=( अप्षु साध्वी) कर्मो में उत्तम होती है। ठे nq के असुसार कर्मों में प्रवत्त 
रहती है। इस कर्मशीलता के कारण ही योषणा=यह अवगुणों से अपने को)पृथकू करनेवाली 
तथा गुणों से आपने को संपृक्त करनेवाली होती है। २. गह शति प्रार्थनां करता है कि 
नदस्य=स्तवन करनेवालों में मेरे स्तवन करने पर नः=हम भने ऽ मनों को अदितिः=अदीना 
देवमाता- अथवा अखण्डित (अ-दिति) यज्ञक्रिया, र्षा शा अनाशी प्रभु परिपातु=सुरक्षित 
करें। प्रभु-स्तवन में लगा हुआ मेरा मन वासनाओं से-ओक्रोन्त होगा ही कैसे? नः=हम सब 
(इस घर के व्यक्तियों) को आअदितिः=वे अव्रिनाशी र थु इष्छस्य मध्ये निदधातु=यज्ञों के नीच 
में स्थापित करें-प्रभु कृपा से हमारा जीवन य हि सस्‌ हो नः=हमारा ्राता=भरण करनेवाला _ 
नः=हममें सबसे बड़ा, प्रथमः=प्रथम स्थान में सिये लेव्र्थक्ति च्रिवोचति=हमारे लिए विविध 
क्रियाओं का उपदेश करता है। उस बड़े A द र ee अनुसार ही घर में हम सब क्रियाओं 
को करते हैं । ~ | | है 
भावार्थ--आदर्श घर वही है जिस प्रत्नी “प्रभु का स्तवन करनेवाले, स्वाध्यायशील 
दि [ मुन यज्ञप्रबण बना रहता है। उस घर में यह नियम 





होता है कि बड़े ने कहा और छ हे ने, । यही देवपूजा है। 
ऋषिः अथव क रसता यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
| र भद्रा’ उषा | | 
सो चिन्नु भद्रा मती यशतः उंवास मन॑वे स्व [र्वती।. 
घदींमुशन्त॑मुशताम | ऋसिं होतारं विदथाय जीज॑नन्‌॥ २०॥ 
१. साउ re अ=अीर अब वह उषा निश्चय से मनवे=समझदारं पुरुष के लिए 










उवास=उदित अन्धिकार 'को दूर करती है, जो उषा भद्रा=कल्याण व सुख देनेवाली 


है, क्षुमती =( के शब्दोंवाली है, जिस उषा में प्रबुद्ध होकर हम प्रभु-स्तवन में 
प्रवृत्त होते हैं “जो उषा हमारे लिए कीर्तिवाली है। हम उषा में ऐसे ही कर्मो को 
करें जो हम्रारी\ कीर्ति का कारण बनें--'स्तवन-स्वाध्याय व जयज्ञों' को ही करनेवाले हों। 

हे फ प्रकाशवाली होती है। इस समय स्वाध्याय के द्वारा हम अपने अन्दर प्रकाश 


ढनेवाले-हां। २. ऐसा उषाकाल हमारे लिए तभी उदित होता है यत्‌=जब हम ईम्‌=निश्चय 
शन्तम =हमारे हित की कामनावाले उशताम्‌=उन्तति की कामनावाले पुरुषों के आनु 
एतुम्‌से्सकेल्प व पुरुषार्थ के अनुसार अभ्निम्‌=अग्रगति के साधक, होतारम्‌=उन्तति के लिए 
यक्त सब पदार्थो को प्रात करानेवाले उस प्रभु को विदथाय-=ज्ञान-प्रापति के लिए जीजनन्‌=अपने 
हृदयों र प्रादूर्भूत Fr ram Ve gc Mission (202 of देखने दे 
भावार्थ--जब हम अपने ह्दयों मै उस प्रभु के प्रकाश को का दुढ़ संकल्प तथा 


शा एएफए-,वाएथाधा।4०ए००.१“०*९- २ १ (203 of 772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ese PACES OEIC CHC Sh CO 4८2552:566:-ष-०३क८००३३६००५ bie hPIhPHEICSOCOHO HAS OCICS CCS SECIS CCC es 





पुरुषार्थ करते हैं तभी हम प्रभु को देख पाते हैं। उसी समय हमारे लिए उषाकाल ' भद्र क्षुमान्‌ 
यशस्वान्‌ व स्वर्वान्‌' होता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती॥ © 
आर्याः विश Sy 
अध त्यं द्रप्सं विभ्वं | विचक्षणं विराभ॑रदिषिरः श्येनो आं्वरे 
सदी विशो बूणतें दस्ममायी अग्निं होतारमध धीर॑ँजायत॥ २ 
१. अध्=अब, गतमन्त्र के अनुसार हृदय में प्रभु का प्रकाश होने 
यह गतिशील इषिरः =प्रभु-प्रेरणा प्राप्त करनेवाला विः=जीवरूप पक्ष त्यम्‌ स्‌न्छ्स द्रप्सम्‌=हर्षं के 
कारणभूत सोम को अध्वरे आभरत्‌= अपने हिंसाशून्य जीवन- मो त „भे 
विभ्वम्‌=शरीर में शक्ति प्रात करानेवाला है तथा क की िगल 
'है। यह सोम मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर प्रकाश 
लिए गतिशीलता आवश्यक है (श्येनः) तथा ऊँची ऊँचे लक्ष्य का रखना 
आवश्यक है (विः) । इस सोम के रक्षण से शक्ति व पो होती है (विभ्वं, विचक्षणम्‌) 
२. सोमरक्षण के बाद यत्‌=जब ई=निश्चय से श्रेष्ठ प्रजाएँ दस्मम्‌=सन दुःखों 
व पापों को नष्ट करनेवाले-दर्शनीय, अग्निम्‌=अग्रणी<-उचे क्रिथ पर ले-चलनेवाले, होतारमूनसब 
आवश्यक पदार्थों को प्राप्त करानेवाले प्रभु को वर्णतें> ७४ । अध्=इसके नाद ही धीः =ज्ञानपूर्वक 
कर्म अजायत=उत्पन्न होता है। आर्यपुरुष i क्रमों को करते हैं। प्रभु का वरण करने 
से उनके कर्मो में पवित्रता बनी रहती है Ny 
छरे हम सोम का रक्षण करें। सोमरक्षण के द्वारा 


भावार्थ- गतिशील व ऊँचे लक्ष्यवाह्ल जनेः 
वरण करते हैं, अतः उनके कर्म पवित्र होते 


शक्ति व प्रकाश प्रात करें। आर्यलोग र्‌ 
ऋषि: — ग ° ?, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 


-लोकहितकारी . 

शे मनुषः स्वध्वरः । 

र ३ वाजँ सस॒वाँ उपयासि भूरिंभिः॥ २२॥ 

!। आप सदा रण्वः असि=सदा रमणीय हो। आप उसी प्रकार 

र Me होनेवाले के लिए यवसा=यव आदि तृणधान्य सुन्दर होते 
न करके मनुष्य को नीरोग-ही-नीरोग बनाते है। इसी प्रकार प्रभु 

प्‌ तको अध्यात्म उन्नति के लिए अत्यन्त हितकर है। होत्राभिः=दानपूर्वक अदन 

मनुषः=विचारशील पुरुष स्वध्वरः=उत्तम हिंसाशून्य कर्मोवाला होता है। २ 
समने =प्रश्ुु का स्तवन करता हुआ अथवा द्रुतगतिवाला, अत्यन्त क्रियाशील व्यक्ति 

SS प से अपना पूरण करनेवाले व्यक्ति के उक्थः वाजम्‌=प्रशंसनीय बल को प्राप्त 

\बा=निश्चय से हे विप्र! तू ससवान्‌=(सस्यवान्‌) वानस्पतिक भोजनों का सेवन 

भूरिभिः=धारण व पोषण की क्रियाओं से-लोकसंग्रहात्मक कार्यो से 
प्रभु के संमीप प्रात होता है। प्रभु-प्रा्ि के लिए दो बातें आवश्यक हैं- (क) 
वानस्पतिक भोजन को ही अपनाना तथा. (ख? ,अधिक-से शुक्र, -प्राणियों के हित में प्रवृत्त 


Pan ram Ve SION 
_होना। 
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विशिष्ट "प्रकाश प्रात 'करानेवाला 
है। सोम के रक्षण के 


/* 
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7 5 पाया तलकषथात्यरक्यतशचता प” ` 


श्‌ ST “अजब ज्यनए>---> 


` धर्म, यश, श्री, ज्ञान व वैराग्य” रूप भग को यह प्राप्त 


 करें। हृदयस्थ प्रभु की को ` 


अष्टादशं काण्डम्‌ १८.१.२४ ॒ २०१ 
है ES EIGEN OTT ST 
भावार्थ-मनुष्य दानं अदन करता हुआ जीवन को यज्ञमय बनाता है। प्रभु-स्तवन 


व क्रियाशीलता को अपनाकर प्रशस्त बल प्राप्त करता है। शाकाहारी च pre री बनकर 
प्रभु को पाता है। | | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--जगती ॥ˆ | 
द जारः-असुरः 
उदीरय पितरा जार आ भगमिय॑क्षति हर्यतो हत्त इंष्यति। (2 
विवक्ति वह्नलिः स्वपस्यतें मखस्त॑विष्यते अर्सुरो वेप॑ते मती॥ $0 | 










१. पितरा=द्यावापृथिवी को-मस्तिष्क व शरीर को उदीरय>ड गति प्राप्त करा। 
मस्तिष्क व शरीर दोनों को उन्नत कर। झुलोक मस्तिष्क है और पू € थवीलोः कि शरीर “द्यौ पिता, 
पृथिबी माता' (मूर्ध्नो द्यौः, पृथिवी शरीरम्‌।) इसके लिए का स्त्रीता बन, क्योंकि 

_ जारः=प्रभु का स्तोता भगम्‌= भग को-एऐश्वर्य को आ इयक्षत्रिरसबे प्रकार से अपने साथ संगत 


करता है। उस भगवान्‌ के सम्पर्क में आकर यह उपासक भी । बनता है। “समग्र ऐश्वर्य, 
जानेवाला और प्रभु-प्रा्ति की कामनावाला (हर्य कऋन्तेयोः) यह हृत्तः=हृदय से-हृदयस्थ 
उस प्रभु से इष्यति=प्रेरणा प्राप्त करता है। २. बह्निःन[इस्‌ प्रेरणा को धारण करनेवाला यह व्यक्ति 
विवक्ति=उस प्रेरणां को अपने जीवन से म अ a प्र उस प्रेरणा के अनुसार कार्य करता 
है। इस स्वपस्यते ( सु अपस्‌ )-उत्तम कर्मो की इच्छा करते हुए और इस प्रकार 
तविष्यते=दिव्यगुणों को वृद्धि की लिए (तु वृद्धौ) मस्त्रः=यह जीवन यज्ञ 
बन जाता है। असुरः ( अस्‌ क्षेपणे )=सब/भिशुभो)की अपने से परे फेंकनेबाला यह मती=बुद्धि 
से बेपते=दुरितों को कम्पित करके दूर है। इसका जीवन पूर्ण पित्र हो जाता है। 

भावार्थ-हम मस्तिष्क व ३ एकः करें। प्रभु-स्तवन से भगवान्‌ के भग को प्राप्त 
उसक्रे अनुसार कार्य करें । हमारा जीवन यज्ञमय हो जाए। 
सबे दुरितों को दूर करनेवाले हों।. 












हम बुद्धिपूर्वक कार्यों को 


ऋषिः ge (यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
+अमवान्‌ | 
यस्ते आग्ने सुमतिं : सूनो अति स प्र शृण्वे! 


गो अश्वैरा स झ्युमाों अम॑वान्भूषति दयून्‌। रढ॥ | 
-{ओरि ग्तौ, गतिः ज्ञानम्‌) सर्वज्ञ व सहस्रः सूनो=बल के पुञ्ज सर्वशक्तिमन्‌ 
शी मनुष्ये ते=आपको सुमतिम्‌=कल्याणी बुद्धि को अख्यत्‌=(कथयति) प्रतिपादित 
4के किसे हुए वेदज्ञान को प्रसारित करना है, सःन्‍वह अतिप्रश्वण्वे>सब लोकों 
है। वह अत्यन्त 'यशस्तवी जीवनवाला होता है। २. इषं दधानः=प्रभु की 
र्र र हुआ, अश्वैः-इन्द्रियाश्वों से वहमान:<उस प्रेरणा को क्रियारूप में लाता 
स अह-पुरुष आद्युमान्‌=सन ओर से प्रकाशमय जीवनवाला, अर्थात्‌ अत्यन्त उत्कृष्ट ज्ञान 
तथा अमवान्‌=नलवाला होता हुआ झून्‌ भूषति=अपने जीवन के दिनों को भूषित 







्थ--हम उस शक्तिपुञ्ज प्रभु की सुमति का प्रसार करते हुए कोर्तिमय जीवनवाले 


हों। प्रभु-प्रेरणा के अङ्लञ्ार काो-क्रो करले (हुप़;झयुम्रान्‌ व अमरान्‌ '/ब्नेम>-फ़्योतिर्मय व शक्तिशाली । 


२०२ ९८.९.२५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
=A OTT ललललॉाा 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
प्रभु-प्रेरणा 


श्रुधी नो अग्रे सर्दने स॒थस्थें युक्ष्वा रथ॑ममृतस्य द्रविलुम। न 
आ नों बह रोद॑सी देवपुत्रे मार्किदेवानामर्प भूरिह स्थांः॥ २५॥ हैक A 


१, प्रभु जीव से कहते हैं कि-हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तू सदने=इस 









में सधस्थे=मिलकर बैठने के स्थान इस हृदय में नः श्रुधी-हमारी बात को सु ह श्चि प्रभु ` 


जीव को सदा प्रेरणा देते हैं। जीव को चाहिए कि उस प्रेरणा को सुने। प्रेण 
कहते हैं कि रथं सुक्ष्व=तू इस शरीर-रथ को जोत। यह खड़ा ही न रह लाए 
क्रियाशील बन। अमृतस्य द्रवित्नुम्‌नयह तेरा रथ अमृत का द्रावक ee 
शब्दों को ही बोलनेवाला हो। तेरा सारा व्यवहार ही मधुर हो। २. नः= ग 
द्यावापृथिवी को--मस्िष्क व शरीर को आवह=सब प्रकार से धारप 'हो। तेरा शरीर 
स्वस्थ हो और मस्तिष्क दीसत हो। ये देवपुत्रे=दिव्यगुणों के -हठ ५४ को पवित्र रखनेवाले 
(पु) व अपने को सुरक्षित करनेवाले (त्र) हों (देवैः प प्रज्ञा यते-वि) । इह=इस जीवन में 
देवानाम्‌=दिव्यगुण-सम्पन्न विद्वानों का अपभूः=निरादर करनेवाल ~ स्राकिः स्याः=मत हो। सदा 
उनके संग में उत्तम प्रेरणा के द्वारा अपने जीवन को न के्मेवाला हो। 
भावार्थ-हम प्रभु की प्रेरणा को सुनें। क्रियाशील बनें ब्राणी व सब व्यवहार को मधुर 
बनाएँ। शरीर को स्वस्थ च मस्तिष्क को दीप्त रवर) ७, सत्संग की रु्बाले हों। 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः हल ब श पः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 














5 ~ र Ce 

यदग्र एषा समितिर्भवांति देवी य य॑जत्र । 
रत्नां च यद्विभजासि स्वधावो ५ न i, नोत वसुमन्तं चीतात्‌॥ २६॥ 
१. हे अग्ने-हमारी उन्नतियों के साधक प्रभो! यजत्र=(यज्ञ सङ्गति) मेल के द्वारा हमारा 

प कर्ये कहे समितिः =मेल. भवाति=होता है, अर्थात्‌ जब हम 
परस्पर मिलकर चलते हैं तब ~ ह मिलकर चलना देवी=(दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) हमारी सब 
बुराइयों को जीतने की काम लाहोरे ता हैं। यह मेल देबषु=देवपुरुषों में सदा निवास करता 
है । यजता=यह मेल हमें एक> Rr ज़ आदर करना सिखाता है (यज्‌ पूजायाम्‌) । हम परस्पर 
प्रेमभाववाले होते हैं २ च-और है स्वधायः=आत्मतत््व का शोधन करनेवाले प्रभो! यत्‌=जब 


आप हमें रत्ना उत्तमोत्तम रमणीय वस्तुओं को प्राप्त कराते हैं तब नः=हमें अत्र=इस 
मानव-जीवन में -उत्तम निवास को देनेवाले भागम्‌=भजनीय धनों को वीतात्‌ 
( आगमय र ; । : 

भावार्थ-/हमे\ परस्पर मेलवाले हों और इससे हमारा निवास सब प्रकार से उत्तम हो। 









. अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

तस्य भासा सर्वमिदं विभाति . 
इश्लसिरुषसामर्ग्रमख्यदन्ट प्रथमो जातवेदाः । 
/अनुस्सूये उषसो अनुं रश्मीननु द्यावापृथिवी आ वरवेश॥ २७॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार हम आपने निवास को उत्तम बनाने के लिए प्रभु का स्मरण करे 
कि अग्निः=वह अग्रणौणप्रंभु -ङषांसाम्‌ अंग्रंमूतसंाक्रालों के पूर्वाण/की >अनु अख्यत्‌=क्रम से 







Fame ome aver na Se एप क्‍- ५ 
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ताच. ९०० ए -ततलालाच्यट्टककडाकसकारयकम्पeरःः ` ° 


अष्टादशं काण्डम्‌ १८.१.२९ २०३ 
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प्रकाशित करते हैं। बही जातवेदः =सर्वज्ञ व सर्वव्यापक ( जातं जातं वेत्ति, जाते जाते विद्यते ) 


प्रथमः=सबके आदिमूल प्रभु अहानि=दिनों को अनु ( अख्यत्‌ )=प्रकट करते हैं वे प्रभु 
ही सूर्य अनु=्सूर्य को प्रकाशित करते हैं, उषसः अनु=उषाकालों को प्र (कसे क्र 
रश्मीन-सब प्रकाशमय किरणों को अनु ( अख्यत्‌ )-प्रकाशित करते हैं। वे प्र* 






में प्रविष्ट होकर प्रभु ही इन्हें दीत व दूढ़ बना रहे हैं। 
. ऋषिः अथर्वा ॥-देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द ne 
सर्वनिर्माता' प्रभु 
प्रत्यञ्चिरुषसामग्र॑मख्यत्प्रत्यहांनि प्रथमो जातवेदाः । o 
प्रति सूर्यस्य पुरुधा च॑ रश्मीन्प्रति द्यावापृथिवी किए हिलिल॥ २८॥ 
१. अग्निः=वे अग्रणी प्रभु ही उषसाम्‌ अग्रम्‌ प्रति अख्यत्‌्-उषाओं के अग्रभाग को 
प्रतिदिन प्रकाशित करते हैं। वे ही जातवेदा: =सर्वज्ञ क प्रथमः=सबके आदिमूल प्रभु 








अहानि=दिनों को प्रति ( अख्यत्‌ )= प्रकाशित करते । (` और वे प्रभु ही सूर्यस्य=सूर्य को 
पुरुधा=अनेक प्रकार की सात रंगोंवाली वापि (वक प्रति (अख्यत्‌) =प्रतिदिन प्रकाशित ` 
करते हैं । द्यावापृथिवी प्रति आततान=द्यावापृथि सृष्टि में चे प्रभु ही विस्तृत करते 


भावार्थ प्रभु 'ही सूर्य-किरणों द्वारा ` र शरण करते हैं। वे ही द्यावापृथिवी को विस्तृत 








देत नोः घर्मः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-—-त्रिष्टुष्‌॥ 
द्यावाक्षामा च रि. त्लिश सत्य व ऋत का पालन 





द्वोता प्रत्यङ् स्वमसुं यन्‌॥ २९॥ 
क ब पृंथिवीलोक' का अभिप्राय मस्तिष्क व शरीर है। 





१. अध्यात्म में ह 


ट 
. ये मस्तिष्क और शरीर किस से प्रथमे-मानव-जीवन में प्रथम स्थान. में हैं। मनुष्य का 


मौलिक कर्त्तव्य Eo मस्तिष्क व शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयत्न. करे। इनका 
ध्यान न करके २ व यश प्रात करने (वाहवाही लूटने) में.न लगा रहे। ये मस्तिष्क 
व शरीर ऋतेन प्रत्येक कार्य को ठीक समय पर करने से तथा सत्यवाचा=सत्य वाणी 
से, या सदा अपने से दूर रखने से अभिश्रावे भवतः=सदा अन्दर व बाहर घर 
में हैं । ऋत सेसन कार्यो को ठीक समय पर करने से-शरीर 
से मस्तिष्क पवित्र बना रहता है। (सत्यं पुनातु. पुनः शिरसि) । २. स्वस्थ 

6 बनकर हम प्रभु के प्रिय होते हैं। वे देवः =प्रकाशमय प्रभु यत्‌=जब 
र्त्‌ ए हे मनुष्यों को यजथाय=अपने साथ सम्पर्क के लिए कुण्वन्‌=करते हैं, तब वे प्रभु 
त्यङ्\सीदत्‌=हमारे अन्दर ही हदयान्तरिक्ष में विराजते हुए होता=हमें सब आवश्यक पदार्थों 
को देनेवाले होते हुए स्वम्‌ असुम्‌=अपनी प्राणशक्ति को यन्‌=प्रा्त कराते हैं। प्रभु से घ्राणशक्ति 







च तेज के अंश को-ग्राले!करक्ा्नलोसणद्रभु#ेफेगही प्रतीत०हीनेण्लागदै. हैं । ये अतिमानव प्रतीत 


` २०४ ९८.९.३० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Sooo PW AYA OTT लाल लाल ला ललल लाला 
होते हैं। _ 

भावार्थ--हम ऋत व सत्य के द्वारा शरीर को दृढ़ व मस्तिष्क को उज्ज्वल हक 7+ प्रभु 
के प्रिय बनकर--प्रभुसम्पर्क में आकर अन्दर स्थित प्रभु की शक्ति से शक्तिसस्सन्न | 
हमारा मौलिक कर्त्तव्य है। कु E ॒ 

द 'ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ Sy क्‍ 
कक प्रथमः चिकित्वान्‌ | O 

देवो देवान्प॑रिभूऋतेन वहां नो हव्यं प्र॑थम्श्चिकित्वान्‌। 

धूमकेतुः समिधा भात्रई॑जीको मन्द्रो होता नित्यो वाचा न 

१, प्रभु ऋत व सत्य का पालन करनेवाले जीव से कहते ह देवः तू 
ऋतेन=यज्ञ के पालन से देवान्‌ परिभूः=सन दिव्यगुणों को शरीर स करनेवाला 
हो। तेरे शरीर में यथास्थान उस-उस देवता की स्थिति हो। इ पे शरीर ख मस्तिष्क को 
उत्तम बनानेवालों में सर्वाग्रणी व चिकित्वान्‌=समझदार = लष क हव्यम्‌=हव्य को 





बहा=वहन करनेवाला हो, अर्थात्‌ तेरा जीवन यज्ञमय हो का सेबन करनेवाला 
बन। २: धूंमकेतुः=ज्ञान के द्वारा वासनाओं को कम्पित से दूर करनेवाला तू बन। 
समिधा भात्ररजीकः=ज्ञान को दीसि से दीप्ति का आः न कर बाला तू हो। मन्द्रः =तेरा जीवन 
सदा प्रसन्नतापूर्ण हो। नित्यः होता=तू सदा देनेवाल नेन। जितना हम देते हैं--त्याग करते हैं, 
उतना ही तो जीवन आनन्दमय बनता है। वाचा यऊ योन्‌=ज्ञान की वाणी से तू उस प्रभु का 
पूजन करनेवाला बन। अथवा ज्ञान की वापि सेस करनेवाला बन-सदा स्वाध्यायशील 
हो। | | 

भावार्थ-प्रभु का आदेश है कि हे. Fo त,दिव्यगुणों को धारण कर, यज्ञशील हो, ज्ञान 
के द्वारा वासनाओं को कम्पित करनेट ग झे, दीस, सदा प्रसन्न, नित्य होता व स्वाध्यायशील 












बन। ` र 
ऋषिः अथर्वा यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
का माधुर्य 
अच्चींमि वां 077 शृणुतं रोदसी मे। 
अहा यहेवा नो अत्र॑ पितरा शिशीताम्‌॥ ३१९॥ ` 
१. अपः वर्धन के लिए बाम्‌नआप दोनों-झुलोक व पृथिबीलोक 


( मस्तिष्क व प =पूजित करता हूँ। मेरा मस्तिष्क व शरीर घूतस्नू=घृत का धारण 
करनेवाले हों। ज्ञान की दीप्ति हो (घृत-दीसि) और शरीर से मलों का क्षरण हो 


जाए ( प द्यावाभूमि=मेरा ज्ञानदी्त मस्तिष्क तथा' क्षरित मलोंबाला शरीर 
रोद्सी=( प्रभु का आह्वान करनेवाले होते हुए शृणुतम्‌=प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले 
बनें। २. :=ज्ञानी स्तोता (दिव द्युतौ-स्तुतौ) अहा=प्रतिदिन असुनीतिम्‌ आयन्‌ प्राणों 
के हैं, अर्थात्‌ प्राणसाधना द्वारा प्राणशक्ति का वर्धन करते हैं तब अत्रनइस जीवन 
में द द =द्यावापृथिवी (मस्तिष्क व शरीर) मध्वा=माधुर्य से शिशीताम्‌=संस्कृत कर 
र प्रत्येक क्रिया माधुर्यपूर्ण हो, हमारा ज्ञान भी मधुरता से औरों तक पहुँचाया जाए। 


वस्तुतः द्यावाभूमी का माधुर्य से पूर्ण होना ही जीवन के विकास की. पराकाष्ठा है। इनको एसा 
बनाना ही इनका. अर्िम०है ekhram Vedic Mission (207 of 772.) 
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तब हमारा झुकाव प्रभु को ओर होता ह+ 


ज्कशकाण्डन  .....१९-९-२३ 
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भावार्थ--हमारे मस्तिष्क व शरीर ज्ञानदीप्त व निर्मल हों। हम प्राणरक्षण के मार्म से चलें 
तथा अपने को मधुर बनाएँ। 9 | | 
द ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 0 
. 'गोदुग्ध व वानस्पतिक भोजन” का सेवन 
स्वावृग्देवस्थामृतं यदी गोरतों जातासों. धारयन्त उर्वी। ला, | 
विश्वेदेवा आनु तत्ते यजुंगुर्दुहे यदेनी दिव्यं घृतं वाः॥ ३२॥ | 
१. मनुष्य देवस्य=दिव्यगुणों के पुञ्ज प्रभु का स्वाव॒क्‌ ( र उमता से आवर्जन 
करनेवाला होता है। एक मनुष्य का झुकाव प्रभु की ओर होता है बेइ=निश्चय से गोः 
अमृतम्‌=गौ का अमृत-तुल्य दुग्ध तथा अतः जातासः=इस पृःि 
(गौ भूमिः) उर्वी=इन द्यावापृथिवी को-_मस्तिष्क व शरीर को 
जन एक मनुष्य गोदुगध व वानस्पतिक भोजनों का सेवन 3 
दोनों बड़े उत्तम बनते हैं और इस मनुष्य का झुकाव प्र i 
को ओर. होता है। २. तत्‌=तब विश्वेदेवाः-सब 
संगतिकरणे) अनु गुः=अनुकूलता से प्राप्त होते हैं । प्रः (कीरो 
होते हैं, यत्‌=क्योंकि एनी=यह शश्‍्वेत-शुद्ध-वेदवाणी को ्‌=अलौकिक-उत्कृष्टतम घृतम्‌= 
सञानदीस्ति को तथा वाः ( वार्‌ )=रोगों के निवारण(@ पूरित करती है। वेदवाणी ज्ञान को 
तो प्रात कराती ही है, यह मनुष्य की वृत्ति को ट्र उसे वासनाओं से ऊपर उठाकर, 
नीरोग भी बनाती है। यह वरदा वेदमाता ' आयुष्य व प्राण को देनेवाली तो है ही। 
भावार्थ--जब गोदुग्ध व वानस्पतिव र भोजेचे हमारे शरीर व मस्तिष्क को धारण करते हैं 
ते स्रमय हमें दिव्यगुण प्रास होते हैं और ज्ञान की 
द 


















(७४ मः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| हे शीबलेसू ( शलोक:-वाजः ). रा 
किं स्विन्नो राजां 


व्रतं च॑कृमा को वि वेॅद। . 
मित्रश्चिब्द्धि ष्मा वाञ्छ्लोको न यातामपि वाजो अस्तिं॥ ३३॥ 
१. यह. रा राज्‌ दीप्तौ) ब्रह्माण्ड का शासक (R९६९८।०४० करनेवाला) 


किंस्वित्‌= र क्या छ 


“हमारा जगृहे”5ग्रहण करेगा। जैसे पिता पुत्र को गोद में लेता है, उसी 
प्रकार क्या वे प्र लेंगे 


में लेंगे ? क्कत्‌=कब अस्य=इस प्रभु के अतिव्रतं चकुम=तीव्र व्रतों 






को हम कर पाएँ उस पिता प्रभु की प्रास के लिए साधनाभूत महान्‌ यम-नियम आदि 
ब्रतों को रा था पालन कर सकेंगे ? इन बातों को कः वियेद-वे अनिर्वचनीय प्रभु 
ही जानते हैं कर्म प्रभु-प्रा्ि के योग्य कब होंगे ?' यह बात तो प्रभु के ही ज्ञान का 
विषय हो | ज्यों ही हमारे कर्म उस योग्यता के होंगे, त्यों ही प्रभु हमें अपनी गोद 


आ अवुहृथे\य़रहण करेंगे। २. वे प्रभु चित्‌ हि ष्मा=निश्चय से मित्रः=मृत्यु व रोगों से बचानेवाले 
हैँ जयाते) और देवान्‌=देववृत्तिवाले लोगों को जुहुराणः=स्नेहपूर्वक अपने समीप 

हैं (स्निग्धम्‌ आहादयमानः-सा०)। जब हम देव बनते हैं तब हमें उस पिता का 
स्नेह प्राप्त होता ही है। देव बनने के इस मार्ग पर चलने पर न (संप्रति)-अब भी याताम्‌=गतिशील 
हम लोगों का श्लोक:०भंश और व्वोजे?अंधि बिल! भी अर्स्ति-होता ही ”है। इस यशस्तवी बल 


१८.९.३४ es अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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के द्वारा आगे बढ़ते हुए हम देव बनते हैं और देव बनकर महादेव की गोद में आसीन होते हैं । 
भावार्थ--हम देव बनकर प्रभु के स्नेह के पात्र हों। गतिशील बनकर यशस्वी R लले 
हों। ॒ | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ RY 
नाम-स्मरण की दुष्करता 
दुर्मन्त्वत्रामृत॑स्य नाम सलक्ष्मा यद्विषुरूपा भवांति। 
यमस्य यो मनव॑ते सुमन्त्वग्ने तमृष्व पाह्याप्र॑युच्छन्‌॥ ३४॥ 
१. प्रभु को भूल गये तो प्रभु को क्या प्राप्त करेंगे, अतः प्रशु-सुमः 
बात भी ठीक है कि आत्रन्यहाँ-इस संसार में अमृतस्य नाम= र नाशी १ 
दुर्मन्तु=स्मरण करना कठिन है, यत्‌=क्योँकि सलक्ष्मा=यह उत्तम लक्ष चास (ललर्दिमभिः सहिता) 
प्रकृति विषुरूपा भवाति=विविध सुन्दर रूपोंवाली होती है। यह/हिरएमट प्रकृति हमारे ध्यान 
को आकुष्ट करके हमें प्रभु से दूर ले-जाती है। २. यः= त नेर अऋमस्य=उस नियन्ता प्रभु 
के सुमन्तु=उत्तम मननयोग्य नाम का मनवते=मनन करता है, सरणे) जै अग्रणी ! ऋष्व=दर्शनीय 
ब जानने योग्य प्रभो ! तम्‌=उस नामस्मरण करनेवाले को ,प्रसुच्छेन्‌=प्रमादरहित होते हुए आप 
पाहि=रक्षित'करते हो। यह स्तोता अवश्य आपको र के का णत्रि होता है। 
` भावार्थ-प्रकृति की चमक के कारण यहाँ छ “में मनुष्य प्रभु को भूल जाता है, 
प्रभु-नामस्मरण से दूर हो जाता है, परन्तु जब 7 सं प्रभु के नाम का स्मरण कर पाते 
हैं तब प्रभु के द्वारा रक्षणीय होते हैं 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यऽ, र ज्क्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
कयाशीलत्‌) hs फ की उपासना 
यस्मिन्देवा विदथे माद्यन्ते द्वि स्ट तोः सद॑ने धारय॑न्ते । 
सूर्ये ज्योतिरद॑थुर्मास्य क्त्‌ रि -स्सेर्‌ शे हेेतनिं च॑रतो अजस्त्रा॥ ३५॥ 

९१, प्रभु की रक्षा प्रात ठ रा :-देववृत्ति के लोग यस्मिन्‌=जिस समय, प्रभु को 
गोद में रहते हुए विदथे मादु - यज्ञौं>में हर्ष का अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ सदा ज्ञानप्रधान 
जीवन बिताते हैं तब विवस्क्षतो>्खूर्थ के सदने-निवासस्थान च्ुलोक में धारयन्ते=अपना धारण 
करते हैं। ये मस्तिष्क प्रधान (5४70०) बनते हैं--शरीर में मस्तिष्क ही तो झुलोक है। २. 
अपी आँखों में ज्योतिः अदधुः =प्रकाश को धारण करते हैं- इनको 
क ऋ होली है। मासि ( चन्द्रमा मनो भूत्वा, मास्‌ ०० )- अपने मनों में | 
नरेणों को धारण करते हैं, आर्थात्‌ हृदयस्थ प्रभु के प्रकाश को देखते हैं। | 











इसप्रकार की तिल पति-पत्नी अजस्त्रा (अ-जस्‌)=सदा कर्मो को करनेवाले द्योतनिमऱ्ज्ञान | 
की ज्योति „कीस ज्सेखरत: =सदा उपासन करते हैं। इसप्रकार आदर्श गृहस्थ “निरन्तर क्रियाशील | 
व द फस्ेक' होते हैं । | 

_हम ज्ञानसज्ञों में आनन्द लें, सदा समझदारी से चलें। हमारी आँखों में ज्योति 
हो 'में आह्वाद। हम क्रियाशील हों और ज्ञान के उपासक बनें। ' 


Pandit Lekhram Vedic Mission (209 of 772.) 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
निष्पापता व प्रभुदर्शन 
यस्मिन्देवा मन्म॑नि संचर॑न्त्यपीच्ये न व॒यम॑स्य विदा। जी SS 





_ मित्रो नो अत्रारदितिरनांगान्त्सविता देवो वररुणाय वोचत्‌॥ ३६॥ 


१. यस्मिन्‌-जिस परमात्मा की उपासना होने पर देवाः=देववृत्ति कर न्ग, म्रन्मनि=उस 


ज्ञानस्वरूप प्रभु में संचरन्ति=विचरते हैं, जो प्रभु अपीच्ये= अन्तर्हित हैं- हदय (७ 















होते हुए भी हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते। बयम्‌=हम अस्य न प्रभु के स्वरूप 
को नहीं जानते। हदय में होते हुए भी वे हमारे लिए अचिन्त्य ही कने र हैं। २. ये प्रभु 
नः मित्रः=हमारे मित्र हैं, अदितिः=अपने उपासक के स्वास्थ्य होने देनेवाले हैं। 


(अविद्यमाना दितिर्यस्मात्‌) । मित्ररूप में वे प्रभु हमें पापों से ्बचाते डं तो अदिति के रूप में 
रोगों से। ये सव्रिता=सब प्रेरणओं को देनेवाले देवः = प्रभु अनागान्‌=निरपराध 
जीवनवाले हम लोगों को चरूणाय क जद देते हैं। द्वेषशून्यता होने 
पर प्रभु-साक्षात्कार सम्भव होता है। | ॒ 

भावार्थ--प्रभु हमारे मित्र हैं। निर्हेषता से ही हि इस का साक्षात्कार कर पाएँगे । 

ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मत्र डे छन्दः ~ परोष्णिक्‌ ॥ | 
' इन्द्र-वज्री-नृतम- धृष् र (प्रेस क्का स्तवन ` | 

सखाय आ शिंषामहे ब्रहयोन्द्रांय प्स्ट भ ऊ षु नृत॑माय धृष्णवे॥ ३७॥ 

१. सर्रायः=हे मित्रो! हम इन्द्राय= { का विद्रावण करनेवाले, बञ्रिणे=वज्रहस्त 
अथवा (वज्‌ गतौ) सब गतियों के देनेवाले, लमुथ=( नेतृ-तमाय) सर्वोत्तम नेता धृष्णके=शत्रुओं 
का धर्षण करनेवाले-शज्रुओं को = त चघेथाले प्रभु के लिए स्तुषे=( स्तोतुम्‌ सा०) स्तवन 
करने. के लिए उ=निश्चय से ब्रह्म( वेदं 3 को सु आशिषामहे=अच्छी प्रकार चाहते हैं । 
२. ञान प्राप्त करके इन वेदवापि र 










करे द्वारा हम प्रभु का शंसन करते हैं। यह प्रभु-स्तवन हमें 
आगे और आगे बढ्नेवाला (नृतमाय) तथा शत्रुओं को 


भावार्थ वेदवाणी J 
को कुचलनेवाले बनें। . 
pa अथ्त्र॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--पुरोष्णिक्‌ ॥ 
| द शवसा+मधैः रा 
वृत्रहत्येंन वृत्रहा। मधैर्मघोनो अति शूर॑ दाशसि॥ ३८॥ 
ओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! आप हि-निश्चय से शवसा-बल से श्रुतः 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं। वृत्रहत्येन=हमारे सबसे, महान्‌ शत्रु वृत्र का-ज्ञान की 
का विनाश करने से आप वृत्र-हा=वृत्र का हनन करनेवाले कहलाये 


करते हुए हम जितेन्द्रिय, गतिशील प्रगतिवाले व शत्रु 














हं १ हे सू र! आप मधैः=आपने ऐश्वर्यो के द्वारा मघोनः अति=सब ऐश्वर्य -सम्पन्नों को लाँघकर 
छुः सिर नेट हैँ । आप के: समान आन्य कोई दाता नहीं है | 


थ--सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु हमारे प्रबलतम वासनारूप शत्रुओं का विनाश करते हैं। वे 


. परमैश्वर्यशाली प्रभु ङ्गी, तसर्सह्ान्‌/ दात (ह-॥।55।०॥ (2I0 of 772.) 
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ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्ठुप्‌॥ 


हदय में प्रभु का उपासन व दीस जीवन 
स्तेगो न क्षामत्येषि पृथिवीं मही नो वातां इह वान्तु भूमौ । 0 AC 
मित्रो नो अत्र वरुणो युज्यमांनो अिर्वने न व्यसष्ट शोकम्‌ ॥ ३९॥ 


१. स्तेगः= (स्त्यायते $7९३4 2७०७४) हे प्रभो! चारों ओर व्याप्त होते कहा क्षाम्‌ 
(क्षि=निवासे )=हमारी निवासस्थानभूत पृथिवीम्‌=शरीररूप पृथिवी को =कभी 










लाँघकर नहीं जाते हो। आपका सर्वश्रेष्ठ निवासस्थान (परम व्योम) होता है । 
हम सदा हदय में आपका स्मरण करें। ऐसा करने पर इह भूमौ = पर नः=हमारे 
लिए मही बातः=महत्त्वपूर्ण-हमें शक्ति देनेवाली वायुएँ eo | सारा वातावरण 

यस =द्वेश का निवारण 


बड़ा अनुकूल हो। २. मित्रः=वह सबके प्रति स्नेह 
करनेवाला प्रभु युज्यमानः=योग द्वारा सम्पृक्त होता हुआ आत्रह्यहा [इसे जीवन में नः=हमारे 
लिए शोकम्‌=दीसि को व्यसृष्ट=विशेषरूप से उत्पन्न करत हे, च घोप्रेकार न=जैसेकि (न=इव) 
अग्निः बने=अग्नि वन में वनाग्नि को उत्पन्न करके विशिष्ट दा न्त उत्पन्न करता है । 

- भावार्थ-सर्वव्यापक होते हुए भी प्रभु हमारे [द शैषरूप से उपासनीय होते हैं। 
उस. समय हमारा सारा वातावरण बड़ा सुन्दर बन के प्रभु का उपासक जब स्नेह व 
निर्हेषताबाला बनता है तब उसका हृदय प्रभु- हि फर्स हो उठता है। | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः भ न्वतः र : ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

| प्रभु-स्तवन व्र'प्भुएक्रा अनुग्रह | 

स्तुहि श्रुतं गर्तसदं. जनांनां राजांनं/#ीमेमेंप्रहलुमुग्रम्‌। 

मृडा जरित्रे रुद्र स्तवांनो अन्सूर्मर मे मत्ते व॑पन्तु सेन्य॑म्‌॥ ४०॥ 

१. हे जीव! तू स्तुहि=उस प्र कारच कर जोकि श्रुतम्‌=वेदवाणियों में सर्वत्र सुनने 
योग्य हैं (सर्वे वेदाः यत्‌ पदम रसन्तिर सन्ति९ ) गर्तसदम्‌=जो हृदयरूप गुहा में आसीन हैं । जनानां 
राजानम्‌=सब उत्पन्न होनेवाले ऋ शशासक हैं (इन्द्रो विश्वस्य राजति) उपहत्नुम्‌=सब दुष्टों 
को विनष्ट करनेवाले हैं । भीमसूदश रो के लिए भयंकर हैं। उग्रम्‌=अत्यन्त तेजस्वी हैं। २. 
हे रुद्र-दुष्टों को सानम NY पतवानः=स्तुति किये जाते हुए आप जरित्रे=स्तोता के लिए 
मृड=सुरखर देनेवाले. होइए । । ते=आपकी सेन्यम्‌=सेनाएँ अस्मत्‌ अन्यम्‌ञहम स्तोताओं से 


भिन्न पुरुषों को fre =क्कॉटनेवाली हैं। सब आधिदैविक शक्तियाँ ही प्रभु की सेनाएँ. हैं । 
नास्तिक व्यक्ति प्रं उपासना से दूर होकर इन शक्तियों को प्रतिकूलता के कारण रोग आदि 


< 

















का शिकार हो के लिए. ही 'दझुलोक, अन्तरिक्षलोक व पृथिवीलोक' शान्ति 
ee । 


प्रभु का स्तवन करें। यह प्रभु-स्तवन हमें उचित प्रेरणा व शक्ति प्राप्त 


हेम स्वधर्म का पालन करते हुए प्रभु के सच्चे उपासक होंगे और सब कष्टों 
न ङ क्‍ क्‍ धर 
५ ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः, सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
FL सरस्वती की आराधना 
सर॑स्वतीं रम हवन्ते सरस्वतीमध्वरे तायमांने। 


सरस्वतीं सुकतो हवन्ते सरस्वत शिवार दात ४९ 
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१. देवयन्त:-दिव्यगुणों की प्राप्ति की कामनावाले और उनके द्वारा उस न प्रभु 

की प्रास की कामनावाले पुरुष सरस्वतीं हवन्ते=विद्या की अधिष्ठात्री देवता हैं, 
अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति के लिए यत्नशील होते हैं। यह ज्ञान ही उनके जीवन ल वे जात र 

` सम्पन्न बनाकर उन्हें प्रभु-प्रापति के योग्य बनाएगा। २. तायमाने अध्वरे त आते हुए 
यज्ञ के निमित्त सरस्वतीम्‌=सरस्वती को ही पुकारते हैं। वस्तुत: यह ज्ञान ही हमारे को 
यज्ञमय बनाता है। सब सुकृतः=शुभ कर्मों को करनेवाले लोग इस सरस्वते 
को पुकारते हैं। यह ज्ञान की आराधना ही तो उन्हें सब दुर्व्यसनों ड एकरे शुभ कर्मो में 


प्रवृत्त करती है । ३. वस्तुतः सरस्वती =यह ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता 
आत्मार्पण करनेवाले व्यक्ति के लिए सब वार्यम्‌=वरणीय bs 
ir 











आराधना हमारे जीवन में सब शुभों को प्राप्त कराती है। | क्‍ 
भावार्थ--सरस्वती का आराधन, अर्थोत्‌ ज्ञानप्राप्ति की दिव्यगुणसम्पन्न बनाकर 
प्रभु-प्राप्ति के योग्य बनाती है (देवयन्तः)। यह हमें य ती है (अध्वरे) पुण्य कर्मो 
में प्रवृत्त करती है (सुकृतः) और सब शुभों को प्राप्त है (वार्य दात्‌) । 
.- ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता र्न रस्वेत्ती॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
सरस्वती की फल | 
सरस्वतीं पितरों हवन्ते दक्षिणा यज्ञम॑भिनिक्ष 
आसक्यास्मिन्बर्हिषिं र रः (® ` धेह्यस्मे॥ ४२॥ 
` १. सरस्वतीम्‌=इस ज्ञान की अधिष्द पितरः =रक्षणात्मक कार्यो में व्यापृत पिता 
हवन्ते=पुकारते हैं । यह ज्ञाररु्रि ही bp बनाकर अपने कार्य को सुचारु रूप 
से करने में समर्थ करती है। दि ० ९०) उन्नति व विकास के हेतु से यज्ञम्‌ 
अभिनक्षमाणाः = ( यज्ञो 'वै श्रेष्ठतमं, के र) भ्रष्ठतम कमों को प्रात होते हुए लोग इस सरस्वती 
को ही पुकारते हैं। सरस्वती ही तर न्है “इन यज्ञात्मक कर्मो में प्रब॒त्त करके उन्नत करती है। 
२. हे पुरुषो! तुम अस्मिन्‌ 5 वृद्धौ) इस वृद्धि के निमित्तभूत सरस्वती के आराधन 
में आसद्ा=आसीन होकर म्र दयध्वम्‌ का अनुभव करो। स्वाध्याय में तुम्हें रस की 
प्रतीति हो। हे सरस्वति! द्र हे लिए अनमीवाः =व्याधिरहित इषः=अन्नों को आधेहि= 
स्थापित कर। राजस्‌ म बशोकामयप्रदा:) ही रोगों का कारण बनते हैं। उन्हें न ग्रहण 
करके हम सातक्तिवक,आन्नों का” ही सेवन करें। यह सात्तिवक अन्न का सेवन हमारी बुद्धि की 
हूं, और” अधिक सरस्वती का आराधक बनाएगा। 
रसस को आराधना हमें रक्षणात्मक कार्यों में प्रवुत्त करती है (पितरः), यह 
र्म ओर ले-जाती है (यज्ञम्‌),. यही वृद्धि का निमित्त बनती है (बर्हिषि) 
आससि अन्नों का सेवन करते हुए तीव्र बुद्धि बनें और सरस्वती के आराधक हों। 
८ झषिः-अथर्वा॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः, सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सरस्वती का आराधक | ॒ 
~व सरर्थं ययाथोक्थैः स्वधाभिर्देवि पितृभिर्मदन्ती । 


पेहेस्त्रा अत्र॑ भागं रायस्पोषं यज॑मानाय धेहि॥ ४३॥ 


१. हे सरस्वति ज्ज़ान यजो) स्तोत्रों के साथ सरथं 
` सयाथ=्समान रथ मै AN ER ति तुक । हे देविञजीवन को 

























अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रकाशमय बनानेवाली ! तू स्वधाभिः =(स्व-धा) आत्मधारण-शक्तियों के साथ पितृभिः=तथा 
रक्षणात्मक कार्यों में व्यापृत लोगों के साथ मदन्ती=आनन्द का अनुभव करती है। 90५ रुष 
अवश्य (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाला बनता है (उक्थैः) । (ख) यह आत्मर्झशाक्त 

करता है (स्वधाभिः) । (ग) पालनात्मक कारयोँ में व्यापृत होता है (पितृभिः) । २ | 
तू आत्रनइस हमारे जीवन में यजमानाय=यञज्ञशील पुरुष के लिए (यज्ञ- पूजा, , 
दान) तेरा पूजन करनेवाले, तेरा संग करनेवाले व तेरे प्रति अपने को दे 3. के लिए 


सहस्त्रार्घम्‌=अनन्त मूल्यवाले- अमूल्य इस इडः भागम्‌=ज्ञान की वाणी को तथा 


रायस्पोषम्‌=जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक धन का. पोषण धेहि= 


भावार्थ--सरस्वती का आराधक (१) प्रभुभक्त ४) वदी है, ( का धारण 
करता है, (३) रक्षणात्मक कायो में प्रवृत्त होता है (४) व ज्ञानधन प्राप्त 
करता है और (५) आवश्यक धन का पोषक होता है। | 
ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, इ । --त्रिष्टुप्‌॥ 
| "अवर, पर व मध्यम' ॒ 
उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः न र दब । 


असुं य ईयुर॑वृका ऋतज्ञास्ते नॉउवन्तु के । ४४॥ 

१. हमारे जीवनों में अवरे पितरः=सबसे a प्रात होनेवाले माता-पितारूप पितर 
उदीरताम्‌=उत्कृष्ट गतिवाले हों। वे हमारे ९ A नों के व शिष्टाचार की स्थापना के लिए 
यत्नशील हों। उत्‌*और मध्यमाः-मध्यम श्रेभी के)धितर, अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल 
में शिक्षा के द्वारा हमारे ज्ञान को बढ़ानेव। ने ओर तथे (उदीरताम्‌) ज्ञानप्रदान की क्रिया में सदा 
सचेष्ट हों । उत्‌=और परासः=जीवन कृसर कट | हमारे घरों में प्राप्त होनेवाले अतिथिरूप पितर 
सदा सत्प्रेरणा देते हुए (उदीरताम्‌) ,उल्कृष्ट ग्रैतिवाले हों । उपनिषद्‌ के ' मातृदेवो भव, पितृदेवो 

ए इन शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख हुआ है। २. 
ये सब पितर सोम्यासः=अत्य्ल सो सम स्वभाव के हों, स्वयं सौम्य होते हुए ही ये हमें सौम्य 
बना सकेंगे। पितर वे हैं येतो असुमे ईसुः=प्राणशक्ति को प्रांत करते हैं-प्राणसाधना द्वारा 
जीवनशक्ति से पूरिपूर्ण है क ्क्राः=लीभ से रहित हैं। ऋतज्ञा:-ऋत को जाननेवाले हैं-- 
यज्ञशील हैं (ऋत-यज्ञ)+ सै>ले पितर नः=हमें हबेषु=पुकारे जाने पर अवन्तु=हमारा रक्षण 
करनेवाले हैं-- म उप्रओं द्वारा हमें प्रीणित करनेवाले हैं। 

भावार्थ न्न-निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 
करनेवाले हों । ॒ द 





















॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः, पितरः:॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

'सुविदत्र और बहिंषद्‌' पितर 
अ बदत्रैं। अवित्सि नपांतं च विक्रम॑णं च विष्णोः। ` 
गो ये स्व॒धया सुतस्य भज॑न्त पित्वस्त इहार्गमिष्ठाः॥ ४५॥ 
अहम्‌=मैं सुविदत्रान्‌-उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण करनेवाले पितून्‌=पितरों को आ 
सर्वथा प्रात होऊँ। माता-पिता, आचार्य व अतिथि-—ये सब ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 
करनेवाले हों 'च= Len Rr परिणामतः स Fa गिरने को, अ अ धर्ममार्ग में स्थिरता को, 





` पप्रा करूँ च=तथा विक्रमर्ण कोभ मै श्राप्त करूँ, अर्थात्‌ विष्णु 
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का भाव धारण करते हैं 


प्रत्यङ्ग में रस से वर्विीमं होसी हैं? खंथेमिइर्कींणशेक्तियों की 'वि व॑ 





अष्टादशं काण्डम्‌ १८.९.४७ | २११ 





ने जैसे तीन पगों में त्रिलोकी को व्यास किया हुआ है, उसी प्रकार मैं भी त्रिलोकी का विजेता 
बनू, अर्थात्‌ “स्वस्थ शरीर, निर्मल मन व दीप्त मस्तिष्क' वाला होऊँ। २. मैं श को 
प्राप्त करूं ये जो बर्हिषदः=यज्ञों में आसीन होनेवाले हैं और स्वध्या=प्राणश्क्ति र के 
हेतु से पित्वः=अन्न के सुतस्य=परिणामभूत (उत्पन्न) सोम का भजन्त-सेवन El थात्‌ 
इस सोम को शरीर में ही सुरक्षित रखते हैं। इस वीर्यरक्षण के द्वारा ही वे दीसत 

बनकर आत्मतत्त्व का धारण करनेवाले बनते हैं। ते=वे पितर इह आग हि लि जीवन में 








` हमें प्रात हों। क्‍ 
भावार्थ--हमें उन पितरों की प्राप्ति हो जो ज्ञान के द्वारा हम रक्षा ए करें, यज्ञशील हों, 
प्रभु-प्रासि के उद्देश्य से (आत्मशक्ति के धारण के उद्देश्य से) ठ का रे करनेवाले हों। 


इनके सम्पर्क से हम भी मार्गभ्रष्ट न होकर शरीर, मन व म 
को रखनेवाले हों । 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पिछ नः — त्रिष्टुप्‌ ॥ 


न पितरों का 
इदं पितृभ्यो नमों अस्त्व॒द्य ये पूवींसो र :। 


प तीन पगों 


ये पार्थिवे रज॒स्या निष॑त्ता ये वां नूनं क्षु॥ ४६॥ 


१. इदम्‌=यह अद्या=आज पितृभ्यः=उन सि लिए नमः अस्तु=नमस्कार हो। हम 
उन. सब पितरों के लिए आदर का भाव ६ सश णे हैं, ये=जो पूर्वासः=हमारे जीवनों में 


सर्वप्रथम * माता-पिता? के रूप में ईयुः = आरे (हे हर ये=जो अपरास=अपर काल में (पीछे) 
आचायोाँ व अतिथियों के रूप में आते कं ( रे: पितरों के लिए हम आदर का भाव धारण 
करते हैं ये=जो पार्थिवे रजसि=इस पार्थिविल्तौक़् में-शरीर में आ-निषत्ताः=समन्तात्‌ निषण्ण 
हैं, अर्थात्‌ जिनका शरीर पर पूर्ण प्रभाः पट तथा ये=जो नूनम्‌=निश्चय से सुवृजनासु= ( वृजन 
Strenght, P०॥०ए) उत्तम शक्तिवाश्स्‌ दिक्षु5दिशाओं में चल रहे हैं। अपने पर पूर्ण प्रभाव रखते 
हुए वे शक्तिशाली बने हैं। 

. भावार्थ--हम *माता- जरस 













, अतिथि' रूप पूर्व-अपर सब पितरों के लिए आदर 
लिए आदर का भाव धारण करते हैं जो शरीर पर 


पूर्ण प्रभुत्व रस्ते हुए को दिशाओं में चल रहे हैं। 


DE — (®) त्री ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
° मातली-यम-बृहस्पति | 
मात॑ली अङ्भिरोभिर्बृहस्पतिर्ऋक्व॑भिर्वावृधानः। - 
त दें धुर्ये च॑ देवांस्ते नोऽवन्तु पितरो हवॅषु॥ ४७॥ 
१. तालयति-तल्‌ प्रतिष्ठायाम्‌) 'मातलि' बुद्धि है। बुद्धिवाला होने से इन्द्र 





+ई) कहलाता है। यह मातली=समझदार, बुद्धिमान्‌ पुरुष व्व्यैः=पितरों 
शू माता-पिता को दिये जानेवाले अन्नों से वावृधानः = धर्ममार्ग पर खूब बढ्नेवाला होता 
एक सैमझदार व्यक्ति माता-पिता को श्रद्धा व आदर से भोजन कराके, बाद में स्वयं भोजन 
“रतोः द्व । इस माता-पिता के. श्राद्ध को ही वह प्रत्यक्ष धर्म मानता है। इस सेवा से ही वह 
आयु, विद्या, यश व बल'.में वावृधान- होता है। २. यमः=संयमी Ne जिरोभि अङ्ग- 
का कारण बनता 
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प्रकाशमय बनानेवाली ! तू स्वधाभिः=(स्व-धा) आत्मधारण-शक्तियों के साथ पितृभिः =तथा 
रक्षणात्मक कार्यो में व्यापृत लोगों के साथ मदन्ती=आनन्द का अनुभव करती है। ज्ञार्न -ुरूष 
अवश्य (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाला बनता है (उक्थैः )। (ख) यह आत्मर्शाक्त (घासु 
करता है (स्वधाभिः) । (ग) पालनात्मक कार्यो में व्यापृत होता है (पितृभिः) । २. हरसे i 
तू आत्र=इस हमारे जीवन में यजमानाय-्यज्ञशील पुरुष के लिए (यज्ञ पूजा, संगि 
दान) तेरा पूजन करनेवाले, तेरा संग करनेवाले ब तेरे प्रति अपने को दे दि को लिए 







सहस्त्रार्घम्‌=अनन्त मूल्यवाले- अमूल्य इस इडः भागम्‌=ञ्ञान की से के को तथा 

रायस्पोषम्‌-जीवन-यात्रा के लिए. आवश्यक धन का पोषण धेहि=धा | 
भावार्थ--सरस्वती का आराधक (१) प्रभुभक्त nye कई, है, ( त् का धारण 

करता है, (३) रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त होता है (४) ज्ञानधन प्राप्त 


करता है और (५) आवश्यक धन का पोषक होता है। | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:ः, मन्त्रोक्ता:, र : 0 षड h 
| ' अवर, पर व मध्यम ' पित्र. क्‍ 
उदीरतामवर उत्परास उन्म॑ध्य॒माः क 
असुं य इईंयुर॑वूका त्रह॑तज्ञास्ते नोऽवन्तु पि 
१. हमारे जीवनों में अवरे पितरः =सबसे प्रथम 
उदीरताम्‌=उत्कृष्ट गतिवाले हों। वे हमारे जीवसे च 
यत्नशील हों। उत्‌=और मध्यमाः=मध्यम »£ ग क 
में शिक्षा के द्वारा हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाः + चो (उदीरताम्‌) ज्ञानप्रदान की क्रिया में सदा 
सचेष्ट हों । उत्‌=और परासः=जीवन के परभण, हमारे घरों में प्रास होनेवाले अतिथिरूप पितर 
सदा सत्प्रेरणा देते हुए (उदीरताम्‌) इत्कुष्ट अतित् हों । उपनिषद्‌ के ' मातृदेवो भव, पितृदेवो 
भव, आचार्यदेवो. भव, अतिथिदद इन शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख हुआ है। २. 
ये सब पितर सोम्यासः = र (सोम्य स्लुभाव के हों, स्वयं सौम्य होते हुए ही ये हमें सौम्य 
बना सकेंगे। पितर वे हैं येः “दैयः-प्राणशक्ति को प्राप्त करते हैं--प्राणसाधना द्वारा 
जीवनशक्ति से पूरिपूर्ण हैं ८>लोभ से रहित हैं। ऋतज्ञा:-ऋत को जाननेवाले हैं-- 














प्राप्त होनेवाले माता-पितारूप पितर 
ख शिष्टाचार को स्थापना के लिए, 
„ अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल 














यज्ञशील हैं (ऋत=्यज्ञ) । पितर नः=हमें हवेषु=पुकारे जाने पर अचन्तु=हमारा रक्षण 
करनेवाले हैं— त ओं द्वारा हमें प्रीणित करनेवाले हैं। द | 

भावार्थ-- ज़्ञ-निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 
करनेवाले हों। 








Fe __अथर्वा॥ देवता--यम्रः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌ ॥ 


'सुवरिदत्र और बर्हिषद्‌' पितर. 


Fi ख्रदत्रँ अवित्सि नपांतं च विक्रम॑णं च विष्णों:। 
S| ये स्व॒धया सुतस्य भज॑न्त पित्वस्त इहाग॑ंमिष्ठाः॥ ४५॥ 

-मैं सुविदत्रान्‌=उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण करनेवाले पितृन्‌=पितरों को आ 
अवित्सि=सर्वथा प्राप्त होऊँ। माता-पिता, आचार्य व अतिथि—ये सब ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 
करनेवाले हों च-औश/कषरेणीमंतः मे नण्यालम्‌शंकागिरने को!। आर्धान्‌/तर्ममार्ग में स्थिरता को, 
` प्राप्त करूँ च=तथा विष्णोः विक्रमणम्‌=विष्णु के विक्रमणं को भौ में प्राप्त करूँ, अर्थात्‌ विष्णु 


अष्टादशं काण्डम्‌ | ९८.२.४७ द २११ 


ने जैसे तीन पगों में त्रिलोकों को “व्याते किये हैँआ है, उर्सीप्रेक्रर्र मैं >भी त्रिलोकी का विजेता 

बनूँ, अर्थात्‌ स्वस्थ शरीर, निर्मल मन व दीप्त मस्तिष्क? वाला होऊँ। २. मैं उन पितरों को 
प्रास करूँ ये जो बर्हिषदः-यज्ञों में आसीन होनेवाले हैं और स्वधया-प्राणशक्ति के 
हेतु से पित्वः=अन्न के सुतस्य=परिणामभूत (उत्पन्न) सोम का भाजन्त=सेवन करते हैं, 

इस सोम को शरीर में ही सुरक्षित रखते हैं। इस. वीर्यरक्षण के द्वारा ही वे दीप्त 

बनकर आत्मतत्व का धारण करनेवाले बनते हैं। ते=वे पितर इह आगमिष्ठाः=इस में 





. हमें प्राप्त हों। 


प्रभु-प्रापि के उद्देश्य से (आत्मशक्ति के धारण के उद्देश्य से) वीर्य इ हों । 
इनके सम्पर्क से हम भी मार्गश्रष्ट न होकर शरीर, मन व i तीन पगों 
को रखनेवाले हों। | 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः । ` :— 


| (लल 
भावार्थ-हमें उन पितरों को प्रासि हो जो ज्ञान के द्वारा हमारा र हों, 
॥ | 


~ 


पितरों का आदर. 
डद पितृभ्यो नमो अस्व ये पवसो न इचः) 
-ये पार्थिवे रजस्या निष॑त्ता ये वां नूनं सुंवू देक ४६॥ | 
१. इदम्‌-यह अद्य=आज पितृभ्यः=उन सन Ee नमः अस्तु=नमस्कार हो। हम 
उन सब पितरों के लिए आदर का भाव धारण ४) ये-जो पूर्वासः=हमारे जीवनों में 
सर्वप्रथम “माता-पिता? के रूप में इयु: = A अर श /जो अपरास=अपर काल में (पीछे) 
आचार्यो ब अतिथियों के रूप में आते हैं। २ 















रों के लिए हम आदर का भाव धारण 
कू न शरीर में आ-निषत्ताः=समन्तात्‌ निषण्ण 

हैं, अर्थात्‌ जिनका शरीर पर पूर्ण प्रभाव ह धा ये=जो नूनम्‌=निश्चय से सुवृजनासु=( वृजन 
Strenght, power) उत्तम ३ pa #शाओं में चल रहे हैं। अपने पर पूर्ण प्रभाव रखते 
हुए वे शक्तिशाली बने हैं। | 
_ भावार्थ हम ' ws 
का भाव धारण करते हैं। 
पूर्ण प्रभुत्व रखते हुए 
ऋषि: -- 





; अतिथि? रूप पूर्व-अपर सब पितरों के लिए, आदर 
आदर का भाव धारण करते हैं जो शरीर पर 
की दिशाओं में चल रहे हैं। | 

। दॅवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 

न त मातली -यम-बुहस्पति 





मात॑ली क रोभिर्बृह बधानः। 
यांश्च॑ धुर्ये च॑ देवांस्ते नोऽवन्तु पितरो हवेंबु॥ ४७॥ 

१. ( म तालयति--तल्‌ प्रतिष्ठायाम्‌) “मातलि? बुद्धि है। बुद्धिवाला होने से इन्द्र 
“मातंली ' ई) कहलाता है। यह मातली=समझदार, बुद्धिमान्‌ पुरुष कव्यैः=पितरों 
न जपता को दिये जानेवाले अन्नों से वावृधानः=धर्ममार्ग पर खूब बढ्नेवाला होता 

_ है। व्यक्ति माता-पिता को श्रद्धा ब आदर से भोजन कराके, बाद में स्वयं भोजन 
करता हैैड्स माता-पिता के. श्राद्ध को ही वह प्रत्यक्ष धर्म मानता है। इस सेवा से ही वह 

'आयु, विद्या, यश व बल' में वावृधान होता है। २. यमः=संयमी पुरुष अङ्ग्रोभिः= अङ्गः 
्रत्य्ग में रस से वार्वुधीने'हीती'हैंगसथेमंइसेकीणशक्तियों को०कृष्धिचाशिरता का कारण ननता 
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है ब्रहस्पतिः=उत्कृष्ट वेदज्ञान को प्राप्त करनेवाला यह ब्रह्मणस्पतिः =नृहस्पति ऋक्वभिः =विज्ञानों 

के द्वारा बढ़नेवाला होता है। यह बिज्ञान के द्वारा उन्नति की चरम सीमा पर 

है। २. ये वे व्यक्ति हैं ये=जो च=निश्चय से देवान्‌ वावुधुः=यज्ञों द्वारा देवों क) pug 

हैं, यान्‌ च=और जिनको देवाः वावृधुः=वृष्टि आदि द्वारा देव बढ़ानेवाले होते हैं । * डील 

को यज्ञों द्वारा प्रीणत करनेवाले पितरः=पितर नः=हमें हवेषु=हमारी पुकारों के पर 

अवन्तु=रक्षित व प्रीणित करनेवाले हों। (2 
भावार्थ--हम समझदार बनकर माता-पिता को श्रद्धा से ममे 

बनकर अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले हों, बृहस्पति बनकर विज्ञानों को प्राप्त के 


का वर्धन करें। अपने पितरों के प्रिय हों। अ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः 


| 'स्वादु-मधुमान्‌-तीत्र व रसवान्‌' स 
स्वादुष्किलायं मधुमाँ उतायं तीव्रः किलायं रस॑वाँ तासम्‌, 
उतो न्वपैस्य पपिवांसमिन्द्रं न कश्चन संहत रेष ue n 
१. किल=निश्चय से अयम्‌=यह सोम शारीर में ही /ड ति क्रिया जाने पर स्वादु<वाणी को ' 
स्वादवाला बनाता है (वाचस्पतिर्वाचं नः स्वदतु) । सोम्री-पुरुषेक्रैभी कड़वी वाणी नहीं बोलता । 
उत्‌=और अयम्‌=यह मधुमान्‌=जीवन को मधुर ब जैवोलो”हैं। सोमरक्षण होने पर हमारी सब 
क्रियाएँ माधुर्य को लिये हुए होती हैं। किलि स्‌ ` अयम्‌=यह तीक्रः=बड़ा तीव्र है 
रोगरूप शत्रुओं के लिए भयंकर है। उत=औओर३-अ दाः >यह रसवान्‌=अंग-प्रत्यंग को रसवाला 
बनाता है। रोगों को दूर करके यह हमें स्वर भ्‌ [र सुर्ॅैल शरीरवाला करता है। २. उत्‌ उ=और 
निश्चय से अस्य पपिवांसम्‌=इस सोम नसो करनेवाले इन्द्रम्‌=इस जितेन्द्रिय पुरुष को 
_ आहबवेषु=संग्रामों में क्कश्चन=कोई Ee सहते=पराभूत नहीं कर पाता। न इसपर कोई रोग 
आक्रमण 'कर पाता है और न ही, इसे दबा पाती है। | 
भावार्थ-शरीर में लाल र पुरुष 'मधुरवाणीवाला, मधुर व्यवहारवाला, 
नीरोग व अंग-प्रत्यंग में रसव । इसे न रोग आक्रान्त कर पाते हैं, न वासना दबा 
पाती है। 


| संयमी 
| द्वारा देवों . 
























ऋषि:-- अर्थे समः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 

' ब्लैस्वत-यमराजा' का उपासन. 

रर पिरितिं बहुभ्यः पन्थांमनुपस्पशानम्‌। 

वैवस्वतं मंस्मंनं = { यमं राजांनं हव्रिषां सपर्यंत॥ ४९॥ 

| RS क्रष्टकर्मवत: ) उत्कृष्ट कर्मोंवाले, महीः= (मह पूजायाम्‌) पूजा व उपासना 

















करनेवालों द -पशेसिः Tसम्‌=सुदूर स्थानों से भी प्रात होनेवाले प्रभु को इति=इस कारण से हविषा 
सपर्यत-ह॑सि के द्वोरा पूजित करो। प्रभु अज्ञानियों के लिए. दूर-से-दूर होते हैं, परन्तु वे ही 


प्रभु रस तर निहितं गुहायाम्‌ ज्ञानियों के लिए यहाँ शरीर में ही गुहा के भीतर निहित 
है । झति-इस कारण इस हृदयस्थ प्रभु के दर्शन के लिए आवश्यक है कि हम उत्कृष्ट | 
कर्मो में लगे रहें (प्रवत्‌) तथा प्रातः-सायं उस अद्वितीय सत्‌ प्रभु का उपासन करनेवाले हों 
(महि)। वे प्रभु ही इमं! नहुभ्यऽनष्मतेक्र \#षासाकों के (लिए०(पन्थाम्‌=जीवन-मार्ग को 
अनुपस्पशानम्‌>”अनुकूलता से दिखानेवाले होते हैं । “सोम्यानां भूमिरसि' वे प्रभु इन शान्त, सोम्य 
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स्वभाववाले उपासकों को, अज्ञानवश विरुद्ध दिशा में जा रहे हों तो मुख मोड़कर ठीक दिशा 
में'चलानेवाले होते हैं। २. वे प्रभु बैबस्वतम्‌=ज्ञान की किरणोंवाले हैं । अपने Ae हृदयो 
को इन ज्ञान-किरणों से उज्ज्वल करनेवाले हैं । यह ज्ञान का प्रकाश ही इन उपास्क्तों 
होने से बचाता है। जनानां संगमनम्‌=्ये प्रभु लोगों के एकत्र होने के स्थान हैं 
अधिष्ठित होने पर सब मनुष्य परस्पर एकत्व का अनुभव करते हैं। अममः 
प्रभु सनका नियमन करनेवाले हैं तथा राजानम्‌=सूर्य-चन्द्र ब तारे आदि सर 
की गति को व्यवस्थित करनेवाले हैं। इन प्रभु का उपासन हवि के र 

भावार्थ--उत्कृष्ट कर्मोंबाले उपासकों को प्रभु प्राप्त होते हैं। इन नील स उर्षासकों के लिए 
प्रभु मार्ग-दर्शन करते हैं। वे प्रभु ज्ञान को किरणोंवाले हैं। सबका /नवासस्े होते हुए हमें 
परस्पर एकत्व का अनुभव कराते हैं। उस नियामक व शासक प्रश्व॒ क्‌ कश्‌ पूजज्ग)यही है कि हम 
यज्ञशेष का सेवन करें। 



























ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छ SN रिक्त्रष्टुप्‌॥ 
यमनिर्दिष्ट मार्ग पर | 
समो नों गातुं प्रथमो विवेद नैषा ङ च | 
यत्रां नः पूर्वे पितर॒ः परेता एना जज्ञाना स्वाः ॥ ५०॥ 


नियामक प्रभु नः=हमारे लिए 
गातुं विवेद-मार्ग का ज्ञान देते हैं। उ=निश्चय 
के लिए, नहीं होता, अर्थात्‌ इस मार्ग पर 
पथभ्रष्ट नहीं हो जाते। २: यह वह मार्ग 
करनेवाले- अपनी म्यूनताओं को दूर द (कक रोले) 
हैं। इस मार्ग पर चलने क ही तो त्रे $ i पूरण कर पाये हैं। एना=इस मार्ग पर चलने के 
द्वारा जज्ञानाः=अपनी शक्तियों का [ 
पर चलनेवाले होते हैं और 
भावार्थ--प्रभु से 
के लिए होता है। | 
ऋषिः जयी जे समः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
7 शान्ति-निर्भयता-निर्दोषता क्‍ 
बर्हिषद सि ए ३खागिमा वों हुव्या च॑कृमा जुषध्वम्‌ । 
त आ र न मे नः- शां योर॑रपो दधात ॥ ५९॥ 
१. = यज्ञं में आसीन होनेवाले पितरः=रक्षक लोगो! ऊती=हमारे रक्षण के हेतु से 
अर्वाक्‌ अप हैर द : से प्रास्त होवें। इमा हव्या=इन हव्य पदार्थो को हम वः चकुमा=आपके 


bh स्कूत करसे हैं । जुषध्वम्‌=आप उन वस्तुओं का प्रीतिपूर्वक सेवन कीजिए। वस्तुतः ' माता 
पिता करना--उनको खिलाकर ही खाना' यह पितृयज्ञ है--एक गृहस्थ का यह प्रत्यक्ष 


वं इस संसार में विषयों से आकृष्ट होकर 
पर नः=हमारे पूर्वे पितरः=अपना पूरण 


प्रभु के अनुकूल व प्रिय होते हैं। 
चलना चाहिए। यही मार्ग हमारे पूरण व विकास 


अपने क्रियात्मक उदाहरण से हमारे जीवनों में यज्ञों को प्रेरित करते हैं। २ 


द हे पितरों| ते-वे आप लोग शन्‍न्तमेन"अत्यन्त शान्ति देनेवाले अवसा-रक्षण के साथ आगत-हमें 


प्रात होओ। अधा- और तल 5हमारे/लिए:-शॉकोपहझ्ञाज्ति को तक्षा|झात़न-6पुथक्‌ू- करण) को और 


. अरप =निर्दोषता को दधात=धारण कोजिए। 


२१४ | ९८.९.५२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--हमें पितरों का आदर करना चाहिए। ये यज्ञशील 
हमें “शान्ति, निर्भयता व निर्दोषता' प्राप्त कराते हैं। 


ऋषिः--अथर्बा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
द पितरों द्वारा कर्त्तव्यकर्मों का उपदेश NS 


आच्या जानु॑ दक्षिण॒तो निषद्येदं नों हविरभि गुंणन्तु विश्वे। 
मा हिंसिष्ट पितरः केन॑ चिन्नो यह्ट आग॑ः पुरुषता कराम ५२॥ रः 

























२, हे पितरः =पितरो ! आप जानु आच्या=घुटनों को संगतरूप में ट करके, 
` अर्थात्‌ घुटने मिलाकर आसन पर स्थित होकर दक्षिणतः निषद्य=दक्षिण बैठकर, अर्थात्‌ 
हमारे दहिने ओर बैठकर विश्वे-सब नः "हमारे लिए इदं ने मिलाकर प ञइस : गणान्तु= 
उपदिष्ट करें। आप हमें यज्ञादि कर्मों का उपदेश करें। (घुटने मिला से वात 


` पीड़ाएँ सामान्यतः नहीं होतीं। ये होती प्रायः बड़ी उम्र में ही हे : | के लिए यह :. 
आसन उपयुक्ततम है) । आदर देने के लिए हम इन्हें दक्षिणप् प्‌ क षि ते हैं । इस प्रकार स्थित 
होकर ये हमारे लिए हवि का उपदेश करें। यह हवि ही प्रभु-फूड ल को-सर्वोत्तम साधन है “कस्मै 
देवाय हविषा विधेम'। २. घर पर आये हुए पितरों के दि स्‌ प्‌ कुछ त्रुटि भी कर बेठें 
. तो हम चाहते हैं कि वे पितर हमसे अप्रसन्न न हो जाएँ। हे पितः 
अल्पज्ञ पुरुष के नाते यत्‌=जो भी बः=आपके विषय श) 
केनचित्‌=किसी भी अपराध से नः=हमें मा=मत he स्मिष्ट 
न हों, आपकी कुपा हमपर बनी ही रहे। 
भावार्थ-पितर आएँ। संगतजानु होक 


४-अपराध करामचकर बैठें, उस 
र कीजिए। आप हमसे रुष्ट 


रे दक्षिणपार्श्व में बैठें और हमारे लिए 


कर्ततव्यकर्मो का उपदेश करें। अज्ञानवश हे ही हमारे अपराधों से वे अप्रसन्न न हों। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ : ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
न ON तता का परिणय 
त्वष्टां दुहित्रे ब॑हतुं लद एवं भुव॑नं समेंति। 


` समस्य माता परसुह्यम जाय विव॑स्वतो ननाश ए३॥ 
१. 'त्वष्टा=संसार के 


तोके र ब्रह्माण्ड को गति देनेवाले (त्वक्षतेर्वा स्याद्‌ गतिकर्मणः ) 
तथा दीसिमय (विष्णोर्वा स्याद्‌ दौिकर्मणः) प्रभु अपनी हुहित्रे=वेदवाणीरूप दुहिता (मानव- 
जीवन का प्रपूरण द वीर ) क्के लिए बहुतं कुणोति=विवाह को रचते हैं। तेन-इस विवाह 
के हेतु से इदं विश्वं यह सारा भुवन उपस्थित (संगत) होता है। वस्तुतः इस वेदवाणी 
का विवाह सब चाहनेबाले मनुष्यों के साथ होता है। जो वेदवाणी को चाहते हैं, उन्हें यह प्राप्त 
होती है 'काम्झो हि वेदाधिगमः'। २. यह पर्युह्ममाना=परिणीत होती हुई वेदवाणी यमस्य 






माता=एक यत्‌ ज़ीकेनवाले पुरुष का निर्माण करती है। वेदवाणी के साथ हम अपना सम्बन्ध 
स्थापित कशे तोर्‍यः हमारे जीवन को अवश्य उत्कृष्ट बनाएगी । यह वेदवाणी महः =तेजस्वी 


तवस्वत्रः चल की किरणोंचाले (ज्ञानी) पुरुष की जाया=जन्म देनेवाली हैं। (ताद्ध जायाया 
यार्ल्द- देर झेस्यो जायते पुनः) । इस वेदवाणी में जन्म लेकर यह द्विज बन जाता है । इसप्रकार 
यह ननाशेननश्‌ to reach, attain, meet with, find) उस प्रभु के साथ मिलानेवाली होती 
है। बेदवाणी को जीवन, का अंग, बनाते इए म प्रभु को पु हैं। 
भावार्थ--प्रभु अपनी वेदवाणीरूप दुहिता को हमें साथी के %ूप' में देते हैं। यह साथी 


मान्य पितरो | पुरुषतानएक 
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हमें “बड़े संयत जीवनवाला, तेजस्वी व ज्ञानी' बनाता है। ऐसा बनकर हम प्रभु को पाने के 
अधिकारी बनते हैं। | 
ऋषिः: अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 2 £ 


खम+वरुण' ( संयम-निद्ठेषता ) 

प्रेहिप्रेहिं पथिभिः पूर्याणैर्येनां ते पूर्वे पितरः परेताः । | मर 

उभा राजानोौ स्वधया मर्दन्तोौ यम प॑श्यासि वरुणं अल न देवम्‌॥ GF | 

१. सेन=जिस मार्ग से ते=तेरे पूर्व-अपना पालन व पूरण :=रक्षक लोग 
परेताः=उत्कृष्टता से चले हैं तू भी उन घूर्याणैः=ब्रह्मपुरी की ओर ले पथिभिः=मार्गो 
से प्रेहि=चल और प्रेहि=अवश्य चलनेवाला बन । हम अपने प्क त्कृष्ट)ार्ग का अनुसरण 
करनेवाले बनें। आचार्य विद्यार्थी को अन्तिम उपदेश यही तो फ सुचरितानि 
तानि त्वयोपास्यानि’। २. तू समं पश्यासिञअपने जा के म को देख च=और चरणं 
देखम्‌=वरुणदेव को देख। यम के जीवन को विशेषता * नियन्त्रण” है और “वरुण! 
द्वेष का निवारण करनेवाला—द्वेषशून्य व सबके प्रति देखने का अभिप्राय यह 
है कि हंम भी 'द्वेषशून्य व नियन्त्रित जीवनवाले' स दोनों “नियन्त्रित जीवनवाला, 
व द्वेषशून्य व्यक्ति' राजानौ=चमकनेवाले होते हैं (ग्रज्‌ द सँ,/--इनका जीवन दीसत होता है और 
स्वधया मदन्तौ=आत्मशक्ति के धारण से हर्ष का नेभे हैं । “यम' बनकर ये पूर्ण स्वस्थ 
होते हैं और परिणामतः स्वास्थ्य को दीप्ति तथा “वरुण? निदट्टेष होने के कारण 
ये अपने हृदय में आत्मप्रकाश देखते हैं और पर/आत्मशक्ति को धारण करते हुए आनन्दित 












नें॥ डे {र कर. | शो 


द होते हैं। 


पितरों का है--हमारे जीवन में कुलधर्म 
ल्क से चलते हुए संयम से स्वस्थ जीवन की दीसि- 
य होकर आत्मप्रकाश को देखते हुए आनन्दित हों। 


भावार्थ-हमारा मार्ग वही हो | 
नष्ट न हो जाए। हम यम और 
वाले बनें और नि्टेषता से 






ऋषि: -- समः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
का अवसान | | 
अपेत वी | त वि ऽस्मा एतं पितरों लोकमंक्रन्‌। 
अहोभिरद्भिरक्तुभिर्व्य {क्तं य॒मो द॑दात्यब॒सान॑मस्मै॥ ५७॥ 
१. इस जीठ 









में ्ेषेत=सन दुरितों से दूर होने के लिए यत्न. करो। बीत (वि+इत) = 
र \ =और तिसर्पत=विशेषरूप से गतिशील बनो। आलस्य को अपने 
फद्रकनेतदी। इसी दृष्टिकोण से पितरः=रक्षक लोग अस्मै=इसके लिए लोकम्‌ 
धस कराते हैं। पितरों से आलोक प्राप्त करके ये अशुभ से दूर होते हए शुभ 
घण करते हैं। २. इसप्रकार अहोभिः=( अहन्‌) एक-एक क्षण के सदुपयोग 
श भ नष्ट न करने के द्वारा-अद्द्रिः=( आपः=रेतः) रेतःकणों की रक्षा के द्वारा 
अनो च्तुश्पिः-ज्ञान की रश्मियों के द्वारा व्यक्तम्‌=विशेषरूप से अलंकृत अवसानम्‌=जन्म-मरण 
मे=इस साधक के लिए यमः=सर्वनियन्ता प्रभु ददाति=देते हैं, अर्थात्‌ इसे जन्म- 
के चक्र से मुक्त कर देते हैं। 
भावार्थ- मोक्षप्नालि।का।साक्षा पसी है॥क्िठ्म जीवतत व्रछो०भालांक्रात ब सुशोभित बनाएँ। 


_ _ जीवन को अलंकृत करने के लिए (क) समय को व्यर्थ न जाने दें, (ख) रेत:ःकणों का रक्षण 
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करें, (ग) प्रकाश की किरणों को प्राप्त करें। संक्षेप में बात यह है कि सदा उत्तम कर्मों में 


है। इस प्रकाश से जीवन सुशोभित होगा तभी. हम मोक्ष के अधिकारी बनेंगे ‘sR 0 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 

| पितृयज्ञ ( उशन्तः-झ्युमन्तः ) 

उशन्त्त्वेधीमह्युशन्तः सर्मिधीमहि। उश्नुशत आ व॑ह वितन्व के ८६ ॥ 
झ्युमन्त॑स्त्वेधीमहि द्युमन्तः समिधीमहि । न | 

झुमान्द;ुमत आ व॑ह पितृन्हविषे अत्तवे॥ ५७॥ 

१, हे प्रभो! उशन्तः=जीवन-यात्रा को सफलतापूर्वक पूर्ण करी करते हुए हम 
त्वा=आपको इंधीमहि=अपने हृदयदेश में दीत करते हैं-आपको को के लिए 
यत्नशील होते हैं। हे प्रभो! उशन्‌=हम पुत्रों को सफलता को हिले ड॒प् आप उशतः पितृन्‌= 
हमारे हित को चाहनेवाले सत्प्रेरणाओं द्वार हमारा रक्षण ३ चले पिळ को आवह=हमारे घरों 
पर प्रास कराइए, जिससे वे हविषे अत्तवे=हमारे घरों पर हः र की पवित्र भोजनों को) ग्रहण 
करने कां अनुग्रह करें। २. हे प्रभो ! झ्ुमन्तः=काम-क्रोध आदिश शत्रुओं को जीतने की कामनावाले 
हम (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) त्वा=आपको इधीमहि= आपत्‌ ह्रद में दीसत करते हैं-आपको 
ज्योति को देखने के लिए यत्नशील होते हैं । झुमन्तः = जी येकी कामनावाले हम समिधीमहि= 
आपको आपने हृदयों में ख़ूब ही दीप्त करते हैं।/-हे\स़भी^ आप झ्युमान्‌=स्वयं ज्योतिर्मय होते 
हुए झुमन्तः पितृन्‌=ज्योतिर्मय जीवनवाले पि फक आ =हमारे घरों पर प्राप्त कराइए, जिससे 
वे हविषे अत्तवे=हमारे घरों पर हवि को विचिञ अ | को) ग्रहण करें। 

भावार्थ-हम अपने हृदयों में प्रभु कल नें के लिए प्रबल कामनावाले हों और इसी 
उद्देश्य से काम-क्रोधरूप शत्रुओं को लेप क यत्नशील हों। प्रभु के अनुग्रह से हमें ' हमारा 
. हित -चाहनेवाले व ज्योतिर्मय जीवनऋत पतेर प्राप्त हों। हम उनका भोजनादि द्वारा सत्कार करें 

और उनसे उचित प्रेरणाओं व । नों दे स करने के लिए यत्नशील हों। 
॒ ऋषिः-~ अथर्वागीदेचतु-्मः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| ONS यमति व सौमनस 
अङ्गिरसो नः पितरो नवरी अथर्वाणो भृग॑वः सोम्यांसः। 
तेषाँ बयं सुंमतौ/ फ म घनिामपिं भद्रे सौमनसे स्याम ५८॥ 
हमारे तेभ्‌ः तसः घालन करनेवाले (G७३7५।३०5) अङ्गिरसः=( अगि गतौ) अत्यन्त 
ऋ्रमय वनद हैं, .अतएव अंग-अंग में रसवालें हैं। नवग्वा=वे स्तुत्य 


लगे रहने से वीर्यरक्षण होता है। उससे ज्ञानाग्नि समिद्ध होकर हमारा जीवन ‘oR 
















` गतिवाले हैं ड जुस्तौ) आर ( नव गु) अतएव नव्वे वर्ष के दीर्घजीवन तक पहुँचनेवाले हैं। 
अथर्वाणः=८अधोअर्वाङ्) सदा आत्मनिरीक्षण करते हुए ये (अ-थर्व) स्थिर वृत्तिवाले हैं- 


पेने डाँबाडोल नहीं हो जाते। भूगबः=( भ्रस्ज पाके) इन्होंने ज्ञानाग्नि से अपने 
न क्केोकिया है, अतएव सोम्यासः=अत्यन्त सौम्य व विनीत हैं। २. तेषाम्‌=इन 

सेंगतिकरण योग्य पितरों की सुमतौ=कल्याणी मति में तथा भद्रे सौमनसे=प्रशस्त 
(कल्याणकर) उत्तम मन में वयं अपि स्याम=हम भी हों, अर्थात्‌ इन पितरों के संग में उनकी 
सत्प्ररणाओं से हमें भी?! खुंमतिलकी'ळ भैक्षा! आा्ताहो । ये पिला आन्नन्रमरकोश में ' अङ्गिरस 
हैं-_अंग-अंग में रस ब शक्तिवाले हैं। प्राणमयकोश में प्रत्येक इन्द्रिय की प्रशंसनीय गतिवाले 


an a नर . o> = => TN 
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नवग्ब' हैं। मनोमयकोश में अथर्व? न डॉँवाडोल वृत्तिवाले हैं। विज्ञानमयकोश में ' भुगु' व 
परिपक्व ज्ञानवाले हैं और आनन्दमयकोश में अत्यन्त *सौम्य' हैं~उस सोम र ) के 
साथ निवास करनेवाले हैं। 
भावार्थ-हम ' अङ्गिरस-नवग्व-अथर्वा-भृगु व सौम्य ' पितरों के सम्पर्क 
"सुमति व भद्र सौमनस' को प्रा करके इन-जैसे ही बने। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-सयमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जच © 
सत्संग व वासनाशून्य हदय °> 
अङ्किरोभिर्यज्ञियैरा गहीह यम॑ वैरूपैरिह मांदयस्व। 
विवस्वन्तं हुखे यः पिता तेऽस्मिन्बर्हिष्या निषद्य॑॥ ५ a ॥। 
१. हे यमनसंयमी जीवनवाले पुरुष! तू इह=इस जीवन | #न्सदा क्रियाशील . 
जीवनवाले और अतएव अंग-प्रत्यंग में रसवाले, यज्तियैः ee संगतिकरणयोग्य वैरूपैः = 







विशिष्ट तेजस्वीरूपवाले पितरों के साथ (मान्य पुरुषों के इस संसार में आगहि 
आनेवाला हो-उनके साथ तेरा उठना बैठना हो और | के साथ तू. आनन्द का 
अनुभव 'कर। २. तू अस्मिन्‌=इस जीवन में, बर्हिषि रजत =उसखाड्ना) वासनाशून्य हृदय 
में-जिसमें से सन वासनाओं को उखाड़ दिया ठाना ध्रद्य=सिथित होकर विवस्वन्तं 
हुवे=ज्ञान को किरणोंवाले उस प्रभु को. पुव ह उः ते पिता=जो तेरे पिता हैं । वस्तुत 
हमें यही चाहिए कि हम अपने जीवन Re गाएँ-हदय को वासनाशून्य करें। इन्हीं 
में स्थित होकर प्रभु की उपासना करें। ॒ 
भावार्थ-हमारा संग सदा उत्तम ह 
प्रभु का उपासन करनेवाले बनें। | 
हा हा न (न 












पितृभिः संविदानः । 

रांजन्हविषो मादयस्व ६०॥ 
निश्चंय से इमं प्रस्तरम्‌=इस पत्थर के समान दृढ़ शरीर में 
a रीर में स्थित होता हुआ तू उन्नति के मार्ग पर आगे बढ्नेवाला 
हो। शरीर को दृढ़ बत़नि के स्ौीथ तू अपनी मानस व बौद्धिक उन्नति के लिए अज्धिरोभि:-( अगि 
गतौ) गतिशील जीवन्‌वार पितृभिः =पालनात्मक कम्‌ाँ में प्रवृत्त व्यक्तियों से संक्रिदानः =मिलकर 
कस्नेबोॉला बन। इन गतिशील व पालनात्मक कर्मो .में प्रब॒त्त लोगों के सम्पर्क 
र ह बनेगा। २. अब त्वा=तुझे क्कविशस्ताः=उस महान्‌ कवि प्रभु से उपदिष्ट 
॥खाणियो आवहन्तु=जीवन के मार्ग में सर्वत्र ले-चलनेवाली हों। ' मन्त्रश्रुत्यं 


इमं य॑म प्रस्तरमा हि 
आ त्वा मन्त्राः का 










डः संयम से हम शरीर को पत्थर के समान दुढ़ बनाएंँ। गतिशील व रक्षणात्मक 


कमो में प्रवृत्त लोगों?क्रेतल्ञाथङामास संहो ल्ेदरक्रान के आत्रुझार/म2जीवन को बनाएँ। हवि 
के सेवन में ही आनन्द का अनुभव करें! 
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ऋषि: अर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


| द्युलोक का आरोहण 
इत एत उदारुंहन्दिवस्पृष्ठान्यारुहन्‌। | (2 







प्र भूर्जयो यर्था पथा द्यामड्रिरसो य॒सुः॥ ६९॥ 

१, एते=गतमन्त्र के गतिशील व रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त लोग इतः=इस प्रशितरी पूछ 
उत्‌ आरुहन्‌-&ऊपर चढ़ते हैं। दिवः पृष्ठानि आरुहनू>ये झुलोक के पृष्ठों पर क कहं 
पृथिवीपृष्ठ से अन्तरिक्ष में और अन्तरिक्ष से झुलोक के पृष्ठ पर पहुंचते हैं। २ ड भ: =प्राणं, 
तं जयति) प्राणों का विजय करनेवाले प्राणसाधना द्वारा सन ली ल ८ करनेवाले, 
अङ्गिरसः=अंग-प्रत्यंग को रसमय रखनेवाले-शरीर :को जीर्ण लेवल सासन { को दग्ध 
करनेवाले, सरस अंगोंवाले ये व्यक्ति यथा पथा=शास्त्रानुकूल मार्ग से 
प्रययु:-च्युलोक को--प्रकाशमयलोक को प्राप्त होते हैं। 

भावार्थ--हम प्राणसाधना द्वारा प्राणों को वश में -प्रत्यंग में रसवाले 
बनकर योग्य मार्ग से. आक्रमण करते हुए ऊपर उठते चले जर चके (र | को प्राप्त हों-देवलोक 
को, प्रकाशमय लोक को प्राप्त हों। 
अथ द्वितीयोऽनुवाकः 







[ २] द्वितीयं सूर म्‌) 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मञ् न्त्रिः} & 
_ प्रभु-प्राप्ति रे 
समाय सोम॑: पवते यमाय॑ क्रियते हः Ny 
समं ह य॒ज्ञो गच्छत्यग्निदूतो UN 
१. समाय=उस सर्वनियन्ता प्रभु र प्रि लिए सोमः पवते=( पूयते) सौम पवित्र किया 
जाता है। शरीर में सोम को--वीर्यश न वासना से मलिन व विनाश होने से बचाने पर 
ज्ञानाग्रि की दीप्ति के द्वारा प्रभुदर्शन हॉल ह घम्गोघ=इस प्रभु की प्राप्ति के लिए ही हविः=दानपूर्वक 
अदन--यज्ञशेष का सेवन क्करियत्रेन क्यो) है। २. यमम्‌-उस सर्वनियन्ता प्रभु को ह=निश्चय 


से सज्ञः=देवपूजक, देव के साथ संगनिर्करण-(मेल)-वाला देव के प्रति अपना अर्पण करनेवाला 
व्यक्ति अप होता “हैं । अग्निदूतः=अग्निरूप दूतवाला है-उस अग्रणी प्रभु 
से ज्ञान के व स्वक को सुनता है तो अरंकृतः=सब दिव्यगुणों से अलंकृत 
जीवनवाला बनता है 
पा -- लिए आवश्यक है कि (९) हम शरीर में सोम का रक्षण करें 
(२) दानपूर्वक वृत्तिवाले हों (३) प्रभुपूजक--प्रभुमेल च प्रभु के प्रति अर्पण को. 
वृत्तिवाले हों भु से वेद में उपदिष्ट स्वकर्त्तव्यों के सन्देश को सुनें, (५) जीवन को 


सद्गुणों ड अे्त्तंकत करें । 
—_अधथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-_अनुष्टुप्‌॥ 
त्याग वब बड़ों का आदर 


Fae मधुमत्तमं जुहोता प्र तनिहत। Mission (223 of 772.) 
इदं नम॒ ऋषिभ्यः पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्यः पथिकृद्भ्यः ॥ २॥ 
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. मन-धन का आर्पण करने से ही प्रभु-प्रा्ति होती है च=आर इसप्रकार म 
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१. यमाय=उस सर्वनियन्ता प्रभु को प्रासि के लिए मधुमत्तमम अत्यन्त मधुर अतिशयेन 
प्रिय भौतिक वस्तु को भी जुहोत=देनेवाले बनो। लोकहित के लिए-- प्राजापत्य 























इस त्याग से इहलोक में यश मिलता है तो परलोक में प्रभु। २. इसप्रकार का 
के लिए ऋषिभ्यः इदं नमः =तत्त्वद्रष्टा पुरुषों के लिए हम यह नमस्कार करते हैं। ` 


` बड़ों के लिए नमस्कार करते हैं। पूर्वेभ्यः=अपना पालन व पूरण करनेठ लिए नमस्कार 

करते हैं। पथिकुद्भयः=जो हमारे लिए मार्ग बनाते हैं अपने उदाहरण दिखलाते 
हैं, उनके लिए नमस्कार हो। क्‍ 

भावार्थ--प्रभु-प्रा्ि के लिए आवश्यक है कि हम प्रियतम का भी त्याग 


कर सकें तथा संसार में मार्गदर्शकतत्त्वज्ञों का आदर करनेवाले 


ऋषि:--अशथर्वा॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छत्र्दः- 
घृतं, पयः, हविः SY 


य॒माय॑ घृतवत्पयो राज्ञें हविर्जुहोतन। ४ 
स नों जीवेष्वा य॑मेद्दीर्घमायुः प्र न ॥ ३ 
१, यमाय=सर्वनियन्ता प्रभु को प्राति के लिए 
पयः हविः=घृत की भोति दूध को- अथवा 
अदन) जुहोतन=जाठराप्नि में आहुत म 
करते हुए साक्तिविक बुद्धिवाले बनकर प्र 
जीवेषु=सब जीवों में प्रजीवसे=प्रकृष्ट ज॑ 
इस दीर्घजीवन में साधना करते हुए ह 
भावार्थ-हमं सर्वनियन्ता, सर्व 
का ही प्रयोग करें। दीर्घ जीवन र - 


न्सुर्भके शासक प्रभु के लिए घृतवत्‌ 

` तथा यज्ञशेषान्न को (हु=दानपूर्वक 
“घृत, दुग्ध व यज्ञिय अन्नों' का सेबन 
बनेंगे। २. सः=वह प्रभु नः=हमारे लिए, 
दीर्घम्‌ आयुः =दीर्घ जीवन आयमेत्‌=दें । 
धक पक्रित्र जीवनवाले बनें । 


१, ज्ञान 


हैँ । द 

तीव्र तपस्या -तचलता है, परन्तु इतना अतिमात्र तप भी ठीक नहीं जो उसके शरीर को 
अतिक्षीण अतः: मन्त्र में कहते हैं कि हे अग्ने=अग्रणी आचार्य! एनम्‌=इस आपके 
र को मा व्रिदहः=तपस्या की अग्नि में भस्म ही न कर दीजिए। ' शरीरमनाधमानेन 
तप शरीर को पीडित न करते हुए ही तप करनां ठीक है। इसे अतिक्षीण करके 
मा =शोकयुक्त ही न कर दीजिए। यह शोकातुर हो घर को ही न याद करता रहे । 


२. तप कै. अतिरिक्त शिक्षा में दण्ड भी अनिवार्य हो जाता है, परन्तु क्रोध: में कभी अधिक 
दण्ड न दे दिया जाइ हे! अएचाम अहस्त त्काकं अ़ाचिक्षिपः5इसङ्ो तरला को ही न क्षि कर 


_देना-चमड़ी ही न उधेड़ देना। मा शरीरम्‌=इसका शरीर विक्षि न हो जाए, आर्थात्‌ दण्ड के 


२२० ९८.२.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Sooo ATTEN yA OTT 
कारण इसका कोई अंग भंग ही न हो जाए। संक्षेप में, न तप ही अतिमात्र हो और न दण्ड। 
शरीर को अबाधित करनेवाला तप हो और अमृतमय हाथों से ही दण्ड दिया जाए दह ३. 
तप व दण्ड की उचित व्यवस्था से यतू्‌=जन हे जातवेदः = ज्ञानी आचार्य! आप श्वृतं 
विद्यार्थी को ज्ञान में परिपक्व कर चुकें, अथ=तन ईम्‌=अब एनम्‌=इस विद्यार्थी 
प्रहिणुतात्‌=जन्मदाता माता-पिता के समीप भेजने का अनुग्रह करें। आचार्यकुल मं 
परिपक्व होकर यह विद्यार्थी समावृत्त होकर आज घर में आता है। न (2 







भावार्थ--आचार्य, उचित तप व दण्ड-व्यवस्था रखते हुए, विद्या -परिपक्व 
करते हैं और अध्ययन की समासि पर उसे पितृगृह में वापस भेजते हैं। समावर्तन 
है । | | | 







ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, जातवेदा ॥ 
द असुनीति द्वारा देवों का वशीकरए 
यदा श्र॒तं कृणवों जातवेदो<थेममेंनं परि न | 6 | 
यदो गच्छात्यसुनीतिमेतामथं देवाना वशनीर्भ द ति 
१; हे जातवेदः=ञ्ञानी आचार्य! आप यदा=जन $ र्ल क :=शिष्य को ज्ञानपरिपक्व कर 
देते हैं, अथ=तो ईम्‌=अबन एनम्‌=इसको पितृभ्यः=अप रे शत “पिता के लिए परिदत्तात्‌=वापस 
देने का अनुग्रह करें। २. आचार्यकुल में रहता हुआ यत is ड=निश्चय से एताम्‌ असुनीतिम्‌=इस 
प्राणविद्या को-~जीवन-नीति को गच्छाति=अच्छ्री (ड शर प्रा कर लेता है, अथ=तबन यह ज्ञान 
को प्राप्त पुरुष देवानाम्‌=सब देवों का- इन्द्रि \क (को :=वश में करनेवाला भवाति=होता 
है । प्राणसाधना द्वारा यह शरीरस्थ सब सक्षय ब स्वाधीन देखता है। सूर्य आदि देवों 


के साथ इसकी अनुकूलता र है । 
भावार्थ आचार्यकुल में प्राणविद्चारव प्राणसाधना करके हम इन्द्रियों को बश में करनेवाले 
हों। संब देवों को हम वशीभूत एँ | 

ऋषि :— व 







खमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
जीवन | 
त्रिक॑ड्रुकेभिः पवते बृहत्‌। 

तरिष्टुब्गायत्री छन्द्राँसि स्त्री ता य॒म आर्पिता॥ ६॥ 

१. गतमन्त्र न क पत्रिकड्रकेभिः=(कदि आह्वानेषु) तीनों कालों में प्रभु के आह्वान 
के साथ पवते= प्रातः, मध्या व सायं-तीनों समय प्रभु की प्रार्थना करता है। 
प्रातःकाल जीवत्रू'के २४ वर्ष हैं, मध्याह्न अगले ४४ वर्ष हैं और सायं अन्तिम ४८ वर्ष. 
हैं। इन सद यह यहैए प्रभु-प्रार्थना से जीवन को सशक्त व उत्साहमय बनाये रखता है। अथवा 

0. जा ० जज ” नामक तीन यागविशेष त्रिकद्गुक हैं। यह साधक इन यागों को करता हुआ 
में ये  है। साधना द्वारा ज्ञान 'ज्योति' का सम्पादन करता है, प्राणसाधना द्वारा इन्द्रियों 
को (ग्र) शद्ध बनता है और क्रियाशीलता के द्वारा दीर्घ व उत्तम 'आयुष्य '-वाला होता है। 
२. इस्केऐजीवन में षड उर्वी:= द्यौ च पृथिवी च आपश्च ओषधयश्च ऊर्क्‌ च सूनृता च 
द्युलोक, ओर्थात्‌ ज्ञानदीस मस्तिष्क, पृथिवी, अर्थात्‌ विस्तृतशक्तिसम्पन्न शरीर, ञ्ह | ee 
रेतःकण (आपो रेतो भूत््वार ?.तशोषभ्स\/हतीषो ति दहन कर कक शी अन्न, -ऊर्क=बल और 
प्राणशक्ति तथा सूनुता=प्रिय सत्यात्मिकावाणी--ये छह ए ड :=स्थापित होती हैं। 







` जलों ब ओषधियों का प्रयोग करते हुए शक्ति का रक्षण करें, प्राणः न 
- हमारा हृदय विशाल हो। “काम, क्रोध, लोभ ' को रोकें। बाज का उक्षे = है ; अपने 


है। २. इसीप्रकार तू अपः गच्छ- 
. में रहते हैं। यदि तत्र ते हितम्‌ 
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एकम्‌ इत्‌ बृहत्‌=इसका शरीर में--केन्द्र-स्थान में स्थापित सबसे महत्त्वपूर्ण रे भमसन! 


(हृदय) निश्चय से विशाल होता है (ज्योतिषां ज्योतिरिकम्‌) ३. इसप्रकार यम्‌=इस 


` जीव्रनवाले संयमी पुरुष में तां: सर्वा:ः=आगे वर्णित सब बातें आर्पिता=अर्पित रे गजि {> 


होती हैं। एक तो त्रिष्टुप्‌= “काम, क्रोध, लोभ” इन तीनों को रोक देना; दूसरे गायेत्री#(गया: 


_ प्राणास्तान्‌ तत्रे) प्राणों का रक्षण तथा छन्दांसि=पापों का छादन--बुरी वृक्तरियों का डूरीकरण। 








. भावार्थ-हम सदा प्रभुस्मरण के साथ चलें। हमारे शरीर व मस्तिष्क नो) फी ठीक हों, 


को दूर रकखें। |. द 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: ज्मेत्ती॥ ` 
सूर्य आदि देवों के साथ सम्पर्क से श्च स्वास्थ्य 

सूर्यं चक्षुषा गच्छ वात॑मात्मना दिवँ च गच्छ॑ रि थे ५ { चच धर्म भि 
अपो वां गच्छ यदि तत्र॑ ते -हितमोष॑धीषु प्रतिं तिष्ठ हा ः 
१. तू चअक्षुषा=चक्षु के हेतु से सूर्य गच्छ=सूर्य के 5 त्‌ । सूर्य ही तो चक्षु का रूप धारण 
करके आँखों में प्रवेश करता है 'सूर्यश्चक्षुर्भूत्वारि शत्‌? । सूर्याभिमुख होकर हम प्रभु 
का ध्यान करते हैं और सूर्य आँखों में शक्ति प्राप्त. कॅ पता हे। आत्मना=( आत्मा प्राणाः, सा०) 






_ प्राणों के हेतु से वातम्‌=वायु की ओर जा। न वासे प्राणायाम के द्वारा प्राणशक्तिं का वर्धन 


होता ही. है। दिवं च गच्छ-झुलोक की ॐ तू जे जानेताला बन। अपने मस्तिष्करूप द्युलोक को 


-तू विज्ञान के नक्षत्रों से और ज्ञान के सूर्य-सी दे सु; हो च=और धर्मभिः =अंग- प्रत्यंगा 


के धारण के उद्देश्य से तू पृथिवीं गर्च्छ, Fs $प पृथिवी को ओर जानेवाला बन। शरीर को 
स्वस्थ रखने के लिए सृथिवी से ; आवश्यक है। मिट्टी शरीर के विषों को खैँच लेती 
द शि ओर जानेवाला बन शरीर में जल रेत:कणों के रूप 
तेरा हित है तो तू इन: रेतःकणों की ओर जानेवाला 

# ही-है। तू शरीरैः=अपने 'स्थूल-सूक्ष्म वं कारण '. शरीरों 
CF २ धयों में प्रतिष्ठित हो। वानस्पतिक भोजनों के द्वारा हमारे 








बन। इन रेत:कणों का रक्षण (जि 
के हेतु से ओषधीषु प्रतिति 
सब शरीर ठीक रहते हूं । ॒ | द 
भन देकै?के सांथ हमारी अनुकूलता बनी रहें। शरीरों के स्वास्थ्य के लिए 
वानस्पतिक प्रयोग करें। देव वनस्पति का ही सेवन करते हैं। मांस देवों का 
भोजन नहीं है he थे | 


* 









:—अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
तप, पवित्रता व अर्चना' से प्रभु का धारण 
स्तं त॑पस्व्‌ तं तें शोचिस्त॑पतु तं तें अर्चिः। 

स्ति ीशवास्त | जातवेदस्ताभिर्बहैनं सुकृतामु लोकम्‌॥ ८॥ 
| सज़ः=कभी loa उत्पन्न होनेवाला ( उ की अथवा गति के द्वारा सब बुराइयों को दूर 
करनेवाला (अज्‌ ग की [णयोः ) प्र भाग: ते उपास्य ह x के याम्‌ तम्‌=उस प्र 
को तपसः ha के ) तैपस्वे- पर--उस अं के प्र को तप के छा 





> 


ग्रत 


देखनेवाला बन। तम्‌=उस प्रभु को ते शोचि: =तेरी शुक्िता (पवित्रता) तपत्तु=दी्त करें । तम्‌=उस 
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प्रभु को ते अर्त्िः=तेरी पूजा व उपासना दीप्त करे। प्रभु का दर्शन "तप-पवित्रता-व 
से होता है । २. हे जातवेदः=उत्पन्न ज्ञानवाले उपासक! याः =जो तेरी शिवाः तन्वः= विरस 
हैं--पवित्र कल्याणमय शरीर है, ताभिः=उन शरीरों से एनं वहरइस प्रभु को अपने 
कर। उस प्रभु को धारण कर, जो उ=निश्चय से सुकृतां लोकम्‌नपुण्यशील लोगों के निव 
हैं अथवा पुण्यशील लोगों को प्रकाश प्राप्त करानेवाले हैं। 0 

भावार्थ--हम "तप, पवित्रता व ज्ञानदीस्ि तथा उपासना' से शरीरों की न बनाते हुए, 
उस प्रभु को धारण करनेवाले बनें, जिन प्रभु में पुण्यशील लोग निवल क तु $ | 











ऋषि: --अधर्बा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ज्रगत्तत 
क्‍ . शोचयः-रहयः AN 
यास्तें शोचयो रंह॑यो जातवेदो याभिरापृणासि दिव॑मत्रत क्षम 
अजं यन्तमनु ताः समृण्वतामथेत॑राभिः त्रतमा रो अते) 9 ध्यि॥। ९॥ 
९, हे जातवेदः-उत्पन्न ज्ञाननाले उपासक ! यः-जो ते-तेंसे शो ज्नय: =पवित्रताएँ व ज्ञानदीसतियाँ 
तथा रंहयः=वेगवती क्रियाएँ हैं, याभिः=जिनसे र न्मस्तिष्करूप झ्ुुलोक को तथा 


_ अन्तरिक्षम्‌=हदयान्तरिक्ष को आपृणासि=परिपूरित दीप्तियों से मस्तिष्क को तथा 
क्रियासङ्कल्पों से हृदयान्तरिक्ष को तू व्याप्त करता है (तेल ज्ञानदीसियाँ व वेगवती क्रियाएँ. 
अजम्‌ अनु यन्तम्‌=प्रभु के पीछे -चलते हुए्‌ तुझे/खर स एखलीम्‌=सम्यक्‌ प्रात हों। प्रभु की उपासना 
ही तुझे इन ज्ञानदीसियों को तथा वेगवती क्रियाओं के आए कराएगी। २. हे उपासक ! अथ=अन 
इस प्रभु के उपासन के बाद, तू इतराभिः= ॐर्‌ पि च क्षण शिवतमाभिः= अत्यन्त कल्याणकारिणी 
ज्ञानदीसियों ब वेगवती क्रियाओं से शृत स कोक्रिः# अपने को पूर्ण परिपक्व बना। 
भावार्थ प्रभु को उपासना काह हे) यरिणाम होता है कि हम ज्ञानदीसियों से मस्तिष्क 
को परिपूर्ण कर पाते हैं और क्रियारखकस््‌ एंक भ॑ स्े/हदयान्तरिक्ष को । इन विलक्षण दीस्तियों व क्रियाओं 
से ही हम अपने को परिपक्व (कऋरत् ॒ | 
॒ ऋषिः-अथर्य ता समः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 











पुनः 3 मत अर्पण ब प्रब्रजित होने की तैयारी 

अव॑ सृज पुनरग्रे पितृस््छ यस्त आह॑तश्चर॑ति स्व॒धावांन्‌। 

आयुर्वसान र स जोषः सं ग॑च्छतां त॒न्वा | सुवचींः॥ १०॥ 

१. माता- र सुपर ~ जन्तानों को पितरों (आचार्यो) के प्रति सौंपते हैं। आचार्य उन्हें 
ज्ञानपरिपक्व कर्के घरे) वापस भेजते हैं। यहाँ घरों में देवों के साथ अनुकूलता रखते हुए यह 
स्वस्थ ३ सा है, उपासना द्वारा हृदय में प्रभु-दर्शन करता है। अब गृहस्थ को सुन्दरता 
से सम क है अग्ने=प्रगातिशील जीव! तू पुनः=फिर, वनस्थ होता हुआ, पितृभ्यः 


पितरों के लिए अपने को देनेवाला बन। इनके चरणों में ही तू अपने को संन्यास 
स कर पाएगा। उस पितर के लिए तू अपने को अर्पित कर यः=जो ते=तेरे द्वारा 

हुआ था, जिसके प्रति तूने अपना अर्पण किया है, वह स्वधावान्‌ चरति=आत्मतत्त्व 
को धारणे करनेवाला होकर सब क्रियाएँ करता है। तुझे भी वह आत्मतत्त्व को धारण के मार्ग 
पर ले-चलेगा। २.?क्षबरस्त्राबाग्नत जलर\तऽपल्जित होता, ह फीड पः : वासना=उत्कृष्ट- 
सशक्त व दी्त-जीवन को धारण करता हुआ शेषः उप यातु-= ं भोजन को ही 
(शेषस्‌ू-अवशिष्ट) तू प्राप्त करनेवाला हो। सब खा चुकें तब बचे हुए को ही तूने भिक्षा में 


7 TS कक NN ade > Hie Role US नी िबे॑ ee NTS Tose 
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प्रभु के उपासन की ट 
प्रभु के उपासकों (यमेन स॒ 


` अस्मै=इस पुरुष के लिए स्वस्ति=उत्तम स्थिति को-कल्याण को तथा अनमीवम्‌=नीरोगता को 
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प्राप्त करना (विधूमे सन्नमुसले) । सुबर्चाः=संयम द्वारा उत्तम वर्चस्‌ आ 
संगच्छताम्‌=शक्तियों के विस्तार से संगत हो। परिपक्व फल की तरह तू अधिक 
दीप्त होता चल। 
भावार्थ--गृहस्थ के बाद वनस्थ होने के समय हम उन पितरों के 
हमें आत्मदर्शन के मार्ग पर ले-चलें। अब अन्त में संन्यस्त होकर E के 
भोजन को ही भिक्षा में प्राप्त करके, किसी पर बोझ न बनते हुए नल 
विस्तारवाले हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ५ 
सारमेयो शवानौ 
अतिं द्रव श्वानौ सारमेयौ च॑तुरक्षौ शबलौ साधुनां 
अधां पितृन्त्सुंविदत्राँ अपीहि यमेन ये स॑ंधमादं म ति” 
१. हमारे जीवन में 'काम-क्रोध' उन दो श्वानों के खँ: कसान 
हैं । “सृ गतौ' गति के पुत्र हैं, अर्थात्‌ अत्यन्त चञ्चल हैं शे 
ही चलते हैं। *“काम' उपभोग से शान्त न होकर ब्‌ 
अग्नि'। चतुरक्षौ=ये चार आँखेंवाले हैं। इन्हें जुस: 
पर आक्रमण किया। हम सदा सावधान रहेंगे औ 
सकेंगे। शबलौ=ये रंगनिरंगे हैं-नानारूपों 
पथा=उत्तम मार्ग से इनको अतिद्रव=लाँघ A 
















हैँ/जो सारमेयौ=सरमा के पुत्र 
$-(श्वि वृद्धौ) ये निरन्तर बढ़ते 


घो ड वसर मिला और इन्होंने हमारे घर 
न फर्म कमो में लगे रहेंगे तभी इनसे बच 
क्रट होते हैं। प्रभु कहते हैं कि साधुना 
उत्तम कर्मो में लगे रहने से ही हम इन्हें 
म ज्ञान के द्वारा त्राण करनेवाले पितून्‌=पितरों 

FF 95 भ तुझे ज्ञान की रुचिवाला तथा उत्तम कमो को 
क हो 'ये=जोकि यमेन=सर्वनियन्ता प्रभु के 


को अपीहि=अर आनेवाला हो। 
करनेवाला बनाएगा। उन पितरों के 
सधमादं मदन्तिऽसाथ आनन्द 
ज्ञानी (सुविदत्रान्‌) रक्षणात्मक कर्मों में प्रवृत्त (पितृन्‌) 
में उन-जेसे ही बनेंगे। इनके सम्पर्क में हम 
लॉघ सकेंगे । 

उपासक पितरों के सम्पर्क में इन-जैसे. ही बनते हुए, सदा 


काम, क्रोधरूप यम के 


भावार्थ--हम ज्ञानी 

सुपथ से चलते हुए,“ऊक्लाम,८क्रोध को जीतनेवाले बनें। 

#शिः->अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
ग  उपादेयकामवमन्यु 
यौ ते सम रक्षितारौ चतुरक्षौ पंथिषदीं नृचक्ष॑सा। 


धेह्येनं स्वस्त्य, | स्मा अनमीवं च॑ धेहि॥ १२॥ 









हि अचा प्रभो! यौ=जो ते=आपके श्वान्नौ=्यतिं के द्वारा वृद्धि के कारणभूत 
रक्षि जीवन का रक्षण करनेवाले, चतुरक्षौ=चार. आँखब्रोंवाले, अर्थात्‌ सदा सावधान 


मार्ग के रक्षक नुचक्षसा=( चक्ष्‌ 0 ]00 ४४९7) मनुष्यों का पालन करनेवाले काम 
व क्रोध (मन्यु) हैं त्यास उन दोनों के लिए एनम्‌=इस उपासक को परिधेहि=धारण कर 
२. च=और हे राजमटसँसार “स ठेयैवि्थीपक प्रभो ईनरक्षक)काम व क्रोध के द्वारा 


a 
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२२४ । 
धेहि=धारण कीजिए। काम-क्रोध प्रनल हुए तो ये मनुष्य को समाप्त कर. देनेवाले होते हैं । 'काम' 
शरीर को जीर्ण करता है तो क्रोध मन को अशान्त कर देता है। ये ही काम-क्रोध रू Pr 
अन्दर होने पर मनुष्य के रक्षक व पालक हो जाते हैं। काम उसे बेदाधिगम व कै्रिक/क्सयीग 
में लगाकर उत्तम स्थिति प्रात कराता है और मन्यु (मर्यादित क्रोध) उसे उपद्रवों एकर 
नहीं होने देता। फुफकारता हुआ सर्प चीटियों व क्षुद्र पशुओं से आक्रान्त नहीं होता--इस्ती्रः 
मन्युवान्‌ होते' हुए हम भी ' अनमीव' बने रहते हैं। O 
भावार्थ-वे काम-क्रोध जो अमर्यादित रूप में विनाशक होते ध होते हुए, 










हमें 'स्वस्तिवान्‌ व अनमीव' बनाएँ। क्‍ | 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः a | 
| ' * अद्र असु' के प्रदाता यमदूत ~ 
उसूणसाव॑सुतृपांबुदुम्बलौ य॒मस्य॑ दूतौ च॑रतो जनों D 
तावस्मभ्यै दृशये सूयीय पुनर्दातामसुंमद्येह भद्रम्‌ Ne D 
१. गतमन्त्ों मैं वर्णित *काम-क्रोध' उरूणसौ=बड़ी वाके हैं-सेबन से ये बढ़ते ही 
जाते हैं अथवा (णस्‌ कौटिल्ये गतौ च) ये बड़ी कुटिल a लिखें । अ-सुतृपौ-ये कभी अच्छी 
प्रकार तृप्त नहीं हो जाते--बढ़ते ही जाते हैं ( भूय ह शके) उदुम्बलौ=( उरुबलौ) अत्यन्त 
प्रबल हैं। अपराजित होते हुए ये यमस्य दूतौ=यम\> (क ) हैं—हमें मृत्यु के समीप ले-जाते 
हैं। ये यमदूत जनान्‌ आनुचरत:=सदा मनुष्यों कफी फछेचलते हैं। ये किसी का पीछा छोड़ते 
नहीं। २. अब यदि ये प्रबल हो जाएँ तो `ये प्स कर देते हैं, अतः इन्हें ज्ञानाग्रि द्वारा 
भस्मीभूत करना आवश्यक है। यदि हम इन्ह९प रार व संयत कर पाये तो तौ=वे काम और 
क्रोध अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए पुनः नाफा 9 यक्ेज इहऱ=्यहाँ भद्रं असुम्‌=शुभ जीवन को 
दाताम्‌=दें और हम दूशये सूर्याय= क त्रः सूर्यदर्शन करनेवाले हो सकें-दीर्घजीवी बनें । 
भावार्थ-काम-क्रोध अत्य ॒ 
. जिससे हम दीर्घकाल .तक स्‌. ट 














ऋषि: -- अश - 
सोम-घृत-मधु 
सोम्‌ एकेभ्य उपांसते। 
सेभ्यो मधुं म जच॑देबापिं गच्छतात्‌॥ १४॥ | 
१. एकेभ्यः । से सोमः=सोम (यत्‌ सामानि सोम एभ्यः पवते। तै० २.१०.१) 


है पवते=प्रवाहित होते हैं। एके=कई पितर घृतम्‌=(यद्‌ यजूंषि घृतस्य 
कूल्याः। तै० ९ ) यजुर्मन्त्रों को उपासते=उपासित करते हैं, येभ्यः =जिससे मधु प्रधावति= 
थुीशिसे मेधो: कूल्याः तैश २.१०.१) अथर्वमन्त्र गतिवाले होते हैं। यह उपासक 
चित्‌ः ह [शख से तान्‌ एक=उनके प्रति ही अपि गच्छतात्‌=जानेवाला हो। २. जिन पितरों से 
होते हैं उनके सम्पर्क में यह साधक भी उपासना की वृत्तिवाला बनेगा। 
पजुर्न्त्रो के उपासकों के सम्पर्क में यह भी यज्ञशील होगा तथा अथर्वमन्त्रों में गतिवालों के 
सम्पर्क में यह भी अथर्वा (स्थिरवृत्ति) का बनता हुआ प्रभु को प्रात करनेवाला होगा। 
क्‍ भावार्थ--हम 'डिपेशिंक?भैज्नशी लें 2(संथरेधृशिंणाले' पितएँ के व्मम्पर्क) में आएँ और हम भी 
'सोम-घृत-मधु' के उपासक बनें। साम, यजुः व अथर्बमन्त्रों को अपनानेवाले बनें। । 


। वशीभूत हुए-हुए ये हमारे लिए भद्र जीवन दें, 
हों ‘ 


TCU CITT E SRISFOTUSS AEN ISS OS SS STS eS Bie Tr, rr 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
त्रश्त-तप च ज्ञान | 
ये चित्पूर्व त्ऋहतसांता ऋतजाता ऋतावध: । (2 
ऋषीन्तप॑स्वतो यम तपोजाँ अपि गच्छतात्‌॥ १५॥ न 
१. ये=जो चित्‌=निश्चय से पूर्व=अपना पूरण करनेवाले हैं, ऋत-रु 
करनेवाले-बड़े व्यवस्थित जीवनवाले (ऋत्‌ 7९४), ऋतजाताः=( 
प्रादुभूत हुए-हुए, अर्थात्‌ सदा यज्ञशील हैं, ऋतावृध्ः=सत्य के द्वारा 
प्रात करनेवाले हैं, उन ऋइषीन्‌=तत्त्वद्रष्टा, तपस्वतः=तपस्वी 
` हुए, अर्थात्‌ सदा तपस्वी पितरों को ही, हे सम=सर्वनियन्ता प्रभो ! जाक =प्रा 
होनेवाला हो। २. ऐसे पितरों के सम्पर्क में यह भी “ऋत व हुआ ऋषि 
(तत्त्वद्रष्टा) बन पाये। ` क्‍ 
भावार्थ--हम उन पितरों के सम्पर्क में आएँ न्‌ व ज्ञान' का निवास है। 








र त्य) वृद्धि को 


इनके सम्पर्क में हम भी ऐसे ही बनें। पक | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यम :—अनुष्टुष्‌॥ 
. महान्‌ pm (52 

तप॑सा ये अ॑नाधुृष्यास्तप॑सा ये स्व [ 
तपो ये चंक्रिरे महस्तांश्चिंदेवापिं गत 
१. तपसा=तप के द्वारा ये=जो 
नहीं होते, तपसा=तप के द्वारा ये=जो 
तपः=महान्‌ तप च्क्रिरे=करते म हैं, 
अपिगच्छतात्‌=प्रात हो। २. उन 
अधर्षणीय और आत्मज्योति 
भावार्थ--तप के प 
तपस्वी पितरों के सम्पर्क फ्रें 
करनेवाले बनें। 






॥ १६॥ 











य से तान्‌ एव=उन पितरों के ही समीप यह 
सम्पर्क में तपस्वी होता हुआ यह भी शत्रुओं से 

बने । 

व तप के द्वारा आत्मज्योति के द्रष्टा महान्‌ 

बनते हुए शन्रुओं से अधर्षणीय और आत्मदर्शन 








ऋषिः ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
A ` ° योद्धा व दाता द 

ये सुर्ध्य॑न्ते /प्रथतत द पो ये तनूत्यजः: । 

येवां देवापिं गच्छतात्‌॥ १७॥ 

१. येड य रिसः=शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले वीर प्रधनेषु=( प्रकीर्णानि धनानि अस्मिन्‌) 
प्रकृष्ट धत “क्री प्रासि के साधनभूत संग्रामों में युध्यन्ते-युद्ध करते हैं और ये"जो इन संग्रामों 
में तनल यजेः श्त्शरीरों को छोड़ने के लिए उद्यत होते हैं वा>अथवा ये=जो पितर सहस्त्रदक्षिणः=हज़ारों 
का निस याले हैं, तान्‌ चित्‌ एव=उन पितरों को ही निश्चय से यह अपिगच्छतात्‌=प्रासं हो । 
| भावार्थ--वीर योद्धाओं व दानवीरों के सम्पर्क में हम भी संग्राम से मुख न मोड़नेवाले ; 

वीर व दानवीर बनें, Lekhram Vedic Mission (230 of 772.) 
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| सहस्त्रणीथाः कवयः द 
सहस्त्रणीथाः कवयो ये गोपायन्ति सूर्य म्‌ । 0 £ 


ऋषीन्तप॑स्वतो यम तपोजाँ अपिं गच्छतात्‌॥ १८॥ ॒ EY 
१, ये=्जो सहस्त्रणीथाः=(सहस्रनयनाः) हजारों ज्ञानचक्षुओंवाले कवयः = 
सूर्यम्‌ गोपायन्ति=ज्ञानसूर्य को अपने में सुरक्षित करते हैं, उन ऋषीन-तत्त्वद्रष्य तिः स्ख 
` :तपोजान्‌=तप के लिए ही मानो प्रादुर्भूत हुए-हुए पितरों को, हे ०३ र्चनि्न्त 

साधक अपिगच्छतात्‌=प्रा्त हो।' ॒ 
भावार्थ--तपस्वी व ज्ञानी पितरों के सम्पर्क में हम भी तप व ज्ञान री 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः न्रिपदाभ्‌ 


'स्योना' पृथिवी 


स्योनास्मै भव पृथिव्यनृक्षरा निवेश॑नी। श 

यच्छांस्मै शार्म सप्रथाः॥ ९९॥ | 

१. हे पथिविन्मातृभूतभूमे ! तू अस्ति स स साधना करनेवाले के लिए 
स्योना=सुखकारिणी भव=हो। अनृक्षरा=तू इसके लिए के हो अथवा (अ नुक्षरा) 
मनुष्यों (सन्तानों) का विनाश करनेवाली न हो। नि रशुनीन्तू इसके लिए निवेश देनेवाली हो 
और सप्रथाः=विस्तार से युक्त होती हुई तू शि यछ “सुख देनेवाली हो। 

भावार्थ--उत्तम पितरों के सम्पर्क में शे जीवन बरितानेवाले पुरुष के लिए यह 
पृथिवी सुख देनेवाली होती है। | 









[or सा OTS) 









है] 


> ज म्रा 


ऋषिः अधर्खा ॥ देव ७: मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
विशाल व सम्ब धीर्‌ न्ये/घरों में पितृयज्ञ का अनुष्ठान 
असम्बाधे पृथिव्या उरौ लीक्केरेस धीयस्व! 
स्व॒धा याश्च॑कृषे जीवत पते, सतत मधुश्चुत॑ः॥ २०॥ 


१. हे पुरुष! तू पृथिव्शी मेन्स के असम्बाधे=पीड़ा व भय से रहित-सम्बाधाशून्य (उरौ 
` लोके=बड़े विशाल लोक में (नि धीयस्व-निवास कर। तेरा निवासस्थान बाधाओं से शून्य व 







विशाल हो। २ गा जीता छहुआ--प्राणों का धारण करता हुआ तू याः =जिन स्वधा:-स्वधाओं 
को--वद्ध माता- लिए आदरपूर्वक अन्न-प्रदानों को (पितृभ्य: स्वधा) चकुषे=करता है, 
ताः=वे सन ई जेज्तैरे लिए मधुश्चुतः सन्तु=मधु को क्षरित करनेवाली आनन्द-रस 
है हो। वृद्ध माता-पिता से दिया गया आशीर्वाद तुम्हारी समृद्धि व आनन्द का 
कारण बने | | 


| घर विशाल व सम्बाधाशून्य हों। उनमें हम पितरों के लिए श्रद्धापूर्वक अन्नों 
रँ। यह पितृयज्ञ हमारे जीवनों को मधुर बनाये। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्ठुष्‌॥ 

॒ 'स्योनाः शग्माः? वाताः ( शान्ति+शक्ति ) 

ह्वयामि ते मन्र॑सा/मन#(ड्रहिमा सगृ द्रप उज्चुञ्ञुषाण एहि॥ of 772.) 

सं ग॑च्छस्व पितृभिः सं यमेनं स्योनास्त्वा वाता उप॑ वान्तु शग्माः ॥ २१॥ 


treet be nt PRATAP ७... 


` वृष्टि होकर जीवन के लिए अन्नादि द 


_. बनाएँ। ये बृष्टि द्वारा च्म स 
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१२. हे साधक! मेनेसॉमेन खे/सेभ्रन!! हयामिनतेर सनकी <पुकारता हूँ, अर्थात्‌ घरों में 
तुम्हारे मन परस्पर मिले हुए हों। एक का मन दूसरे के मन को पुकारनेवाला हो। इह=यहां 
. इमान्‌ गृहान्‌-इन घरों को जुजुषाणः-प्रीतिपूर्वक सेवन करता हुआ उप म मे ने प्राप्त 
हो। जब घरों में सबके मन मिले होते हैं--जब इनमें सौमनस होता है तब मलुष्य ha 
के लिए उत्सुक रहता है-घर से दूर नहीं होता। २. इन घरों में रहता हु अस 
संगच्छस्व= पितरों के साथ सम्पर्कवाला हो-उनकी सेवा करता हुआ सदा उनसे 
प्रात कर । यमेन=सर्वनियन्ता प्रभु से सम्‌=संगत हो। प्रभु को न ही 








उत्साह 


व पवित्रता. प्रात कराएगी। इसप्रकार जीवन बिताने पर त्वा=तेरे :न्सुखकर 

झाग्माः=शक्तिप्रद (शक्‌) वाताः=वायु उपवान्तु=बहें। तेरे लिए स सुख व शक्ति 
_को देनेवाला हो। 

भावार्थ-घरों में परस्पर मन मिले हों। इन घरों में लल [स करते हुए हम पितरों 





का आदर करें और प्रभु का उपासन करें--पितृयज्ञ व न कू करनेवाले हों। ऐसा 
होने पर सारा वातावरण हमारे लिए शान्ति (सुसर) व होगा। | 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता अनुष्टुप्‌ 


र उदवाहा 
उत्त्वा बहन्तु मरुतं उदवाहा उदप्नुतः। 


अजेन॑ कृण्वन्तः शीतं वर्षेणोंक्षन्तु द ति ति%२॥ 
१. उदप्रुतः=जल के साथ गति करनेवाले ५+जल का वहन करनेवाले ये मरुतः =वृष्टि 
लानेवाले वायु त्वा=हे साधक! तुझे उद्‌_वईन्त 













स प्रकार से कमी न हो। २. आअजेन= (अज 


गतिक्षेपणयोः) गत्ति के द्वारा व वृष् के द्वारा शीतंकृण्वन्तः=सर्दी को करते हुए 


ये मरुत्‌ वर्षन=वृष्टि से न पक्त करें, बाल इति=जिससे (बल जीवने) स्न 
प्राणियों को जीवनधारण के झन प्रेस हो सके। | i 
भावार्थ वृष्टि ) ठीक से नहते हुए हमारी स्थिति को उत्कृष्ट 


दूर करने के साथ अन्नोत्पादन का साधन बनते हुए 
हमारे लिए जीवनप्रद हों ॒ 
ऋषि: -- ९9२ । देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-ञनुष्टुप्‌॥ 


0 क्रत्वे दक्षाय जीवसे 
ह दक्षांय जीवसें। | 
उ अधां पितृरूपं द्रव ॥ २३॥ | | 

२. में आयुः उद्‌ अह्वम्‌=आयु को पुकारता हूँ--तुझे आयुष्यवृद्धि का उपदेश करता 
हूँ =दीर्घजीवन के लिए, हो, क्रत्वे=्यज्ञादि कर्मो को करने के लिए होवे 
be न्ति वें दक्षता के लिए होवे। अथवा "प्राणो वै दक्षः, अपानः क्रतुः? (तै० २.५.२.४) 
इस के अनुसार प्राण और अपान के लिए होवे और इसप्रकार जीवसे=दीर्घजीवन के 
। २. ते मनः=तेरा मन स्वान्‌ गच्छतु=अपने बन्धुजनों के प्रति जाए-उनके प्रति प्रेम 
| भी तुझे दीर्घजीवन की प्रेरणा दे। अधा=तथा पितृन्‌ उपद्रव=पितरों के समीप तू प्राप्त होनेवाला 
हो-उनके चरणों मेंणबैडकर'अणमे 'कर्सव्मो'काएपदेश गहिँणि रंनेज्रोला बन। 


jp 


२२८ ९८.२.२४ | अथर्वनेदभाष्यम्‌ 


hhh Sh Pa" he te Si Sh hESC CS Ep Yh dE he te chee PSS Si Se SPA SS PE SCEPC PCS SECS CS PPC hh CC 


भावार्थ--हम आऑर्थध्येवीडे/ के पेशी को जानकर (दीर्घेऔर्वर्न धारण करें। हमारा जीवन 
यज्ञमय हो--उन्नतिपथ पर हम आगे बढ़ें। अपनों के प्रति कर्त्तव्यों को निभानेवाले हों और बड़ों 
के चरणों में बैठकर उनसे उपदेश ग्रहण करें। 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द न 
मन व शरीर” की स्वस्थता Ny 


मा ते मनो मासोर्माङ्कांनां मा रसंस्य ते मा तें हास्त। | 0 

तन्वः: किं चनेह ॥ २४॥ 

१, हे पुरुष! ते मनः मा हास्त=तेरा मन तुझे न छोड़ क १ मत्त्‌ सेदा सोत्साह बना 
रहे। इह=्यहाँ असोः =प्राणों का कुछ भी अंश मा ( हास्त )=तुझे 5वे\ अङ्गानाम्‌=अंगों 
का भी कोई अंश मा=तुझे न छोड़े—तेरा कोई भी अंग विकृत न हो ला रसस्य=शरीरस्थ 
रुधिरादि का भी कोई अंग मा=तुझे न छोड़े। २. संक्षेप च ते तन्वःच्त्तेरे शरीर का किचन मा 
( हास्त )-यहाँ कोई भी भाग तुझसे पृथक्‌ न हो। तू करे कार दर रहे । ॒ 

भावार्थ-हम आयुष्य के नियमों का ज्ञान प्रात क युक्ताहारविहार बनें कि 
न तो हमारा मन हतोत्साह हो और न ही न [ग~सें विकृति व कमी आये।. 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, :—अनुष्टुप्‌॥ 
यमराजसु पित्‌ 

मा त्वां वृक्षः सं वांधिष्ट मा देवी पृश्चिट भे । 

लोकं पितृषुं वित्त्वैध॑स्व् य॒मरांजसु। 

१. हे साधक! त्वा=तुझे बक्षः=यह संह एर-देभ्ष (वृक्ष वरणे)- वरणीय (उत्तम) संसार मा 
सम्बाधिष्टन्बाधा पहुचानेवाला न हो। 6 ऋ#नदिव्यगुणों से युक्त मही=महनीय (पूजनीय) 













पृथिवी=भूमिमाता मा=मत बाधा ८ संसार तेरे अनुकूल हो, विशेषकर यह पृथिवी 
लुझे सब महनीय दिव्य पदार्थों अधिकतम बढानेवाली हो, जैसे माता पुत्र को 
सब आवश्यक पदार्थो को प्राप्त करै स्व उन्नति की हेतु होती है। २. हे साधक! इसप्रकार 
बड़ा होकर तू यमराजसु=संय व्यन्नोस्थित और दीप जीवनवाले पितृषु-पितरों में--उनके 
चरणों में लोकं वित्त्वा: कूल ) को प्राप्त करके एधस्व=सतत वृद्धि को प्रा हो। 
भावार्थ--यह संसार हो। महनीय पृथिवी हमें दिव्य पदार्थों को प्राप्त कराके 
उन्नत करे। हम ल व दीले जीवनवाले पितरों से प्रकाश प्रा करके वृद्धि प्राप्त करें। 
[0 देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्तत्रष्टुप्‌॥ 
क्षीणता का उचित उपचार | 
सत्ते अङ्के i पराचैर॑पानः प्राणो य उं वा ते परेतः। 
र्‌ सनींडा घासाद्‌ घासं पुनरा वेंशयन्तु॥ २६॥ 
तजी ते=तेरा अङ्गम्‌=अंग पराचैः अतिहितम्‌=( पराङ्मुखम्‌ अतीत्य स्थितम्‌ सा०) 








पे स्थान से विचलित हो गया है वाऱया यः=जो ते=तेरा प्राणः अपानः=प्राण और 
=तुझसे दूर चला गया है, अर्थात्‌ प्राणापान शक्ति में कमी आ गई है, ततू=उसको 
ते=तेरे =समान घरवाले पितरः=पितर (रक्षक) लोग संगत्यःमिलकर-- परस्पर विचार 


करके-घासाद=( अत्र! ुज्यतेऽसिमिप्‌ति ्रासऽप्रीरम्‌) शरीर के छद्देशय से--शरीर को ठीक 
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करने के लक्ष्य से-घासम्‌= भोजन को पुन:-फिर आवेशयन्तु-शरीर में प्रविष्ट कराएँ। 


भावार्थ--अंग भंग हो जाए, अथवा प्राणापान शक्ति में कमी आ जाए तो बडे (न 
लोग मिलकर शरीर को ठीक करने के उद्देश्य से उचित भोजन की व्यवस्था करें। 
भी अधिक महत्त्व इस पथ्य भोजन का है। पथ्य के अभाव में औषध तो व्यर्थ ही ह 
ऋषिः-~अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
| आचार्यकुल में प्रवेश तथा वहाँ से समावर्तन 0 
अपेमं जीवा अरुधन्गृहेभ्यस्तं निर्वहत परि ग्रामांदितः। 
मृत्युर्यमस्यांसीद्‌ दूतः प्रचेता असन्पितृभ्यों गमयां च॑कार । 
१. जीवाः=जीवन धारण करनेवाले सब गृहस्थ sh से. सन्तान क्रो गृहेभ्यः=घरों 
से अप अरुधन्‌न्दूर ही निरुद्ध करते हैं। घरों से दूर 'इस सन्तान को 
रखते हैं। तम्‌=उस सन्तान को इतः ग्रामात्‌ऱ्यहाँ ग्राम से परि, =दूर बाहर आचार्यकुल 
में प्रात कराओ। माता-पिता कहें--अब तुझे ' मृत्यवे त्वा हि) यु (आचार्य) के लिए 
सौंपते हैं। मोहवश सन्तानों को घरों में ही रक्खे रर । २. मृत्युः=( आचार्यो 
मृत्युर्वरुणः सोम ओषधयः पयः० ) यह आचार्य यमस्य= न यन्ता प्रभु का दूतः आसीत्‌=दूत 
है--सन्देशहर है। यह विद्यार्थी के लिए ज्ञान का सन्देश सुनोती है। प्रचेताः=प्रकृष्ट ज्ञानवाला 
है। ज्ञान ही तो इस आचार्य की वास्तविक सम्प त ह विद्यार्थियों को खूब शक्तिसम्पन्न 
_ च ज्ञानी बनाकर इन असून्‌=( असु=प्राणशक्ति+ प्रज्ञा) प्रौणशक्ति व प्रज्ञा के पुञ्जभूत स्नातकों को 
` पितृभ्यः=माता-पिता के लिए गमयांचकारः ते जता है यही इनका समावर्तन होता है। | 
भावार्थ गृहस्थ सन्तानों को करों मेभ्रेज दें। आचार्य उन्हें संयमी विद्वान्‌ बनाकर 
` पुनः पितरों के समीप प्रात करानेवाले 
ऋषिः अथर्वा ॥ देठ 










आतिमुर अहुतादश्चर॑न्ति। 
परापुरो निपुरो ये भरन्त्य सिष्टानस्सा ध॑साति य॒ज्ञात्‌॥ २८॥ : | 
१. ये=जो दस्यवः=( ड ln क्षये) हमारा विनाश करनेवाले, पितृषु प्रविष्टाः=पितरों की 


श्रेणी में किसी प्रकार प्रविष्ट ह्लोे)गये हैं ज्ञातिमुरखाः= ( ज्ञातीनां मुखमिव मुरख्रं येषाम्‌) हमारे 







सम्बन्धी .प्रतीत र =यज्ञों को किये बिना सन-कुछ खा जानेवाले चरन्ति=वहाँ 
समाज में विचरते हैं परापुरः= (पिण्डोदकं परापृणन्ति=पुत्राः, निपुणन्ति= पौत्राः, नियमेन 
'पुणन्ति) हमारे थो निपुरः=पौत्रों को भरन्तिअपहृत कर लेते हैं, अर्थात्‌ उनके जीवनों 







ह =राष्ट्र का संचालक तान्‌=उन दुष्टों को अस्मात्‌ यज्ञात्‌=इस राष्ट्रयज्ञ 
ट्र से) प्रधमाति=बाहर करदे ( धमतिर्गतिकर्मा) । २. राजा का यह कर्त्तव्य 
कर्त्तव्यपालन न करें, उन्हें दण्डित करे। इनके लिए सर्वोत्तम दण्ड यही 


को बिगाड़ देते,हैं 


रे के कार्यों में प्रवृत्त होते हैं। बन्धु का रूप धारण करके सब-कुछ खा जाते हैं और 
त्र पौत्रों का जीवन बिगाड़ देते हैं। | 


द भावार्थ--राजा हिर )साहा कान्स है) नि; पितरों को दिइ के प्र ठ्त्हें राष्ट्र से निर्वासित 
ही कर दे। 


_ २३० | ९८.२.२९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





WwwWwW.aryamantay का ) 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, “मन्त्रोक्ता:, पितरः tt छद ”-त्रिष्टुप्‌ ht 


| | स्वाः पितरः 
सं विंशन्त्िह पितरः स्वा नः स्योनं कृण्यन्त॑ः प्रतिरन्त आयुः । 
तेभ्य॑ः शकेम हव्रिषा नक्ष॑माणा ज्योग्जीव॑न्तः शरद: पुरूचीः॥ २९। दे 
१. इह-यहाँ--इस जीवन में नः=हमारे लिए स्वाः पितरः =अपने ही पितर-जो श्रम 


में गये हुए “पिता, पितामह ब प्रपितामह" संव्रशन्तु=घरों में सम्यक्‌ प्रविष्ट कके a समद्छ-समय 
पर हंमारे बुलाने पर ये अवश्य आएँ। ये पितर स्योनं कृण्वन्तः =सुख प्र त्र 






प्रतिरन्त=हमारे आयुष्य को बढ़ाते हैं। २. तेभ्यः=अनके लिए हविप्रान्सासिष भोजन से 
नक्षमाणाः=प्रास होते हुए हम शकेम=्शक्तिशाली बनें। हम ज्योग्जीवतर्तः= (न्दो छाल तक जीते 
हुए पुरूचीः शरदः=अत्यन्त गतिशील वर्षोवाले हों (पुरु अञ्च्‌) । 4०] पर ल्लेटि हुए न हों। 


अकर्मण्य जीवन, जीवन नहीं है। 
भावार्थ--हमारे वनस्थ पितर समय-समय पर घरों पर नत परामर्शो द्वारा हमारे 
जीवन को सुखी करें, हमें दीर्घजीवी बनाएँ और र ` गतिमाय हो।. 
 - ऋषि:--अअथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः अनुष्टुप्‌॥ 







अजीवनों का प 


यां तें धेनुं निपृणामि यमु ते क्षीर ओन 2 
तेना जन॑स्यासो भर्ता योऽत्रासदजी वनः |; द 
` १, हे वनस्थ पितः ! याम्‌=जिस ते=आप ke 7 लए भधम=गौ को निपृणामि=देता हूँ, उ=और 
_यम्‌=जिस क्षीरे आदेनम्‌=दूध में पकाये गर्ेअेजने)की--मिष्टान्लादि को ते=आपके लिए, देता 
हूँ, तेननउस गौ ब क्षीरान्नों से उस जरन्‌रूय र शै का आप भर्ता असः=भरणकरनेवाले ही, 
यः=जो अत्रनयहाँ अजीवनः wa जीकि#ो)से रहित हो-जिसमें जीविका के अपार्जन की 
क्षमता न हो। । | | 
भावार्थ-लूले, लंगड़ें व्य कि !{ ही भीख न माँगते रहें। इनके वनों में आश्रम हों । 
वहाँ वानप्रस्थ पितरों के द्वारा इनक शभा की जाए। इन वानप्रस्थ पितरों के लिए नागरिक 
आवश्यक वस्तुओं को प्राप्त “केसे से रह | 
| . ऋषि:--अथर्वा॥/देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 
oO आदर्श पितर 
अश्वावतीं सुशेवाक्षाकै वा प्रतरं नवींयः। 
= [ शक के थः सो अस्तु मा सो अन्यद्विंदत भागधेय॑म्‌॥ ३९॥ 
0 तू अश्वावतीम्‌रप्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाली जीवनस्थिति को प्रतर=बढ़ा, या 
जो डत्तमे' कल्याण प्रदान करनेवाली है। वा=तथा अइक्षाकम्‌= (त्रहष्‌=।० ८) वासनाओं 
एके लत को प्रतरम्‌=खूब ही बढ़ा, जो ज्ञान नवीयः =अतिशयेन स्तुत्य है (नु स्तुतौ) । 
गों का छीक विकास ब प्रयोग ही जीवन को सुन्दर बनाता है। २. यः=्जो 
सना स्व =तुझे जघान=नष्ट करती है, सः=वह बध्यः अस्तुन्नाश करने योग्य हो। ' काम- 
क्रोध? आदि को तू विनष्ट करनेवाला बन। अन्यथा ये तेरे विनाश का कारण बनेंगे । सः=काम- 
क्रोध-लोभरूप शत्रु अन्वेत्‌/भरिथियम्‌<वध 'ोऽअन्त्र भाग कोउम्नाएविठतानमत प्रास हो, अर्थात्‌ 











कहता है कि-यमः=सर्वनियन्ता प्रभु परः अवरः=दूर री -दूर है 
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इन्हें तो नष्ट ही कर -डाला न लए कोई अन्य विकल्प न हो ' 

_ भावार्थ-हम करमेन्द्रियों को प्रशस्त करें, ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति को बढ़ाएं र | क्रोध! 
आदि विनाशक शत्रुओं को विनष्ट करें। ऐसा करने पर ही हम उत्तम पितर न 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः,. मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

परोवरः यम | Sy 
यमः परोऽव॑रो विव॑स्वान्ततः परं नातिं पश्यामि किं चन। 6092 O 
यमे अध्वरो अधिं मे निविष्टो भुवों व्रिवस्वांनन्वाततान॥ क | | 
१. प्रभुस्मरण हीः हमें उत्तम जीवनवाला बनाता है, अतः सा [ करता हुआ 









दूरात्‌ सुदूरे तदिहान्तिके च'। विवस्वान्‌=वह ज्ञान को ~ अरषनी ज्ञानकिरणों से 
साधकों के हृदयान्धकार को नष्ट करता है। ततः परमः भ उत्कृष्ट में किंचन न 
अतिपश्यामि=किसी भी वस्तु को नहीं देखता हूँ। वह प्र रेक | [णी चरमसीमा है। २. यह 
मे अध्वरः=मेरा यज्ञ यमे अधिपश्यामिऽउस नियन्ता प्र रे स्थित है—प्रभु के आधार से 


ही इस यज्ञ को पूर्ति होती है। ' अहं हि सर्वयज्ञानां व वचिसिभुरेव च'। वस्तुतः प्रभु ही “होता 
है, हम तो बीच में निमित्तमात्र बनते हैं । ये वरिवस्ट सुरस दीप्त प्रभु भुवः=सन लोकों को. 
अन्वाततान=अनुकूलता से विस्तृत किये हुए हैं। A को वे प्रभु ही विस्तृत करनेवाले 
हैं। उस प्रभु का प्रकाश ही लोकों में सर्वत्र फेला 

भावार्थ-सर्वनियन्ता प्रभु सर्वव्यापक se प्रभूसस्रे महान्‌ और कुछ भी नहीं। प्रभु ही हमारे 
यज्ञों के पालक हैं और प्रभु ने ही सब ,सीकोरेको आलोकित किया हुआ है। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवत़र ॥ छन्द:ः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ये 3 दो सन्तान 


अपागूहन्नमृतां मर्त्ये भ्य ह पेखॅर्णार ्॑स्वते। 








न मिथुना सरण्यूः ३३॥ 

१. अमृताम्‌ऽ=कभी नष्ट भो द्घोनेर्वाली- अथवा मृत्यु से बचानेवाली इस वेदवाणी को 
मर्त्येभ्यः=वासनाओं से आर सतिन विषयों के पीछे मरनेवाले मनुष्यों से अपागूहन्‌=दूर. 
छिपाकर रखा जाता है। मर्त्य इस प्राप्त नहीं कर सकता। यह अमृत वेदवाणी असंयत जीवनवाले 


पुरुष को प्राप्त नहीं ह ती । इस वेदवाणी को सवर्णाम्‌ कृत्वा=(स-वर्णाम्‌) प्रभुवर्णन से युक्त 


करके विवस्वतेजर ऐपेरूष के लिए आदधुः= धारण करते हैं। “सर्वे वेदा यत्‌ पदमामनन्ति' इस 
वाक्य के आनु््ररि केदो का मुख्य प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म ही है। २. जब एक ज्ञानी पुरुष इस 
वेदवाणी का,धोइण करता है तन यह उत=निश्चय से अश्विनौ अभरत्‌=प्राणापान का पोषण 
करती है नीलि' का--प्राणविद्या का प्रतिपादन करनेवाली यह वेदवाणी प्राणापान का पोषण 
क्यों न शनी प्रत्‌=जो ततू=वह प्राणापान का पोषण. करनेव्राली -अमृता वेदवाणी आसीत्‌=थी 


_ अर्थाद्र््जक्ष्‌ इसने हमारे प्राणापान की शक्तियों का वर्धन किया तो-सरण्यूः=ज्ञान व कर्म से हमारा 


नल्रकश्तेकोली इस वेदवाणी ने उ=निश्चय से द्वा मिथुना=दो युगलभूत "नासत्या व दस्रा' को 
जहातेङ्ञम्म दिया। ज्ञान ही नासत्य है-ज्ञान से सत्य का दर्शन होता है (न+असत्य); और 


कर्म ही दस्र है कर्म शो सब .बुराइग्रों। का (संहार Ben होता दह 6 हि ) | 


` भावार्थ--प्रभुकृपा से हमारा इस 'सरण्यू' नामवाली सम्बन्ध हो और हमारे 
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जीवन में सत्य ब पवित्रता. का संचार हो। | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, अग्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


चार पितर 
ये निखाता ये पर्षा ये दग्धा ये चोद्दविताः। > 


सर्वास्तान॑ग्च आ ब॑ह पितृन्हविषे अत्त॑वे॥ ३४॥ 
१, ये निखाता=जो संयम की भूमि में निश्चय से दृढ़ तथा गाड़े 
संयम से ब्रह्मचर्याश्रम में ज्ञान प्राप्त किया है। ये परोप्ताः= (परम्‌ या 
में सन्तानोत्पत्ति के लिए उत्कृष्टरूप में बीजवपन किया है । ये दरधाः= 
को ज्ञानाग्निदगध बनाया है च=और ये=जो संन्यस्त होकर उद्द्िताः= ल 
हैं (उत्‌ हिताः)। हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तान्‌ सर्वान्‌ पितृन्‌नञ्र 
अत्तवे=इर्द्रियों के-सात्तिक भोजनों के सेवन के लिए आवह=तू 
ज 2४ 


गये 








स्थापित हुए, 
{ को हक्रिषे 
प्राप्त करा । इनका 
सम्पर्क हमें भी इनकी भाँति पवित्र बनाएगा । र 

भावार्थ--हमारे घरों पर संयत जीवनवाले ब्रह्मचारी, पिरे , ज्ञानाग्रिदग्ध वानप्रस्थ 
व भौतिक क्षेत्र से ऊपर उठे हुए संन्यस्त पधारें। हम रे “सात्त्विक भोजनों को प्राप्त 
कराएँ और उनकी सात्त्विक प्रेरणाओं से लाभान्वित हों क्‍ 

ऋषि: -अथर्वा ॥ देवता--यमः, ब ब न्द्‌: --त्रिष्टुप्‌॥ 
द अग्निदग्ध व क) पितर 

ये अंग्निदुग्धा ये अनग्निदग्धा मध्यें ` स्वधया मादय॑न्ते। 

त्वं तान्वेत्थ॒ यदि ते जातवेदः स्वध यजे -ध्ितिं जुषन्ताम्‌॥ ३५॥ 

१, ये अग्निदग्धाः=जो पितर : परिपक्व ज्ञानवाले वा निपुण हैं~-जिन्होंने अग्नि 
आदि देवों का ज्ञान प्रात किया है। ये अनारिनद्रग्धः=अथला जो अग्निविद्या में निपुण नहीं भी 






हे 


हैं--जो आत्मचिन्तन में व समाज-थ* दिक प के अध्ययन में लगे रहकर, विज्ञान की शिक्षा को 
बहुत महत्त्व नहीं दे पाये। ये सब ja दिवः \सध्ये=ज्ञान के प्रकाश में स्वधया मादयन्ते=आत्मतत्त् 


. के धारण से अत्यन्त हर्ष का Oe नुभेव/कस्ते हैं। २. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! यदि त्वं तान्‌ 
बेत्थनयदि आप उन्हें जानते ह सुध लेते हो तो ते=वे स्वधया=आत्मधारणशक्ति के _ 


साथ स्वधितिं यज्ञं जुषन्ताम्‌= अपना धारण करनेवाले यज्ञ का सेबन करनेवाले हों। जब ये 
परमात्मा के बनते हैं तर्नरस्वर्?) के साथ 'स्वधितियज्ञ का सेबन करते हैं। ये आत्मतत्त्व का 
धारण करते हैं «द्गस जीवनवाले होते हैं। यह यज्ञ इनका धारण करनेवाला होता है। 

आावार्थ--अरिनिखिद्यो में तथा समाजशास्त्र व आत्मविद्या में निपुण पितर ज्ञान के प्रकाश 
में आत्मतत्त्व र ध 7 भ्रण से हर्ष का अनुभव करते हैं। प्रभु के प्रिय बनकर ये आत्मतत्त्व का 
धारण. करते ,हैं_तेझा-यज्ञमर जीवनवाले होते हैं। | | 


जेषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
क्‍ मर्यादित तप 
PN तपो अग्ने मा तन्वं। तपः! 


वनेषु शुष्मो अस्तु ते पृथिव्यामंस्तु ९ यद्धर॑ः॥ ३६ ॥ | क्‍ 
१. हे अग्ने-अग्रगी अआचर्यि £आग्नेशथीयैस्तवें१) इस विशक्षर्थी की शीम्ेत जीवनवाला बनाने 
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के लिए तपस्या में ले-चल, इसे शं तप=सुखकर तप करा, परन्तु मा अति तपः=मर्यादा से 
अधिक तप्त न करा। तन्वं मा तपः=इसके शरीर को संतप्त मत कर डाल। क 
तपः आसेव्यम्‌' शरीर को न पीडति करते हुए ही तो तप करना चाहिए (0२ 
वनेषु=संभजनीय कर्मो में ते=आपका शुष्सः=बल अस्तु=हो तथा यत्‌=जो हरः= 
करनेवाला तेज है, वह पृथिव्याम्‌ अस्तु=इस शरीररूप पृथिवी में हो। ख क 
हुए हम शक्तिशाली बनें तथा शरीर में बह शक्ति हो जो हमें नीरोग बनाये विद्यार्थी 
को ऐसा ही बनाने का-यत्न करें। 


भावार्थ--आचार्य विद्यार्थी को तपस्या की अग्नि में च सत कराते हुए शान्त 







` -जीवनवाला बनाएँ! तपस्या में भी मर्यादा अपेक्षित है-शरीर को क देना । संभजनीय 
कर्मो को करते हुए विद्यार्थी सशक्त बनें और शरीर -में रोगों तेज से युक्त 
हों 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः । र hi 
~ आचार्य के गर्भ 


ददाम्यस्मा अवसान॑मेतद्य एष आगन्मम चेदः EN 
सयमश्चिंकित्वान्प्रत्येतदांह ममैष राय उप॑ तिछतेसेमिह॥ ३७॥ 
१. विद्यार्थी आचार्य के समीप आता है। आची उ उप्लॅके माता-पिता से कहते हैं कि अस्मै! 
इसके लिए एतत्‌=इस अवसानम्‌=( अवस्यन्ति (निकः सस्र अस्मिन्‌-निवासस्थानम्‌) निवासस्थान 
को ददामि=देता हूँ । चेतू्‌=यदि इहन्यहाँ य नू=यह जो आया है, वह मम अभूत्‌=मेरा 


ही हो गया हैं। अब विद्यार्थी ने के «5 स्रमीप रहना है--उसी का हो जाना है। २ 


चिकित्वान्‌ यमः=यह ज्ञानी नियन्ता (ड हक ते एतत्‌ आह-प्रत्येक माता-पिता से यह कहते 
हैं कि एषः=यह बालक मम घी भे शाचधेन के लिए इह उपतिष्ठताम्‌=्यहाँ उपस्थित हो- | 
यहाँ रहता हुआ यह मेरे ज्ञानधन/को\ग्रहे्ण करनेवाला. बने। 
भावार्थ--विद्याथी पी “a रहकर आचार्य से ज्ञानधन प्राप्त करे। आचार्य विद्यार्थी 
कराये । विद्यार्थी आचार्य का ही हो जाए। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देह भ पुर्थः, सन्त्रोक्ताः॥ छन्दः ३८, ३९, ४९ आषींगायत्री, 
४०, ४२-४४ भुरिगार्षीगायत्री॥ 


0 "मात्रा नलम्‌' ( उपनिषत्‌) | 
इमां मात्रां यथार्परं न मासांतै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ३८॥ ` 
यथापर न मासातै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ३९॥ 
मिमीमहे यथापरं न मासाते। शते शरत्सु-नो पुरा ॥ ४०॥ 
मिमीमहे यथार्परे न मासातै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४९॥ 
रिम मात्र मिमीमहे यथापरं न मासांतै। श॒ते शरत्सु नो पुरा॥ ४२॥ 
„अदिस ` मात्रो मिमीमहे यथापरं न मासातै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४३॥ 
मेमा मात्रौ मिमीमहे यथापरं न मासांतै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४४॥ 
१. सब बातों कोर्मादधओें'क्करना०कत्वेचचकंण्है । ३६बें(अम्अण्के शेनुसार तप की भी एक 













| `. मर्यादा है। इमाम्‌ऽइस मात्राम्‌=मात्रा को मिमीमहे=हम मापनेवाले बनते हैं, अर्थात्‌ सब कार्यो 
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उपनिषद्‌. का ' मात्रा बलम्‌? यह वाक्य इसी बात पर बल देता हुआ कह रहा म कि 
ही तुम्हारे बल को स्थिर रकखेगी । मात्रा को हम नापते हैं, यथा=जिससे आपरे 
और सस्तु' हमें न माप ले, आर्थात्‌ हमारे जीवन को समाप्त न कर दे। नः=हमें 
पुरा=जीवन के सौ वर्षो से पहले कोई सस्तु न नाप लो, अर्थात्‌ असमय में हमारी 
जाए। २. इसी उद्देश्य से ( प्र इमां० ) हम मात्रा को प्रकर्षेण मापनेवाले 

` प्रयुज्यते) अप -इमाम्‌=आनन्दपूर्वक हम मात्रा को मापते हैं-माप बन करने में 
आनन्द लेते हैं । करि इमाम्‌=विशेषरूप से इस मात्रा को मापते हैं। =निश्चय से इस 


मात्रा 'को मापते हैं। उत्‌ इमाम्‌=उत्कर्षेण इस मात्रा को मापते र उ आबन 





को "मापते हैं। मात्रा में सब कार्यो को करना ही तो दीर्घ व 
भावार्थ--हम मात्रा को मापनेवाले बनेंगे, अर्थात्‌ सब स माप-तोलकर करेंगे 
विशेषकर खान-पान को। ऐसा करने पर सौ वर्ष से पूर्व हें न सकेगा, अर्थात्‌ हम 
दीर्घजीवनवाले बनेंगे। ' जे द 
` = ` , ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ ह्र कुम्मत्यनुष्टुप्‌॥ 
स्वः आगाम नभ 
अमासि मात्रां स्व | रगामायुंष्मान्भूयासम्‌ 
सथापरं न मासाते शाते शरत्सु नो म 
| १. मात्रां अमासि=मैंने मात्रा को मापा. है HSS प्रत्येक कार्य को माप-तोलकर किया | 
है। मैं युक्ताहार-विहार बना हूँ-युक्तस्वप्न्‌ठि आ हूँ (सोना व जागना. भी मात्रा में ही 
किया है) सब कर्मो में युक्तचेष्ट रहा स्वः अगाम=्सुख ब आत्मप्रकाश को मैंने 
` `प्रोप्त किया है। आयुष्मान्‌ भूयासम=मे इ दीर्घजीवनवाला बनूँ। २. मात्रा को मैंने इसीलिए 
मापा है कि यथा अपरं न मासातै कस्तु हमें न माप ले। नः=हमें शते शरत्सु पुरा=सौ 





ne अथर्की॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
| अपरिपर प्च ( अकुटिल मार्ग ) 
“प्राणो गतो व्या आयुश्चक्षु्दृशये सूयीय। 
परिष (ए य॒मराज्ञः- पितृन्ग॑च्छ॥ ४६॥ 

4 इसे, बात को कभी न भूलें कि प्राणः-प्राण, अपानः=अपान, व्यानः =व्यान 
आयु तथा चक्षु:-आँख--ये सब सूर्याय दृशये-उस सूर्यस्थ ज्योति ब्रह्म के दर्शन के 
लिए, ह्वल हैं । अस्तुतः जीवन का लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति ही है, २. अतः हे साधक! तू यमराञ्ञः=उस 
॒ यन्तो (शासक (देदीप्यमान) प्रभु के-प्रभु से उपदिष्ट अपरिपरेण पथा=अकुटिल मार्ग 
से पितृन्‌ गच्छ=पितरों को प्रा होनेवाला हो। अकुटिल मार्ग से चलता हुआ तू भी पितरों में 
गिना जानेवाला हो। “ औँ 'पैंदिथ” 'सैश्छती ही प्रभ“प्रीिं का-मार्ग है। 


'गिने-जाते हुए, प्रभु को प्राप्त करें। 


भोगों का प्रतीक है। यह 


आत्मविज्ञान है। यह^परमात्मञ्चान 
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भावार्थ--हम जीवन का लक्ष्य प्रभु-प्रा्ति को समझें। सरलमार्ग से चलते ह पितरों में 





सुखमय दीस्त' जीवन 
ये अग्र॑बः शशमानाः परेयुर्हित्वा द्वेषांस्यन॑पत्यवन्तः। | ‘> 0 
ते द्यामुदित्यांक्रिन्त लोकं नाक॑स्य पृष्ठे अंधि दीध्यांनाः॥ ४४ | 
१. ये=जो अग्रबः=अग्रगतिवाले, अग्र॒ (७७०७३८४०१) गृहस्थ में /आ्षनोख 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ के 














(अविवाहित), 
चलुतसूति से कर्तव्यकरमा 


पत्सव्रेन्तः 
न के ऐश्वर्य से सम्पन्न 
उत्‌ इत्यन=पृथिवीलोक 
यमू अविदन्त=्प्रभु के प्रकाश 
स्वर्ज्यौतिंरगामहंम्‌'। २ 


पुरुष परेयुः=( परा ईयुः) सब दुरितों से दूर गतिवाले होते हैं। तिरके ं 
से अन्तरिक्ष में और अन्तरिक्ष से ऊपर उठकर झुलोक प्र 
को प्राप्त करते हैं-ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं "दिवो / 


ये व्यक्ति नाकस्य पुष्ठे=स्वर्गलोक के पुष्ठ पर दी =आधिक्येन दीप्त . होतेः हैं । ये 
_ सुखमय व दीसजीवनवाले होते हैं। वस्तुतः प्रभु (डी “से इनका जीवन दी. बनता है! 
भावार्थ-हम अग्रगतिवाले, प्रभु-स्तवन -क्री चृतति द्वेषशून्य, ज्ञानैश्वर्यपूर्ण जनकर प्रभु 









के प्रकाश को देखनेबाले बनें तभी हमारा जी Fe पुर्बमय ब दीप्त होगा। 


१. प्रकृति का 





निचला है। (पालयति शत्र :)४ पीलुमती इतिऽपालक तत्त्वोंवाला जो जीव-विज्ञानहै, बह 
मध्यमा=मध्यम ज्ञान है प्रकृति ब जीव के ज्ञान से ह=निश्चयपूर्वक तृतीया=तृतीय 
मात्ेज्ञान ही प्रह्मौः इति=प्रकृष्ट ज्ञान के रूपों में कहा जाता है। 
क प्रकृष्ट ज्ञान में पितरः आसते=पितर आसीन होते हैं। इस ज्ञान को 
तौ- बनते हैं। प्रभु .का जाननेवाला किसी. को हिंसा न करता हुआ 
रक्षणात्मक कार्यी में हौँ प्रवृत्त होता है। 

| 4 फ से हम आवश्यक भोगों को प्रात करें। जीवविज्ञान के द्वारा अपने . 


यस्या:-जिस ' प्रय 


--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 


अन्तरिक्ष, पृथिवी व झुलोक' में स्थित पितर 


ये न॑ः पितु डिते। से-गितामत्तःत भािविशायय जा . 5 ह 
य आक्षियन्तिं पृथिवीमुत द्यां तेभ्यः पितृभ्यो विधेम॥ ४९॥ 


 मेंसूर्य ( आदित्यवर्ण, तमसः परस्तात्‌) । द री खेर र स न 





१. ये=जो नः=हमारे पितुः पितरः=पिता के भी पिता हैं-पिताजी के भी पिता के समान 













हैं, ये-जो पितामहा=हमारे दादा हैं, ये=जो उरू अन्तरिक्षम्‌ आवक्रिविशुः =गृहस्थ र 
क्षेत्र से निकलकर विशाल अन्तरिक्ष में प्रविष्ट हुए हैं--जिन्होंने अब सारी वसुधा को 
कुटुम्ब बनाया है, ये=जो पृथिवीम्‌ आशक्षियन्ति-पृथिवी में निवास करते हैं--इस 
पृथिवी में निवास करते हुए गतिशील होते हैं (क्षि निवासगत्यौ), उत=और द्याम्‌=जो | 
में--ज्ञान के प्रकाश में निवास करते हैं, तेभ्यः पितुभ्यः=उन पितरों के लिए न बसाल प्‌ 
से (आदर से) तथा अन्न से पूजन करते हैं। उन्हे आदरपूर्वक अन्न देनेब् र । अज्र 
... भावार्थ-पितर वे हैं जो गृहस्थ के छोटे क्षेत्र से विशाल ॒ 
वानप्रस्थ जनकर सभी को अपना मानने लगे हैं। जो इस शरीर में 
हैं और उत्कृष्ट आत्मतत्त्व को प्रात करते हैं। इन पितरों का हम 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छ 


 . जैसे माता पुत्र को म | 
इदमिद्वा उ नापरं दिवि प॑श्यसि सूर्य म्‌। 3 


माता पुत्रं यथां सिचाभ्ये [नं भूम ऊर्णुहि॥ RI 
१. गतमन्त्र के अनुसार उत्कृष्ट आत्मज्ञान 5 @ छ पितर प्रभु के प्रकाश को 


देखते हुए कहते हैं कि इदम्‌ इत्‌ वा उ= 
समान और कुछ नहीं (अन्यत्‌ सर्वमार्तम्‌) 















उससिऱ्ये प्रभु तो ऐसे हैं जैसे द्युलोक 
का चिह्न भी नहीं है। २. भूमे5सब 
प्राणियों के निवास स्थानभूत प्रभो! ( Fi 
को सिचा=्वस्त्र प्रान्त से आच्छादित कर 
अभि ऊर्णुहि=आच्छादित करनेवाले “हाँ 

ावार्थ-प्रभु अद्वितीय हैं, = र्‌ 
अपने भक्त को इसप्रकार अपन/ शाद 


थ सूर्य के समान दीसत हैं “ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः '। प्रभु क्‍ 
में से सैरक्षित कर लेते हैं, जैसे माता वस्त्रप्रान्त से पुत्र को। 


ऋषिः -अ$ पः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः- अनुष्ठुप्‌ ॥ 
जैसे पत्नी पति को 
इदमिद्ठा उ नाप\जरस्खेन्यदितोऽर्परम्‌। 
जाया पतिमिर्व जोसस् [नं भूम ऊर्णुहि॥ ५१॥ 


९. इदम्‌ इर “ब्राऊेत्यह हृदयों में द्योतित होनेवाला प्रभु ही निश्चय से है, न अपरम्‌=इसके 
समान और 2 क पतीं ' अन्यत्‌ सर्वमार्तम्‌'। जरसि=उस प्रभु का स्तंजन होने पर अन्यत्‌=और 
सब-कुछ इतः ेरम=इससे अपर है-नीचे है। प्रभु ही सर्वमहान्‌ हैं । “महतो महीयान्‌'। २. 
भक्त प्रार्थना करेला है कि हे भूमेजसबके निवासस्थानभूत प्रभो! इब जाया=जैसे एक पत्नी 
वासाट्रवस्त्रे से पतिम्‌ऽपति को आच्छादित कर लेती है, इसीप्रकार आप एनम्‌=इस भक्त को 

उके हि =सर्वतः आच्छादित करनेवाले. होवैं। . | द 
भावार्थ--प्रभु सर्वमहान्‌ हैं । वही स्तुति के योग्य हैं । प्रभु अपने भक्त को इसप्रकार सुरक्षित 
कर लेते हैं जैसे पल्ली, तिनी. Mss | 
सूचना-इस 0 2 काचि क रहेस्‍्यवाद की गमि स्पष्ट है। 


. . को--रमणीय धन को त 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


प्णुथिवी माता के सस्त्र से अपना आच्छादन 
अभि त्वोर्णोमि पृथिव्या मातुर्वस्त्रेण भद्रयां। (2 £ | 
जीवेषु भद्रं तन्मयि स्व॒धा पितृषु सा त्वयिं॥ ५२॥ | D0 






स्त्रेण=वस्त्र से~ आच्छादन शक्ति से भद्रयाऽकल्याण और सुख र ऊर्णोमि= 
आच्छादित करता हूँ। यह पृथिवी तुझे माता के समान अपनी गोद में से धारण 
करे। इससे तुझे भोजन च वस्त्र ठीक रूप में प्राप्त होते रहें। तू परि भोजन ख सस्त्रों 
को प्रात कर। मांस भोजनों से दूर रहना ही ठीक है। २ ५० 8 प्रार्थी करता है कि 


१. प्रभु कहते हैं कि हे साधक! में त्वा=तुझे पृथिव्याः मातु कु के 


जीवेषु-जीवों में भद्रमरूजो भद्र है--शुभ है तत्‌ मयि"वह मुझमें ः सब शुभ बातों 
से युक्त होऊूँ। ३. इस प्रार्थना को सुनकर प्रभु उत्तर देते हैं पितृषु स्वध्ा=पितरों के 
विषय में स्वधा है-अन्नादि का देना है, सा त्वयि हः , अर्थात्‌ तू पितरों को 
आदरपूर्वक अन्नादि प्रात करानेवाला हो। यह: बड़ों का झे _फ़दा सुपथ पर ले-चलनेवाला 
बनेगा। ` ` | ॒ 


भावार्थ-हम माता पृथिवी से भोजन व वस्त्रों मर रें। अपने बड़ों को आदरपूर्वक 
अन्न प्राप्त कराए, इससे हमारे जीवन में सब शुभो होगा।. 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यम नु ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
अग्नि और सोम के समन्वय फे स्यो पोज, रत्न व लोक' की प्रासि 
_अग्रीषोमा पर्थिकृता स्योनं देवेभ्यो/र््लं द लोकम्‌। 
उप प्रेष्य॑न्तं पूषणं यो वहांत्यञ्ज्ञीस्ने र $०पथिभिस्तत्रं गच्छतम्‌॥ ५३॥ 

१. आग्नीषोमा=' अ्रि और सु न भ्‌”; करमशः ज्योति व आपः' के वाचक हैं। * अग्नि 
तेजस्विता व उग्रता है तो 'सोम' शन्तिऐहै। इन दोनों- अग्नि और सोम का समन्वय ही जीवन | 

में अभिप्रेत है। जो पश्चिकृता= शा मे हैं--इन दोनों का समन्वय ही जीवन में ठीक 
मार्ग है। ये अग्नि और सोम के पुरुषों के लिए स्योनम्‌-सुख को, रत्नम-रत्न _ 
>म्रप्रकाश को वचिदधथुः=धारण करते हैं। २. यः=जो मार्ग 
अञ्जोयानैः -पथिभिः=सरल ® शजुतायुक्त) गतियोंवाले मार्गो से प्र इष्यन्तम्‌=(ईष दर्शनं) 











अग्नीषोमा ! आप =वहो ही चलो। उस मार्ग की ओर ही चलो। 

भावार्थ-य अपने जीवन में अग्नि और सोम का समन्वय करेंगे तो देववृत्ति के 
बनकर सुख धन व प्रकाश को प्राप्त करेंगे। ये अग्नि और सोम हमें उस मार्ग पर 
ले-चलेंगे भु के समीप प्राप्त कराता है। 


हे अ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
इतः प्रच्यावयतु 

प्र विद्वाननंष्टपशुर्भुव॑नस्य गोपाः। 

परि ददत्पितृभ्योऽय्निर्देवेभ्यः सुविदत्रियेभ्यः॥ ५४॥ 

१. पूषा=वह पोषिम्मणंप्रंभुवक्ातुहो/ इस प्रच्फवनु=इस भौतिके ण्सँग से) पृथक्‌ करे। वह प्रभु 
'जो चिद्वान्‌=ज्ञानी है, अनष्टपशुः=अपने प्राणियों -को नष्ट नहीं होने देता। साधकों का कल्याण 
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करनेवाला है। भुबनस्य गोपाः=सम्मूर्ण भुवन का रक्षक है। २. सः=वह अर्निः=अग्रणी प्रभु 
ही त्वा=तुझे एतेभ्यः=इन सुव्रिदत्रियेभ्यः=उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षा करनेवाले, देवेभ्यः र वाले 
पितृभ्यः=पितरों के लिए परिददत्‌=प्रात कराता है। इनके रक्षण से तू भी उत्तक 
करता हुआ देववृत्ति का बनता है। 
भावार्थ--वह पोषक प्रभु हमें भौतिक संग में डूबने से बचाता है। इसी प्रभु 
हमें ज्ञानी, देववृत्तिवाले पितरों को प्राप्त कराते हैं । इनके रक्षण में हम £ @ 8 बे पाते हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:-- 


. आयुः विश्वायुः ८3 

आयुर्विश्वायुः परिं पातु त्वा पूषा त्वां पातु प्रप॑थे Ei । 

यत्रास॑ंते सुकृतो यत्र॒ त ईयुस्तत्र त्वा देवः स॑विता द॑ (५ । 

१. आयुः (इण्‌ गतौ), सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को गति क , :=( आयुः अन्नम्‌— 
नि० २.७) =सबके लिए अन्नों को प्राप्त करानेवाला पूषाः = hres भ तेवा परिपातु=तेरा स्व॑त्ररक्षण 
करे । यह प्रभु त्वा=तुझे प्रपथे=उत्कृष्ट मार्ग में i > रक्षित करे । प्रभु हमें उत्तम 
अन्नो को प्रात कराएँ और प्रशस्त मार्ग पर ले-चलें। न्रों से हमारी वत्ति भी सात्तिविक 
ही बनेगी। २. अत्रनजिस मार्ग पर सुकृतः= =आासीन होते हैं, यत्रनजिस 


मार्ग पर ते ईयुः=वे गति करते हैं, द म फटे सक्रिता देः=प्रेरक प्रकाशमय 
प्रभु दधातु=धवारण करें । 

भावार्थ-प्रभु ही गति देनेवाले हैं, इ 
मार्म पर ले-चलते हैं। उस मार्ग पर ले- 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देउ ् छोद म 

द यमन (स  समिती: च 

इमौ युंनञ्भि ते वह्नौ रितो रन नीलोस वोढवे । 

ताभ्याँ यमस्य सादनं षीश्चछोव॑ गच्छतात्‌॥ ५६ ॥ 

१. प्रभु कहते हैं कि/ितेरेस शरीर-रथ में इमौ युनज्मि=इन प्राणापान को जोड़ता हूँ । 
ये ते=तुझे बह्ली=लक्ष्य-स्थोन (ज "फो/ले-जानेवाले हों। असुनीताय (असु-प्रज्ञा। नि० १०.३४) ये 
प्राणापान तुझे गली पाग ले-चलनेवाले हों | ोढबे=तेरे सब कार्यो का बहन करनेवाले 
हों प्राणान के द्वारा यमस्य सादनम=उस सर्वनियन्ता प्रभु के गृह को 
अवगच्छतात्‌= हो च=आऔर इसी उद्देश्य से समितीः ( सम्‌ इतीः )=उत्तम गतियों 

पलब्न ग गतियों को तू प्राप्त होनेवाला हो। तेरे कार्य विरोधात्मक न हों । “ येन 
देव: न विद्या्तिशत्देव विरुद्ध-गतियोंवाले नहीं होते। द 
` भात्र ्थि=तप्रः ने हमें प्राणापान प्राप्त कराये हैं। इनकी साधना के द्वारा हम लक्ष्यस्थान पर 








ऽअन्नों को प्राप्त कराते हैं। प्रभु हमें उत्कृष्ट 
'जिस मार्ग से पुण्यकर्मा लोग गति करते हैं! 


Je 










जोधना हमें प्रज्ञासम्पन्न करके कर्त्तव्य-वहन में. समर्थ करेगी । अन्ततः इन्हीं से हम 
प्रात करेंगे और उत्तम गतियोंवाले होंगे। | 
ऋषिः--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुष्‌॥ 
इष्टापूर्त द्वारा पापमोचन 
एतत्त्वा वासे? धम शंबर्गन्नेपैलंदूं हे!मदिहाकिभः (पुस ४ 772.) 
इष्टापूर्तम॑नुसंक्राम विद्वान्यत्र॑ ते दत्तं ब॑हुधा विर्नन्धुषु ॥ ५७॥ 
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१. हे जीव! एतत्‌=यह प्रथमं वासः=सर्वोत्कृष्ट मानव शरीररूप चस्त्र त्वा र 
प्राप्त हुआ है । नु=अन एतत्‌=इसको अप ऊह=दूर करनेवाला बन। यत्‌ङजिसे ठ स 
में पुरा अखिभः=तूने पहले भी धारण किया है। कितनी ही बार यहं शरीर क आ है। 
यह प्रास तो इसलिए होता है कि हम इसप्रकार की साधना करें कि यह शरीर लेना 
पड़े। साधना के अभाव में बारम्बार हम यहाँ आते हैं। २. इस बार तो डि ब्िद्वानन्ज्ञानी बनता 
हुआ तू इष्टापूर्तं अनुसंक्राम=इष्ट व आपूर्तरूप कमो में गतिवाला हो। £ एश ल हो और 
लोकाहित के लिए किये जानेवाले “वापी, कूप, तड़ाग' आदि के निर्माणरूप॑ क्रार्यों को कर | 
` यत्र=जिन कार्यो में ते=्तेरे द्वारा विबन्धुषु=बन्धुरहित अनाथ व्यक्तिर्यौड र > सहायता के लिए 
बहुधा दत्तमूलबहुत प्रकार से दिया जाता है, अर्थात्‌ तू केवल अपना ही पेट भेरना नहीं जानता, 
अपितु यज्ञशेष का ही सेवन करता है। “यज्ञशिष्टाशिन: सन्‍्तो मे वमन्ते ससु्वर्किल्निषैः ? यज्ञशिष्ट 
का सेवन करते हुए तू सन पापों से मुक्त होकर मोक्षं को धन करे है। है 






















भावार्थ--मानवजीवन को प्राप्त कंके हम ये सः कि हमें फिर यह शरीर 
न लेना पड़े। साधना यही है कि हम जीवन को | | | 
बज ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--यमः, : :-त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभुरूप कवच के अभाव का आक्रमण 


अग्नेर्वर्म परि गोभिर्व्ययस्व सं प्रोर्णुष्व म (ms 
नेत्त्वां धृष्णुर्हरसा जर्ह॑'घाणो द॒धृग्विध न्ष द्वयाते॥ ५८॥ द द 
१. हे साधक! तू गोभि:-वेदवाणियों ह कः कार ५ मग्ने: वर्म परिव्ययस्व=उस प्रभुरूप कवच 
को 'धारण करनेवाला बन। प्रभु तेरे कवच हीरे इसर लिए वेदवाणियों का अध्ययन तेरा साधन 
हो, च=आर तू अपने शरीर को भी ईसा=मज्जा तथा मेदस्‌ तत््त-स्थौल्य व चर्बी 
` से भौ संप्रोर्णुष्व=सम्यक्‌ र 
चिड्चिड़े स्वभाव का बन जाता 


शरीर दुबला-पतला-सा न हो। ऐसा व्यक्ति 
(र भरा हुआ हो और मनुष्य प्रभु-स्मरण में चलता हो, 
तब वह वासनाओं से. आक्रान्त ,शहिं २. तू प्रभु को कवच बना तथा शरीर भी तेरा भरा 
हुआ हो, जिससे त्वा=तुझे हक केम शत्रु न इत्‌ परीङ्कयातै=चारों ओर से घेर न ले 
तुझे यह अपने वशीभूत औँ. के १२ -। यह काम धृषणुः=धर्षण . करनेवाला है-हमें कुचल 
डालनेवाला है। हरसा जर्ष के यों में हरण के द्वारा रोमाञ्चित करनेवाला है। दधुकू=पकड़ 
लेनेवाला न ए छुड्डाना बड़ा कठिन है। विधक्षन्‌=यह हमें भस्म कर डालनेवाला है। 
भावार्थ--' से हम तभी बच सकते हैं यदि प्रभु-स्मरणरूप कवच हमने 
सीर हमारा शरीर -अस्थि-पंजर-सा न होकर भरा व सुदृढ़ हो। 
:अथर्वा॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
सुवीर, न कि गतासु ( मृतप्राय-सा ) 
दा गतासों: स॒ह श्रोत्रेंण वर्चासा बलेंन। 
नित्र-स्तमि बयं सुवीरा विश्वा मृधो अभिमातीर्जयेम ५९॥ 
व्यक्ति उत्साहशून्य जीवनवाला मृतप्राय-सा होता है उस गतासोः द (मृतप्राय) 
व्यक्ति के हस्तात्‌=हाथ से दण्डम्‌=दमनशक्ति को आददानः=छीन हे, प्रभो ! त्वम्‌=आप 
श्रोत्रेण=ज्ञान-प्रासि कौसा ्वशक्ति' कै 'सीथ न “रोगों से मुक़ाबला 
करनेवाली 'वर्चस्‌' शक्ति के साथ तथा शत्रुओं से मुक्राबला करनेवाले बल के साथ अत्र 
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एक=्यहाँ ही हमारे जीवन में होओ। २. इह=्यहाँ इस जीवन में बयम्‌=हम सुवीराः =उत्तम वीर 
बनते हुए क्रिशवाः=सब मृधः= हिंसन करनेवाली अभिमातीः =शत्रुभूत अभिमान उको 
को जयेम=जीतनेवाले हों। सब शत्रुओं को जीतकर हम इस जीवन में सुखी (हों 
प्राप्त करनेवाले हों। 

भावार्थ--प्रभु निरुत्साही (गतप्राण-से) व्यक्ति के हाथ से दमनशक्ति_को लेते हैं। 
` चे प्रभु श्रोत्र, वर्चस्‌ व बल' के साथ हमारे जीवन म॑ हों। हम वीर चनक अभिमान 
आदि वृत्तियों को पराभूत करनेवाले हों। 

ऋषि:--अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः | 
क्षत्रेण वर्चसा बलेन 

धनुर्हस्तांदाददांनो मृतस्य॑ स॒ह क्षत्रेण वर्च॑सा बलेन 

समागूंभाय वसु भूरि पुष्टमर्वाङ्‌ त्वमेह्यु्प॑ जीद क 

र्‌. मृतस्य=्मृत=मरे हुए-से- निराशावादी पुरुष के ह हथ से धनु: आददाना=शत्रु- 
संहारक धनुष्‌ को छीनता हुआ त्वम्‌=तू क्षत्रेण द स तनन सहङक्षतों से त्राण की शक्ति, 
रोगनिवारकशक्ति तथा शत्रुओं से मुक्राबला करनेवाली शक्ति के/लाथ भूरि बसु समागृभाय=पालन- 
` ~हम सबके सामने पुष्टं जीवलोकम्‌ 














न होते ईए हाथ में शन्रु-विद्राबक धनुष्‌ को लें। 
कर जा हों। पुष्ट जीवलोक को प्राप्त करनेवाले हां । 
स्रः प्रपाठकः | 


भावार्थ-हम मृतप्राय न ननकर 
' त्र, वर्चस्‌ व बल' के साथ खूब ही € 
अथ 6० 

अथ तृतीयोऽनुवाकः 


जऋषि:-अश्चर्ह्नौ ॥ देवल्-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
A का उत्तराधिकार 

इयं नारी पतिलोक हण फना नि पद्यत उप॑ त्वा मर्त्य प्रेत॑म्‌। 

धर्म' पुराणमंत्रुपालयन्ती तस्यै प्रजां द्रविणं चेह ध्रेहि॥ १॥ 

१. इयं कच है * 4 गृह को उन्नति-पथ पर ले-चलनेबाली स्त्री पतिलोकं वृणाना=पतिलोक _ 


£ 






का वरण द हे झेर्त्य= मनुष्य ! त्वा उपनिपद्यते=तेरे समीप प्राप्त होती है । प्रेतम्‌ञइस संसार 
से का गये ईए भी सञझको समीपता से प्रात होती है, अर्थात्‌ अपने पिता के घर में, या फिर 
से किसी अन्य घर में नहीं चली जाती है। २. यह नारी षुराणम्‌=(पुरा अपि 
नवम्‌) { अनुपालयन्ती=धर्म का पालन करती हुई तुझसे दूर नहीं होती। तेरे कुल 







कुल समझती है। तस्मै=उस नारी के लिए प्रजां द्रविणं चन्सन्तान न चन को 
३३ हे=धारण कर, अर्थात्‌ यदि पत्नी पिता के घर में लौट नहीं जाती तो सन्तानों व 


भावार्थ-पति की अकस्मात्‌ मृत्यु हो जाने पर पत्नी ही धन व सन्तान की उत्तराधिकारिणी 
है, यदि धर्म का षीम -करिसीणहुई णह र्शिस्योक का ही?4वरता 7करत़ी है, पिता के घर नहीं 
लौट जाती और न ही अन्य विवाह करती है। 


ae RIS SUNT TOC 3:2७ > 


` इसके पति प्राण छोड़कर चले 


. से घने शोकान्धकार से 
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| स्वस्थ रहते हुए सन्तान का ध्यान करना 
उदीर्ष्ख नार्यभि जीवलोकं गतासुंमेतमुपं शेष एहि । 0 £ 






_ हस्तग्राभस्य दधिषोस्तवेदं पत्युर्जनित्वमभि सं ब॑भूथ॥ २॥ 
१. हे नारि=्गृह की उन्नति की कारणभूत पत्नि! तू उदीर्ष्ख=ऊपर ठ-और छर 
में लग (ईर गतौ) जीवलोकम्‌ अभि=इस जीवित संसार का तू ध्यान कई [उ थे वे तो गये 


ही । अब तू गतासुम्‌्-गतप्राण एतम्‌्-इस पति के उपल्लेषे"समीप कार शोक में 
पड़े रहने का क्‍या लाभ ? एहिच्आ, घर की ओर चल। घर की ओं को ठीक से 


करनेवाली हो। २. हस्तग्राभस्य=तेरे हाथ का ग्रहण करनेवाले “सो 


र 





स्थापित करनेवाले तकर पत्युः =तेरे पति की इदं जनित्वम्‌=इस | को अभि=लक्ष्य 


करके सं बभूथ=सम्यक्तया होनेवाली हो, अर्थात्‌ तू se का पूरा ध्यानकर, जिससे 


सन्तान के पालन-पोषण में किसी प्रकार से तू असमः | 
भावार्थ-यदि अकस्मात्‌ पति मृत्यु का शिकार हो पत्नी शोक न करती रहकर, 
पति के सन्तानों का ध्यान करती हुई अपने स्वारः की रखने के लिए यत्नशील हो। 
क्‍ ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मे तिश) छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ द 













द ` नीयमानां, 
अप॑श्यं युवतिं नीयमानां जीवां मृते 
अन्धेन यत्तम॑सा प्रावृतासीत्प्राक्तो भषों चीफ तदेनाम्‌॥ ३॥ 

२. मैंने जीवां युवतिम्‌-जीवनशक्ति- से झ्पूर्ण इस युवति को नीयमानाम्‌ अपश्यम्‌्-पितृगृह 
से पतिगृह की ओर ले-जाती हुई को ठ पकक । एकदिन इस युवति का विवाह हुआ था। आज 
उसी युवति को मृतेभ्यः =मरे ह गा पानाम्‌=परे ले-जायी जाती हुई को देखता हूँ। 
यह शोकाकुल है-बन्धु-बान्धव इसे मृत पति के शरीर 
यह अन्धेन तमसा प्रावृत आसीत्‌=पति की मृत्यु 
3 : -एनाम्‌=इसको प्राक्तः=इस पति के शव के सामने 
से अपाचीम्‌ अनयम्‌= (पर ैमुरीम्‌) दूर--परे प्रात कराता हूँ। 

भावार्थ--संसार क्या चित्धित्र है! एकदिन युवति विवाहित होती है। कुछ देर बाद वह 
मृत शरीरों से य >ज्ञायी जा रही होती है। पत्नी के लिए पति की मृत्यु पर शोकान्धकार 






में डूब जाना स्वा है। उसे पति के शव के सामने से दूर-परे ले-जाना ही ठीक है। 


अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः सतःपङ्किः ॥ 
घर को स्वर्ग बनाना 
जीवलोकं देवानां पन्थांमनुसंचर॑न्ती। 






इ तेस्त्‌ जुषस्व स्वर्ग 'लोकमधि॑ रोहयैनम्‌ th. | ।। द 
| न्येनअहन्तव्ये नारि! तू जीवलोकं प्रजानती=जीवति प्राणियों को जाननेवाली 
हो 


[` ध्यान करनेवाली हो। देवानां पन्थाम्‌ अनुसंचरन्ती=देवों के मार्ग पर चलती हुई 
हो—दिव्य गुणोंवाली बनने का प्रयत्न कर। २. RT अयम्‌=यह_ते=तेरा पूति गोपतिः=इन्द्रियों का 


स्वामी है--जितेन्द्रिय हैं, 'त॑ जुधस्थ-हस जितन्द्रिथ पति को प्रीतिपूर्वक सेवति करनेवाली हो। क्‍ 


२४२ ९८.३.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Lorre NNN EY BBL ONY eho नतीजे क-जि--लेर 
एनम्‌=इसको स्वर्ग लोकम्‌ अधिरोहय=स्वर्गलोक में आरूढ़ करनेवाली हो। इस जितेन्द्रिय पुरुष 
का यह घर स्वर्ग बने। स्वर्ग बनाने का उत्तरदायित्व पत्नी पर ही तो है। 
भावार्थ-पत्नी गौ के समान अहन्तव्य है। यह सन्तानों का ध्यान करती) स 
को धारण करती है। आपने जितेन्द्रिय पति का प्रीतिपूर्वक धारण सेवन करली इ घर 
को स्वर्ग बनाती है। | | | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, अग्निः॥ छन्दः च ह त्सयङ्गी। - 
उप द्याम्‌, उप वेतसम्‌ 
उप॒ द्यामुप॑ वेतसमव॑त्तरो नदीनांम्‌। अग्ने पित्तमपामंसि॥ 
१, गृहपति को यहाँ * अग्नि’ कहा गया है। उसने घर को आच ई 
है। इसका जीवन उत्तम होगा तो यह घर को भौ उन्नत कर : ई 
कहते हैं कि हे अग्ने=प्रगतिशील गृहपते! तू झ्याम्‌ उप असि= जा के समीप रहनेवाला 
है। स्वाध्याय के द्वारा सदा ज्ञान को बढ़ानेवाला है। क यम Fe भज गतिक्षेपणयोः ) 
गति के द्वारा वासनाओं को परे फेंकने को क्रिया के सभ त सदा क्रियाशील रहता 
हुआ वासनाओं को आपने से दूर रखता है। २. तू नद्ीनोम , :=स्तोताओं में सर्वाधिक 
प्रीणन करनेवाला है (अव प्रीणने) । स्तुति द्वारा प्रभू ce णित करनेवाला है। हे अग्ने! तू 
अपाम्‌=शरीरस्थ रेतःकणों का पित्तम्‌=तेज असि |: तकेणों के रक्षण से तेरे शरीर में उचित 
उष्मता की सत्ता है। वस्तुतः इन रेतःकणों को /श से! तो तेरे जीवन में ज्ञान (द्याम्‌) कर्म 
(वेतसम्‌) तथा स्तुति (नदीनाम्‌) का स्‌ | 
भावार्थ-हम उत्तम गृहपति बनने लेप 
क्रियाशीलता द्वारा वासनाओं को दूर रख 
इन सब बातों के लिए शरीर में रेत्र:के 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देव रा 




















खम) मन्त्रोक्ताः, अग्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
, न कि आग्नेय 


१. र के [क्य में शारीर में रेत:कणों के रक्षण का उल्लेरखर है। वस्तुतः 
` आग्नेय भोजन ' के लिए अनुकूल नहीं है, अतः कहते हैं कि हे आग्ने=अग्नितत्त्व- 
प्रधान आग्नेय =तूने यम्‌=जिसको सम्‌ अदहः=जला-सा दिया है, जिसमें उत्तेजना 
पैदा ज दी है, =उसको उ=निश्चय से पुनः निर्वापय=फिर शान्त करनेवाला हो 





उसको उत्तेः नुझानेवाला हो। २. इस उत्तेजना की शान्ति के लिए. अत्रन्यहो-हमारे लिए 
क्याम्बूः= -अम्बु-अस्मिन्‌) अत्यधिक जल के परिमाणवाले ये ब्रीहि (चावल) 
LS =उगें तथा व्यल्कशा=विविध शाखाओं से: युक्त शाण्डदूर्वा=(शडि रोगे, ऊर्व 


रोगों का हिंसन करनेवाली वनस्पति उगे। इन व्रीहि ब अन्य बनस्पति भोजनों से 
से बचकर सोम का रक्षण करनेवाले हों। 
भावोर्थ--हम आग्नेय भोजनों से बचें और सदा सौम्य भोजनों को करते हुए नीरोग व 
शान्त बनें । Pandit Lekhram Vedic Mission ' (247 of 772.) | 
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` ज्योतिषा=तृतीय *परमात्मविज्ञान' रूप ज्योति के साथ संक्रिशस्ख=( 


परमात्मा के सहस्थानभूत 


अष्टादशं काण्डम्‌ ९८.३.९ 
cs कुः Yoo 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


| ` तीन ज्योतियाँ 

इदं त एकँ पर ऊ त एकै तृतीयेन ज्योतिंषा सं किंशस्व। 0 £ 
संवेशने तन्वाई चारुरेधि प्रियो देवानाँ परमे सधस्थें॥ ७ अ क्‍ 

१. हे साधक-गतमन्त्र के अनुसार सौम्य भोजनों को ग्रहण करके सोम 


पुरुष! इदं ते एकम्‌=यह '“ प्रकृतिविज्ञान ” तेरी एक ज्योति है उ-और 
इस प्रकृतिविज्ञान से उत्कृष्ट * आत्मविज्ञान ' की ज्योति है, परन्तु क 












=तेरी परः = 
तू तृतीयेन 
enter, to enjoy, 
to engage oneself In) यहा शरीर में रह, आनन्द ले र व्यापृत रख । २. 
संवेशने=इन तीन ज्योतियों के साथ आनन्दमय जीवनवाला ॒ 
शक्तियों के विस्तार के साथ चारुू:=सुन्दर is व चरण (भक्ष्ण) करनेवाला 

एथिज्हो। तू देवानामू>देवों का प्रियः-प्रिय बन। तुझे रुचिकर हों। परमे 
सधस्थे=सर्वोत्कृष्ट हृदयदेश में, जहाँ आत्मा व है, (सध-स्थ) उस 
हृदय में, तू निवास करनेवाला हो। म | 







भावार्थ--हम “प्रकृति, जीव व परमात्मा! का करें। अपनी शक्तियों का विस्तार 

करते हुए सुन्दर जीवनवाले बनें | दिव्यगुण हमें [ बनें--हृदय में प्रभु के समीप 

बैठनेवाले बनें। | | | 
ऋषिः अथर्वा ॥ र a क निष्ठ ॥ 







उत्तिष्ठ प्रेहि प्र द्रबौकं 

तत्र त्वं पितृभि प 

१. हे साधक! उत्तिष्ठ=तू 
प्रद्रव=कर्त्तव्यपथ पर स 


सोता ही न रह। प्रेहि=प्रकृष्ट मार्ग पर गतिवाला बन। 
सधस्थे= (सलिलम्‌ अन्तरिक्ष सा०) आत्मा व 
ओकः कृणुष्व=तू अपना घर बना। लौकिक कार्यो 
से निपटते ही तू इस घर बन। संभजन में ही तू रिक्त समय का यापन कर। मार्ग 
में इधर-उधर न भटक। २ =वहा उस उत्कृष्ट जीवनस्थिति में त्वम्‌=तू पितभिः = ज्ञान 
देनेवाले आचायोँ के ख्रथ संत्रिदानः= (विद्‌ लाभे) संगत होता हुआ, सोमेन=शरीर में सोमशक्ति 
से सं मदस्व= आनन्दित हो-शरीर में सोम का रक्षण करनेवाला बन तथा स्वधाभि 
सम्‌ऽआत्मधारणर्शक्ति्ो के साथ संगत .हो। इसप्रकार तेरा जीवन आनन्दमय बने। 
भावार्थ-^श्ञालस्ये को छोड़कर हम गतिशील हों-कर्त्तव्यकर्मो को करनेवाले बनें । रिक्त 
समय पको हह इसमे प्रभु के साथ ही निताएँ, अर्थात्‌ हृदय में प्रभु का ध्यान करें। ज्ञानियों के 
सम्पर्क मरे ज्ञानब्रेद्धि करते हुए सोम का शरीर में रक्षण करें और आत्मधारणशक्तियों के साथ 


जीवनवाले बनें। 
~ . ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
स्वस्थ शरीर, रुच्यनुकूल कार्य, प्रिंय निवासस्थान 


प्र च्यंवस्व जब सं. भारत जा। ते ताजा ,वि हांक्ि हो, सरी । 


मनो निर्विष्टमनुसंविशस्व यत्र॒ भूमेर्जुषसे तत्र॑ गच्छ।॥ ९॥ 






rn ITYAMANCAVY Aerosols) 
१. प्रच्यवस्व= (प्रच्यु dri४९, urशुe ०n) अपने को आगे प्रेरित कर। सबसे प्रथम तन्बं 

संभरस्व=शरीर का सम्भरण करनेवाला बन। शरीर में उत्पन्न हो गई सब न्यूनताओं को ख 

ते गात्रा मा वरिहायि=तेरे अंग तुझे न छोड़ जाएँ- उनमें किसी प्रकार को कम्ही न 

मा उ शारीरम्‌ और न ही तेरा शरीर छूट जाए-तू स्वस्थ बना रहे। २. अब र | 

जहाँ तेरा मनः निविष्टम्‌ङमन लगे अनु सं्रिशस्व=उसके अनुसार कार्यक्षेत्र में प्रवेशे/कर। 

आजीविका के लिए ' ब्राह्मण, क्षत्रिय या वैश्यों' के योग्य जिस भी कार्य में म उस 





hhh 


कार्य को तू करनेवाला बन। यत्र भूमेः जुषसे=जिस भूप्रदेश को तू प्रेम =वहाँ 

जा। जिस भूभाग में तुझे रहना अच्छा लगे, वहाँ तू अपना 
भावार्थ--संसार में आलस्य को छोड़कर हम आगे बढ़ें । 

रक्खें। आजीविका के लिए रुचि के अनुसार कार्य का चुनाव 


अपना निवासस्थान बनाए। 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः हर <) टुप्‌ 


वर्चसा, मधुना घृतेन 

वचसा मां पितर॑ः सोम्यासो अञ्ज॑न्तु देवा मझ 

चक्षुषे मा प्रतरं तारय॑न्तो जरसे मा जरदष्टिंर्धेस्लु १०॥ पु 
१. माम=्मुझे सोम्यासः =सौम्य स्वभाववाले @ पि) सोम (वीर्य) का रक्षण करनेवाले 
पितरः=माता-पिता ब आचार्य वर्चसा=तेजसिठ ऊजन्त=अलंकृत करें। देवाः=सन देव मुझे 
मधुना=वाणी के माधुर्य से तथा प कीदोङ्गि से अलंकृत करें। २. चक्षुषे=दीर्घकाल 
तक सूर्य के दर्शन के लिए मा=मुझे प्रतरम्‌=शखूब ही तारयन्तः -रोग आदि से व्यावृत्त करते हुए 
_जरसे=पूर्ण जरावस्था, अर्थात्‌ आयुष्य कश) =मुझे जरदष्टिं वर्धन्तु (जरती जीर्णा अष्टिः 
अशनं यस्य-सा०) पचे हुए भोजनन्र र । (कतरेके बढ़ाए, अर्थात्‌ अन्त तक मेरी पाचनशक्ति ठीक 
बनी रहे और मैं स्वस्थ ब दीर्घज्ीबीऐबन सकूँ । क्‍ 
भावार्थ--मुझे माता-पि Re ९ वर्चस्वी ' बनाएँ । देव मुझे मधुर व ज्ञानदीप्त करें। सब 
प्राकृतिक शक्तियाँ--सूर्य, £ भि दे मुझे स्वस्थ व दीर्घजींवी करें। इनकी अनुकूलता से 
मेरी पाचनशक्ति ठीक 5 ह | 
ऋषि:-- अथवा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —सतःपङ्क्िः॥ 


AN O वर्चः मेधा, रयि 
वर्च॑सा मां/सम प्तक थां मे विष्णुरन्यं | नक्त्वासन्‌। 













[गों को स्वस्थ 
प्रिय हो, वहाँ 





र॒यिं मे छले नि अ॑च्छन्तु देवाः स्योना मापः पर्वनैः पुनन्तु॥ १९॥ 
१. ॐ र रभ्‌ अग्रणी प्रभु माम=मुझे वर्चसा=वर्चस्‌-तेजस्विता से समनक्तु=संयोजित 
करें। अग्र+ निक भावना मुझे तेजस्वी बनाए । चरिष्णु: =वह सर्वव्यापक प्रभु मे आसन्‌=मेरे मुख 


मे मेधा स्‌ अनक्तु=बुद्धिपूर्वक बोली गई उत्तम वाणी को निश्चय से संयोजित करे। व्यापक 
व दसे इदेशवाला बनता हुआ मैं सबके प्रति मधुर वाणी बोलनेवाला बनूँ। मेरे मुख से उच्चरित 
हईहों अपर्खता का आभास न हो। २. विश्वेदेवा:-सब देव मेल्‍मेरे लिए रयिम्‌=ऐश्वर्य को 
नियच्छन्तु=निश्चय_से देनेवाले हों। सन देवों की--प्राकतिक शक्तियों को अनुकूलता मेरे 
अन्नमयादि सन कोलकी सेन्स वश्व सेंज्यरिपूर्ण बहे49स्म्रोन!:न्सुख देनेवाले आपः 
. शरीरस्थ रेतःकण पवनैः=अपनी शोधनशक्तियों के द्वारा मा पुनन्तु=मुझे पवित्र करनेवाले हों। 
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नीरोगता ख दीर्घजीवन प्रास हो। 
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hE Fh hh ieee RAINE po oh SP ARENT SCO OCSIOCSCS Ie cbcdhecireicr fae rclroo costar nore Moreen yt nergy Ce IC he Sa pC 


शरीर में शक्तिकणों के रक्षण से रोगादि का सम्भव नहीं रहता, मन भी राग-द्वेष का शिकार 
नहीं होता। ये रेतःकण शरीर को नीरोग व मन को निर्मल बनाते हैं। 
भावार्थ अग्रगति की भावना मुझे वर्चस्वी बनाये, व्यापकता (उदारता) 
मधुर शब्द बोलनेवाला करे। सूर्य आदि सब देव मेरे अन्नमयादि कोशों को 
से सम्पन्न करें। शरीर में सुरक्षित रेतःकण मुझे नीरोग व निर्मल बनाएँ। 
ऋषिः अथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्ट 0 
मित्रावरुणा, आदित्याः, इन्द्र त SS | 


मित्रावरुणा परि मार्मधातामादित्या मा स्वर॑वो वर्धयन्तु । 


वर्चो म॒ इन्द्रो न्य | नक्तु हस्त॑योर्जरदष्टिं मा सिता कत ॥ २ ॥ 
१. मित्रावरुणा=मित्र और वरुण--स्नेह व निद्ठेषता की मुझे परि अधाताम्‌=सब 


प्रकार से धारण करें। स्नेह ब निर्देषता के धारण से शरीर कानता है, मन पवित्र रहता 
है और बुद्धि तीव्र होती है। स्वरवः (स्व॒ शब्दे) =ज्ञान शै उ करनेवाले आदित्याः >सूर्य 
के समान ज्ञानदीस आचार्य माऽमुझे बर्धयन्तु=नढाएँ। ज्ञानोपेदेशं द्वारा वे मेरी वृद्धि का कारण 
बनें। २. इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मे हस्तयोः =मेरे हाः a म सः न्यनक्तु=वर्चस्‌ को-तेजस्विता 
को निश्चय से जोड़े। सकिता=वह सर्वोपादक, स दप्नेरके लक मा=मुझे जरदष्टिम्‌ (जरती जीर्णा 
अष्टिः अशनं यस्य) =जीर्ण-पचे हुए ` र 










_ भावार्थ—-मैं स्नेह न निर्हषतावाला 
के उपदेश से वृद्धि को प्राप्त होऊँ। सर्वश ल्‍ 
दें और में युक्ताहारविहारवाला बनक# डे ड सी बनेँ । 

ऋषिः-अथर्या॥ दवेत ओः , मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 





यो ममार प्रथमो he भाय प्रथमो लोकमेतम्‌। 


वैवस्वतं न सस्र राजानं हव्रिषां सपर्यत १३॥ 
१. सयः=जो मत्य पुरुषों में प्रथमः ममार=सर्वप्रथम मृत्यु को प्राप्त हुआ 
यः=जो एतं लोकमन््हस में प्रथमः प्रेयाय=्सर्वप्रथम प्रास हुआ, उन सब जनानाम्‌ 


जानेवाले व आनेवाले सनुष्यो के संगमनम्‌=गतिरूप- सबके आश्रयस्थान बैबस्वतम्‌=ज्ञान को 
किरणों के पुञ्ज पभय ~रः राजानम्‌=सबके शासक--दीस प्रभु को हक्षा=दानपूर्वक 
अदन से-यज्ञ शष्ट सेवन से सपर्यत=पूजो । 

भावाश्चे--प्रेशु. सबके आश्रयस्थान हैं। ज्ञान की किरणों के पुञ्ज हैं । सर्वनियन्ता व शासक 


हैं ।. यज्ञः यके से करते हुए हम प्रभु का पूजन करनेवाले बनें । 


_ _ ऋषिः अथर्खा॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पितरों का आना 


[त पितर॒ आ च॑ यातायं वों यज्ञो मधंना सम॑क्तः। 


दत्तो अस्मभ्यं, मतिह्‌ भू उसि नन; सर्व वीरं SMSF 7 3 yu 


गृहस्थ को सम्यकू पूर्ण करके, वानप्रस्थ में प्रवेश करनेवाले लोग “पितर' कहलाते हैं । 


२४६ ९८.३.९५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
SoA YT YT STOTT 4१] | 
उनसे प्रार्थना करते हैं कि परायात=दूर-दूर देशों में जानेवाले बनो, च=और हे पितरः =झ्ानादि 
द्वारा रक्षण करनेवाले पितरो! आयात=समय-समय पर हमारे घरों पर भी आओ। अस्रसयह 
वः=आपका यज्ञः=संग (यज्‌ संगतिकरणे) मधुना समक्त: =माधुर्यं से सम्यक्‌ अलं हके र 


ज्ञान देकर हमारे जीवनों को मधुर बनाते हो। २. इह=्यहाँ अस्मभ्यम्‌=हमारे 
` उ=ज्ञानधनों को अवश्य दीजिए च=तथा नः=हमारे लिए भद्रम्‌=कल्याणकर रू 











स्वस्थ) स्वस्थ सन्तानों के साथ रयिम्‌=ऐशवर्य को दध्ात=धारण पः I 0 
भावार्थ-वनस्थ पितरों का समय-समय पर घरों में आना घरों के धुर बनाने 
में सहायक होता है। ये पितर हमारे लिए ज्ञानधन देकर हमारे घरों को वी कल्याणकर 
धनों से युक्त करते हैं। | क्‍ | | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छिप | 
द्वादश पितरः 


कण्व॑: कक्षीर्वान्पुरुमीढो अगस्त्यः ee सोर्भ 






विशवमिंत्रोऽयं जमदंग्मिरत्रिरब॑न्तु नः कश्यपों वा ५॥ 
१. 'कण्व' आदि द्वादश पितर नः=हमें अवन्तु र्ण डोर" अपने जीवन द्वारा प्रेरणा देते 
हुए प्रीणित करें। कण्बः=कण-कण करके ज्ञान का संचर्य च रनेक्राला अथवा ज्ञानोपदेश करनेवाला । 


कक्षीबान्‌=(कक्ष्या अश्वरज्जुः) प्रशस्त कक्ष्या ES यों को जिसने कसा हुआ है। 
_ पुरुमीढः=अपने में खूब ही शक्ति का सेचन कर्ब (तील प्त्यः=( अगस्त्य पापपर्वत.का संघात 
(सम्यक्‌ विनाश) करनेवाला, श्यावाश्वः=गः पोंवाला--सदा कर्त्तव्यकर्मों में तत्पर 
'सोभरि>उत्तमता से वरण करनेवाला, अचन्ञात्ता ला? शेषा की वृत्तिवाला, अथवा (अर्चनीयं अनः 
शरीरशकटं यस्य) उत्तम आदरणीय शरीर शकर्टवाला, किश्वामित्रः=सबके प्रति स्नेह को 
भावनावाला, अयं जमदरग्निः=यह (जम अ त; /ज्ने्लन्तः अग्नयो यस्य) सदा प्रञ्चलित यज्ञाग्निवाला, 
कश्यपः (पश्यकः ) =ज्ञानी और : ` दिव्य गुणोंवाला। | द 
भावार्थ--' कण्व ' आदि में हम भी उनके जीवन से प्रेरणा लेते हुए वैसे 










ही बनें। 
ऋषिः Se \च्रेवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रेरणा व उपदेश की प्राप्ति 
विश्वामित्र जमर्दर। छ भर॑द्वाज गोत॑म॒ वाम॑देव। | 
शर्दिनों री पॉिः सुसंशासः पितरो मृडतां नः॥ १६॥ 
९. है विश्ल्वामिने सबके प्रति स्नेहवाले, जमदग्ने=प्रज्वलित यज्ञाग्निवाले, बसिष्ठ=उत्तम 
अदवस भ्ररद्वेज=अपने में शक्ति भरनेवाले, गोतम=प्रशस्त इन्द्रियों च ज्ञान को वाणियोँवाले, 
वामदेव-सुस्दर (दिव्यगुप [वाले पितरो! आप नः=हमें अग्रभीत्‌”ग्रहण करो। हम आपके प्रिय 


हों-आए्रके चरौं में उपस्थित हों। आप हमारे गृहों पर आने का अनुग्रह करें। २. शर्दिः=(छरदिः, 
घु दनः {3 ्ञनदीसत व (छर्दिः =गृहम्‌) सबको शरण देनेवाला, अत्रिः=काम, क्रोध, लोभ से शून्य 
ज्रि नः=हमें नमोभिः =नम्रता की भावनाओं के द्वारा ग्रहण करें। हम नम्र होकर इनके 
समीप पहुँचे, प्रथम इनकी नम्रता से प्रभावित होकर नम्र बनने का संकल्प करें। सुर्संशासः=उत्तम 
रीति से सम्यक्‌ शान्त शा पपि इक्क्सोवाले फित? । आप नः मुडत=हमें 
सुखी करें। आपका उपदेश हमें उत्तम घरणा देनेवाला हो। उभि 
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भावार्थ---विश्वामित्र आदि पितरों के समीप हम प्राप्त हो सकें, | उनकी नम्रता हमें भी नम्र 












बनाये। इनके उत्तम उपदेश हमारे जीवनों को सुखी बनानेवाले हों। 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ > £ 
| : . कस्ये मृजाना! 

कस्ये सृजाना अतिं यन्ति रिप्रमायुर्दधांनाः प्रतरं नवीयः । 

आप्यायमानाः प्रजया धनेनाध॑ स्याम सुर॒भयों गृहेष॑॥ १७॥ Oe | 

१. कस्ये (कस्‌ गतिशासनयोः)=गति व शासन में उत्तम प्रभु रे | के स्त्रोत 
व सबके शासक प्रभु में मृजानाः=अपने जीवन को शुद्ध करते हु लोग रिप्रम्‌=दोषों 
को अतियन्ति=लाँघ जाते हैं। प्रभु का उपासन जीवन को नि धा ता है), इसप्रकार निर्दोष 
बनकर प्रतरम्-दीर्घ नवीय:-स्तुत्य आयु: दधाना:-जीवन को थीरणेऐ है । २. इस उत्तम 


क होते हुए अध्च=अन 
{ अथवा एऐशवर्यसम्पन्न व 


गृह में प्रजया धनेन=उत्तम सन्तानों व धनों से आप्यायमाना 
गृहेषु=घरों में सुरभयः स्याम=सुगन्धित, अर्थात्‌ प्रशस्त 
दीप्त जीवनवाले हों। 


_ भावार्थ-घरों में प्रभु की उपासना करते हुए , दीर्घ व स्तुत्य जीवनवाले 
बनें। हमारे सन्तान उत्तम हों- धन-धान्य की कमी त घर एऐश्वर्यसम्पन्न व दीप्त हों 
अर्थात्‌ वहाँ धन के साथ ज्ञान भी हो। बम 

एः 






ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, अब्द छन्द: भुरिग्जगती ॥ 
जिते 


अञ्जते ठ उ ZR 

आञ्जते व्य | ञ्जते सम॑ञ्जते क्रतं रिह मधुंनाभ्य | ञ्जते। 

सिन्धोरुच्छासे प॒तय॑न्तमुक्षणं हरस्य सपाः पशुमासु गृह्णते॥ ९८॥ 

१. गतमन्त्र के साधक लोग आउट >्पने जीवन को स्वास्थ्य व नीरोगता से अलंकृत 
करते हैं। व्यञ्जते=अपने मनों 3 )विशेषरूप से नि्ठेषता व प्रेमादि सद्गुणों से सुशोभित करते 
हैं । समञ्जते=अब ये अपने ्तिष्के व ग ज्ञान-विज्ञान की दीसि से कान्त ब सुन्दर बनाते हैं । 
ऐसे बनकर ये क्रतुं रिहन्ति=्यई त्स ,क् में स्वाद लेते हैं। मधुना अभ्यञ्जते=इसप्रकार जीवन 
को माधुर्य से सजाते हैं, . थाति i Si निर्मल, दीसत, यज्ञमय व मधुर जीवनवाले होते हैं। २. 
सिन्धोः उच्छ्ासे=ज्ञानसमुद्र केः उच्छ (अभिवृद्ध) होने पर पतयन्तम्‌=(पत्‌ गतौ) प्राप्त 
होनेवाले क के सेत्रक पशुम्‌=स्ंद्रष्टा प्रभु को, हिरण्यपावाः आसु गृल्णते=( हिरण्यं 
वै वीर्यम्‌, हिरण्यं :) वीर्य का रक्षण करनेवाले व ज्ञानज्योति को अपने में सुरक्षित 
करनेवाले लोग क्रियाओं के होने पर, ग्रहण करते हैं। प्रभुदर्शन के लिए वीर्यरक्षण 
व Err आच्‌ 
अपने जीवन को स्वस्थ, निर्मल, दीप्त, यज्ञमय व मधुर बनाएँ। प्रभु तभी 
प्राप्त होते हमारे अन्दर ज्ञानसमुद्र उच्छुसित हो उठता है। वीर्य व ज्योति का रक्षण 

जा प्रभु को यज्ञादि उत्तम क्रियाओं के होने पर ग्रहण करते हैं। 
ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
| ' अर्वाणः, कवयः, सुविदत्राः ' पितरः 


यद्वो सु पितङ;, सोम्यं , ज्ञ, तेनो शष अङ्गयंशसो (हि? भूत 2.) | 
ते अर्वाग: कवय आ श्र॑णोत सुविदत्रा विदयथें हूयमांनाः॥ १९॥ 











२४८ | १८.३.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
भ SSO ooo 
१. हे पितरः=रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त पितरो! यत्‌=जो बः=आपका मुद्रम्‌=आनन्दजनक 
सोम्यं च=आऔर सोम के रक्षण को अनुकूलतावाला अतएव सौम्य स्वभाव का सा र 
है तेनो (तेन उ)=उस ज्ञान के साथ ही सचध्वम्‌=आप हमें प्राप्त होओ। आफहि 
स्वयशसः भूत=अपने ज्ञान व कर्मो के कारण यशस्वी हो। आपके सम्पर्क में 
ज्ञान ब कमो की प्रेरणा प्राप्त होगी। २. ते=वे आप अर्वाणः=( अर्व ६० ता) oe का 
संहार करनेवाले, कवयः-क्रान्तदर्शी व ज्ञानी हो। आश्रणोत-आप हमारी 
सुनिए | विद्थे>"ज्ञानयज्ञों में हूयमान:-पुकारे जाते हुए आप हमारे लिए 
के द्वारा त्राण करनेवाले होते हो। | | 
भावार्थ--पितरों से प्रात होनेवाला ज्ञान हमें * आनन्द व दे 4 ३ 








बी अवश्य 
क ये ज्ञानथनों 






होता है। 


ये पितर वासनाओं का संहार करनेवाले, क्रान्तदर्शी व उत्तम ज्ञान च शी ) रक्षण करनेवाले 


| 

ऋषिः अथर्चा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ ष ॥। 

द अज्ञों में पितरों का द 

ये अत्र॑यो अङ्गिरसो नव॑ग्वा इष्टाच॑न्तो 5 आ 

दक्षिणावन्तः सुकृतो य उ सश 

१. हे पितरो! येऽजो आप आत्रयः=काम 

प्रत्यंग में रसवाले व आंगारों के समान 

इष्टावन्तः=यज्ञशील, रातिषाचः=दान को क्रि स फरत (युक्त) हो और दधाना: = धारणात्मक 

क्रियाओंवाले हो। २. दक्षिणावन्तः =प्रशस्त दाः क्षणकालं, सुकृतः =पुण्यकर्मा ये=जो आप उ=निश्चय 

से स्थ=्हो, वे आप अस्मिन्‌ बर्हिषि=इस ल रे, आयोजित यज्ञ में आसद्य=आकर मादयध्वम्‌= 
आनन्द अनुभव करो र इस थत होकर हमारे हर्ष का कारण बनो। | 

भावार्थ-यज्ञों में “अत्रि, अं , इष्टावान्‌, रातिषाच, दधान, दक्षिणावान्‌ व 

सुकृत्‌? पितरों की उपस्थिति को बढ़ानेवाली होती है। 















हो, नवरवाः=स्तुत्य गतिवाले 








ऋषि: -- ४, मन्त्रोक्ता:॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप॥ 

यज्ञों 6 व दीपम्त लोक ' की प्राप्ति 

अधा यथा नः पितरः परासः प्रल्लासों अग्र ऋतमांशशानाः । 

शुचीद॑यन्दीध्य॑त्रः\उक्थ्शासः क्षामां भिन्दन्तो अरुणीरर्पं त्रन्‌॥ २९॥ 

१. हे अग्नेत्र त्रस्‌ । अधा=अन यथा=जैसे नः=हमारे परासः=उत्कृष्ट जीवनवाले 
प्रत्नास: =पुराणे पितर ऋतम्‌ आशशाना:=यज्ञ व सत्य को प्रांत करते हुए इतू=निश्चय 
से शुक्रि को प्रात करनेवाले हुए, उसीप्रकार अन भी हमारे दीध्यतः=ज्ञान की 
दीस्तिवाले सिः =प्रभु के स्तोत्रों का शंसन करनेवाले पितर क्षाम भिन्दन्तः= (क्षमा रात्रि 
तत्सम्बन्श्नि\तमेःसापम्‌) अविद्यान्धकारवाली रात्रि के सम्बन्धी अज्ञानान्धकार को विदीर्ण करते 


थे—पितर यज्ञों को करते हुए पवित्र, दीप्तलोक को प्राप्त करते हैं। वे ज्ञानी व प्रभु 
के स्तोता पितर हमार०लिषभसात्रात्यकए८को।उूराक्रिरके ज्ञाऽ म्र्ता प्रबा प्राप्त कराएँ। 


Tare Whirrrp tf ines ore प्र अखिल 


से वृद्धि के 


अष्टादशं काण्डम्‌ 


CCPC PnP ChCP PCPS SOAPS DPPC DAY PES YSPC CPPS SEIS CSCS DHE SCPC “34०. 





ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
शुचन्तः, अग्निम्‌, वावृधन्तः इन्द्रम्‌ 
सुकमीणाः सुरूचों देवयन्तो अयो न देवा जनिमा धर्मन्तः। © 
शुचन्तो आग्निं वावृधन्त इन्द्रमुर्वी गव्याँ परिषदै नो अक्रन्‌॥ २२॥ 
१. सुकर्माणः =उत्तम यज्ञरूप कर्मो को करनेवाले, सुरूचः=उत्तम ज्ञानदी प्रलाले, दे्रयन्तः =प्रभु 
















की प्राति को कामनावाले, देवाः=देववृत्ति के पुरुष अयः न=जैसे एक 
में तपाकर धातु को शुद्ध कर लेता है, इसीप्रकार तपस्या की अग्नि उ ` धमन्तः=अपने 
जन्मों को शुद्ध कर लेते हैं। २. ये पितर अग्निं शुचन्तः=य वीक समिधाओं से दीप्त 
करते हुए, इन्द्र वावृधन्त:-परमैश्वर्यशाली प्रभु को स्तुतियों के है 
प्रभु के अधिकाधिक प्रकाश को देखते हुए, नः=हमारे लिए उर्वी शोब्साम्‌-विशाल ज्ञानवाणी 
समूह को परिषदं अक्रन्‌=( परितः सीदन्तीम्‌) चारों ओर ७) छ हैं । हम चारों ओर ज्ञान 
को वाणियों से ही घिरे होते हैं-ये ज्ञानवाणियाँ हम क , हैँ । 

भावार्थ-पितर ' सुकर्मा, सुरुच्‌ व देवयन्‌' म । ये ओके जीवन को तप की अग्नि में 
परिशुद्ध करते हैं । यज्ञशील व प्रभु के स्तोता होते 


हैँ। 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यम २९५ । छन्दः सतःपङ्किः ॥ 


आ युथेव॑ क्षुमति पश्वो अख ङ 

मतीसश्चिदुर्वशीरकप्रन्वृधे चि॑ स ॥ २३॥ 

१. इव=जैसे क्षुमति=अन्नवाले स्धनिसे में) एक व्यक्ति पश्वः सूृथा=पशुओं के 
झुण्ड को आ EE देस्क्ता है,/इसीप्रकार एक उपासक आन्ति=उस प्रभु के समीप 
देवानां जनिम=देवों के र्भाव) को देखता है, अर्थात्‌ जैसे एक चरागार में पशु 
संघ उपस्थित होता, है 


` उपस्थिति से यह उपासकः भ ष्‌ व दीसत बनता है। २. इस उपासना के द्वारा 


मर्तासःचित्‌=ये मरणधर्मा ५ मेऽ छ क विषयों के पीछे मरनेवाले ये पुरुष उर्वशी: अकृप्रन्‌=( उरु 


वश्ये अस्याः) अपने को महत्र वंशीकरणवाला व समर्थ बनाते हैं। सामान्य मनुष्य, उपासना 


के द्वारा अपने पर एस्‌ स्‌ कर्श्रेबाला व शंक्तिशाली बन जाता है। अर्यः=( स्वामी) यह जितेन्द्रिय 
तीजवपन द्वारा उत्पन्न हुई-हुई अपनी आयोः=सन्तान की वृधे चित्‌=निश्चय 







सि 
उना से (१) दिव्यगुणों का वर्धन होता है (२) मनुष्य जितेन्द्रिय बनता है 
री उत्तम बना पाता है। 

ऋषिः अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

स्वपसः अभूम `| 

“-अक्र्म ते स्वप॑सो अभूम ऋतम॑वस्त्रन्नुषसों विभातीः। 
विश्वं तद्भद्रं यदर्वन्ति देवा बृहद्ट॑देम विदथे सुवीराः ॥ २४॥ | 
१. गतमन्त्र कीथछसंकण्रमुः से'्क्हलीऽहेणकि ते अ्कर्म#अंपिकी . प्रापि के लिए जप- 


तप आदि कमाँ को हमने किया है (मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि) -और स्वप॑सः =उत्तम 


... २५७० | १८३.२५ अथर्ववेद्‌भाष्यम्‌ 


CCRC CSP PCP bt TFC Dt SC Si TC SDC Pp SC I PC FC PPE DCCA ISO SN PDS CSO जकंद ८55 Chap PCAC pC [3 


यज्ञादि कर्मोवाले हम अभूम-हुए हैं । विभातीः उषस:-ये प्रकाशमान्‌ उषाएँ ऋतम्‌ अवस्त्रन-सत्य 
वेदज्ञान को आच्छादित करनेवाली हुई हैं, अर्थात्‌ इन उषाओं में हम स्वाध्याय जो बने 
हैं। २. किश्‍वं तद्‌ भद्रम्‌=वह सब कल्याणकर ही होता है यद्‌ देवाः अवस्ति= 
पिता-आचार्य आदि देव हममें (Animate promote, favour) उत्पन्न करे ह हम 
विदथे=ज्ञानयज्ञों में सुबीराः=बड़े वीर बनते हुए बृहद्‌ वदेम=खूब ही ज्ञान की | का 
उच्चारण करनेवाले बनें। 














भावार्थ--हम प्रातः जप करें, यज्ञ करें, स्वाध्याय को अपनाएँ कर्मों को 
करें। परस्पर मिलने पर ज्ञानचर्चाओं को करें और वीर बनें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द 
इन्द्र-धाता-अदिति-सोम 
इन्द्रो मा मरुत्वान्प्राच्यां दिशः पातु बाहुच्युता पृथिह्न 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये न 2 
धाता मा निर्ऋत्या दक्षिणाया दिशः पांतु ` थवी द्यामिंवोपरिं। 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवाना स्थ॥ २६॥ 
अर्दितिर्मादित्यैः प्रतीच्यां दिशः पांतु isi, द्यामिवोपरि । 
लोककृतः पथिकृतों यजामहे ये Kd ३5६३४, ड॒ह स्थ॥ २७॥। 
सोमों मा विश्वैर्देवेरुदीच्या दिश पृथिवी द्यामिंवोपरि। 
लोककृत॑ः पथिकृतो यजामहे ये: इह स्थ॥ २८॥ 
` १. मरुत्वान्‌=प्राणोंवाला इन्द्रः = उ पवक प्रभु मा=मुझे प्राच्याः दिशः=पूर्व दिशा 
से पाते/-बचाए। प्राणसाथना करते हुए (मरुत्वान्‌) हम 


से आनेवाली किन्हीं भी आपत्तियों,े >्पं 







जितेन्द्रिय बनकर (इन्द्रः) आगे ढी हते\सलै (प्राची), जिससे मार्ग में आनेवाले विध्नों को हम 
जीत सकें। २. बाहुच्युता=बाहुछ्ॉ से ज्षनिर्गत--दान में दे दी गईं पृथिवी-भूमि इव=जैसे 
उपरि=ऊपर झ्याम्‌=द्युलोक का खण = ती) है, पृथिवी के दान से स्वर्ग की प्रा्ति होती है। यह 
दान हमारे लिए स्वर्ग का र ह ग है, इसीप्रकार प्राणसाधना व जितेन्द्रियता हमारे लिए प्राची 
दिशा का (अग्रगति का) र& सर है। ३. इस प्राणसाधना ब जितेन्द्रियता के उद्देश्य से ही 
हम लोककृतः =प्रकाश/करनेवाले, पथिकृतः=हमारे लिए. मार्ग दर्शनेवाले पितरों को यजामहे=अपने 
साथ संगत करते आदर देते हैं। उन पितरों को ये=जो इह=यहोँ देवानाम्‌=देवों के 
हुतभागा=हुत व “सेव करनेट स्थ=हैं, अर्थात्‌ जो यज्ञ करके सदा यज्ञशेष का सेवन करते 
हैं। ४. र बको धारण करनेवाला प्रभु मा=्मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिण दिशा से 
आनेवाली EE से पातु=रक्षित करें। धारणात्मक करमो में प्रवृत्त होकर हम दाक्षिण्य 
(कुशलता प्रोत करें और दुर्गति से अपना रक्षण कर पाएँ। ५. अदितिः=(अ-दिति) 
प देवता आदित्यैः=सब दिव्यगुणों के आदान के साथ मा=मुझे प्रतीच्या दिशः=इस 
से पातु=रक्षित करें। यह प्रतीची दिशा ' प्रति अञ्च्‌'=प्रत्याहार को दिशा है। हम 
द्वारा ही स्वस्थ बनते हैं और दिव्यगुणों का आदान कर पाते हैं। ६. सोमः=सोम | 
(शान्त) प्रभु मा=मुझे किश्वैर्दवैः=सब देवों के साथ उदीच्याः दिशः पातु=उत्तर दिशा से रक्षित 
करें। यह उदीची दिँशी०डअर्सिण्की! दिशा“ है॥इथिके रक्षणक सिए/ससोम या विनीत बनना 
` आवश्यक है। विनीतता के साथ ही सब दिव्यगुणों का वास है। 
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भावार्थ--हम प्राणसाधना द्वारा जितेन्द्रिय बनते हुए आगे बढ़ें। धारणात्मक कर्मों में लगे 
हुए हम दाक्षिण्य को प्राप्त करें। स्वाध्याय व दिव्यगुणों के आदान के लिए अ प्र क्का 
पाठ पढ़ें-इन्द्रियों को विषयव्यावृत करें। हम विनीत बनकर दिव्यगुणों को 
उन्नति को दिशा में आगे बढ़ें। 
ऋषिः अथर्खा ॥ देवता-यमः, . मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दःविराद्जगती ॥ 


ऊर्ध्वं धारयातै 
धर्ता ह त्वा धरुणों धारयाता ऊर्ध्व भानुं संवरिता 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा प 
१. वह धर्ता=धारण करनेवाला ह=निश्चय से धरुणः =सूः 












तत्त्वों का भी 


आधारभूत प्रभु त्वा=तुझे ऊर्ध्व धारयातै=ऊपर धारण करे-- में प्रात कराए। 
इसप्रकार ऊपर धारण करे इक=जैसेकि सक्तिता=सर्वप्ररेक प्र प्रदीप द्याम्‌=द्युलोक को 
उपरि=ऊपर धारण करता है। वस्तुतः प्रभु हमारे भी मस्तिः प्क क को झानदीसि से दीप्त : 


करके हमें ऊपर धारण करनेवाले हों। २. इसी प॒ इह=यहाॉँ उन पितरों का 
यजामहे=अआदर करते हैं-संगतिकरण करते हैं अर्पण करते हैं, ये=जोकि 


लोककृतः=प्रकाश करनेवाले हैं, ज्ञान देकर be) +व्ल्मे रेत र हैं तथा देवानां हुतभागा 
स्थ=्देवों के हुत का सेवन करनेवाले, अर्थात्‌ र्‌ 
fa vee 












। इन पितरों के सम्पर्क में हमारे 
मस्तिष्क अवश्य ज्ञानदीप्त बनेंगे। 
भावार्थ--प्रभु धर्ता हैं धरुण हैं। वे 
प्रकार हमारे मस्तिष्क को भी ज्ञानदीस क 
मार्गदर्शक, यज्ञशील पितरों के चरणों (3: त्‌म्रेत 
यत्नशील होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, क उन्दः: ३० पञ्चपदातिजगती; ३१ विराट्शक्वरी 
३५ भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
Pe ते सर्वत एव सर्व 
स्वधायामा द॑धामि बाहुच्युता पृथिवी द्यामिंवोपरि। 


ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ ३०॥ 


प्राच्या त्वा दिशि 
लोककृतः 
दक्षिणायां त्वा छिहि 






यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ ३२॥ 
तस्व दिशि पुरा संवृतः स्वधायामा द॑धामि ब्राहुच्युतां पृथिवी द्यामिंवोपरि। 
पथिकृतो यजामहे ये देवानां हुतभांगा इह स्थ॥ ३३॥ 


“लोक पथिकृतो यजामहे ये देवानां हुतभांगा इह स्थ॥ ३४॥ : 
ऊर्ध्वाया त्वा दिशि। एसा. संब त्स्रधासामा दधामि (आहुच्सुता? थिवी द्यामिंवोपरिं। 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ ३५॥ 
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१, हे प्रभो! पुरा संवृतः=इस शरीर से आच्छादित हुआ-हुआ मैं त्वा=आपको प्राच्या 
दिशि=आगे बढ़ने की दिशा के निमित्त तथा स्वधायाम्‌नआत्मतर्न के धारण ह 
आदधामि=इसप्रकार धारण करता हूँ, इब=जैसे बाहुच्युता=बाहु से दी गई क 
उपरि=ऊपर द्याम्‌=स्वर्ग को (आकाश को) धारण करती है। प्रभु का धारण 
स्थापित करता है और आत्मशक्ति को धारण कराता है। इसी उद्देश्य से हम 'लोककृतः 
करनेवाले, पथिकृतः=हमारे लिए मार्गो को बनानेवाले उन पितरों 'का यजामह 
करते हैं, ये=जो पितर इह=यहाँ देवानां हुतभागा: स्थ=्देवों के हुत का # | कि 
अर्थात्‌ यज्ञशील हैं। इन पितरों का सम्पर्क हमें भी उन-जैसा बनाएगा। २ रे इसीसर्क 
दिशि-दक्षिण दिशा के निमित्त हम प्रभु को धारण करते हैं। धारण किढ्रें गये बे हमें दाक्षिण्य 
प्राप्त कराते हैं--कर्मों में कुशलता प्राप्त कराते हैं। यह कर्मकुशलता यल द को कारण बनती 
है। यह ऐश्वर्य हमें विलास में न ले-जाए, अतः प्रतीच्यां दिशि- (प्रति 'अज्चू) इस पश्चिम 


ब प्रत्याहार की दिशा के निमित्त प्रभु को हृदयों में स्थापित कर कद में प्रभुस्मरण हमें 
वासनाओं का शिकार न होने देगा। इसप्रकार उदीच्यां विशि के निमित्त में प्रभु 

























को धारण करता हूँ। प्रभुस्मरण से मैं ऊपर और ऊपर ज । यह उत्कर्ष होता ही चले, | 
अतः श्ुवायां दिशि=श्ुवता को दिशा के निमित्त प्रभु फा ह और इस धरुवता के द्वारा 






ऊर्ध्वायां दिशि=ऊर्ध्व दिशा के निमित्त प्रभु को धाह हूँ। हृदयस्थ प्रभु मुझे सर्वोच्च 
स्थिति में प्राप्त कराएँगे। ३. अथवा इन सब दिशाओं ष) पभ की महिमा ब सत्ता का अनुभव 
करते हुए उपासक कह उठता है- आगे-पीछे सब ओर से मैं आपको नमस्कार करता हूँ। आप 
अनन्तवीर्यं व अंमित विक्रम हैं। सबमें समावि हए 6 जात सर्व हैं । वस्तुतः ऐसा अनुभव 
करनेवाला व्यक्ति ही प्राणतत्त्व का धारण _ ड जस जा होता है। | 
भावार्थ-इस शरीर को प्रा क कसे स्थ रखते हुए हम “अग्रगति, दाक्षिण्य, 
विषयव्यावृत्ति, उन्नति, स्थिरता च प तत्वेः ९ | प्रात करते हुए आत्मतत्त्व के धारण के निमित्त 
प्रभु का स्मरण करें। सन दिशाओं अहिमा को देखते हुए ही हम 'स्व-धा' में स्थापित 
होंगे । इसी उद्देश्य से उत्तम में विनीतता से ज्ञान को बढ़ाने के लिए यत्नशील 
हों । क्‍ | 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता ठक ॥ छन्दः-~आसुर्यनुष्टुप्‌ ( एकावसाना ); ३७ 
| ( एकावसाना )॥ क्‍ 
' उदपूः-मधुपूः-वातपूः ` धर्ता प्रभु 
धर्तासि धरुपर ने \बंसंगोऽसि॥ ३६॥ ॒ 
पधपर्ससि वातपूरंसि॥ ३७॥ ॒ ॒ 
{ताप धर्ता असि=हम सबका धारण करनेवाले हैं। आप अपने उपासकों के 
शरीरों को, स्थो कर हैं । उपासना से हमारी वृत्ति विलास को ओर नहीँ झुकती और परिणामतः 



















न | व बुद्धियों को भी सुरक्षित रखते हैं। आपकी उपासना से हमारे मन निर्मल 
व बुद्डरियाँ(सूक्ष्मार्थग्राहिणी बनती हैं। वंसगः असिङहे .प्रभो ! आप हमें (वंसानां वननीयगतीनां 
गमयता) सम्भजनीय, सुन्दर व्यबहारों को प्रा करानेवाले हैं । प्रभु का उपासक सदा यज्ञ आदि 
उत्तम कर्मों में प्रवृत्त होता हैं यणो फ्रभो।।८आफड्ापू: आस्मि हारासम पूरिता) हमारे शरीरों 
में रेतःकणों (उदक) के पूरयिता हैं। इन रेतःकणों के रक्षण के द्वारा मंधुपूः असि=माधुर्य के 


हम स्वम्थएबने रेहेते हैं। धरुणः असि=आप सूक्ष्मातिसूक्ष्म तत्त्वों का भी धारण करनेवाले हैं- 


NIECE UREN XET ETS YESANCORY UITRTELS LITER, iD FY wore pe Y TT 
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पूरयिता हैं। विलासी व शक्ति का अपव्य करनेवाले लोग ही कट्वचनों का प्रयोग करते हैं। 
रेतःकणों के रक्षण ब माधुर्य के द्वारा आप चातपू: असि= (वातस्य पूरयिता) वात का- श्श् 
का पूरण करनेवाले हैं। रेतःकणों का अपव्य व कटुता प्राणशक्ति का संहार क्करत a 
भावार्थ--प्रभु हमारे शरीरों को धारण करते हैं-मन व बुद्धि का भी was ॒ 
इसप्रकार वे हमें 'स्वस्थ शरीर, मन व बुद्धि' वाला बनाकर उत्तम कमों में प्रव॒त्त हैं । 
प्रभु हमारे रेतःकणों का व माधुर्य का पूरण करके प्राणशक्ति का पूरण 2 ke 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्ट्‌प्र्‌। 






' समे इव यतमाने 
इतश्च॑ मामुतश्चावतां यमेइ॑ब यत॑माने यदैतम्‌। ` 
प्र वाँ भरन्मानुंघा देवयन्त आ सीदतां स्वमु लोकं सर्यो ३८ ` 
१. प्रभु गृहस्थ पति-पत्नी से कहते हैं कि आप दोनों र अमुता च=इधर से और 

उधर से-इस लोक से' और परलोकं से- इहलोक के ह श्छ 

द्वारा-मा अवताम्‌=मुझे प्रीणित करनेवाले होओ। अभ्युदय 

आप मेरे प्रिय बनो। यह होगा तभी यदा-जबकि 

मिलकर चलनेवालों की भाँति यतमाने=घर को 
दोनों एतम्‌=गति करते हो। पति-पत्नी की क्रियाएँ 

` बर्नें। परस्पर का विरोध तो घर को.नरक ही न न 

का हित करनेवाले देखयन्तः=दिव्यगुणों को 

भावनाओं से भरनेवाले हों। इनसे आपको : 
द्वारा ज्ञान को प्रवृत्तिवाले होते हुए उ=निष्ट 

होओ। इधर-उधर कल्ओों में न ङ 
भावार्थ--गृहस्थ में पति- एः युगल को भाँति मिलकर घर को स्वर्ग बनाने का प्रयत्न 

करते हुए, अभ्युदय और नि को-सिः करते हुए प्रभु के प्रिय बने। घरों में मानबहित 

` में प्रवृत्त देवपुरुषों से प्रेरणा प्राप्त रे A समय को घरों को अच्छा बनाने में लगाए। 
ऋषिः अथव ( NS 7/-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--परात्रिष्टुप्पङ्किः ॥ 
स्वस्थ, नम्र, ज्ञानी' | ॒ 

स्वासस्थे भवतर्सित्दवे (जो युजे वां ब्रह्म॑ पूर्व्य नमोभिः। 

र्ति शेस | व सूरिः शृण्वन्तु विश्वे अमृतास एतत्‌॥ ३९॥ 

कि हे पति-पत्नि! आप दोनों नः इन्दवे=हमारे ऐश्वर्य को प्राप्त करने 















ce थोड के निःश्रेयस के 
ओर निः श्रेसस को सिद्ध करते हुए 
युगल की -भाति-निलंकुल 

के लिए यत्नशील होते हुए तुमे 
प होवे एक-दूसरे के पूरक 
=आप दोनों को मानुषाङमानवमांत्र 
कामनावाले पुरुष प्रभरन्त=उत्कृष्ट 
प्राप्त हो। आप दोनों वरिदाने=स्वाध्याय 
लोकं आसीदताम्‌=अपने घर में आसीन 







के लिए स्थल > सु आस स्थे) स्वस्थ शरीररूप उत्तम स्थान में स्थित होनेवाले भवतम्‌=होओ । 
में वाम्‌= हँ नभोभि=नमस्कारों के साथ पूर्व्य ब्रह्म=सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले वेदज्ञान 
से युजे= फू करतो हूँ । इसप्रकार शरीर के स्वस्थ, मन के नमन के भावों से युक्त तथा मस्तिष्क 
केः 


| होने पर प्रभु का ऐश्वर्य प्राप्त होता है। २. तुम्हें छ्लोकः=प्रभु-स्तवनात्मक पद्य 
वि एकुङक्षिरिषेरूप से प्रा्त हो, अर्थात्‌ तुम स्तवन करनेवाले बनो तथा पथ्या इव सूरिः=पथ्य 
भोजनों की भाँति प्रेरक ज्ञानी पुरुष भी तुम्हें विशेषरूप से प्रास हो। पथ्यभोजन तुम्हारे शरीरों 


को स्वस्थ बनाएं hi और तह म्ेस्काल्जी\लुमहारि सिताको को दीप्त ज़ानन्राला करे। विश्‍वेःनसन 
_ अमृतासः=विषयों के पीछे न मरनेवाले लोग एतत्‌ शृण्वन्तु=इस वेदज्ञान को सुनें। 'सूरि' द्वारा 


२५४ ९८.३.४० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


NATTY CSOT 
दिये जानेवाले ज्ञान का श्रवण करें। 


भावार्थ--हम स्वस्थ शरीर, नम्र मन व दीप्त मस्तिष्कवाले बनकर प्रभु के उ प्राप्त 
करें। हमें प्रभु का स्तोत्र, पथ्यभोजन व ज्ञानियों का सम्पर्क प्रास हो। सब अम्ूत 
द्वारा दिये जानेबाले ज्ञान का श्रवण करें। SS 


ऋषिः ~ अथर्खा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-न्निष्टुष्‌॥ 


सूपः (2 
._ त्रीणिं पदानिं रुपो अन्वरोहच्चतुष्पदीमन्वैतद्‌ ब्र॒तेन। ५92 

अक्षरेंण प्रतिं मिमीते अर्कमृतस्य नाभांवभि सं पुनाति॥ पड 

२. रूपः (रूप्‌ to suffer violent pain ) =अपने को 
ब्रह्मचारी त्रीणि पदानि अनु अरोहत्‌=क्रमशः तीनों पदों का / सबसे पूर्व तैजस 
बनता है-तेजस्वी शरीरवाला, द्वितीय स्थान में ' र मन में हितार्थ भावनावाला 
बनता है तथा तृतीय स्थान में 'प्राज्ञ' अच्छी तरह . करनेवाला होता है। 
व्रतेन=इन तीन पदों पर आरोहण करनेरूप व्रत के द्वाः 
पदोंवाली इस “ऋक्‌, यजुः साम, अथर्व' रूप =e । करता है। २. इस वेदवाणी 
का अध्ययन करता हुआ यह 'रुप' अक्षरेण= ओंकार ' ET के द्वारा (ओमित्येदक्षरमुद्गीथमु- 
पासीत्‌) अर्कम्‌=अर्चनीय प्रभु को प्रतिमिम कस लत्ते/का प्रयत्न करता है और ऋतस्य 


_ नाभौ=(ऋत्‌=्यज्ञ) यज्ञ के बन्धन में पे (पर ग 
ज 
Le > N 4 
कि 











करता है। यज्ञों में यह सतत प्रवृत्त रहता 
बनाते हैं। यही अन्दर व बाहिर से र्पा न्रीको | 

भावार्थ-तपस्या की अग्नि में अआ घ्‌ हुए हम 'तैजस, वैश्वानर व प्राज्ञ' बनें। 
` इस व्रत के द्वारा ' ऋक्‌, यजुः Ra {रूप वेदवाणी को प्राप्त करें। वेदों के सारभूत ' ओम्‌? 
इस अक्षर के जप से प्रभु को ज़निसे को/यत्न करें। यज्ञों में बद्ध होते हुए स्वस्थ शरीर व 
पवित्र मनवाले बनें। 

| ऋषि जज ।। 









यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
भी पतन, प्रजाओं का उत्थान 
देवेभ्यः कम॑वृणीत प्रजायै किममृतं नाव्॑णीत। 
At 


क्तत ऋषिः प्रियां यमस्तन्वपमा रिरेच॥ ४९॥ 













९१. गतममन्त्र सार यज्ञों में अपने को बद्ध करनेवाले लोग 'देव' बनते हैं, परन्तु ये 
देव भी अहंका र + गकर फिर पतित हो जाते हैं। यह पतन प्रभु की ओर से न होकर उनके 
अपने का ही परिणाम होता है। मन्त्र में इसी भाव को इस रूप में कहते हैं कि 
देवेभ्य क॑ मृत्युम्‌ अवृणीत=किस मृत्यु का प्रभु वरण करते हैं ? वस्तुतः प्रभु 


se स्‌ दैक बस अहंकार ही उनकी मृत्यु का कारण बनता है। इसीप्रकार प्रभु प्रजायै=सामान्य 

| किम्‌ अमृतं न अवृणीत=किस अमृततत्त्व का वरण नहीं करते ? प्रभु प्रत्येक 
क को अमृतत्त्व के लिए आवश्यक साधनों को प्रात कराते हैं। यदि हम उन साधनों का 
पदुपयोगे नहीं करते, तो इसमें प्रभु का क्या दोष है? २. इस संसार में बृहस्पतिः ऋषिः =ज्ञान 
का स्वामी तत्तात ८ ऽर में प्रवत हीते है Pe # मकील अल 


अतनुतन्‍यज्ञ का विस्तार करता है--यज्ञात्मक कर्मों में वस्तुत: यह ऋषि उस 


अष्टादशं काण्डम्‌ ९८.३.४३ २५५ 
yay = 
_ सर्वनियन्ता प्रभु का शरीर बनता है, प्रभु इसमें आत्मरूप से होते हैं और समः=सर्वनियन्ता प्रभू 
अपने इस प्रियां तन्वम्‌=प्रिय शरीरभूत ' बृहस्पति ऋषि’ को आरिरेच=सब दोषों RS कर 
देते हैं। प्रभु इसके जीवन को निर्दोष बना देते हैं।. हो 

भावार्थ--देव बनकर भी अहंकारवश हम पतन की ओर चले जाते हैं। 
होते हुए भी प्रभुप्रदत्त साधनों का सदुपयोग करते हुए हम अमृतत्त्व को प्रास करते हैं अत: 
हम ज्ञानी व वासनाशून्य बनकर प्रभु का निवासस्थान बनें। प्रभु हमारे BS बनाये 

ए 






रकखेंगे। | र | 
ऋषि: --अशथर्वा । । देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-- 





ः एक देव की दिनचर्या AN 
त्वम॑ग्न ईडितो जांतवेदोऽवांइव्यानिं सुरभीणिं कृत्वा। EE 
_ प्रादाः पितृभ्यः स्व॒धया ते अंक्चन्नन्द्धि त्वं देव प्रय॑ता ही [षित ४२॥ द 
१. है अग्ने-प्रगतिशील जीव ! त्वम-तू ईडितः (ईडा स्त के | स ) =प्रभुपूजन की वृत्तिवाला | 
बना हुआ है। तू अपने प्रत्येक दिन को प्रभुपूजन से ही “प्र स्भर्करता है। उपासना के बाद 
तू मौलिक स्वाध्याय के द्वारा जातवेदाः=( जात: वेदो स येकि सुक्रेसित ज्ञानवाला बनता है। अब 
` तू सुरभीणि हव्यानि=सुगन्धित हव्य पदार्थो को कृत्वाः स स्यक्र सञ्जित करके अवादू=अग्नि के 
लिए प्रात कराता है। इन हव्य पदार्थों के द्वारा तू लितमे ऑर्म्नहोत्र करता है। २. अग्निहोत्र के 
बाद पितृभ्यः प्रादाः=अपने वृद्ध माता-पिता द हह (के देता है। ते=वे स्वधया=आत्म- 
धारण के हेतु से अक्षन्‌=उस भोजन को हे, आशत शरीरधारण के लिए आवश्यक भोजन 
को मात्रा को ही ग्रहण करते हैं। अन हे देव़रृत्तिचोल़े पुरुष! त्वम्‌=तू भी प्रयता हवींषि=पवित्र 
यज्ञशेष हव्य पदार्थो को ही अद्द्िनसा जहे) हेर शेष का सेवन ही अमृतसेवन है। | 
भावार्थ-हंमारी दिनचर्या का क्रस न ¬ उपासना, स्वाध्याय, अग्निहोत्र, पितृयज्ञ, 
स्वयं यज्ञशेष का सेवन'। यही ' र \ जेट का मार्ग है। 
ऋषिः अथर्वा hf समः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
पितरों के सम्पर्क से घ्रेर में ' श्री ब शक्ति’ का निवास 
- आसीनासो अरुणी मः र खे [र ध॑त्त दाशुषे मत्यींय। | 








पुत्रेभ्यः पितरस्तस्य वस्ख/ प्र य॑च्छत त इहोर्ज' दधात॥ ४३॥ F 

१. वनस्थ pes , सितामह, प्रपितामह) अरूणीनाम्‌ ( अरुण्या गाव उषसाम्‌) =उषाकालों 
की अरुणकिरणों होने पर उपस्थे आसीनासः=प्रभु की उपासना में आसीन होते हैं । 
हे पितरो ! आप मर्त्याय=आपके प्रति अपना आर्पण करनेवाले मनुष्य के लिए, रयिं 
धत्तनऐश्वर्य ८ भ ण कोजिए। ये पितर आपने प्रति अपना अर्पणं कर देनेवाले सन्तानों के 


पारस्परिक : ?\ समाप्त करके उनके ऐश्वर्य को विनाश से बचाते हैं। २. सन्तानों के पितरों 
















ऋ {केशन पर हे पितरः=पितरो ! आप तस्य वस्वः प्रयच्छत=उस धन :को दीजिए, 
रिस्‌ क विवादों में ही समासत न हो। हे पितरो! ते=वे आप इह=्इस घर में: ऊर्जम्‌ 
धातर रोस ततके प्राणशक्ति को धारण कोजिए। भाइयों को परस्पर एक करके उनकी शक्ति को 

< वाल ओ । | | ह 

अया तरक सरोम तिाएे0हे। ये प्रा्6ह्री)्रभु>के उपासन में आसीन 

i कली 


होते हैं। ये सन्तानों एरस्परिक कलहों को समाप्त करके उनमें 'वसु व ऊर्ज्‌? का स्थापन 


२५६ | ९८.३.४४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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CET Ne 
करते हैं, घर को *श्री व शक्ति' से सम्पन्न बना देते हैं। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देंवता- यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
अग्निष्वात्त पितर ० £ 
अय्िंष्वात्ताः पितर एह ग॑च्छत सदःसदः सदत सुप्रणीतयः । Sy 
अत्तो हवींषि प्रय॑तानि बर्हिषिं रयिं च॑ नः सर्ववीरं दधात॥ ४४॥ 

१. अग्निषु आत्ताः=अग्नियों के चरणों में जिन्होंने अत्याधिक ज्ञान ही है माता, 








पिता व आचारयाँ' से * चरित्र, शिष्टाचार व ज्ञान'-सम्पन्न बने हैं, ६ । आप इह 
आगच्छत<यहाँ हमारे जीवन में आइए। आप सदःसदः सदत= में आकर बैठिए। 
सुप्रणीतयः=आप हमें उत्कृष्ट मार्ग से ले-चलनेवाले हैं "न २. षि=इन यज्ञों में 
प्रयतानि=पवित्र हवींषि अत्त उ=हवियों को ही निश्चय से आप सदा पवित्र 


भोजन को ही यज्ञशेष के रूप में ग्रहण करते हैं नर और नः=हमारे सब सन्तानों को 


सर्ववीरम्‌=सनल बनानेवाले दधात=होओ। वस्तुतः मेल का पाठ पढ़ाते हुए 
उन्हें सशक्त व सम्पन्न बनाते हैं। 

 भावार्थ--जिन्होंने “माता, पिता व आचार्यों A थक ज्ञान प्राप्त किया है, उन 
पितरों से हमें भी उसीप्रकार ज्ञान प्रास करने को । घरों में आसीन होकर ये पितर 
सन्तानों का सुप्रणयन करें। पितरों से प्रेरणा प्राप्त पवित्र यज्ञशेष का ग्रहण करनेवाले 


बनें। “वीरता व धन” से युक्त मा | 
| ऋषिः-अथर्वा॥ देवता :॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
. यज्ञरूप प्रिय री पितरों को पुकारना 
उप॑हूता नः पितर॑ः सोम्यासों ग षु निधिषुं प्रियेषुं। 
श्रुवर्न्स्बाः (र तु ते |ऽवन्त्वस्मान्‌॥ ४५॥ ` 
स्वभाववाले, निरभिमान पितरः=पितर उपहूताः =पुकारे 
यज्ञों पुकारा है। सब यज्ञशील होते हुए ये हमें भी यज्ञमय 
` जीवनवाला बनाते हैं । एषु $ श्रिय निधिरूप यज्ञं के निमित्त हम इन पितरों को पुकारते 
हैं । यज्ञों में अग्नि अन्नाद है तीस वष्टि द्वारा उत्तम खाद्य अन्नों को भी प्राप्त कराता है। * अग्निहोत्र 
स्वयं वर्षकः ', “य पर्जन्यः, पर्जन्यादन्न संभवः ' अग्निहोत्र से वृष्टि होती है। इन यज्ञों 
से पर्जन्य का उदः ३ कर अन्न का सम्भव होता है, एवं हमारी सब इष्ट-कामनाओं को पूर्ण 
करनेवाले ये यज्ञ“हसारे इष्टकामधुक्‌ होते हुए हमारे प्रिय निधि हैं ही। सौम्य पितर आते 
हैं और वे न्‌ भे | का उपदेश करते हैं। २. ते=वे “पिता, पितामह ब प्रपितामह' आदि 
पितर आगन्तुः आएँ। ते=वे इह=्यहाँ श्रुबन्तु=हमारी प्रार्थथाओं को व समस्याओं को सुनें और 
[धित्रुट सु न समस्याओं को सुलझाने के लिए सदुपायों का उपदेश दें और इसप्रकार _ 
ते= श््स्मान्‌)अट =हमें रक्षित करें। | | 
८ भाषा: विनीत, यज्ञशील पितरों को हम पुकारते हैं। वे हमें इन प्रिय निधिरूप यज्ञों में 

सर्थाषिल्‌ के हैं। आकर हमारी समस्याओं को सुनते हैं और उनके सुलझाने के लिए सदुपदेश 

करते हैं। इसप्रकार वे हमारा रक्षण करते हैं। 

Pandit Lekhram Vedic Mission (26] of 772.) 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--जगती॥ 

रमणात्मक. पठन, यज्ञशेष का अदन | 

ये न॑: पितुः पितरो ये पितामहा अ॑नूजहिरे सोमपीथं वसिछाः। ° 
तेभिर्यमः स॑रराणो हवांष्युशन्नुशद्धिः प्रतिकामम॑त्तु॥ ४६॥ SY द 
१. ये=जो नः=हमारे पितुः पितरः=पिताजी के भी पितर हैं नल :=हमारे 
पितामह हैं, वे चसिष्ठाः=काम-क्रोध को वशीभूत करके अत्यन्त न हैं । 
सोमपीथम्‌ अनूजहिरे=ये सोम पान को अनुक्रमेण आत्मसात्‌ करते हैं:। सेशे पान ही उन्हें 
उत्तम निवासवाला बनाता है। २. तेभिः=उन पितरों के साथ यमः विद्यार्थी 
संरराणः =सम्यक्‌ क्रीड़ा करता हुआ-क्रीड़ा में ही सब-कुछ रु ता हूड उशन्‌=हवियों 


५ 
को चाहता हुआ उशद्द्धिः-हित चाहनेवाले आचार्यों के साथ प्रतिकामम्‌ अत्तु-जब-जब शरीर 
को इच्छा हो, अर्थात्‌ आवश्यकता अनुभव हो, तब-तब इस हैं. | 







केप भोजन को खाये। ३. यहाँ 

दो बातें स्पष्ट हैं-पहली तो यह कि पढाने का प्रकार वकर हो कि विद्यार्थियों को 

पढ़ाई खरेल ही प्रतीत हो। दूसरी बात यह कि हम र जब शरीर को आवश्यकता 

हो। बह भौ त्यागपूर्वक यज्ञ करके यज्ञशेष का ही 
भावार्थ-हमें पितर रोचकता से ज्ञान देनेवाले 


को आवश्यकता होने पर यज्ञशेष के रूप में 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम ॥ छन्द:--भुरिवित्रष्टुप्‌॥ . 


किन 

ये तातृषुर्दे वत्रा जेहमाना होत्राक्ि रे पो अर्कैः । 

आयें याहि सहस्त्र देववन्दैः स॑त ल्थिः व कठि ॥ ४७॥ 

१. पितर वे हैं ये=जो तातुषुः-प णिमोत्र के हित के लिए अत्यन्त पिपासित होते हैं । देवत्रा 
जेहमानाः =देवों में क्रमश [कीले-हीते हैं, अर्थात्‌ निरन्तर दैवी सम्पत्ति के आर्जन में लगते 
हैं । होत्राविदः=अग्निहोत्र /सच्छी प्रत्र समझनेवाले हैं-यज्ञों के महत्त्व को जानते हैं। 

प्रतस्टास=प्रभु-स्तोत्रों को करनेवाले हैं। २. प्रभु कहते हैं कि हे 
. अग्ने=प्रगतिशील जीव ! तू दैवविन्है?=देव की वन्दना करनेवाले--प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त, सत्यैः =सत्य 
कर कविशिः-क्रान्तदर्शी, ऋषिभि:-(ऋष्‌ ० ८॥।) वासनाओं को विनष्ट करनेवाले 
में आसीन होनेवाले--यज्ञशील पितरों के साथ सहस्त्रम्‌ आयाहि-(सहस) 
। अथवा इनके सम्पर्क में अपरिमित ज्ञानधन को प्राप्त होनेवाला हो। 
भावार्थ-- ही हैं जो लोकहित के लिए प्रबल कामनावाले, यज्ञशील, प्रभु-स्तवन 
व वासनाशून्य हैं। इनके सम्पर्क में आकर हम भी ज्ञानी बनें और 
पर चलें। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ :छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

सत्यवादी-सुविदत्र' पितरों के सम्पर्क में | 

हविरिदों हविष्या इन्द्रेण देवैः स॒रथ॑ तुरेण॑। 

आ सुविदत्रेभिरर्वाङ्‌ पिष द्रि: ॥ ४८॥ 

१. येंनजो सत्यॉसे?८सरद संस्थे तनि हे । हविरदः2हचिं 'की)ही 'खानेवाले हैं और 
` हविष्पाः=हवि का ही पान करनेवाले हैं, अर्थात्‌ जिनका खानपान हविरूप है--जो यज्ञशेष को 


के प्रति कामनावाले हों । भोजन 





= 
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ही खानेवाले हैं । तुरेणः=शत्रुओं का संहार करनेवाले इन्द्रेण=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु के साथ तथा 
देवैः=दिव्यगुणों के साथ सरथम्‌ऽसमान रथ में गति करते हैं । यह शरीर ही ग्रणशहील जज है ले 
प्रभु के दिव्यगुणों का अधिष्ठान बनाते हैं। २. प्रभु कहते हैं कि हे आग्ने= | 
तू इन सुक्रिदत्रेभिः=उत्तम ज्ञान के द्वारा त्राण करनेवाले, परैः =उत्कृष्ट जीवनवाले, अना = 
पूरण करनेवाले-न्यूनताओं को दूर करनेवाले, अइषिभिः= ( ऋष्‌ ६० ॥।।) वासनाओं 
करनेवाले घर्मसऱ्द्रिः =यज्ञों में आसीन होनेवाले पितरों के सम्पर्क में र J अर्वाङ्‌ 
आयाहि=अपने हृदयदेश में हमारी ओर आनेवाला हो। | क 
भावार्थ--हम सत्यवादी, यज्ञशेष का सेवन करनेवाले, प्रभु के इ | , ज्ञान के 
द [, यज्ञशील 
चलनेवाले 


द्वारा रक्षण करनेवाले, उत्कृष्ट; न्यूनताशून्य जीवनवाले, वासनाओं का श 
पितरों के सम्पर्क में अपने जीवनों को भी इसी प्रकार का बनाते 


बनें। ॒ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ I) ड ॥ 


द ऊर्णम्रदाः पृथिवी 
उप॑ सर्प मातरं भूमिंमेतामुंरुव्यच॑सं पृथिवीं रू शोष 
ऊर्णीँम्रदाः पृथिवी दक्षिंणावत एषा त्वां पाह क पे” पुरस्तात्‌॥ ४९॥ 
` १. तू एताम्‌=इस मातरम्‌=माता की तरह सबब 'पोक्षेण करनेवाली, उरूव्यचसम्‌=अत्यन्त 
व्याप्तिवाली पृथिवीम्‌=विस्तृत सुशेवाम्‌=उत्तम साधेच वाली भूमिम्‌=भूमि को उपसर्पनसमीपता 
से प्राप्त हो, अर्थात्‌ इस भूमि पर गति क नेपाल तू उदास होकर विषण्ण व गतिशून्य न 
हो जाए। २. दक्षिणावते=दानशील पुरुष के छि श व्यक्ति के लिए यंह पृथिवी=विस्तारवाली 
भूमि ऊर्णप्रदाः=आच्छादन करनेवाली Ok ह कर भाव है। दानशील पुरुष के लिए यह पृथिवी 
कठोर नहीं होती। एषानयह धन =तुझे) पुरस्तात्‌=आगे और आगे प्रपथे=प्रकृष्ट मार्ग में 
पातु=रक्षित करे। ॒ द 






. भावार्थ--हम इस he के समान जानते हुए उदासी से ऊपर उठकर 

कर्तव्यको में प्रेरित हों। न व्यक्ति का रक्षण करनेवाली है-उसके लिए 

मृदु है, उसे आगे Bei ' अर्थात्‌ यहाँ दानशील व्यक्ति का ही कल्याण है। 
ऋषि: अध्चर्वा॥ समः, मन्त्रोक्ताः, भूमिः॥ छन्दः --प्रस्तारपङ्किः ॥ 


A \ 0 _ सूपायना--सूपसर्पणा 
उच्छञ्चस्व मा नि बाधथाः सूपायनास्मै भव सूपसर्पणा। 
माता पुत्रस भ्ये [ नं भूम ऊर्णुहि॥ ५०॥ | 
१. हे द जि>अपनी सनन्‍्तानों की शक्तियों का विस्तार करनेवाली मातः! तू उदासी को 
छोड़कर त्से 3 नेञ्चस्व=उत्तमता से गति करनेवाली हो। मा निबाधथाः=व्यर्थ के शोक से अपने 
को पीते! मत कर। अस्मै=अपनी इस सन्तान के लिए सूपायना भव=सुगमता से समीप प्राप्त 
रि ली होः। सु उपसर्पणा=बच्चे तेरे समीप सुगता से प्राप्त हो सकें। २. हे भूमे= भूमिमातः ! 
तू भी एनेस-साथी के चले जाने से दुःखित इस जन को अभि ऊर्णुहिनअभितः आच्छादित 
करनेवाली हो, उ से न तो खानपान की कमी हो, न ही इसके मानस उत्साह में कमी 
आये। इसको तू 'सुशेक्षत'करें व्वेधानिसेण्माता=मातिपुत्रवूरिषुञ को सिचा=वस्त्र प्रान्त 
से ढककर सुरक्षित कर लेती है। 


_निदधन्‌=रखता हुआ 
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अनुभव करे। वह बच्चों के लिए 'सूपायना व सूपसर्पणा' हो। 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

घृतश्चुतो गुहास Sy 
उच्छ्ञ्च॑माना पृथिवी सु तिँछतु सहस्त्रं मित उप हि प 
ते गृहासो घृतश्चुतः स्योना विश्वाहास्मै शर॒णाः सन्त्वत्र॑॥ 
१. उत्‌ सु अञ्चमाना=उत्साहयुक्त हुई-हुई—उत्तमता से गति 
का विस्तार करनेवाली माता सुतिष्ठतु=उत्तमता से स्थित हो। यह 

न बैठे जाए। इह=निश्चय से इस घर में सहस्त्रं मितः=सहस्त्र 
करें। २. ते=वे गृहासः=घर घृतश्चुतः =घृत का क्षरण अकले 
बहें। ये घर विश्वाहा5सदा अतन्न-यहाँ--इस जीवन में रह गये जन के लिए. 
स्योनाः=सुख देनेवाले तथा शरणाः=रक्षिता सन्तुः =हों । त्रच चले भी गये हैं तो भी 
अन्य मामा, चाचा आदि लोग सहायक बने रहें। हज प्मेवारी को पहले से अधिक 


भावार्थ--माता शोक से अपने को पीड़ित न करती हुई बच्चों के पालन शक 









न्शक्तियों 
खाट पकड़कर 
अयन्ताम--आश्रय 
घरों में घृत की धाराएँ 





समझते हुए अपने कर्त्तव्य को उत्तमता से निभाएँ। द 
भावार्थ--माता के पुरुषार्थ व नुद्धिपूर्वक व्र घर में धनों को कमी न हो। घर 
पूर्ववत्‌ घृत के बाहुल्यवाले बने रहेँ और अन्य आरितः सहारा दिये रक्खें। 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ ber र ४ ॥ छन्दः भुरिक्त्रष्टुप्‌॥ . 


उत्ते स्तश्चामि प्थिवीं त्वत्परीमं लज धन्मो अहं रिंषम्‌। 
एतां स्थूणा पितरों धारयन्ति हँ ल्व धमः साद॑ना ते कृणोतु ॥ ५२॥ 
१. हे गृह! ते पृथिवीम्‌ः मको उत्‌ स्तभ्नामिऽऊपर थामता हूँ। घर के पाये 
( Pedestal) को कुछ ऊँचा रख इससे सील का ख़तरा न रहकर स्वास्थ्य के लिए यह 
घर उपयुक्त रहता है । त्वत्‌ प माफ ६ 9) ओर इमम्‌=इस लोगम्‌=पार्थिव ढेर को--मुँडेर को 
नुमे हम माड रिष॑म्‌नमत ही हिंसित होऊ। घर के चारों ओर चारदीवारी 
हो ताकि पशुओं आदि द $नीय प्रवेश न होता रहे। २. एतां स्थूणाम्‌=घर के इस स्तम्भ 
को ते पितरः र तर ६ धारण करनेवाले हों। बच्चों के पिता के चले जाने पर मामा 
चाचा, ताया आदि बरड का-यिह उत्तरदायित्व हो जाता है कि वे घर के बोझ को अपने कन्थो 
में यमः=सर्वनियन्ता प्रभु ते=्तेरे लिए सादना कृणोतु=बैठने के 
स्थानों 5 करे घर में कर्त्तव्यपालन करती हुई ठहरनेवाली बन। प्रभु-स्मरण तुझे शक्ति 










का पाया ऊचा हो, नीरोगता के लिए यह आवश्यक है। चारदीवारी ठीक 


_ हो ताकिः पशु आदि का प्रवेश न हो। बच्चों के पिता के चले जाने पर रिश्तेदार 


घर 2 6 बोझ को अपने कन्थों पर लें। घर में प्रभु-स्मरण विलुप्त न हो।. 
| ऋषिः-अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
शरीररूप चमस 
इममग्ने चमसं?मएखिऽखिह्ृरः \ग्रियो)दवेकानांमुत सोम्शलनाम्‌ 2.) 
अयं यश्च॑म्सो देवपानस्तस्मिन्देवा अमृतां मादयन्ताम्‌॥ ५३॥ 


२६० ९८.३.५४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
-सलमकिमविकिनिरहि उ 

` १. प्रगतिशील जीव को 'अग्नि' कहते हैं। यह प्रगतिशील जीव अपने इस शरीर को 
चमस्‌=सोमपात्र बनाता है। इस शरीररूप चचमस्‌ में बह सोम (वीर्य) को सुरक्षित रखता है । 
जैसे घृतपूर्ण चम्मच कुछ ढेड़ा हो जाए तो घृत के गिरने की आशंका हो जाती है, र 

इस शरीररूप चमस्‌ के भी टेढ़ा होने से-इसमें कुटिलता के आने से-सोम का नशि 

है, अतः मन्त्र में कहते हैं कि हे अग्ने=प्रगतिशील जीव। इमं चमसम्‌=इस सोम 

शरीर को मा विजिह्रः=तू कुटिल मत होने दे। यदि यहाँ कुटिल वृत्तियाँ र लत 

का रक्षण सम्भव न रहेगा। सोम के रक्षण से ही तो यह शरीर देवानाम्‌=देसीों ह 
उत=आऔर यह शरीर सोम्यानाम्‌-सौम्य-शान्त पुरुषों का होता है, अर्थात्‌ 
पर हम देववृत्तिवाले व सौम्य स्वभाव के हीते हैं। यह चमस द 













र का 


प्रियः=अत्यन्त प्रिय होता है, कान्तिसम्पन्न होता है। २. अयमऱ्यह बना 
हुआ शरीर देवपानः=देवों के सीमपान का स्थान बनता है। (पिबन्ति तस्मिन्‌=उस 
शरीर में देवाः=देव लोग अमृताः =रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त क तथा विषय वासनाओं 
के पीछे न मरते हुए मादयन्ताम्‌=हर्ष का अनुभव करें। इस शरीर में देव नीरोगता 


व निर्मलता के आनन्द का अनुभव करते हैं। 
भावार्थ-कुटिलवृत्तियोँ से ऊपर उठकर हम es क्षण के द्वारा इस शरीर को 
देवों व सौम्य पुरुषों का प्रिय शरीर बनाएँ और NS Ce के बनकर आनन्द का 
अनुभव करें। र °| ॒ 
द ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता छन्द:--पुरोऽनुष्टुप्ट्रिष्टुप्‌॥ _ 
शरीर का मुख्य , लि श्य "्प्रभु-प्रापति' | | 
अथ॑र्वा पूर्ण च॑म॒सं यंमिन्द्रायाबिभुव । 
_तस्मिंन्कणोति सुकृतस्य॑ भक्षं तस्मिनिन्ह पवते विश्ब॒दानींम्‌॥ ५४॥ 

१. अथर्वा=( अर्वाङ्‌) आत्मनिय्नैक्षेश्‌ करगवाला (अ- थर्व) न डाँवाडोल वृत्तिवाला पुरुष 
यम्‌-जिस पूर्ण चमसम्‌=सुरक्षित ह -चमस्‌ (शरीर-पात्र) को खाजिनीवते=( वाजिनी 
£००4) सब भोजनों को देनेवाले (ईैन्गाय=पर)श्वा३ प्रभु की प्राप्त के लिए अबिभःवारण 
करता है, तस्मिनजरुउस कक पा 
कृणोति=पुण्य का भोजन । इस शरीर को प्रभु-प्रासि का साधन समझता हुआ नरह 
पाप में प्रवृत्त नहीं र वह प्र को ही सब शक्तियों का ख्रोत जानकर प्रभु को ओर ही 
झुकता है। यह प्रभु- 


















जानेवाले शरीर में सर्वशक्तिमान्‌, सर्वैश्वर्यशाली प्रभु विश्वदानीम्‌=सदा पवते=पवित्रता 
म आर होते हैं थर्वा प्रभु को वाजिनीवान्‌ ' प्रशस्त अन्नोंवाले के रूप में जानता है। 
प्रभु से दिये ग्रथ मत्तं यवमत्तं माषमत्तमथो तिलम्‌' ब्रीहि, यव, माष, तिल आदि भोजनों 
को ही. डै। इन सात्तिवक भोजनों 'का सेवन उसे सात्त्विक वृत्तिवाला बनाता 
है। 


आत्मनिरीक्षण करनेवाला व स्थिर वृत्तिवाला मनुष्य शरीर को प्रभु-प्रासि का 
सा ता है। इसी उद्देश्य से वह शरीर में सोम का रक्षण करता है। इस शरीर में वह 
पवित्र भोजनों को करता हुआ पवित्रवृत्तिवाला बनता है । 
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क्त होने. 


{ ॐ लिए धारण किये गये शरीर में सुकृतस्य भक्षं 


पुण्य-प्रवृत्त बनाती है। २. तस्मिन्‌=उस पुण्य का भोजन किये | 





oR RE i तय 


अतः कहते हैं कि यतू=जन कृष्णाः शकुनः=्यह क पक्षी ~क 
_ (काकोल) ते=तुझे आतुतोद=पीडित करता है, पिपील्न =कीडु) मेषी ड्‌ 


` से जलाकर विषप्रभाव को समाध किया जाता है। विद्यत 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अग्नि व सोम द्वारा विष-प्रतीकार 
यत्ते कृष्णः श॑कुन आंतुतोद॑ पिपीलः स॑र्प॑ उत वा शवाप॑दः। 0 NS 


अग्निष्टद्विश्वादंग॒दं कृणोतु सोम॑श्च यो ब्रांह्मणाँ आंविवेश॥ ५५ ॥ 

१. यहो-नगरों में रहते हुए हम अनुभव करते हैं कि कुत्ते के काटने है कित 

की मृत्यु हो जाती है। इसी प्रकार वानप्रस्थ में, जहाँ कि मकानों का स्थाः {वु या ले-लेती 
है और पलंगों का स्थान भूमि, वहाँ कृमि-कीट के दंश की अधिक, सस्सावरना हो सकती है 
` अथवा द्रोणकान्द 
तझे काट खाता है 
घायल कर देता है 
अगदं कुणोतु=तुझे 
+<विंषाक्त स्थल को अग्नि के प्रयोग 
कित्सा में यही प्रक्रिया काम करती 

र मेरे से संघर्ष करनेवाली वर्चःशक्ति 
पर बाह्य उपचार असफल ही रहते 









सर्पः=सोप डस लेता है, उत वा=अथवा श्वापदः =कोई 
तत्‌=तो विश्वात्‌ अर्निः=सब विष आदि को भस्म कर सविसत ) 
नीरोग करनेवाली हो। सर्पादिक के दंश के होने पर 











है। २. यह अग्निप्रयोग तभी सफल होतां है, यदि ३ 
( Vitali) ठीक रूप में हो। इस वर्चसूशक्ति के-= 
हैं, इसलिए मन्त्र में कहते हैं कि सोमः च-यह सं be शक्ति भी तुझे नीरोग करे। वह सोम 
यः=जो ब्राह्मणान्‌ आविवेश=ज्ञानी पुरुषों में देश्‌ अ है। ज्ञानी लोग सोम के महत्त्व को 
समझकर उसे सुरक्षित रखने के लिए. सके सह ल्ल हैं। सोम ही वस्तुतः रोगों व विकारों 
को दूर करता है--औषधोपचार तो उसके सहोफ्रकमात्र होते हैं। : | ॒ 

भावार्थ-पक्षी, कुमि, कीट तिहि पशुओं से उत्पन्न किये गये विकारों को अग्नि 
प्रयोग से तथा शरीर में सोम के से)ह म दूर करनेवाले हों। सोम के शरीर में सुरक्षित 


होने पर ही औषधोपचार उपयोगी हे) गि हरता हैं। 


ऋषि:--अश्चर्वा ॥ तुशा मन्त्रोक्ताः, आपः॥ छन्दः--आर्ष्यनुष्टुप्‌॥ 
छ्‌ त्रिक /भोजन व सोमरक्षण 
पय॑स्वतीरोष॑धयः प Ln {मकं पर्यः। 
आपा पय॑सो यत्पय॒स्तेचे/मा स॒ह शुंम्भतु॥ ५६॥ 
MS वानस्पतिक भोजन पयस्वती:=आप्यायन करनेवाली हैं। 
न्‌ । से ही शरीर में सोम का रक्षण सम्भव होता. है। सुरक्षित सोम सब 
एक द यन का साधन बनता है। इन ओषधियों के सेवन से मामकं पय 
भी आप्यायनवाला हो, मेरी वृद्धि सदा ही होती रहे। अथवा (पयः= 
भोजन वस्तुतः आप्यायनवाला हो। २. अपाम्‌=( आपः रेतो भूत्वा) शरीरस्थ 
=आप्यायन का यतू=जो पयः=आप्यायन है, अर्थात्‌ रेतःकणों की वृद्धि की 
खूब ही रेतःकणों का वर्धन है, तेन सह=उस रेतःकणों की वृद्धि के साथ मा 
मेरे जीवन को अलंकृत करें। ॒ 
—मैं शरीर का आप्यायन करनेवाली ओषधियों का ही सेबन करूँ। मेरा आप्यायन 
भी आप्यायनवाला ह्काठमेरीशबृन्द्रिकिनखिकलोती चले (?हेत:क्रणों?क़े रक्षण से मेरा जीवन 








अलंकृत हो। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 

 चरों में स्त्री का सर्वप्रमुर स्थान: 
इमा नारीरविधवाः सुपत्नीराञ्जनेन सर्पिषा सं स्पृंशन्ताम्‌। 0 £ | 
अनश्रवों अनमीवाः सुरत्ना आ रोहन्तु जन॑यो योनिमग्रें॥ ५७॥ in? 


१. गृह को उत्तम बनाने का सर्वाधिक उत्तरदायित्व स्त्री का है, अतः कर्‌ करते 
हुए कहते हैं कि इमाः नारी:=ये गृह की उन्नति का कारणभूत (नृ नये) स्त्रियाँ पनिना ४-अविधवा 
हों। दीर्घजीती पतियों को प्राप्त करके ये सदा अपने सौभाग्य को स्थिर नेकी हों। साथ 
ही सुपत्नीः=(शोभनः पतिः यस्याः) उत्तम पतियोंवाली हों। जहाँ ये, सूँतक्ेतित्रत्य धर्म का 
पालन करनेवाली हों, वहाँ इनके पति भी एकपत्नीत्रत का सुन्दरता रन निर्वहण)करनेवाले हों। 
ये पत्नियाँ आञ्जनेन=शरीर को सर्वत: अलंकृत करनेवाले सर्पिंषा=६ 4 के सोथ स्पृशन्ताम्‌ =सम्यकू 
स्पर्शवाली हों। इनके घरों में उस गोघृत की कमी न हो जो ३ छ व मस्तिष्क सभी को 
दीप्त बनानेवाला है। २. अनश्रवः=ये अश्रुवाली न हों द तल कटुता आदि के कारण 
कभी रोना न पडे। अनमीवाः =व्यवस्थित व संयत जीवनके )कारण ये सदा नीरोग हों। 
सुरत्नाः=उत्तम रमणीय पदार्थोंचाली व उत्तम आभूषणों ताशी नीह ह {+ ये जनयः=उत्तम सन्तानों को 
जन्म देनेवाली गृहस्त्रियाँ योनिम्‌ अग्रे आरोहन्तु=घय-स्‌ खलश्रुख्य स्थान में स्थित हों। घर में 
इनका उचित आदर हो। | SS क्‍ 

भावार्थ--घरों में स्त्रियों का स्थान प्रमुख ह्‌ निड र के निर्माण के लिए आवश्यक सब 
वस्तुएँ सुलभ हों। इनका अपना शरीर पूर्ण सब श ह न हु 

ऋषि: अथर्वा॥ देवता-यमः क्राः ॥ छन्द: विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
(a hk SS हा 
सं गंच्छस्व पितृभिः सं यमेनेंष्दापूर्तन/ पर॒मे व्यो | मन्‌। 
. हित्वावद्य पुनरस्तमेहि सं च्छ तन्वा [सुवचीः॥ ५८॥ 

१. पितृभिः संगच्छस्व=प स चात्मक क्रमों में लगे हुए पुरुषों -के साथ तू संगति करनेवाला 
हो। इनके संग में तू भी निर्माण तस्कर थी की प्रवृत्तिवाला बन। यमेन सं ( गच्छस्व )=संयमी 
पुरुषों के साथ तेरा मेल हो? ईनेक्रे सम्पर्क में तू भी संयमी बन। परमे व्योमन्‌=इस उत्कृष्ट 
हृदयान्तरिक्ष में तू इष्टापू्तन= ष्ट आपूर्त की भावना से युक्त हो। तेरी प्रवृत्ति यज्ञात्मक कमोँ 
की हो तथा तू वापी त॑ड़ोग आदि लोकहित की वस्तुओं के निर्माण की वृत्तिवाला हो। 


२. अवद्यं हित्वा=स्रब स्स मेक कर्मों को छोड़कर पुनः अस्तम्‌ एहि-फिर अपने वास्तविक गृह- _ 


ब्रह्मलोक--की #: गर आेलाला बन। यहाँ-—-संसार में सुर्चाः=उत्तमं वर्चस्‌--प्राणशक्तिवाला 
होता हुआ ब्छताम्‌-विस्तृत शक्तिओंवाले शरीर से संगत हो। इस शरीर को स्वस्थ 
_ रखता हुआए/लूभसक्षमे की ओर बढ़। | 

Re पोरा सम्पर्क संयमी व निर्माणात्मक कार्यों में प्रवृत्त लोगों के साथ हो। हमारे 
हृदयों, उत्तम कर्म करने का संकल्प हो। अशुभ से दूर होकर हम ब्रह्मलोक की औओर 
चलें पूर्ति के लिए स्वस्थ शरीरवाले बनें। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (267 of 772.) 





\ 


_ शीतिके=शीतवीर्य ओषधे 


धातुओं से मण्डित 
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ऋषिः अर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वराट्‌ असुनीतिः पिता द 
ये न॑ः पितुः पितरो ये पितामहा य आंविविशुरूर्वर न्तरिक्षम्‌। | DN AY 
तेभ्यः स्वराडसुंनीतिर्नो अद्य य॑थाव॒शं तन्व | कल्पयाति॥ ५९॥ Sy 









१. ये=जो नः=हमारे पितुः पितरः=पिता के भी पिता हैं, ये पिताम NS आरे पितामह 
हैं अथवा जो हमारे पिता के पितामह, अर्थात्‌ हमारे प्रपितामह हैं ये=जो ले ऊपर उठकर 












उरू अन्तरिक्षम्‌=विशाल अन्तरिक्ष में-वसुधारूप विस्तृत परिवार 2 "ओिनि >प्रविष्ट हुए 
हैं, २. तेभ्यः=उन पितरों से शिक्षित होकर नः=हमारे पिता भ ग सराटू=आत्मशासन 
` करनेवाले तथा असुनीतिः=प्राणों का ठीक प्रणयन करनेवाले प्राणसाधना सम्पन्न 
` बने हैं। ये हमारे पिता यथावशम्‌=अपनी इच्छा के ह सान :=हेमारै शरीरों को कल्पयाति= 
निर्मित करते हैं। पिता जैसा संकल्प करते हैं, बैसे ही होते हैं। 
भावार्थ-हम अपने पितरों से उत्तम शिक्षा प्राप्त करत को वृत्तिवाले व प्राण- 
साधना सम्पन्न बनें। ऐसा होने पर हम संकल्प ल सन्तानों को जन्म दे सकेंगे। 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, ha ~-षट्पदाजगती॥ | 
शं तें नीहारो भ॑वतु शं तें प्रुष्वाव॑ इ 


शीतिके शीतिकावति हरादिके RE 

मण्डूक्य१प्सु शं भुव इमं स्व] ङ व पय | | 

१. हे पुरुष! ते=्तेरे लिए $) भ्रलतु=कोहरा शान्ति देनेवाला हो। प्रुष्वा>जल- 
बिन्दुओं के फुहार भी तेन्तेरे. ड [न्तिकर होकर  अवशीयताम्‌=भूमि पर गिरें। हे 
शीतवीर्यवाली होती हुई शरीर से उत्तेजना को दूर 
वति=शरीर में उत्तम धातुओं को जन्म देकर अह्लाद 
जी ओषधे! तू मण्डूकी=मण्डूकी है-शरीर को उत्तम 
bin veo तू अप्सु=रेत:कणों के निमित्त शं भुवः=शान्ति को पैदा 
करनेवाली हो। सब प्रकार जना को समाप्त करके तू रेत:कणों के रक्षण का साधन बन । 
इमम्‌ अयं र इस कामाग्नि को शान्त करनेवाली हो। कामाग्नि की शान्ति के द्वारा ही 
॒ में समाप्त करेगी और इसप्रकार रेतःकणों का रक्षण करने में सहायक 
को 'स्वास्थ्य-नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' से अलंकृत करेंगे। 
ह्‌ नीहार व जलनिन्दुप्रपात शान्तिकर हों। *मण्डूकी' नामक. ओषधि 
उत्तेजना को८दूस्-केरके हमें शान्त बनाए। उत्तम धातुओं को जन्म॑ देकर हमें आनन्दयुक्त करे । 
हमें रेत:क्रणों के रक्षण के द्वारा "स्वास्थ्य, नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' से मण्डित करनेवाली यह 
त (कौ \इस अन्वर्थ नामवाली हो। ल | 

` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
क्‍ | “गोमत्‌ अश्ववत्‌' पुष्टम्‌ 
विवस्वान्नों अश्नै्न कृप्ोतु, कर स्मुज्ञासां: फ़ीरदानुः सुह ;"।772.) 
इहेमे वीरा बहवो भवन्तु गोमदश्व॑वन्मय्य॑स्तु पुष्टम्‌॥ ६९॥ ` 


को बढानेवाली ह्वादिके= 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 










१. व्िवस्वान्‌=ज्ञान को किरणोंवाले सूर्यसम ज्योतिरूप ब्रह्म न क 
कृणोतु=मरणजनितभीतिराहित्य को करे। वह विवस्वान्‌, यः=जोकि सुत्रामा= 
करनेवाला है-हमें वासनाओं से आक्रान्त नहीं होने देता। इसप्रकार जो जीरदावेः= 
का कर्ता है और सुदानुः=सब उत्तमताओं को प्राप्त करनेवाला है। हम प्रभु की 
बनें। प्रभु हमारे कवचं होंगे और हमें न तो मृत्यु का भय होगा न वासनाओं के 
२. इह=यहा-हमारे घर में इमेन्ये वीराः=वीर सन्तान बहवः भवन्तु= -बंहते ) 


[ का । 





वृद्धिशील हों-हमारे सन्तान वीर व वृद्धिशील हों और मयि=मुझमें गोमतः योंद 

अशववत्‌=प्रशस्त कमैन्द्रियोंवाला पुष्टम्‌=अंग-प्रत्यंग का पोषण सब अंग सुपुष्ट 

हों और मेरी ज्ञानेन्द्रियोँ व कर्मन्द्रियाँ प्रशस्त हों। 
भावार्थ प्रभु का उपासन हमें निर्भय बनाए। प्रभु हमारे र वृद्धिशील 


व वीर हों। हमारे अंग-प्रत्यंग पुष्ट हों, हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ व foro प्रशस्त हों। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता त टुप्‌॥ 

क्‍ अमृतत्व 
विवस्वांन्नो अमृतत्वे दंधातु परैंतु के न्‌ 
इमात्रक्षतु पुरुंषाना ज॑रिम्णो मो ष्वे | षा 
१.विवस्वान्‌=ज्ञान की किरणोंवाले प्रभु ज्ञान 

स्थापित करें-हमें दीर्घ प्रशस्त 22 

ले-जाता है। ज्ञानाग्नि में ये पाप व 

दूर हो और नः=हमें अमृतम्‌=अमृतत्व आ 

जरावस्थापर्यन्त इमान्‌ पुरुषान्‌ रक्षतु= पे इन, 

यमं मा सु गुः-मृत्यु के देवता को ल़हीं 

हो जाए। AN 














गुः॥ ६२॥ 

:=हमें . अमृतत्वे दधातु=अमृतत्व में 
ही हमें पापों व वासनाओं की ओर 
जाती हैं। मृत्युः परा ऐतु=मृत्यु हमसे 
प्रात हो। २. विवस्वान्‌ प्रभु आजरिम्णः= 
का रक्षण करें । एषाम्‌ असवः=इनके प्राण | 


ऋषि: हे दैवता--यम:, मन्‍्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 
“मतीनां प्रमतिः ' प्रभुः | 


यो दध्रे महवा पितृणां कविः प्रम॑तिर्मतीनाम्‌। 

तमर्चत धर्भिः स नों यमः प्र॑तरं जीवसे धात्‌॥ ६३॥ 

१. यः८ चतेणे मिकककरिः=पालनात्मक कर्मो में प्रवृत्त लोगों को उनके कर्तव्यों का उपदेश 
देनेवाले हैं ( ति) ति\उ कु शब्दे) तथा मतीनाम्‌ प्रमतिः=ज्ञानियों को प्रकृष्ट ज्ञान प्रात करनेवाले 


| ट का का रः ण कर रहे हैं। हे विश्वामित्रा:-सब प्राणियों के प्रति स्नेहवाले लोगो! 
तम्‌ः को हविर्भिः =दानपूर्वक अदन से-यज्ञशेष के सेवन से आर्चत=पूजो। २. ऐसा 
समाः =सर्वनियन्ता प्रभु नः =हमें प्रतरं जीवसे=प्रकृष्टतर जीवन के लिए धात्‌=थारण 
करें। 
_भावार्थ--प्रभु हीएहंमेंकर्सब्यों के०डपर्दिशऽदेमेवाले हैं-2€गिएजञीम2के दाता हैं। वे अपनी 
महिमा से सब लोकों को अन्तरिक्ष में धारण कर रहे हैं। हम त्यागपूर्वक अदन करते हुए प्रभु 





i or 


में 'अभय' का ही प्रथम स्थान है। ज्ञानाग्नि में पाप के भस्म 


शरीर में वषभः "शक्तिशाली. न हर 


अष्टादशं काण्डम्‌ १८.३.६५ | २६५ 





का अर्चन करें। वे नियन्ता प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। : 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्पथ्यापङ्किः ॥ 
उत्तम ज्योति को पाना . O £ 
आ रोहत दिव॑मुत्तमामृर्षयो मा बिंभीतन। 


१. है ऋषय:-वासनाओं को विनष्ट करनेवाले (ऋष्‌ ८० ता) 
आरोहत=सर्वोत्कृष्ट प्रकाशमय लोक में आरोहण करो। Se से 
से झुलोक में तुम्हारा आरोहण हो। मा ख्िभीतन=मत डरो--भय 









भय का तो प्रश्‍न 
॒ नः=औरों को भी 
यो! खः=आपकी इदम्‌=यह 
ह क्रायंते-की जाती है। हम भी 

ज्यों : अगन्म=सर्वोत्तम ज्योति 


ही नहीं रहता। २. आप सोमपा:=सोम का रक्षण करनेवाले 
सोमपान को प्रेरणा देनेवाले हों। हमसे भी हे सोमपायी 
हविः=दानपूर्विका अदन क्रिया-यज्ञशेष के सेवन की Ni 
आपको भाति हवि का सेबन करनेवाले बनते हैं और < 
परमात्मा को प्राप्त करते हैं। | 
भावार्थ-हम पृथिवी से अन्तरिक्ष में व 
उठनेवाले हों, निर्भीक बनें। सोम का शरीर में र 
करें। *हवि' का-दानपूर्वक अदन को स्व क्र 


से चझुलोक में ऊपर और ऊपर 
उ | को भी इसी बात के लिए प्रेरित 
हुए उत्तम ज्योति को प्राप्त करें। 


ऋषिः ~ अधर्खा ॥ देवता--ञ्रर स, ` मत्रीक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञान-₹्‌ स्तक {उपासना | 
प्र केतुना बृहता भात्यग्निरा हस `र्रभो रोरवीति। 
र्सु ओर व॑वर्ध॥ ६५॥ 


१. अग्निः=प्रगतिशील र बहेसा=्लृद्धि के कारणभूत केतुना=ज्ञान से प्रभाति=प्रकर्षेण 
दीप्त होता है। खूब ही ज्ञान फ्रि है। रोदसी=द्युलोक ब पृथिवीलोक में-मस्तिष्क व 
लेना हुआ थह अग्नि आरोरवीति=नित्य प्रभु का स्तवन करनेवाला 
तीस उर्था शरीर को दृढ़ बनाकर प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त होता है। २ 
त््न्‌=परले सिरों को चित्‌=भी और उपमान्‌=समीप प्रदेशों को यह 
म है। ज्ञान का परला सिरा आत्मविद्या. है और समीप का सिरा 















बनता है। मस्तिष्क 'को 
दिवः=ज्ञान के प्रकाश के 
उदानद्‌=प्रकृष्टरूप में 


प्रकृतिविद्या। यह \को प्राप्त करने का खूब ही प्रयत्न करता है। यह अपाम्‌ उपस्थे=रेतःकणों 
को उपस्थिति में रेतःकणों के रक्षण के द्वारा महिषः=प्रभु का पूजन करनेवाला 
ववर्ध=वृद्धि ए है । ' अपाम्‌ उपस्थे' का भाव यह भी है. कि कर्मों की गोद में, अर्थात्‌ 
निरन्तर य एदि म कर्मो में लगा हुआ यह उपासक वृद्धि को प्राप्त करता है। वस्तुतः कर्मो 


में लगे R के द्वारा ही प्रभुपूजन होता है। 
गकोथ- हम अधिकाधिक ज्ञानप्रा्त करने के लिए यत्नशील हों। शरीर ब मस्तिष्क को 
ऋच सीैभ्ति से सम्पन्न करके, प्रभु का स्तवन करनेवाले बनें। आत्मविद्या व प्रकृतिविद्या को 
व्याप्त कस्ले हुए कर्त्तव्यकर्मों को करने के द्वारा प्रभुपूजन करते हुए वृद्धि को प्राप्त करें। 
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aryarmartevyaet OTTO. 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
द प्रभु-दर्शन 
नाके! सुपर्णमुप यत्पर्त॑न्तं हृदा वेन॑न्तो अभ्यर्चक्षत त्वा। 2 £ 


हिर॑ण्यपश्चं वरुणस्य दूतं यमस्य योनौं शकुनं भुरण्युम्‌॥ ६६॥ #4 
-उपपतन्तम्‌ः 


१, नाके (न' अकम्‌) आनन्दमयस्वरूप में अथवा मोक्षधाम में उपपतन्त से 


प्राप्त होते हुए सुपर्णम्‌-उत्तमता से पालन करनेवाले त्वा>आपको, हे प्रभो! य (नि कवेनन्तः= 
हृदय से आपको प्राप्ति की कामना करते हुए लोग अभ्यचक्षत=देखते हैं, ष्‌ जे अनुभव करते 
हैं कि हिरण्यपक्षम्‌्-( पक्ष परिग्रहे) आप ज्ञान का परिग्रह करनेवाले हैं न प हैं । खरूणस्य 
दूतम्‌=द्वेषनिवारण के दूत हैं, निद्टैषता का उपदेश देते हैं । यमस्य योनौ नम घत जीवनवाले 
पुरुष के शरीरगृह में शक्ति का संचार करनेवाले हैं। भुरण्युम्‌= प्रक्शे\ भरण /करनेद हैं । 
भावार्थ-जीव को मोक्षधाम में प्रभु को समीपता प्रात ह्र ज्र जीव हृदय से प्रभु- 






















प्रापि की प्रबल कामनावाला होता है तब प्रभु-दर्शन कर्‌ / ता छै! वह देखता है कि प्रभु 
हैं और सबका भरण 





a 


a २) ९) 


ज्ञानस्वरूप हैं, निर्हषता का सन्देश दे रहे हैं, संयमी को $ 
करनेवाले हैं। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, -पथ्याब॒हती ॥ 
जीवनशक्ति री 
इन्द्र क्रतु न॒ आ भ॑र पिता पुत्रेभ्यो Ee 
शिक्षां णो अस्मिन्पुरुहूत याम॑नि जीबीः शीमहि ॥ ६७॥ 


. ९. इन्द्र-हे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! नः कऋ्रतुम्‌=शक्ति व प्रज्ञान को इसप्रकार 
आभरङ= प्रात कराइए, यथा=जैसे पिता bo पुत्रों के लिए प्रात कराता है। इस शक्ति 
व प्रज्ञान से ही तो हम जीवन-यात्रा en रोः सकेंगे। २. हे पुरुहूत=(पुरु हूतं यस्य) पालन 
व पूरण करनेवाली है पुकार जिस्रकी,\ल भो! आप अस्मिन्‌ यामनि=इस संसार-यात्रा के 
मार्ग में जीवाः =जीवनशक्ति से म हुए हम ज्योतिः अशीमहि=ज्योति को प्राप्त करनेवाले 

भावार्थ प्रभु हमें ₹ च चि ड्ग प्रास कराएँ। हम प्रभु का आराधन करते हुए जीवनशक्ति 
से परिपूर्ण हों और ज्योति की-प्राप्त करें। द 

उ अर्थको ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
स्वधा, मधु, घृत 
भान्यांस्तें देवा अधारयन्‌। 
न्तो मधुमन्तो घृतश्चुतः॥ ६८॥ | 

अनुसार जीवनीशक्ति व ज्योति को प्रात करने के लिए आवश्यक है कि 
भीज्न उत्तम हो। भोजन ही शक्ति व तीब्र बुद्धि .कों प्रात कराने का साधन है, अतः 
नमिः पूयी विशरणे दुर्गन्धे च) भोज्य पदार्थ ढककर रखे जाते हैं। यान्‌ कुम्भान्‌=जिन 
कुम्भों को देवाः =व्यवहारकुशल. शिल्पियों ने अधारयन्‌=तेरे लिए धारण किया है। ते=तेरे लिए 
_त्ेञवे सब कुम्भ सिबधन्स?म्त्मधोरणिमिण्म! अन्नोंवालै! बा्ुमम्तः=मध्ुवाले (शहद) 
` घृतश्चुतः=और घृत सत्रवण करनेवाले हों। 


























ते 
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. भावार्थ--हमारे भोजन पान अपप सँ पूर्ण हों--उनमें ऐसे भीज्य-पदार्थ हों जो शीघ्र 
विशीर्ण व दुर्गन्धित नहीं हो जाते। शरीर के धारण के योग्य अन्नों से चे परिपूर्ण हों । RS शहद 





हों, बे घृतपूर्ण हों। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द उपरिष्टाद्बृहती \ 
धान, तिल, स्वधा Ny क्‍ 
यास्तें धाना अनुकिरार्मि तिलमिंश्राः स्वधाव॑तीः। 
तास्तें सन्तु विभ्वीः प्रभ्वीस्तास्ते यमो राजानु मन्यताम्‌॥ ६ 2 






१. साः=जिन धानाः=धान्यों को, तिलमिश्राः=तिलों से मिलाकर लस्वध्षाट i :=पौष्टिक अन्न 

से युक्त करके अनुकिरामि क्षेत्रों में क्रमशः विकीर्ण करता हूँ: न बीज के रूप में बोता 

हूँ, ताः=वे धान ते=तेरे लिए विभ्वी:5खूब अधिक प्रभ्वी की पैदा करनेवाले 
४ न कम लिए 


सन्तु=हों (वरिभुत्वगुणोपेताः ) । २. यमः राजा=सर्वनियन्ता भृतोः=उन थानों को .ते=तेरे 
लिए अनुमन्यताम्‌=खाने के लिए अनुमति दे। वस्तुत ०3 तिल--पौष्टिक अन्न 
व धानों को ही भोजन के रूप में ग्रहण करने की आज्ञा यवमत्तं माषमत्तमथो 


तिलं एष बां भागो निहित | 
भावार्थ-हम खेतों में तिल, धान व पौष्टिक हे पैदा करने का यत्न करें। ये 


हमारे लिए पर्याप्त व शक्ति देनेवाले हों। प्रभु ये ही भोजन नियत किये हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यम ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
मुक्तात्मा का क | समय-समय पर आना 
पुनर्देहि वनस्पते य एष | 
यर्थ यमस्य साद॑न आसातै Ey ॥ ७०॥ 


१. हे बनस्पते=प्रकाश की किर छ श्वमिन्‌ प्रभो! यः एषः=जो यह मुक्त जीव त्वयि 







_ निहितः=शरीर को छोड़कर आफ है हुआ है, इसे घुनः देहिः=फिर हमारे लिए प्राप्त 


कराइए। २. यथा=जिससे यमर्सर् साच्नेलउस सर्वनियन्ता आपके आश्रय में रहता हुआ चिदा 


वबदन्‌=हमारे लिए ज्ञांनों का अप श करता हुआ आसातै=आसीन हो। 


भावार्थ मुक्तात्मा ie: में पुनः आएँ और प्रभु के आश्रय में निवास करते हुए वे 
हमारे लिए ज्ञानोपदेश करें 


ऋषिः _्थर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--उपरिष्टाद्बृहती॥ 
पर्स सिद को पुण्यशील 'लोकसमाज का अँग बनाना 
आ रभस्त्र जाते ग्रो अस्तु ते। द 


स्य दुहाथैनं धेहि सुकृतामु लोके॥ ७१॥ 
/जातलेद =ज्ञानिन्‌-गतमन्त्र के अनुसार मुक्ति से लौटे हुए पुरुष! आरभस्व=तू संसार 
यैका आरम्भ कर। ते=तेरी हरः=अविद्यान्धकार :को नष्ट करने को शक्ति तेजस्वत्‌ 
प्त “तेजला जलाली हो, अर्थात्‌ तू ज्ञान-प्रसार के कार्य में खूब समर्थ हो। २. अस्य=इस प्रजानन 
के 2% रासीरेस्‌ को संदह=सम्यक्‌ दग्ध कर तपस्या को अग्नि में परिपक्व कर और अथ= 
अब एूनम्‌=इसको उ=निश्चय से -सुकृताम्‌=पुण्यशील लोगों के लोके=लोक में धेहि=स्थापित 
कर। इन्हें राष्ट्र के ।छन्रसा हका आंछठनाी।ऽऽ०n (272 of 772.) | 
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भावार्थ--राष्ट्र में ज्ञानप्रसार में प्रव॒त्त आचार्यों का कर्त्तव्य है कि अपने शिष्यों को तीत्र 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


तपस्वी ननाकर--उनमें ज्ञानाग्रि को प्रज्वलित करके, उन्हें राष्ट्र का उत्तम अंग हज | 









घृतस्य कुल्या 

ये ते पूर्वे परांगता अपरे पितरश्च ये। 

तेभ्यो घृतस्य॑ कुल्यै [ तु श॒तधांरा व्युन्दती ॥ ७२॥ | CO 0 

१. से=जो ते=वे पूर्वे=पहले पितर, अर्थात्‌ प्रपितामह और र जो अपरे 
पितरः=अपर पितर, अर्थात्‌ तेरे पिता परागताः=गृहस्थ से ऊपर वन में चले गये 
हैं, तेभ्यः=उनसे घृतस्य=्ज्ञानजल को प्रवाहिणी कुल्या=नदी जार । यह घृतकुल्या 
शतधारा=सैकड़ों प्रकार से हमारा धारण करनेवाली हो और .वी-छेसारे हदो को भक्तिरस 


से आर्द्र करती हुई हो। र 

भावार्थ--हमें ' प्रपितामह, पितामह व पिता' रूप पितरों/से>कहे) कीन प्राप्त हो जोकि सैकड़ों 
प्रकार से हमारा धारण करे और हमें भक्तिरस से आप्लबिते एन हो। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, म्‌ ग एष --त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञाननदी में जीवन का डा उत्थान 

एतदा रॉहु वय॑ उन्मृजानः स्वा इह बृहदु ९ 

अभि प्रेहि मध्य॒तो माप॑ हास्थाः पि ण्‌ कः प्रथमो यो अत्र॥ ७३॥ 

१. हे जीव! गतमन्त्र के अनुसार पितरों रि होनेवाली ज्ञाननदी (सरस्वती) में एतत्‌ 
वयः=अपने. इस जीवन को उन्मूजानः=शुः हुआ आरोह=उन्नति की दिशा में आरोहण 
कर--ऊपर उठ । तेरे स्वाः=अपने पितर रे स्थिञनिन्धिव) इह=्यहा उ=निश्चय से बृहदु=खून ही 
'दीदयन्ते=ज्ञान से दीप्त हो रहे हैं । र + समव आने पर मध्यतः=इस गृहस्थ जीवन के मध्य 
से अभिप्रेहि=वानप्रस्थ को ओर Tt लोकं मा अआपहास्थाः=पितरों के लोक को दूर 


से मत छोड़्। तू भी पितरों के बन। यः=जो पितूलोक अत्र=यहाँ जीवन 
में प्रथमः=सर्वप्रथम लोक है~ ह , थवा विस्तारवाला है (प्रथ विस्तारे) । इसमें गृहस्थ 
के संकुचित क्षेत्र से ऊपर (किए व्यक्ति विशाल अन्तरिक्ष में प्रबेश करता है। 

भावार्थ-पितरों से होनेवाले ज्ञाननदी में अपने जीवन को शुद्ध करते हुए हम 
भी ऊपर उठें। वह भी र त झाये जब हम भी गृहस्थ से ऊपर उठकर वनस्थ हों। इस पितृलोक 
\यह लोक हमें विशाल अन्तरिक्ष में ले-जाता है। 













[ ४ ] चतुर्थ सूक्तम्‌ | 
“जज घः---अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्द्रोक्ता: ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 


द जा द्वारा प्रभु के प्रकाश को प्राप्त करना 
जनिंत्रीं जातवेंदसः पित॒याणैः सं व्‌ आ रोहयामि। 
ह॑व्यवाहं ईजानं युक्ताः सुकृतां धत्त लोके॥ १॥ 
| जातवेदस ला जाते जाते विद्यते) ठ जातं वेत्ति) प्रभु की 
'जनित्रीम्‌=प्रादुर्भाव बाली वेदवाणी का आरोहत>आरोहर्ण म , वेदाः यत्पदमामनन्ति० 
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aaa OTT 
वेदैश्च सर्वैरहमेव वेद्य:०) । वेदबाणी के अध्ययन से हम प्रभु के प्रकाश को देखनेवाले बनें । 
प्रभु कहते हैं कि मैं 'बः=तुम्हें पितृयाणैः=पितृयाण मार्गो से सं आरोहयामिङसम्यकू_-आरूढ़ 
कराता हूँ । रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त लोग स्वाध्याय-प्रवृत्त होकर वेदवाणी का णक 
हैं। ध्वंस के मार्ग की ओर प्रवृत्ति होते ही ज्ञानरुचिता समाप्त हो जाती है। ९? 
से चलता हुआ व्यक्ति हव्यबाहः=हव्य का वहन करनेवाला होता है-सदा यज्ञश 


यह इषितः=प्रभु से प्रेरणा प्रात किया हुआ व्यक्ति हव्या अवादू=हव्य पदार्थों ड ले धन 




















होता है। यज्ञिय पवित्र पदार्थो का ही सेवन करता है। हे युक्ताः= 
आप ईजानम्‌=इन यज्ञशील पुरुषों को सुकृतां लोके धत्त=पुण्यकर्मा 
करो, अर्थात्‌ आपकी प्रेरणा से ये लोग यज्ञशील बनें और सदा न 
भावार्थ-हम रक्षणात्मक कमों में प्रवृत्त हुए-हुए वेदवाणी ध्याय भे प्रभु के प्रकाश 
को देखने का प्रयत्न करें। प्रभुप्रेरणा को प्राप्त करनेवाला व्यक्ति “यज्ञः 

पुण्यकर्मा लोगों के लोक में निवास करनेवाला होता है। क्‍ 

ऋषि: अथर्वा ॥ ८ 23 मन्त्रोक्ता «3 जगती ॥ 
| देब यज्ञमय ज 

देवा यज्ञमृतर्वः कल्पयन्ति हरिः पुरोडाशँ 




















तेभि्याहि पृथिभिर्देव॒यानैर्येरींजानाः स्व॒र्ग ह [॥ २॥ 
१, (ऋतवो वै देवाः गो० २.६.६) सः+नियमि गतिवाले (ऋ गतौ) अथवा 
दानपूर्वक अदन करनेवाले (हु दानादनयोः ) (देते उकृशि क व्यक्ति. यज्ञं क्कल्पयन्ति=यज्ञ `को सिद्ध 


स्ति व्य 
करते हैं हचिः=चरु-आज्य व सोमलक्षण ,कृति कोआुरीडाशम्‌ =पिष्टिमय-मोहनभोग आदि हव्य 
विशेषो को स्त्रुचः=जुहू आदि यज्ञोपयुक्र चेस्‌ स दि को, यज्ञायुधानि=यज्ञ के साधनभूत सब 
उपकरणों को ये सिद्ध करते हैं। २. हे (धे : तू तेभिः=उन देवयानैः पथिभिः=देवों से जाने 
योग्य मार्गो से याहि=गतिशील बन {ईज 


ईजाना =यज्ञशील लोग स्वर्ग लोकं यन्ति=स्वर्गलोक को 
प्राप्त करते हैं। इनके घर स्वगो -ननेते हैं 


भावार्थ--देव यज्ञमय 
ऋषि: -- "तक अज ॥ 












ते हुए घरों को स्वर्गमय बनाते हैं। 
धः, `अन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--पञ्चपदाभुरिगतिजगती ॥ 
| न्‌ ( अङ्गिरसः, सुकृतः, आदित्याः ) 

ऋतस्य पन्थामनु पश्र साध्वङ्गिरसः सुकृतो येन यन्तिं। तेभिर्यांहि 

पथिभिः स्व॒ यशा दित्या मध॑ भक्षय॑न्ति तृतीये नाके अधिः वि श्र॑यस्व॥ ३॥ 

१. हे सांधर्म!-ते\ ऋतस्य पन्थाम्‌=ऋत के-यज्ञ के मार्ग को साधु. अनुपश्यः=सम्यकू 
अनुक्रमेण देखसेवाला बन। अङ्गिरसः=अंग-प्रत्यंग ` में रसवाले—पूर्ण स्वस्थ व ज्ञानी 
सुकृतः=पुपूर्यश्स्‌ल लोग येन यन्ति=ऽजिस ऋत के मार्ग से जाते हैं। ज्ञानी पुण्यकर्मा लोग त्रत 
के मार्ग सै होखलते हैं-हमें भी इस तऋत (यज्ञ) के मार्ग का अनुसरण करना चाहिए। २. 
हे सा रको तू भी तेभिः पथिभिः=उन मार्गो से स्वर्ग याहि=सुखमय लोक को प्रात कर, 
यत्र जिस सोः में आदित्याः=सदा गुणों का आदान करनेवाले लोग मधु भक्षयन्ति=मधुवत्‌ 
कर स्स्रात्तिक भोजनों को ही यज्ञशेष के रूप में खाते हैं। उस तृतीये pn सुखमय 
लोक में अधिविश्रञ्ञस्व पु | वि र्‌। मुका [क भोगों के उपभोग का मार्ग "पृथिवीलोक' 

है। राजस्‌ ्रवत्तिादा न औह की मार्ग “अन्तरिक्षलोक' है। यज्ञशेष के रूप 
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में साक्ष्विक भोजन का स्वीकार “प्रभु-प्राप्ति' का मार्ग 'झुलोक' है। यही “तृतीय नाक” लोक 
हैं। तू इसमें विचरनेवाला बन। । 
भावार्थ-हम ऋत के मार्ग को देखें। इसी मार्ग से पुण्यशील लोग ह {र 
में गुणों का आदान करनेवाले आदित्य मधु का भक्षण करते हैं। यही तृतीय | 
हमें इसी का आश्रय करना चाहिए। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः bn 


त्रयः सुपर्णाः 
त्रय॑: सुपर्णा उप॑रस्य मायू नाक॑स्य पूछे अधिं विष्टपि पट खो र 


` 0 
स्वर्गा लोका अमृतेन विष्ठा इषमूर्ज यज॑मानाय oo । ४ 
१, गातमन्त्र में वर्णित ' अङ्गिरसः, सुकृता, आदित्याः = {को करनेवाले, 
गुणों व ज्ञान का आदान करनेवाले त्रयः=तीनों सुपर्णाः = हव Ry अपना पालन व पूरण 
करनेवाले हैं । ये उपरस्य मायू=( उपरमनोऽस्मिन्‌ भूतानि, माल्कम बः) “सब 
स्थानभूत प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करनेवाले हैं । ये नाक ्थ्‌पपूष्ठे=आनन्दमय प्रभु के आधार 
में विष्टपि अधिश्रिताः =( त्रिविष्टप=किष्टप) NS थ करते हैं, अर्थात्‌ इनके घर 
स्वर्ग बन जाते हैं। २. स्वर्गः्लोकाः ये स्वर्गतुल्य गृह 




















को-अथवा प्रभु-प्रेरणा (इष्‌) और बल ( त्र 
भावार्थ-हम ' अङ्गिरस्‌ (पूर्णस्वस्थ), सकते रेश ण्यकर्मा), आदित्या (गुणों ब ज्ञानों का 
आदान करनेवाले) ' बनकर प्रभु का उपाक स रेत्रे हुए अपने घरों को स्वर्ग बनाएँ । ये घर 
नीरोगता के आधार हों। हमारे लिए र दोहन करनेवाले हों। 
ऋषिः -अधर्खा॥ ' मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 






पृथिवीं प्रतिष्ठाम्‌। 
f 9: लाम यज॑मानाय दुहाम्‌॥ ५॥ 
१. यज्ञ के महत्त्व का वर्णन इस रूप में करते हैं कि जुहूः द्याम्‌ दाधार (हूयते 
अनया हविः सोमसाधनाभूतः ए शेषः) जुहू नामक यज्ञपात्र छ्ुलोक का धारण करता है। 
उपभृत्‌ भ्रम(िप समीपे जुह्वाः भ्रियते) जुहू के समीप रखा जानेवाल पात्रविशेष 
अन्तरिक्ष को £ क्रो है। श्रवा प्रतिष्ठां पृथिवीं दाधार=श्ुवा सँजिका खक्‌ चराचरात्मक 
जगत्‌ की आश्रग्रभूतेरप्रेथित भूमि को धारण करती है। इसप्रकार ये यज्ञपात्र त्रिलोक का धारण 
करते हैं, अथ त्‌ सम्पू संसार का आधार यज्ञ ही है। २. इमां प्रति=श्रुवा से धारित इस पृथिवी 
का लक्ष्य द क्रक सेकाः=सब लोक घृतपुष्ठाः=दीपि के आधारभूत होते हैं, स्वर्गाः=स्वर्ग ही 
होते हैं । /सब लौक इन प्राणियों की आधारभूत पृथिवी को. दीप्तिमय व स्वर्गतुल्य बनाते हैं । 
इ झेथिवी पर सबन मनुष्य यज्ञशील बनते हैं, तब इस पृथिवी पर सूर्य शान्तिशील होकर 
कलश नस्तपतु सूर्यः), अन्तरिक्ष से बादल भी ठीक वर्षा करके अन्नोत्पत्ति का साधन 
बनते हैं १ श॑ नः पर्जन्यो भवतु प्रजाभ्यः) । ये यजमानाय=्यज्ञशील पुरुष के लिए कामंकामम्‌=प्रत्येक 
काम्य--चाहने योग्य, पढ़ार्थ का, दुहलू-नदोइन करते हैं। | 
जला हण यज्ञों के होने पर स अन्तरिक्ष व द्युलोक 


भरावार्थ-' यज्ञ' त्रिलोकी का धारण करता ह। 





प्रतीमां लोका 







` हो, अर्थात्‌ तू यजमान को प्रकाशमय लोक में प्राप्त = 


शौ हे 
- काम्य पदार्थों को प्राप्त कराए। va ष्ठ 


महान्‌ द 
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इस पृथिवी को दीसिमय स्वर्गतुल्य बनाते हैं। यज्ञशील पुरुष के लिए सब काम्य पदार्थो को 
प्रातं कराते हैं “एष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ '। | | क्‍ 
.. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ © 
अहणीयमान: “यजमान' 
धुव आ रोह पूथिवीं विश्वभोंजसमन्तरिक्षमुपभृदा क्रमस्व। 
जुहु दयां ग॑च्छ यज॑मानेन साकं स्त्रुवेण॑ वत्सेन दिशः प्रपीनाः 
धु्ष्वाह्॑णीयमानः॥ ६॥ हु है 
१. हे श्रुवे=्यज्ञपात्रविशेष ! तू विश्वभोजसम्‌ पृथिवीम्‌ आरोह ज करनेवाली 
इस पृथिवी पर आरोहण कर-इस पृथिवी की अधिष्ठात्री देवता क्रत । षे =जुहू के समीप 
स्थापित होनेवाले पात्रविशेष। तू अन्तरिक्षम्‌ आक्रमस्व= ह 
जुहू=हे जुहु ! तू यजमानेन साकम्‌=इस यज्ञशील पुरुष के साई झा 


















घ्छ-झुलोक में जानेवाली 
श्र , उपभृत्‌ तथा जुहू' द्वारा 
यज्ञ करते हुए हे यजमान! तू स्त्रुवेण वत्सेन=इस वत्र न सेन स्नु नामक पात्र से सर्वाः 
प्रपीनाः दिशः थुक्ष्वः=सब आप्यायित हुई दिशाओं व रू गहन क़र। बछड़ा गोस्तनों को स्तन्‍्यपान 
द्वारा प्रपीन करता है, इसी प्रकार “स्रुव” जुहू क्रो आज्यपूरिंत करता है, अत: यह 
स्रुव वत्स-तुल्य कहा गया है। सुव के द्वारा य नस $) दिशाओं से काम्य पदार्थो का दोहन 
करनेवाला बनता है। हे यजमान! न थब वस्तुओं का दोहन करता हुआ तू 
अहणीयमानः=( अरोषणः ) रोषरहित है--तृ// ऋ्रोधशून्य है। सन काम्य पदार्थों को प्राप्ति 
तुझे अभिमान व क्रोध आदि से परिपूर्ण ll 
भावार्थ--यज्ञ हमारे जीवन को स क 










। यज्ञशील पुरुष के लिए सब दिशाएँ इष्ट 
पूर्ण होता हुआ भी यह यजमान अभिमान च 





क्रोध से शून्य होता है। 





पः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
® न प्रवतः मही (इति ) 


E tS यज्ञकृतः सुकृतो येन यन्तिं। | 

ड एय लोके' दिशों भूतानि यदक॑ल्पयन्त॥ ७॥ क्‍ 

१. तीर्थ:-म ग सिता, “आचार्य आदि तीर्थो के द्वारा महीः =महान्‌ प्रबतः=( Precipice, 

१९०।४।5) ढलान कशेततेरन्ति=तैर जाते हैं, अर्थात्‌ अज्ञानान्धकार से तरानेवाले *माता, पिता, 

आचार्य” आदि र्थ है। इनके द्वारा दिये गये ज्ञानों के द्वारा हम जीवन-यात्रा में आ जानेवाली 
ने \ कठिन मार्गो को जीवन को उलझनों को तैर जाते हैं। इति=इसप्रकार 

अज्ञानान्धकारों \क़ो)तैर कर ये उस मार्ग से यन्ति=चलते -हैं, ेन=जिससे कि यज्ञकृतः 





में यञ ल सवेएबनते हैं। २. इस य॒जमानाय=्यज्ञशील पुरुष के लिए आत्रन्यहाँ-गृहस्थ जीवन 
में दिस: हेसेब दिशाएँ लोकम्‌ अदधु:-प्रकाश को धारण करती हैं। यत्‌=जबकि ये यज्ञशील 
भूतानि=सेब प्राणियों को अकल्पयन्त=सामर्थ्य-सम्पन्न करते हैं। यज्ञ की भावना मनुष्यों को 
परस्पर मेलवाला बकत्ी0है॥०(फ्रन्नाासंगकिक्राए्रोक।0म्रह मेल(छनकी "शक्ति को बढ़ाता है। इस 


` सुकृतः = शील>पुण्यकृत्‌ लोग चला करते हैं। ब्रह्मचर्याश्रमं में अज्ञान को दूर करके गृहस्थ 


` शक्ति के होने पर उनके लिए सब ओर प्रकाश-ही-प्रकाश होता है। निर्बलता व असामर्थ्य ही 
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सब कष्टों का मूल बना करती है। | 
भावार्थ--हम 'माता, पिता, आचार्य? आदि तीर्थो से अज्ञान को तैर नक ओह 

इस यज्ञशीलता से हमारे लिए सब ओर प्रकाश-ही-प्रकाश होता है। इस यज्ञ 

मेलवाले बनकर शक्तिशाली बनते हैं। | | 

ऋषिः ~ अथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः __पञ्चपदाऽतिशक्वरी । NY 
अङ्गिरस्‌-आदित्य-दक्षिण न 

अङ्भिरसाम्य॑नं पूर्वो अग्निरांदित्यानामर्य॑नं गार्ह पत्यो Le गग्चिः। 
महिमान॑मग्नेर्विहितस्य ब्रह्म॑णा समङ्गः सर्वं उर्प॑ याहि शग्मः 


+ 







१. अङ्गिरसाम्‌=प्राणशक्तिसम्पन्न-अथवा प्राणों की आराधना, करनेवाले | का 
अयनम्‌=शरण (रक्षक) पूर्वः अग्निः=यह आहवनीय अग्नि है। ' आचार्य’ है 
(गुरुराहवनीयस्तु) । यह विद्यार्थी का पूरण करने से 'पूर्व गया है। यह विद्यार्थी 
को संयमी बनाकर प्राणशक्तिसम्मन्न बनाता है। उ नर्क देवमाता के पुत्रभूत इन 


गुहस्थों का अयनम्‌=शरण गाईपत्यः=गार्हपत्य अग्नि है अग्रि ठीक प्रज्वलित रहे, 
अर्थात्‌ गृहस्थ का खान-पान ठीक से चलता जाए तो गुर स्थम में, सबके मस्तिष्क ठीक से कार्य 
करते हैं। गार्हपत्य अग्नि “पिता' कहलाता है। पि कम चछर होने पर गृहस्थ में अन्य व्यक्ति 
भी ठीक बने रहते हैं। सन्तानों पर पिता का बड़ा स्ट स्थ "प्रेछोव पड़ना आवश्यक है । अब गृहस्थ 
से ऊपर उठकर (दक्ष्‌ ० 8८०) वानप्रस्थः म/~ नचचसेवाले दक्षिणानाम्‌= चतुर, कुशल पुरुषों 
का अयनम्‌=शरण दक्षिणाग्रिः=दक्षिणाग्रि (मा ह्र। एक वानप्रस्थ अब किन्हीं को भी 
पत्नीभाव से न देखकर सभी को मातृभाव से तो । २. संन्यस्त होकर तू ब्रह्मणा विहितस्य 
वेद द्वारा प्रतिपादित अग्नेः महिमानमज्ठसि\प्रभु महिमा को (सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति) 
समङ्गः=सन अंगों से संगत र आर स: whole ) पूर्णस्वस्थ व शग्मः=सुख-दुःखरहित 
हुआ-हुआ उपयाहि=समीपता से ,ब्रास\ भु 'की उपासना करता हुआ तू प्रभु की महिमा 
को प्राप्त करनेवाला हो। 

भावार्थ- आचार्य हमें पष्पश NS क्सस्थरेन्न बनाएँ। गृहस्थ में पिता सबको उत्तम गुणों का 
आदान करनेवाला बनाए । ५७0५३ में हम सब नारियों में मातृभावनावाले हों और अन्ततः 
संन्यास में हम संहत अवयवोँबाले-स्वस्थ व सुरी होते इए प्रभु की महिमा को प्राप्त करें। 
शर्‌ 2 । देवृता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —पञ्चपदाभुरिक्शक्वरी॥ 
“पूर्व, गार्हपत्य व दक्षिण ' अग्मियाँ 
र &टजॉ लपत शं पुरस्ताच्छं पश्चात्त॑पतु गार्हपत्यः । 
तपतु शर्म वर्मा त्तरतो मध्य॒तो 

शो अग्ने परिं पाहि घोरात्‌॥ ९॥ 

: '=तेरा पूरण करनेवाला बह आचार्यरूप अयि त्वा=तुझे शम्‌=शान्तिकर होता 
-सबसे प्रथम दीत जीवनवाला बनाए। पश्चात्‌=इसके बाद गारहपत्यः=पितारूप 
ग्नि शम्‌=शान्तिकर होता हुआ तपतु=तेरे जीवन को दीप्त करे । तेरे पिता तुझे अपनी 
प्ररेणा ब उदाहरण से एक सद्गृहस्थ बनानेवाले हों। अब वानप्रस्थ में सह दक्षिणा्चिः=मातृरूप 
दक्षिणाग्रि-सनके अेम्देरं 'मांतुभानमा संलुनर्लुलेऽदी्त जीवनळालाज्बजाए,) शार्म=यह मातुभावना 
` तुझे सुखी करे। यह भावना बर्म=तेरा कवच बने। इस भावना के द्वारा तू चरित्रहीनता में जाने 
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से बचा रहे। २. हे अग्ने=परमात्मन्‌! आप उत्तरतः=उत्तर से, मध्यतः=मध्य से, अन्तरिक्षात्‌, 
अन्तरिक्षदेश से, दिशः दिशः=प्रत्येक दिशा से घोरात्‌ परि पाहि=घोर he पाप से 
बचानेवाले होइए। आपका स्मरण व उपासन हमें अशुभ कर्मों में फँसने से 


भावार्थ--आचार्य, पिता व मातृभावना मुझे क्रमशः ब्रह्मचर्य, गृहस्थ व न दीसत 
जीवनवाला बनाएँ। यहं मातृभावना मुझे सुखी करे और मेरा कवच बने-मुझे 
बचानेवाली हो। प्रभुस्मरण मुझे संन्यस्त दशा में सर्वतः घोर कमा से बच्छ ष ठहो। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-— 


शन्तमाभिः तनूभि 
सूयमंग्रे शान्त॑माभिस्तनूभिरीजानमभि लोकं स्वर्गम्‌ 
अश्वां भूत्वा पृष्टिबाहों वहाथ यत्रं देवैः सधमादं जे if 
१. हे आग्रे=(*पूर्व, गार्हपत्य, दक्षिणाग्नि’ आचार्य ब प्रभु)-रूप अग्रियो! 
सूयम्‌=आप सब शन्तमाभिः तनूभिः=अपने अत्यन्त ३ (ये ते अग्ने शिवे तनुवौ 


प्रभ्वी च प्रभूतिश्च. 'ते मा 
दीसि, शत्रुपराजय, वैभव 








विराट्‌ च स्वराट्‌.....सम्राट्‌ च अभिभूश्च......विभूश्च परिभूश्ख.) 
विशताम्‌' तै० २.१७.३), अर्थात्‌ 'ज्ञानदीस्ति [तऽ 
व्यापकता, प्रभावशक्ति, उत्कृष्ट ऐशवर्य' आदि से थे ऊुज्ञामेंम् 
 लोकम्‌ अभिवहाथरस्वर्गलोक की ओर ले-चल है हो? Ot हे अग्रियो! आप इस ईजानपुरुष 
के लिए अश्वः भूत्वा=अश्वों के समान होकर जृसेस्वर्श/म ले-चलते हो, जोकि पृष्टिवाहः=एक 
घोड़ा आगे और दो घोड़े जिसमें उसके पीछे रसे रथ के वहन करनेवाले हैं । यहां शरीरों 
में भी नुद्धिूप घोड़े के पीछे ज्ञानेन्द्रिय नयरूप अश्व जुते हैं। आप इस ईजान. को 
वहाँ ले-चलते हो यत्र"जहाँ कि ये ले )/देवैः=ज्ञानियों के साथ सधमादं मदन्ति=ऽसाथ 
बैठने के स्थान में ज्ञानचर्चाओं को ,करे € आनन्दित होते हैं। 

भावार्थ- आचार्य, पिता व पातेर याँ यज्ञशील पुरुष को स्वर्ग में प्रात कराते हैं। 
यहाँ यज्ञशील पुरुष देवों के साश्र ज्ञान स्‌ ओं में आनन्द का अनुभव करते हैं। 
॒ ऋषि: अथव्वः (कथा हि खमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 

एकस्त्रेधा विहित 

शम॑ग्ने पश्चात्त॑प शां | 

एकस्त्रेधा ठि जतिवेदः सम्यगॅनं धेहि सुकृतामु लोके॥ १९॥ 
र पोसमन्‌! आप एनम्‌=इस गतमन्त्र के ईजान-(यज्ञशील)-पुरुष को 
पश्चात्‌=पश्चि दिशा\से शं तप=्शान्तिपूर्वक दीत जीवनवाला बनाएं । उत्तरात्‌ शम्‌=उत्तर से 
थ दीस कीजिए। अधरात्‌ शं तप=दक्षिण से भी शान्ति के साथ दीत बनाइए । 

वेदन बंदेःल्सर्वज्ञप्रभो! आप ही एकः=एक होते हुए त्रेधा क्रिहितः=हमारे जीवनों में तीन 

प्रकार स्े(स्थाषिले होते हो। आचार्य, पिता ख माता के रूप में आप ही हमारे जीवनों में शान्ति 













हः भावोर्थ--प्रभु हमें सब ओर से शान्त व दीस जीवनवाला बनाएँ। हमारे जीवनों में प्रभु | 
ही ' आचार्य, पिता [क्लामाता९(केनरूष तसें तसासिकाहोते हैं (278 of 772.) 


२७४ ` १८.४.१२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 
ooo coronene >> 
ऋषिः अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः महाबृहती ॥ 


| प्राजापत्य यज्ञ 
शमयग्रयः समिंब्दा आ र॑भन्तां प्राजापत्यं मेध्यं जातवेदसः । 0 


शृतं कृण्वन्तं इह माव॑ चिक्षिपन्‌॥ ९२॥ 

: समिद्द्धाः=ज्ञान से दीस होते हुए अग्नय र पिता 
जातवेदसः=उस सर्वज्ञ प्रभु के इस मेध्यम्‌=पवित्र प्राजापत्यम्‌=गृहस्थ में 
को शाम्‌ आरभन्ताम्‌=शान्तिपूर्वक आरम्भ करें। वस्तुतः एक गृहस्थ में 
हैं। उन सन्तानों का पालन प्रभु का ही उपासन है। २. सब 













कृण्वन्तः=अपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करते हुए मा + = को प्रभु से दूर 
विषय-वासनाओं में मत फॅंकनेवाले हों। स्वयं पवित्र जीवनवाले: ही ती ये इस प्राजापत्य 
यज्ञ को सम्यक्‌ सिद्ध कर पाएँगे। हू 
भावार्थ--' आचार्य, पिता व माता' स्वयं ज्ञानदीप्त यज्ञ को अत्युत्तमता 
से कर पाते हैं। अपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व बनाकर ओं में लिप्त नहीं होते। 
॒ ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता त-पञ्चपदाशक्वरी॥ . 
यज्ञ एति वितत; nie 


यज्ञ एति वित॑तः कल्प॑मान ईजानमभि लोके 

तमग्रयः सर्व हुतं जुषन्तां प्राजापत्यं A ड :। 

शृतं कृण्वन्तं इह मारव चिःि 

१. स्वर्ग लोकम्‌ अभि इजानम्‌ः ठ का लक्ष्य करके यज्ञ करनेवाले इस पुरुष को 
वह विततः सर्वत्र विस्तृत (सर्वव्यापर्क) [केल पान=( क्लृपू सामर्थ्ये) सामर्थ्यसम्पन्न होता हुआ 
यज्ञः=पूजनीय प्रभु एूति=प्रा्त होता को आज्ञा को मानता हुआ जो भी पुरुष यज्ञात्मक 













कर्मो में प्रवृत्त होता है उसे प्रभु अंवश्येपरास होते हैं। २. जातवेदसः=उस सर्वज्ञ प्रभु के तम्‌=उस 
सर्वहुतं=जिसमें सन {तन-मन7स भरपण करना पड़ता है, प्राजापत्यम्‌=प्रजाओं के रक्षणात्मक 
` मेध्यम्‌=पवित्र यज्ञ को पिता. च मातारूप अग्निया जुषन्ताम्‌=प्रीतिपूर्वक सेवन 
करें। ये अग्नियाँ शृतं द को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करते हुए इह=इस जीवन में 


को प्रभु से दूर विषयवासनाओं में मत फेंक डालें। स्वयं पवित्र 
इस प्राजापत्य यज्ञ को उत्तमता से कर पाएँगे। द 
के अनुसार यज्ञ करने पर हमें प्रभु की प्राप्ति होती है। हम प्रभु 


से दूर रहें। 
श्र; --अथर्वा ॥ देवता--यम:ः, मन्त्रोक्ता:॥ छन्‍्द:--भुरिविस्रष्टुप्‌॥ 


| र ॒ देवयान 
4 नाक॑स्य पृष्ठाहिव॑मुत्पतिष्यन्‌। . 
प्र भांति नभ॑सो ज्योतिंषीमान्त्स्वर्गः पन्थां: सुकृते देखयान॑ः॥ ९४॥ 


ईजानः=यज्ञशील पुरुष अ अशम ही को आरुक्षत्‌=आरूढ़ 
होता है--प्रभु को प्रा करय है अहे भा स्वर्ग दा से दिवम्‌ उत्पतिष्यनः 
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चाएशाधिाधिएफ वात i a 06772 ) 
४५. [ पञ्चचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--भुगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप 


“वासना व क्रोध” का विनाश हे 
ऋणादूणमिंव संनय॑न्कृत्यां कृत्याकृतो गृहम्‌।. 
चक्षुर्मन्त्रस्थ दु्होर्दि : पृष्टीर॒पिं श्रूणाउ्जन॥ १॥ का कक 

१. ऋणात्‌लऋण में से ऋणम्‌नऋण के अंश को इव-जैसे संनयन्‌=कह स्स 
के घर में पहुँचाता है, उसी प्रकार कृत्याम्‌=हिंसा को कृत्याकृतः=हिंसा कू ज आती के घर में 
पहुँचाते हुए हे आञ्जन=हमें गतिशील बनानेवाले और सद्गुणों से अ स ह ज्‌ 
करनेवाले वीर्य! तू चक्षुर्मन्त्रस्यनऑख से आँख के इशारों ( लि idélo 
मन्त्रणा करनेवाली दुर्हार्दः =दुष्टहृदयवाली वासना की पृष्टीः SE] 
कर डाल । २. यह सुरक्षित वीर्य हमारे जीवन में से वासना को हू हे 
को अहिंसा से जीतनेवाला बनाए। हिंसक को भी हिंसा न क्‌ ह ह 
वापस भेज दें। हम ऐसा समझें कि हमने पूर्वजन्म में श्‌ कु 
वह ऋण ही अब चुकाया जा रहा है। OS 

भावार्थ--सुरक्षित वीर्यबाला व्यक्ति वासना कोहि ण, ऋर डालता है। क्रोध व हिंसा से 
दूर रहता है। हिंसक की हिंसा में भी ऋण के Cin ग भावना रखता है। 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता lg न्द:--अनुष्टुप्‌॥ 













glances ) से 
कभी शुण=शीर्ण 
दे। यह हमें हिँसा 






i 


दु | ज 

यदस्मासु दुःष्वप्न्यं यद्गोषु यच्च॑ ` ह 
अनांमगस्तं च॑ दुहार्दः प्रियः प्रा त पृ॥ २॥ 

१. यत्‌=जो अस्मासु=हमारे ई तहीर्दः =दुष्ट हृदयवाले पुरुष का दुःष्वप्न्यम्‌न्डु्ट स्तन 
में च=और यत्‌ नः _गृहे=जो हमारे घर के लिषय में 
दुष्ट स्वप्न है, उस न :=( आयो रोगः) नीरोगता को ओर गतिवाला, 
प्रियः=प्रीति का जनक यहु ) तं प्रति च=उसके ही प्रति मुञ्चताम्‌=छोड्नेवाला 
हो। २. यदि कोई दुष्ट &ष हमारा अशुभ करने का स्वप्न भी लेता है तो हम वीर्यवान्‌ 
बनते हुए, उसके बुरा,करने व्क स्वप्न न लें । इस स्वप्न को उसी दुष्ट हृदयवाले के लिए छोड़ 

क च O ॒ 


दें। 
भावार्थ पुरुष कभी किसी का बुरा करने का स्वप्न नहीं लेता। 
:—भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 


“बल प्राण व ओज' का बर्धन 
वावृधानमग्नेर्जातमधिं जातवेंदसः । 
अ पर्वतीय यदाउ्ज॑नं दिश॑ः प्रदिशं: करदिच्छिवास्तें॥ ३॥ 

-प्रजाओं के ऊर्जः=बल ब प्राणशक्ति का तथा ओजसः=ओोज का वावुधानम्‌= 
यत्‌ आञ्जनम्‌=जो यह जीवन को सद्गुणा से अलंकृत करनेवाला वीर्य है 


बह ते=तेरी दिशः प्रदिशाः रदिशा FU न प्रदिशाओं को शिवाः करत्‌=कल्याणकर करे। सुरक्षित 
. वीर्य हमें बलवान्‌, प्राणशक्तिसेमम व ओजैस्थी बनाता हओ0चर्ुीरिम्‌=हमारे चारों अंगों को 








है यत्‌ गोषु=जो हमारी गौओं 
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RE 
(मुख, बाहू, ऊरू, पाद) वीर बनाता है। पर्वतीयम्‌=हमारा पूरण करनेवाले तत्त्वों के लिए 
हितकर है। शरीर का पूरण करनेवाले सबन तत्त्वों को हममें सम्यकू उत्पन्न करता LS) हमारे 
लिए हित-तम है। 
भावार्थ शरीर में सुरक्षित वीर्य हमें “बल, प्राण व ओज' प्राप्त कराता है। अंगों 
को सबल बनाता है। शरीर का पूरण करनेवाले सब तत्त्वों को सम्यकू उत्पन्न eS । इस 
प्रकार यह हमारा सर्वतः कल्याण करनेवाला है। | 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आजञ्जनम्‌॥ छन्दः — 
चतुर्वीर' आञ्जन 
चतुर्वीरं वध्यत. आञ्जनं ते सर्वा दिशो अभ॑यास्ते 
श्रुवस्तिंछासि सवितेव चार्यं इमा विशो अभि इ हम र) 
१.. चतुर्वीरम्‌=तेरे चारों अंगों को (मुख, बाहू, ऊरू न श बनानेवाला आञ्जनम्‌ः 





तुझे सद्गुणों से अलंकृत करनेवाला यह वीर्य ते र बॉधा जाता है। सर्वा 
दिशः=सब दिशाएं ते अभयाः भवन्तु=तेरे लिए निर्भय खालीं हों। २. सक्ता इव=सूर्य की _ 
भाति तू श्रुवः तिष्ठासि=मर्यादा में ध्रुवता से स्थिर अल हे ड़ त्रीय॑वान्‌ पुरुष सूर्य के समान मार्ग 


का मर्यादित रूप में आक्रमण करता है च=औँर 2 श्रेष्ठ बनता है अथवा आर्यः=अपना 
स्वामी बनता है। इमाः विशः-ये सब प्रजाएँ ते (€ 8) =तैरे लिए कर प्राप्त कराए! 
यह वीर्यवान्‌ संयमी सूर्यवत्‌ मर्यादित जीवन A र/प्रजाओं का शासक बनता है । सब प्रजाएं 
इसे राजपद पर प्रतिष्ठित करती हैं । Ns 

भावार्थ-वीर्यरक्षक पुरुष ' मुख, ब्रीहू, ऊ, पाद' इन चारों को सबल बनाता है। यह 


निर्भय जीवनवाला होता है। स्वयं मर्गा त्‌, बनवाला होता हुआ प्रजाओं का शासक बनता 
है। (जितेन्द्रियो हि शक्नोति वशे ऋथेप सिं प्रजाः) । 
ऋषिः गः बुः \देवेता- आञ्जनम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 


क्ष्वन्मि कुष्णुष्व-स्नाहि-पिब 














_ आश्वैर्क मणिमेर्क र्णुण्ु र्नाही केना पिबैकमेषाम्‌। 
चतुर्वीरें नै्ऋतेभ्य तुष सो ग्राह्या बन्धेभ्यः परि पात्वस्मान्‌॥ ५॥ 

एुषाम्‌=इन रेताः कप ते एकम्‌=इस अद्वितीय तत्त्व को आ अक्ष्व=( अक्ष्‌ व्याप्तौ) शरीर 
में चारों ओर झेर। श्कम्‌नइस अद्वितीय तत्त्व को मणिं कुष्णुष्व=तू अपनी मणि बना 
ले--यही तुझे पे । एकेन=इस अद्वितीय तत्त्व से स्नाहि=तू अपने को पवित्र करले । 
एकम्‌=इस ट का पितू अपने अन्दर पान कर। २. 'चतुर्वीरम्‌=हमारे चारों अंगों 
को वीर (मुस्र, बाहू, ऊरू, पाद) यह वीर्य चतुर्भ्यः नेरत्ऋतेभ्यः=चारों अंगों में 
होनेवाली/दुर्गेतियों को तथा ग्राह्याः=वात-विकार-जनित गठिया रोग के बन्धेभ्यः=बन्धनों से 


म ” =सुरक्षित करे । 

वीर्य को हम शरीर में व्याप्त करें। इसे अपने को सुभूषित करनेवाली मणि 

इससे अपने को परिशुद्ध करेंइसे अपने अन्दर पीनेवाले बनें | यह चारों अंगों को वीर 

| वीर्य हमें चारों अंगों को पीड़ा के जनक ग्राही के बन्धनों से मुक्त रकखेगा। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (28] of 772.) 
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प्रकाशमय प्रभु को प्रात करनेवाला होता है। जब तक यज्ञों में सकामता रहती है, तब तक यह 
स्वर्ग को प्रात करता है। निष्कामता आते ही ये उसे स्वर्ग से भी ऊपर उठाकर प्रभु RR 





ले-जाते हैं । २. तस्मैनउस यज्ञशील पुरुष के लिए नभसः =आकाश से. वह ज्योतिष्म 

ज्योतिर्मय प्रभु प्रकाशित होते हैं-उसे आकाश के तारों में भी प्रभु का प्रकाश 

सुकृते=इस पुण्यशील पुरुष के लिए स्वर्गः ' पन्थाः देवयानः=वह (स्वर्‌ ग) प्रकाश 

होता है जोकि देवों का मार्ग है। देव प्रकाशमय मार्ग से गति करते हैं प्रभु को 
हुए 





प्राप्त करते हैं । 
भावार्थ--हम सकाम यज्ञों से स्वर्ग को प्राप्त करके उन्हें न 


प्राप्त करनेवाले हों। यही देवयान मार्ग है। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द ष ॥ ८ 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाश्ि इ 
अंग्निरहोताथ्वर्युष्टे बृहस्पतिरिन्द्रों ब्रह्मा द॑क्षिणतस्तें सु 
हुतोऽयं संस्थितो य॒ज्ञ एति यत्र पूर्व॑मय॑नं te 
१. हे यज्ञशील पुरुष! अग्निः होता=तेरे यज्ञ का 








हुए प्रभु को 





णी प्रभु ही है। बुहस्पतिः= .. 
प्रचालक है । इन्द्रः =परमैश्वर्यवान्‌— 
: अस्तु=इन्हें तू दक्षिणभाग में स्थित 









कर। आदर के लिए दक्षिणभाग में 6 
२. इसप्रकार प्रभु के आधार में हुतः अयम्‌> 
में समाप्त हुआ-हुआ तुझे वहाँ ( 
अयनम्‌=यञ्ञशील पुरुषों का (हुतं अस्य 
हविः ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌। ह तेत्र १ 
मानता हुआ पुरुष ब्रह्म को प्राप्त ' 

भावार्थ--एक यज्ञशील 


-हुआ यह अज्ञः सँस्थितः=ठीक रूप 
है, यत्रनजहाँ कि हुतानां पूर्वम्‌ 
कम :) मुख्य शरणस्थान है। ' ब्रह्मार्पणं ब्रह्म 
धना'—ब्रह्म को ही यज्ञ का कर्त्ता 





| 
यज्ञ को ब्रह्म से ही अग्रि (होता), बृहस्पति 
अध्वर्यु) व इन्द्र (ब्रह्म) ' के हुआ अनुभव करता है। इसप्रकार इसका यज्ञ ठीक 
से समाप्त होता है और 5 ही प्राप्त करता है। 

ऋषिः ~ अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिपदाभुरिङ्महाब्रहती ॥ - 


क सञ्ञशिष्ट उत्तम भोजन ॒ 
पता ह सींदतु। | 
म थिक्लेतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ ९६॥ 


शूकः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ १८॥ 
पृसबान्घृतवाः सीदतु .... 
लोककृतः पक्र बजामडे से. हेवाता-हुत॒भांगा इन >स्क्ष ॥79९ ॥ 
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अपूपवांन्मांसवाश्चरुरेह सीदतु। 

लोककृत॑ः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ २०॥ 
आपूपवानन्न॑वांश्चरुरेह सीदतु। 0 AY 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ २९॥ 
अपूपवान्मधुंमांश्चरुरेह सींदतु। 

लोककृत॑ः पथिकृतों यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ २ हे । ५92 
अपूपवात्रस॑वांश्चरुरेह सींदतु। 

लोककृत॑: पशथ्चिकृतों यज़ामहे ये देवानों हुतभांगा ड॒ह स्थ 


अपूपवानप॑वांश्चरुरेह सींदतु। 

लोककृत॑: पशथ्चिकृतों यजामहे ये देवानों हुतभांगा इह ४॥ 

१. यज्ञां को करनेवाला पुरुष सदा यज्ञशिष्ट उत्तम म वीय है। वह प्रभु से यही 
प्रार्थना करता है कि इह=्यहाँ-हमारे घरों में चरुः=चरणीय- -भोजन आसीदतु=हमें 











प्राप्त हो। यह भोजन अपूपवान्‌=(न पूयते न विशीर्यते) गस्त रोटी से युक्त न हो तथा | 
क्षीरवान्‌=दूध से युक्त हो, इसी प्रकार यह भोजन दधिकर En ला हो। द्रपस्व्रान्‌= (diluted 
८०८4) छाछ आदिवाला हो। घृतवान्‌-मासवान्‌ (fle SYR of fruits) =घृत से तथा फलों 
गूदे से युक्त हो । अन्नवान्‌-मधुमान्‌ः ए श हो । रसवान्‌-अपवान्‌=रस 
से युक्त हो तथा जलोंबाला हो। ये ही हमारे भोः भोजनों 
करते हुए हम उन सत्पुरुषों. के यजामहे=संग हों जो लोककृतः=प्रकाश फेलानेवाले 
हैं--ज्ञानमार्ग को दिखलानेवाले हैं। स थ का प्रतिपादन करते हैं और वे=जो 
इह=यहाँ- जीवन में देवानां हुतभागाः स हुत का सेबन करनेवाले हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील 
हैं और यज्ञशेष का ही सेवन द ल ह | | 
भावार्थ-इहमारा भोजन सु 














संग ज्ञानी, यज्ञशील पुरुषों के साथ हो। 
ते , मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 
(सत्र आर “मधु-घृत-धान-तिल 
तैं हवा अधारयन। 
नस्‌ नलो म्थिंमन्तो घृतश्चुतः २५॥ 
त्सेम्िं तिलमिश्राः स्व॒धाव॑तीः । 


तास्ते रू :¬घ्र्वीस्तास्तें य॒मो राजानु मन्यताम्‌॥ २६॥ 
व्याख्या १८३६८६९ पर द्रष्टव्य है। २६ वें मन्त्र में "व्रिभ्वी' के स्थान में 'उद्भ्वी' पाठ 
है। इसका अर्थरभी वही है। ' खून अधिक पैदा होनेवाले' 
__अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः~याजुषीगायत्री॥ 
अक्षिति 
तै भूय॑सीम्‌॥ २७॥ 


१. हे साधक! 20070 लीस बहुत क्षज्लिक् ,आङ्ितिम्‌=न नष्ट होने 


देनेबाली अन्न-सम्पत्ति को प्राप्त 


अष्टादश काण्डम्‌ ९८.४.३० | | २७७ 
भावार्थ--हमारे घरों में उन उत्तम अन्नों की कमी न हो जो हमारी नीरोगता च निर्मलता 


के साधक बनते हैं। 
ऋषिः: अथर्वा॥ देवता-यमः, सन्त्रोक््ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ () AY 
सात्तिचरक अन्न से उत्पन्न 'सोम' का शरीर में स्थापन Sy 

द्रप्सश्च॑स्कन्द पृथिवीमनु द्यामिमं च योनिमनु यश्च पूर्वः। | 

समानं योनिमनु संचरन्तं द्रप्सं जुहोम्यनु स॒प्त होत्राः ॥ २८॥ ` 6 

१. गतमन्त्रों में वर्णित सात्तिक अन्न से उत्पन्न हुआ-हुआ Te 
९०९) पृथिवीम्‌ द्याम्‌ अनु=इस शरीररूप पृथिवी व मस्तिष्करूप 
चस्कन्द=शरीर में ही ऊर्ध्वं (५०००११) गतिवाला होता है। he जे 
घर को यः च पूर्वः=और जो सर्वप्रथम स्थान में होनेवाला 
अनुलक्ष्य करके यह 'द्रप्स' शरीर में व्याप्त होता है। २. रु 
शक्तियुक्त योनिम्‌ अनु=शरीररूप गृह का लक्ष्य करके न 
द्रप्सम्‌=इस रेत:कण को सक्त होत्राः अनु जुहोमि=मैं शरीर 
चक्षणी मुखम्‌' इन सात (दो कान, दो नासिका छिद्र इ 
का लक्ष्य करके शरीररूप यज्ञकुण्ड में आहुत करता हुँ 
यज्ञ को सिद्ध कर सकने में समर्थ करना है। 





( Drops of 
को लक्ष्य करके 
















सम्‌ आन) उत्तम प्राण- : 
ऋनसम्यकू गति करते हुए 
साधक “कर्णाविमौ नासिके 


को सशक्त व दीप्त बनाता है। 
ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता+- सः & अं सः के 
कम 


चक्षते रयिम्‌। 

i दक्षिणां सप्तमातरम्‌ २९॥ 

करनेवाले-उनका रक्षण करनेवाले (सर्वभूताहिते 
: =ऐश्वर्य के रूप में देखते हैं, जो प्रभु. 

शतधारम्‌=शतवर्षपर्यन्त हमः [र रा थार भारेण करनेवाले हैं। वायुम्-गति द्वारा सब बुराइयों का खण्डन 

करनेवाले हैं। आर्कम्‌=पूजनीध हैं व सूर्यसम दीसत हैं। स्वर्विदम्‌=सुख व प्रकाश को प्राप्त 


करनेवाले हैं । २ म ये=ञ्रे प्रभु_के पुजारी पृणन्ति (पृणाति 7०००६) रक्षण का कार्य करते हैं 
च=आऔँर सर्वदा ` =सदा दान देनेवाले होते हैं, ते=वे दक्षिणाम्‌=दिये हुए दान को 


सप्तमातरम्‌ दुह्ृते मपे हुए को .दोहते हैं। दिया हुआ दान उन्हें ससतगुणित होकर पुन 
प्राप्त ग है। 

क्‍ भावा भूतहित में प्रवृत्त हुए-हुए प्रभु का पूजन करनेवाले बनें-प्रभु को ही अपना 
ऐश्वर्य का दान देनेवाले बनें। रक्षणात्मक कर्मो में इनका विनियोग करें। ये दान 


दिये ha ससगुणित होकर पुनः हमें प्राप्त होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


इडा धेनु का दोहन 


कोश दुहन्ति कलशं लशा, अ भड 
मर्दन्तीमर्दिति मास ह्मि ३५ ॥ 


- मधुमती:5अतिशयेन मधुर जीवनवाली होती हैं। स 


_को तर्पयन्तु=प्रीणित करनेवाली हों। 


तथा बड़ों को भोजनादि की FNS 
मधुर च प्रकाशमय बनाने का मार्ग हैं] 
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=I ATYAMIINYEI BOY 
यात्रा इस धन के निना सफलता से सम्मन्न नहीं हो सकती । इह चित्तः =तू यहाँ ही चित्तवाला 


हो- भूत, भविष्यत्‌ का स्मरण न करते रहकर, वर्तमान काल में चलनेवाला बन। इह Ee 
ही. संकल्पवाला तू बन। इस लोक को उत्तम बनाने के संकल्प व पुरुषा जन 
इह=्यहोँ वीर्यवत्तरः एधि=खूब ही शक्तिशाली तू हो! वयोधाः=उत्कृष्ट 

न हो। 


करनेवाला बन और आपराहतः=कभी भी काम-क्रोध आदि से तू आहत 


भावार्थ-हम भूत व भविष्यत्‌ में न रहकर वर्तमान में रहनेवाले बनें 
बनाने का प्रयत्न करें। शक्तिशाली हों—दीर्घजीवनवाले हों और वासना र 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-प त 
सन्तान पालन व वृद्धपूजन A 

पुत्रं पौत्र॑मभितर्षय॑न्तीरापो मधंमतीरिमाः। 
स्व॒धां पितृभ्यो अमृतं दुहांना आपों देवीरुभयाँस्तप ai छ ३९॥ 
१. पुत्रं पौत्रम्‌ अभितर्पयन्तीः=पुत्रों व पौत्रों को ति (कर गी हुई-उनके लिए सब 
आवश्यक पदार्थो को प्रात कराने के द्वारा उन्हें सदा प्रस ए रखती हुई इमाः आपः=ये प्रजाएँ . 

प“होने पर माता-पिता का जीवन 

तो आनन्दमय होता ही है। २: पितृभ्यः=अपने बड़े भ ता के लिए स्वधाम्‌=अन्नों को व. 
अमृतम्‌=नीरोगता को दुहानाः=प्रपूरित करती हृ आपः=प्रकाशमय जीवनवाली-- 
स्वाध्यायशील प्रजाएँ उक्यान्‌=एक ओर Ye 




















भावार्थ-युवा गृहस्थों का कर्तव्य का समुचित पालन व शिक्षण करें 


हुए उन्हें नीरोग बनाएँ। यही जीवन को 





उ मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
में भेजना... 
पितरों मे जुषन्ताम्‌। 


आपों आ म हुत रन 
आसीनामूर्जमुप ये न { रयिं सर्ववीरं नि य॑च्छान्‌॥ ४०॥ 
( 


ऋषिः अथर्वा ॥ 


१; हे आपः =प्रजाओ ।) आप अय्िम्‌=अपने इस प्रगतिशील सन्तान को पितृन्‌ 
उप=पितरों के प वनस्थ के कुलों में प्रहिणुत-भेजो | उनके समीप इनका समुचित 
शिक्षण हो पाएगा इमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को पितरः जुषन्ताम्‌=पितर प्रीतिपूर्वक सेवन 
करनेवाले हों से मेरा जीवन-यज्ञ ठीक प्रकार से चलता जाए। मैं समय- 
क पर उनुसैएउचिते प्रेरणा प्रा करता हुआ मार्ग पर बढ़ता चलूँ। २. आसीनाम्‌=शरीर में 







'उपविष्ट-- स्थिर अंग बनी हुई ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्तियों को ये=जो उपसचन्ते=अपने 


में समवेत ते=वे पितर नः=हमारे लिए सर्वबीरम्‌ऽसब वीरों से युक्त रसिंम्‌=ऐश्वर्य 
स्छान्‌=प्रास कराए। पितरों के क्रियात्मक उपदेशों व प्रेरणा से हम सन बीर व 






ध थै—हम अपने सन्तानो को पितरों के समीप उनके कुलों में पहुँचाएँ। यहाँ उनका 


समुचित शिक्षण हो। हमारे जीवन-यज्ञ में भी पितरों के आने-जाने से उत्तम प्रेरणा प्राप्त होती 
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रहे । स्थिर शक्तिवाले पितर हमारे सामने आदर्श के रूप मों आते हैं। वे हमें वीरता ब एश्वर्य 
प्राप्त करते हैं। 


समिन्धते अमर्त्यं हव्यवाहं | घृतप्रिय॑म्‌। 








स वेंद निहिंतान्निधीन्पितृन्प॑रावतों ग॒तान्‌॥ ४९॥ or 0 

१. आचार्यकुलों में उचित शिक्षण प्रात करनेवाले लोग उस प्रभु में 
समिन्धते=समिद्ध करते हैं-उस प्रभु के प्रकाश को हृदय में दे बनते हैं जो 
अमर्त्यम्‌=अविनाशी है, हव्यबाहम्‌=सब हव्य (प्रार्थनीय) पदार्थों ह हैं तथा 
घृतप्रियम्‌=( घृतेन प्रीणाति) ज्ञानदीप्ति के द्वारा प्रीणित करनेवाले सःत प्रभु ही तो 
निहितान्‌ निधीन्‌= अग्नि, वायु, आदित्य व अज्धिरा' आदि ऋषिद्ों ह हृदेयों में स्थापित किये 









ते)नविषयों से ऊपर उठकर 


गये वेदरूप ज्ञानकोशों को वेद"हमारे लिए प्राप्त कराते हैं तश है; फ 
९ त मर्छ प्रास्त कराते हैं। प्रभुकृपा 


_ सुदूर देशों में गतान्‌= प्रात पितून्‌=पितरों को भी वे प्रभु ही 
से ही हमें इन उच्च जीवनवाले पितरों का सम्पर्क क प्राप्त क्‍ 
भावार्थ--हम हृदयदेश में प्रभु के प्रकाश को करें। प्रभु ही अग्रि आदि 
ऋषियों के हृदयों में बेदज्ञान को. स्थापित करते हैं से ही हमें उच्च जीवनवाले 
पितरों का संग प्राप्त होता है। ॒ 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः/= (न्रे क्त्रः ॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 
मन्थ, | ॒ टन जा 














यं तें मन्थं यमोदनं यन्मांसं निए र 
ते तें सन्तु स्वधावन्तो क :॥ ४२॥ द द 
द १. गतमन्त्र के अनुसार : बनाने के लिए भोजन में सात्त्विकता आवश्यक 
है, अतः प्रभु कहते हैं कि हे ज॑ लिए यम्‌=जिस मन्थमू=दधि मन्थन से उत्पन्न मठा 
आदि पदार्थ को यम्‌=जिस ओट व सयत्‌=जिस मांसम्‌=( fleshy part of fruits ) 
फल के गूदे को ते=तेरे लिए [न्देता हूँ-सुरक्षित करता हूँ, ते=वे मन्थ, ओदन व 
थाठँन्तः=आत्मधारण शक्तिवाले हों-तेरे शरीर का धारण करनेवाले 
मधुर बनानेवाले हों तथा घृतश्चुतः=ज्ञानदीसि को प्रात करानेवाले 


भात व फल के गूदे' आदि सात्त्विक भोजनों को करते हुए शरीर 
, हृदयों में माधुर्य से पूर्ण तथा मस्तिष्क में दीत ज्ञानवाले बनें। 
अथर्बा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -उपरिष्टादबृहती ॥ 


इ  धानतथातिल ` | 
गा अनुकिरामि तिलमिश्राः स्व॒धाव॑तीः । 
\ वीः प्रभ्वीस्तास्ते य॒मो राजानु मन्यताम्‌॥ ४३॥ 
१, व्याख्या देखिए १८;४.२६ पर तथा १८.३.६९ पर 
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का धारण क 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ _ >- 
 _ _ प्रभु-समिन्धन SS 


a न्यास 


पर: ' <। "¬ 7 ˆ ¬. रायाः परः प २६:५० २७७४० याराणा यामाका ज 
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: यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द अ ॥ 

पुरोगवाः अभिशाचः ' पितरः £ 
इदं पूर्वमपरं नियानं येनां ते पूर्वे' पितरः परेंताः। ~ AY 
पुरोगवा ये अभिशाचों अस्य ते त्वां वहन्ति सुकृतामु लोकम्‌॥ ४४ 
१. इदम्‌न्यह पूर्वम्‌=पहला नियानम्‌=जाने का मार्ग है, अर्थात्‌ प्रथम ais ® है तथा. 

अपरम्‌=उसके बाद दूसरा गृहस्थ का मार्ग है, येना=जिससे ते=वे पूर्वे=आह J दीक प्रकार से 


पालन व पूरण करनेवाले पितरः =रक्षणात्मक कर्मो में प्रवृत्त लोग परा-ङ्क पा 
गये हैं। ब्रह्मचर्य व गृहस्थ को ठीक प्रकार से पूर्ण करके वे वनस्थ हूए है 













पुरोगवाः=अग्रगतिवाले हैं और अस्य अभिशाचः=(शाच्‌ व्यक्तायां ष मार्ग के उत्तम 
उपदेश हैं, ते=्वे त्वा=तुझे मार्ग के उपदेश के द्वारा उ=निश्चय झे_सुक्तां लोकम्‌=पुण्यशील 
लोगों के लोक को खहन्ति=प्रा्त कराते हैं। 

भावार्थ-- ब्रह्मचर्याश्रम’ जीवनयात्रा का पहला प्रयाण मे [मु स्थ' दूसरा। दोनों प्रयाणों 


को पार करके “वानप्रस्थ' में प्रवेश करनेवाले पितर स्व अप पि होते हैं और हमें भी 
मार्ग का उपदेश देकर पुण्यकर्मा लोगों के लोक में प्राप्त पक्स ॒ द 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम --त्रिष्टुप्‌॥ 

| सरस्वती का क 
सरस्वतीं देवयन्तों हवन्ते सर॑स्वती मः रता 
सरस्वतीं सुकृतों हवन्ते सर॑स्वती द] दात्‌॥ ४५॥ 
सरस्वतीं पितरों हवन्ते दक्षिणा य भे श: 
आसद्यास्मिन्बर्हिषिं मादयध्वमत्मीवा,इष आ धेंह्यस्मे॥ ४६॥ ` 
सरस्वति या सरश ह पितृभिर्मदन्ती । 
सहस्त्रार्घमिडो अत्र॑ भागं र पेषं यज॑मानाय धेहि॥ ४७॥ 





व्याख्या देखो १८.१.४१-४३ 
ऋषिः — 





यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
द थे थ के बाद वानप्रस्थ | 

पृथिवीं र इश्चिव्यामां वैशयामि देवो नो धाता प्र तिरात्यायु:। 
परापरैता अस्त्वधां मृताः पितृषु सं भ॑वन्तु॥ ४८ ॥ 


ro) ` 













१. पृथिवीं व्वा=सेर की आधारभूत--अथवा घर का विस्तार करनेवाली तुझको पृथिव्यामा= 
इस पृथिवी प &\ शेयामि=सम्यक्‌ गृह में प्रवेश कराता .हूँ--बसाता हूँ। वह धाता=सबका 
धारण : बसि दवः =प्रकाशमय प्रभु नः=हम सबकी आयुः प्रतिराति=आयु को बढ़ाता है। 
इस घर मे मर प सनको दीर्घजीवी बनाएँ। २. प्रभु कहते हैं कि. बः=तुममें से परापरैता= 
(परा प्ररी\ ) खूब दूर-दूर जानेवाला-देश-देशान्तर को जानेवाला यह गृहपति वसुवित=सबन | 


a 


a ची) को प्रात होनेवाला अस्तु=हो। अध=अन मृताः =जिन्होंने अपनी वासनाओं को 
नयो\हे, वे पितृषु संभवन्तु=पितरों में होनेवाले हों-वानप्रस्थ होकर स्वयं सदा स्वाध्याय 


में लगे हुए दूसरों के लिए जात दैनेताले लै ह; . __ 287 ०772.) 
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n-aryarrartavyad. ei छः 
भावार्थ--एक पति घर में पत्नी को सम्यकू नसाये। दोनों मिलकर घर को उत्तम बनाए | 
` और दीर्घजीवी बनें। पति धनों का आर्जन करनेवाला हो। गृहस्थ के बाद वासनाओं A : , 
वनस्थ बनें और पितरों की कोटि में प्रविष्ट हों। हे ड 
_ ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टु ठ 
द प्रगतिशील पवित्र जीवन 
आ प्र च्य॑वेथामप तन्मजेथां यह्वांमभिभा अत्रोचुः। | (2 
` अस्मादेत॑म॒घ्न्यौ तद्वशींयो दातुः पितृष्विहभोंजनौ मम॑॥ ४९ ६ 
१. पति-पत्नी के लिए कहते हैं कि आप्रच्यवेथाम्‌=(च्यु गर्ते 











बढ़नेवाले बनो। तत्‌=उसी हेतु से-आगे बढ्ने के दृष्टिकोण से क्षपमजेथाम=सन दोषों को 
-दूर करके जीवन को शुद्ध कर डालो! उसी कर्म को करनेवाले बज्यै जिस कि बाम्‌आप | 
दोनों के लिए अभिभा: = (to glitter, to shine) ज्ञानदीप प्रः [चुः = हैं। २..इन ज्ञानदीप्त 
पुरुषों के द्वारा उपदिष्ट अस्मातू=इस मार्ग से ही एतम्‌नतुप्र ५ वाले बनो। अघ्न्यौ=इस 


मार्ग से चलते हुए तुम वासनाओं से अहिंसनीय होओ त्त्‌ ज्ञशीयः=यह ज्ञानदीप्त पुरुषों से 


उपदिष्ट मार्ग पर चलना ही इन्द्रियों को बश में करने 3 कटा ” साधन है। पितृषु दातुः-पितरों 





के विषय में आपको देनेवाले-पितरों के समीप प्रा मम=मेरे इह अभोजनौ=यहाँ 
पालनीय होओ। प्रभु कहते हैं कि मैं पितरों के (सर ८ प्‌ २ प्रात कराता हूँ और इसप्रकार 
आपका पालन करता हूँ। (> 

भावार्थ--पति-पत्नी धर्म के मार्ग हशि ढँ । दोषों को दूर करें। ज्ञानदीप्त पुरुषों से 
इस विषय में ज्ञान प्राप्त करें! उनसे दिशट भ पर ही चलें। बासनाओं से 'आहननीय हों। 
प्रभु इन्हें पितरों के सम्पर्क में लाने के, i सि करें । पितरों से उत्तम प्रेरणा लेते हुए ये पवित्र 
जीवनवाले हों । | | 




















पः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ ` 
स्तवन ( दक्षिणा + जरा ) 


[क अन्तेन दत्ता सुदुर्घा वयोधाः । 
यौवने रा पितुभ्यं उपसंर्पराणयादिमान्‌॥ ५०॥ 


॒ १. इयम्‌=यह दहि त नः=हमें भद्रतः=कल्याण की दृष्टि से आ अगन्‌=सर्वंथा 
प्राप्त होती Se । हमने की वृत्तिवाले बनते हैं और यह वृत्ति हमारा कल्याण ही करती है। 
अनेन=इस =दी हुई यह दक्षिणा सुदुघा=उत्तमता से हमारा प्रपूरण करनेवाली है, 
और वयोधाः जीवन का धारण करती है। गृहस्थ में दान की वृत्ति कल्याण-ही-कल्याण 
घने>यौवन में--युवावस्था में जीवान्‌ उपपृञ्चती=जीवों को समीपता से प्राप्त 
नस (ट _प्रभु-स्तवन की वृत्ति इमान्‌=इन जीवों को पितृभ्यः उपसंपराणयात्‌=पितरों 
धीपत्तो\से प्रात कराती है। प्रभु-स्तवन की वृत्तिवालों को प्रभुकृपा से उत्तम पितरों का 
न होता है और ये उनसे ठीक मार्ग का ज्ञान प्राप्त करते हुए जीवन में भटकने से 
हैं। | | 
भोवार्थ-हम गृहस्थ में दानवृत्तिबाले बनें। यह हमारा प्रपूरण करेगी और उत्कृष्ट जीवन 
को प्राप्त कराएगी DoE NER । प्रभु ह उततर के सम्पर्क द्वारा ठीक 







मार्ग का ज्ञान प्राप्त बचा 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द: जगती ॥ 


: पितृभ्यः-देवेभ्यः . £ 
इदं पितृभ्यः प्र भरामि बर्हिर्जीबं देवेभ्य उत्त॑रं स्तणामि। (2 A 


तदा रोह पुरुष मेध्यो भवन्प्रतिं त्का ज्तनन्तु परैंततम्‌॥ ५१॥ ~ 
१. पितृभ्यः=' माता, पिता व आचार्य’ आदि पितरों से--इनसे ie अमं 'के द्वारा ` 
बर्हिः=वासनाशून्य हृदय को प्रभरामि=प्रकर्षेण धारण करता हू। अपने वासनाशून्य 















बनाता हू। ऐसा बनकर ही मैं पितरों को प्रीणित करनेवाला बनूँगा । 
के सम्पर्कं से जीवं उत्तरम्‌=अपने जीवन को उत्कृष्ट रूप में स्तणाडि 
इनका सम्पर्क मेरे जीवन को उत्कृष्ट बनाता है। २. तत्न अतः हे प. 
जीवनवाला होता हुआ आरोह= आरोहण करनेवाला बन--उत्कृष्ट ब्म [a 
पिता, आचार्य आदि त्वा=तुझे परेतम्‌=विषयवासनाओं से दूर च 
जानें। तू प्रतिदिन ऊपर और ऊपर उठता चल । 
भावार्थ-पितरों से प्रेरणा प्रा कर हम आपने 


से शून्य करें। देवों कें 
सम्पर्क में जीवन को उत्कृष्ट बनाएँ। पवित्र होते ऊपर उंठें। देव हमें विषयों . 
से दूर गया हुआ ही देखें। 


ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता-यम बंप छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
श्र 


पतरः परेतम्‌। | 

कल्पयामि॥ ५२॥ 

दे: इस तेज वासनाशून्य हृदय में सर्वथा आसीन हो | हृदय 

[® भूः =पवित्र बन। पितरः=माता, पिता व आचार्य 

=प्रतिदिन जानें। तू दिन-प्रतिदिन वासनाओं 

से दूर ही होता चल।-२. सशथापरु=एक-एक पर्व का अतिक्रमण न करते 
बन। संयम के कारण तेरे शरीर का एक-एक 


हुए तन्वं संभरस्वर=शरीर ह भेर पळ 
जोड़ बड़ा ठीक हो। प्रभु हैं के--ते गात्राणि-विषयों से दूर रहनेवाले तेरे अंग-प्रत्यंग 
को ब्रह्मणा=( ब्रह्म वेदः तप ) ज्ञान व तप के द्वारा क्कल्पयामि=शक्तिशाली बनाता हूँ । 


*थ:-देजबृत्ति के पुरुषों 
अ ह करता हूँ । 


ग । पितरः =माता 
प्रतिजानन्तु=प्रतिदिन 


१. हे पुरुष! तू इदं बर्हिः आ 
को वासनाशून्य बना। इसप्रकार मे सः 
त्वा=तुझे घरेतम्‌=विषयों से परे 









तेरे शरीर को मैं ज्ञाज्न से सम्पन्न करता हूँ। 
पा को वासनाशून्य बनाएँ, पवित्र जीवनवाले हों। पितर हमारे जीवन से 
प्रीणित हों pi ह के एक-एक पर्व का भरण करें। हंमारे जीवन ज्ञान च तप के द्वारा 


शक्तिशाली आत्रे । 
| ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-पुरोविराट्सतःपङ्किः ॥ 
पर्णः राजा’ प्रभु ` 
उशन चरूणामूर्जो बलं सह ओजो न आरग॑न्‌। 
विद॑धद्दीर्घायुत्वायं शतशारदाय ॥ ५३॥ 


१. पर्णः=वह सबका पालन करनेवाला प्रभु ही राजा=इस ब्रह्माण्ड का शासक है। बही 
Pandit Lekhram Vedic Mission (289 of 772.) 


२८६ | ९२८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
न लि्किनिनिकि नि PoP TTY Someone 
चरूणाम्‌ अपिधानाम्‌=चरणशील-_क्रियाशील प्रजाओं 'को अपनी गोद में धारण करनेवाला है। 
कुर्वन्नेवेह कर्माणि? यही तो उसका हमारे लिए उपदेश है। इस प्रभु के द्वारा न जाने 
से नः=हमें ऊर्जः=प्राणशक्तियाँ, बलम्‌=बल, सहः =शन्रुमर्षणसामर्थ्यं तश्चा : 
(ओजस्विता) आगन्‌=प्रा्त होती है। २. ये प्रभु ही जीवेभ्यः=हम जीवों के लिए 
वर्षों तक चलनेवाले दीर्घायुत्वाय=दीर्घ-जीवन के लिए आयुः विदधत्‌=आयुष्य 








करते हैं। प्रभुस्मरण से--प्रभु की गोद में आसीन होने से हम दी क्री nS (हें । 
. क्ावार्थ--प्रभु ही हमारा पालन करनेवाला व शासक है। वे ही क्रिद्नश् ए) | का धारण 
करते हैं। प्रभुकपा से हमें बल व प्राणशक्ति प्रात होती है--परिणामत त्रन को धारण 
करते A 
द ऋषिः -अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द a का प) 
ऊर्जः भाग दीः क 
ऊर्जो भागो य इमं जजानाश्‍मान्नांनामाधिंपत्यं 

_ -तम॑र्चत विश्वमित्रा हविर्भिः स नो यमः प्र॑त॒रं धात्‌॥ ५४॥ 

` १, ऊर्ज:ः-सब बल व प्राणशक्तियों का करनेवाला--प्रा्त करानेवाला 


अन्नानामाधिपत्यं जगाम=वही सब अन्नों के we हुआ है-वही सन अन्नं का 
स्वामी है। २. हे जीवो! तुम म स्नेहवाले होते हुए हविर्भिः =त्यागपूर्वक 
अदन के द्वारा तम्‌ अर्चत=उस प्रभु का । इसप्रकार “सबके प्रति स्नेह ब हवि द्वारा 
प्रभु-पूजन होने' पर सः यसमः=वे भु नः=हमें प्रतरं जीवसे धात्‌=खून ही दीर्घ 
जीवन के लिए धारण करें। 

_ भावार्थ--प्रभु ही बल व प्राशशे 
पूजन का प्रकार यह है कि हम री प्रति 
प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कर्सएरे 


यः=जो इमं जजान=इस ब्रह्माण्ड को जन्म अ =( अश्‌ व्याप्तौ) सर्वव्यापक है । 








शक फे। धारण करनेवाले हैं, सब अन्नों के स्वामी हैं। प्रभु- 
स्नेहवाले होते हुए त्यागपूर्वक अदन करें। वे नियन्ता 


ऋषि:--अथ बतोा--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
व विश्वबन्धुत्व की भावना 
यथां यमाय॑ ह मानवाः। ` 
एवा व॑पामि हर्म्य प्रथां मे भूरयोऽसंत॥ ५५॥ 


_ १. यथात्रजिस प्रकार पञ्च मानवाः=पञ्च यज्ञयुक्त मनुष्य-- ब्रह्मयज्ञ-देवयञ्ञ-पितृयज्ञ- 
अतिथियज्ञ ब्र्‌ नलिलैश्वदेवय पाँचों यज्ञों को करनेवाले व्यक्ति हर्म्यम्‌=इस शरीररूप गृह को 
यमाय=उस्च सर्वनियन्ता प्रभु के लिए अवपन्‌=उत्पन्न करते हैं (७९६०४), इसे प्रभु के लिए एक 
पवित्र यासर स्थान के रूप में बनाते हैं। एवा=इसी प्रकार मैं भी हर्म्यम्‌=इस शरीररूप गृह को 
द =उसे-प्रभु के लिए बनाता हूँ-' मेरे शरीर में प्रभु का निवास हो' इसके लिए यत्नशील 
। २. इस शरीर को प्रभु का निवासस्थान मैं इसलिए बनाता हूँ, यथा=जिससे मे=मेरे 
[रेखः असत=नहुत हों, अर्थात्‌ मेरा परिवार व्रिशाल बने। मैं पृथिवीभर को अपना कुटुम्ब 
जानूँ प्रभु का उपासक सभी को प्रभु का सन्तान जानकर सभी में बन्धुत्व की भावनावाला 


होता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (290 of 772.) 









किया है। जीवन के प्रथमाश्रम में आचार्यों द्वारा दिये जानेवाले न 


` निरन्तर स्वाध्याय द्वारा अपने जीवन को 





नह | र्व ST ह a Fe Fe - 
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भावार्थ--मैं पाँचों यज्ञों को करता हुआ अपनी इस देह को प्रभु का निवासस्थान बनाऊँ। 


यह प्रभु का निवास मुझे. विश्वबन्धुत्व की भावनावाला बनाएगा। £ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:-ककुम्मत्यनुष्टु््‌॥ ACY 


ब्रह्मचर्य के बाद गृहस्थ में 
इदं हिरण्यं विभृहि यत्ते पितार्िभः पुरा। | 
स्वर्ग य॒तः पितुर्हस्तं निर्मृ डटि दक्षिंणम्‌॥ ५६॥ 
१. इदं हिरण्यम्‌=इस ज्योति को किभृहि=तू धारण करनेवाला बन 
ते=तेरे लिए पिता=ज्ञानदाता आचार्य ने पुरः=पालन व पूरण के 


0 Sy 


ज्योति को 

अबिभः "धारण 

णु' करना ही हमारा 

कर्त्तव्य है। आचार्य इस बात का पूरा ध्यान करते हैं कि वह पालन व पूरण 

के लिए उपयोगी हो, वस्तुतः ज्ञान है ही बही। अनुपयोगी | जा [! कहलाने के योग्य ही 
था 







नहीं। २. ज्ञान प्रा करने के नाद, अब एक युवक है। उसके लिए कहते हैं 


कि तू स्वर्ग यतः= प्रकाशमय लोक, अर्थात्‌ वानप्रस्थ में रे पितुः=पिता के दक्षिणं हस्तं - 


निर्मृङ्कि=दाहिने हाथ को शुद्ध करनेवाला बन। उनके उर र सित्र्यी को अपने हाथ-में लेकर उन्हें 
अवशिष्ट गृहकृत्यों से मुक्त करनेवाला बन। वे क यस] होकर नित्य स्वाध्याययुक्त 
होते हुए अपने लोक को प्रकाशमय बना पाएँ। * पुर _ पर निक्षिप्यवनं गच्छेत्‌? इस मनु वाक्य 
के अनुसार सन्तान पिता को भारमुक्त कर देते,हैं „ह बैजमश्चिन्त होकर वनस्थ होते हैं, जहाँ वे. 

श बना पाते हैं! 












भावार्थ-हम ब्रह्मचार्याश्रम में आच्चा्या र थे जानेवाले हितरमंणीय ज्ञान को प्रात करें । 
अब गृहस्थ में प्रवेश करते हुए हम सित रं के उत्तरदायित्व को अपने हाथ में लें, जिससे 
वे वनस्थ होकर निरन्तर स्वाध्याय ) हो सकें । 
ऋषिः अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


का पल-जात-यज्ञिय' पितर 
ये चचजीवा ये च॑ म ये च॑ यज्ञिया:। 

क्‍ { ke प्रेश्नुधारा व्युन्द्ती॥ ५७॥ 
१. ये च=और जो जीबा#-जीवनशक्ति से परिपूर्ण पितर हैं, ये च मताः=जिनमें वासना 
का अंश गज आज से, मुल्‌ होया है (मृतं वासनावरिनाश: एषु अस्ति इति), ये जाताः =जिन्होंने 
अपने में शक्तियों भाव किया है, ये च यज्ञियाः=और जो यज्ञशील हैं, तेभ्यः=उन पितरों 









से घृतस्य= (घृ दीप्तौ) कुल्या=सरित्‌-नदी एतु=हमें प्राप्त हो।. इन पितरों से ज्ञान 
प्राप्त करते हुए हेम भी “जीवनशक्ति से परिपूर्ण, विनष्ट वासनाओंवाले, विकसित शक्तियोंवाले 
व यज्ञिय नेरे, वह घृतकुल्या हमारे लिए मधुधारा=मधु की धारा बने-हमारे जीवनों में 
माधुर्य जू धोरणे करनेवाली हो तथा व्युन्दतीः=हमारे हृदयों को भक्तिरस से क्लिन्न करनेवाली 


हो। ज्ञान हमें मधुर व प्रभुभक्त बनाए। 
८ स्राथ-पितरों से ज्ञान प्रात करके हम मधुरवाणीवाले व भक्तिरस से क्लिन्न हृदयोंवालै 


- Pandit Lekhram:Vedic Mission (29] of 772.) 
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ऋषि:--अधथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -जगती॥ 
वृषा मतीनाम्‌ | | क्‍ 
बुषा मतीनां प॑वते विचक्षणः सूरो अह्णां प्रतरीतोषसाँ दिवः । O AY 
प्राणः सिन्धूनां कलशौ अच्िक्रददिन्त्र॑स्य हार्टिमाविशन्म॑नीषया ॥ ५ ता 
१, विचक्षणः=वह सर्वद्रष्टा सूरः -सबको कर्मो में प्रेरित करनेवाल 'सूर्यसम दीप्त 
ब्रह हमारी मतीनां वृषा=बुद्धियों को शक्ति से सिक्त करनेवाला है। यह प्रा ब 














हमारे जीवनों को पवित्र करते हैं। ये प्रभु हमारे अह्वाम्‌=दिनों के घर मः उषाकालों के 
दिवः=ज्ञान के प्रकाश के प्रतरीत्ता=बढ़ानेवाले हैं। हमें दीर्घजीवन ॐ रप्र प्र्ाशमय जीवन प्राप्त 
कराते हैं। २. ये प्रभु हमारे जीवनों में ल के के :=प्रोण हैं। प्रभुकृपा से 


ही हमारे जीबनों में ये ज्ञानप्रवाह चलते हैं । इन्द्रस्य-एक र हार्दिम्‌=हदय में 
मनीषया=बुद्धि के साथ आविशन्‌=प्रवेश करते हुए प्रभु चैक से ओं 
के आधारभूत इन शरीरों को प्रभु के आह्वानवाला बनाते ज भस ही हममें प्रभु के आह्वान 
की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। > | क्‍ 
भावार्थ--वे सर्वद्रष्टा प्रभु हमारी बुद्धियों व Roe सिक्त करते हैं-हमें दीर्घं व 
प्रकाशमय जीबन प्रास कराते हैं। प्रभुकृपा से हठ पिठ में ज्ञानप्रबाह चलते हैं और हम 

प्रभुकृपा से ही प्रभु-प्रण वृत्तिवाले बनते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता या स 
















त्वेषस्ते धूम ऊर्णोतु दिवि षंच्छु 
सूरो न हि द्युता त्वं कृपा निक 
१, हे प्रभो! ते त्वेषः= भाप क ह 
को कम्पित करनेवाली है ९ धू “क्रम्प 
के आक्रमण से बचाने 20 हो। दिर 
हमें सात्तिवक वृत्तिवाला 
सन ओर विस्तारवाली ₹ 
से हम ' प्र शुक्र /ख 


£ 
3 पे॥ ५९॥ | 
दीसि/धूमः=हमारे अन्दर घुस आनेवाले वासनारूप शत्रुओं 
यह ऊर्णोतु=हमें आच्छादित करनेवाली हो। सब शत्रुओं 
ठ -यह मस्तिष्करूप झुलोक मों सन्‌ ( सत्‌ )=उत्तम हो-- 
क र शक्:=यह हमें गतिमय जीवनवाला बनाए तथा आततः= गट 
एक | विशाल हृदय बनाए । २. जिस समय प्रभु की उस ज्ञानदीसि . 
तले? बन पाएँ उस समय हमें अपने इस उत्कर्ष का गर्व न हो जाए। 















इसके लिए हम/प्रभे\का-डिस रूप में स्मरण करे कि-सूरः न=हे प्रभो! आप सूर्य के समान 
हो और हे जीवनों को पवित्र करनेवाले प्रभो! त्वम्‌ञआप हि=निश्चिय से 
झ्ुता- तथा कुपा=सामर्थ्य से रोचसे=चमकते हो।-सब ज्योति व शक्ति आपकी 


_>प्रभु की दीसि हमारी वासनाओं को कम्मित करके दूर करती हैं--यह हमें उत्तम 
हृदय ' बनाती है। प्रभु ही हमारे अन्दर ज्योति व शक्ति से दीप्त होते हैं। 
ऋषि:--अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
ट पवित्र हृदय व सोमरक्षण 
प्रवा एतीन्दुरिन्छरस्य नदर क ते र सख्युर्न प्र मिनाति संगिरः । 
मर्यइव योषाः येष सोरम: “केलेशेै?श॒तयांमनो पर्थी (23० ॥ 
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एहम उदासा 7 | 


शरीर में शतयामना पथा=सौ मंजिलोंवाले (प्रयाणोंबाले) मार्ग के हेतु झे र जा र्था 
-चलानेवाले दीर्घजीवन के हेतु से--समर्षसे=प्रा होता है। वस्तुतः स 4नुष्य का इतना 


लोगों को ही ईमहे=प्रात न के 
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१. इन्द्रः =सोम (वीर्यशक्ति) इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष के निष्कृतिम्‌=संस्कृत--पवित्र हृदय 
की ओर खा=निश्चय से प्र एति=प्रकर्षेण प्राप्त होता है। हृदय के पक्रित्र होने पर सोम 53 श्‌ शरीर 
में ऊर्ध्वगति होती ही है। सोम का रक्षण होने पर सस्त्रा=प्रभु का मित्र i ज्रम 
पुरुष सख्युः=उस सनके सखा प्रभु के संगिरः=आदेशों को न प्रमिनाति=हिं 
यह प्रभु के आदेशों का अवश्य पालन करता है। २. इव=जैसे मर्यः=एक मनुष्य 
से मेलवाला होता है, उसी प्रकार यह सोमः=सोम भी कलशे=इस सोलह कलाओं 









प्रिय होना चाहिए जैसे पत्नी पति को प्रिय होती है। 
भावार्थ--हम हृदय को पवित्र बनाते हुए अपने शरीर में 


यह सोमी पुरुष प्रभु के आदेशों का पालन करता है। शरीर में रिक सोम हमें सौ वर्ष का 
दीर्घ जीवन प्राप्त कराता है। 
ऋषि: अथर्वा देवता-यमः, म अनुष्टुप्‌ ॥ 
| स्वभानवः-विप्राः- 0 डि र 
अक्षन्नमीमदन्त ह्यव॑ प्रियाँ अंधूषत। हे 
अस्तोंषत स्वभानवो विप्रा यविष्ठा ईमहे 
१. अक्षन्‌=इन्होंने सोम का भक्षण कि a को शरीर में सुरक्षित किया है। 


परिणामतः अमीमदन्त=आनन्दित हुए. हैं। < रक्ष शि/से 'नीरोगता-निर्मलता व दीसि' की प्राप्ति 
होकर आनन्द का अनुभव होता है। इन्होंसे हिलनिश्चय से प्रियान्‌=प्रिय लगनेवाले संसार के 
भोगों को अव अधूषत=अपने से दूर EN म्ित्‌/किय है (स त्वं प्रियान्‌ प्रियरूपाँश्च कामान्‌ 
अभिध्यायन्नचिकेतो इत्यस्ताक्षी: । कई (2) २. इसी उद्देश्य से अस्तोषत=इन्होंने प्रभु-स्तवन 
किया है। स्वभानवः=ये आत ले खेने हैं । विप्रा:-ये विशेषरूप से अपना पूरण करनेवाले 
हुए हैं। यविष्ठा:-बुराइयों को अच्छाइयों को इन्होंने अपने से मिलाया है। हम इन 
प्रार्थना करते हैं। इनके सम्पर्क में हम भी इन-जैसे 










बन पाएंगे । 
भावार्थ-हमें उन ली सम्पर्क प्राप्त हो जो सोमरक्षण द्वारा अपने अन्दर आनन्द का 






अनुभव करते भ | भोगों से भी ऊपर उठते हैं । प्रभु-स्तवन द्वारा आत्मदीसिवाले 
होते हैं । अपना से पूरण करते हुए बुराइयों को आपने से दूरं करते हैं और अच्छाइयों 
को अपने से 


॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: भुरिगास्तारपङ्किः ॥ 
उत्तम ' आयुष्य-प्रजा व धन' 
सोम्यासो गम्भीरैः पथिभिः पितृस्याणैंः । 
Per दध॑तः प्रजां च॑ रायश्च पोषैरभि न॑ः सचध्वम्‌॥ ६२॥ | 
सोम्यासः =सोमरक्षण द्वारा सोम्य (शान्त) स्वभाववाले पितरः=पितरो! आप 
हमारे समीप सर्वथा प्रात होओ। आप अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए गम्भीरैः पितृयाणै 


पथिभि =गम्भीर ( कि हथुवीरेततिरे edie फय मागो; कम प्रजां च=दीर्धेजीवन 
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व उत्तम सन्तति को दधतः=धारण करते हुए होओ। आपको सत्प्रेरणाओं से हम उस मार्ग पर 
चलें जिससे उत्तम आयुष्य व प्रजा को पानेवाले बनें २. च=अआर आप नः=हमें राय 
के पोषण से अभि सचध्वम्‌=उभयतः समवेत कीजिए । हम बाह्य धन को भी 
आन्तर धन को भी प्राप्त करनेवाले बनें। बाह्यधन हमारी भौतिक अवश्कताओं 
और आन्तर धन से हमारी अध्यात्मशक्ति का पोषण होगा। 
भावार्थ-पितरों से सत्प्रेरणाओं को प्राप्त करते हुए हम गम्भीर पितृय 
हुए 'उत्तम आयुष्य, प्रजा व धन' को प्राप्त करें। 
ऋषिः अधथर्वा॥ देवता-यमः, ममन्त्रोक्ताः॥ छन्द: 
प्रतिमास ( पूर्णिमा पर) पितरों का 
परां यात पितरः सोम्यासो गम्भीरैः पथिभिः पूर्याणैः। 
अधा मासि पुनरा यांत नो गृहान्हविरत्तु सुप्रजसः क 
१. हे सोम्यासः=सोम का सम्पादन करनेवाले सौम्य स्व ह 
बिचार परिपूर्ण पूर्याणैः=ब्रह्मपुरी की ओर ले-जानेवाले प्चिथ्पिःन्मार्गा से परा यात=उत्कृष्ट 
मोक्षमार्ग की ओर गतिवाले होओ। आप नित्य स्वाः ब्रह्मदर्शन के लिए यत्नशील 
होओ। इसी उद्देश्य से आप गृहस्थ से ऊपर उठकर_व न कर्ण हो। २. अधा पुनः=अन फिर 
भी मासि=महीने के नीतने पर नः शुहान्‌=हमारे इन ह हविः अत्तुम्‌=यज्ञशिष्ट पवित्र भोजन 
को ग्रहण करने के लिए आयात=आाओो प्रेरणाओं के अनुसार चलते हुए 
सुप्रजसः=उत्तम प्रजावाले व सुवीरा न द 
भावार्थ--सौम्य पितर ब्रह्मप्राप्ति के ग 
पर हवि ग्रहण करने का आनुग्रह करें श्रै 
बनाएँ । 




























<पितरो ! गम्भीरे: गम्भीर 


से गमनवाले हों। बे प्रतिमास हमारे घरों 
ओं के द्वारा उत्तम प्रजावाले व बीर 


ऋषिः अथर्वा न - भः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः - त्रिष्टुप्‌ | 
स्वस्थ बनाना 
यद्वो अः क्रमड़े' गमरये जातवेंदा: । 

तद्ठ॑ एतत्पुनरा प्यायज्नॉमि सोडा: स्व॒र्गे पितरों मादयध्वम्‌॥ ६ुड॥ | 
१. वानप्रस्थाश्रम ही 


जातवेदाः अञ्चिः=अं स [र) में विद्यमान अग्नितत््व यतून्यदि हे पितरो! खः=तुम्हारे एकम्‌ 
अंगम्‌ अजहात्‌; ja स्पि को छोड़ गया है तो बःनतुम्हारे तत्‌ एतत्‌=उस इस अंग को पुन 
अप्याययामि=फ्फिः ससे प्यायित करता हूँ। आपको शक्तिशाली बनाता हूँ। यदि अकस्मात्‌ पितरों 
का कोई एक गे, अग्नितत्त्व की कमी के कारण शिथिल हो गया है तो उसे उचित औषधोपचार 
द्वारा सशच्छ कस्त कर इ है। २. अंगों के सशक्त बनने पर हे पितरः=पितरो ! साङ्गाः=सन 
बस्थे) होते हुए आप स्वर्गेऽनित्य स्वाध्याय द्वारा प्रकाशमय लोक में मादयध्वम्‌= 





रत्‌ छ द ओ! 
_ ^ यदि पितरों का कोई अंग निर्बल हो जाए तो उसे उचित औषधोपचार द्वारा स्वस्थ 
करके उन्हं वानप्रस्थ में आनन्दमय जीवनवाला बनाया जाए। द 
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लोक है। पितृलोकं गमयन्‌=पितृलोक में प्रात कराता हुआ यह 
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ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द टुप्‌॥ 
दूतः प्रहित ॒ 
अभूहूतः प्रहितो जातवेदाः सायं न्यह्ण उपवन्द्यो नृभिः । 0 AY 


प्रादां: पितभ्य॑ः स्वधया ते अंक्षन्नव्दि त्वं देव प्रय॑ता हवींषि ६५॥ भ 
१, ानप्रस्थाश्रम से समय-समय पर हमारे समीप प्रात होनेवाला यह पिता दूत =प्रभु 
का संन्देशवाहक होता है। प्रहितः=यह हमारा प्रकृष्ट हित करनेवाला व जा षाः ज्ञानी होता 
है । यह पिता सायम्‌=सायं और नि अह्वे=प्रातः नृभिः उपवन्द्यः=गृहस्थ ह्र होता 
है। २. हे गृहस्थ! तू पितृभ्यः प्रादाः=पितरों के लिए स्वधा ( क 
अक्षन्‌=आत्मधारण के हेतु से वे इसे खख्राते हैं। हे देव त चो खिल पुरुष? र्म 
हवींषि=इन पवित्र यज्ञशिष्ट भोजनों को आद्द्रि=खा। पितरों को के बादर 
है । 
भावार्थ-वानप्रस्थ से आये पितर प्रभु के दूत ही 
हैं। हम पितरों को ख्िलाकर यज्ञशिष्ट पवित्र भोजनों 
_ ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ Et 
भूमिमाता को गीत दें)” 
असौ हा इह ते मनः ककुत्सलमिव हे | नं भूम ऊर्णुहि॥ ६६॥ 
१. हे असौ=गतमन्त्र में वर्णित पितरों ® हे पुरुष! ते मनः इह=तेरा मन 
यहाँ ही हो। तू परिवार के पालन का पूर्ण ® न हे भूमे=भूमिमाता! तू एनम्‌=इस गृहस्थ . 









पुरुष को अभि ऊर्णुहि=सर्वतः आच्छ आली हो। तेरी गोद में यह इसप्रकार सुरक्षित 
रहे, इव=जिस प्रकार जामयः =सन्तान नद्रेनेबाली माताए ककुत्सलम्‌=( क-कु-शब्द सल 


Ce 
देर 3 
उ कि परिवार को उन्नत करने को भावना से ओतप्रोत 

वश्यक्के पदार्थों को प्राप्त करने का प्रयत्न करे। भूमिमाता को 
अनुभव करे, जैसे एक छोटा बालक माता को गोद में 


गतौ) आनन्दप्रद (तुतलाते से) थ रींगनेवाले बालक को अपनी गोद में सुरक्षित | 
रखती हैं। 
भावार्थ--एक गृहस्थ 
मनवाला हो। भूमिमाता से सड 
गोद में अपने को उसी 3). 
अपने को सुरक्षित अनु SS है। 
-— बता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-—द्विषदाऽऽर्च्यनुष्ठुप्‌॥ 
पितृषदन लोकों की शोभा 
पितषद॑ने त्वा लोक आ सांदयामि॥ ६७॥ 
व पितरों का आना-जाना बना रहता है, वे घर *पितृषदन' कहलाते हैं। ये 
:=पितरों को जहाँ आदरपूर्वक बिठाया जाना होता है, वे लोक (घर) 
शुमः हों। घरों में कई बार छोटी-मोटी समस्याएँ उठ खड़ी होती हैं। यदि घरों 
में रे का आदर बना रहता है तो पितर आते हैं और समुचित प्रेरणाओं के द्वारा उन समस्याओं 
क्रोसुलडे हैं, इसप्रकार घरों की शोभा बनी रहती है। २. प्रभु कहते हैं कि हे गृहस्थ! 
मैं त्वाऱतझे पितषदने लोके=इस पितरों के आदरपूर्वक बिठाये जानेवाले लोक में ही आसादयामि= 


बिठाता हूँ। तुम्हारा मह सलिला, ै-लि पितरों कदू? नेवाले बनो। यह तुम्हार 













. “पितृयज्ञ' है 
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भावार्थ--घरों में पितरों (बड़ों) का आदर बना रहे। जन कभी वे वानप्रस्थाश्रम से घर 


पर आए, उन्हें आदरपूर्वक निवास कराया जाए। उनकी प्रेरणाओं को शिरोधार्य RY ए। 
ऐसा होने पर घर शोभामान बने रहते हैं। A 
ऋषि: अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ 

घर=्पितरों का बर्हि 5५२ 


ये३स्मार्के पितरस्तेषों बरह्हिरंसि॥ ६८॥ ` कह 0 : 
गृहस्थ को चाहिए कि वह घर को सम्बोधन करता हुआ यही कङ्े । ये=्जो 
अस्माकम्‌=हमारे पितरः=पितर हैं, तू तेषाम्‌=उनका बर्हिः असि= प 


जब कभी वे आए तब यहाँ वे आदरपूर्वक निठाये जाएँ। २. “ब 
प्रकाश' भी है। हमारा घर पितरों के प्रकाशवाला हो। पितरों से परण्णाएँ हमें प्रकाश 
दें-उस प्रकाश में हम ठीक मार्ग का आक्रमण करनेवाले क 

भावार्थ-घरों में पितरों का आदर हो। उनकी सत्प्रेरणाएँ ` प्रकाश देकर मार्गदर्शन 
करानेवाली हों । 













ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, म कर (छ -त्रिष्टुप्‌॥ 
महान्‌ पिता “वरुण' प्रभु द्वारा पाए श्व 

उदुत्तमं वरुण पाश॑मस्मदवांधमं वि मंध्यर्स 

अधां वयमादित्य ब्रते तवानागसो RS 

१. हे वरुण"सब पाशों का निवारण 
उत्कृष्ट “सुखसंग व ज्ञानसंग” रूप पाश =हमसे उत्‌ श्रथाय=्दूर कर डालिए । 
अधम्‌=तमोगुण के निकृष्ट 'प्रमाद, अ सेर्‌ ' रूप पाश को अव (श्रथाय) =विनष्ट 

[सेम व तृष्णासंग' रूप पाश को भी वि (श्रथाय) 


करिए। मध्यमम्‌=रजोगुण के ई “कर 
स अपने में आदान कर लेनेवाले प्रभो ! अधा=अञ 


विनष्ट करनेवाले होओ। २. हे न 
पाशमुक्त होकर वयम्‌=हम तव प्रासि के व्रत में-आपको प्रात करने को ही लक्ष्य 
ब्रनाकर अनागसः=निष्पाप हों स्याम=न विनाश के लिए हों अमृतत्व को प्राप्त 


करें। 


[॥। ६९॥ 
प्रभो! आप उत्तमं पाशम्‌=सतगुण के 


भावार्थ हम प्र संब पाशों को छिन्न करके प्रभु-प्रापति को ही जीवन का लक्ष्य 
बनाएँ। प्रभु-प्रासि उ मेंञचलते हुए निष्पाप व नीरोग (अभूत) बनें । 

| ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

की समामे व्यामे ( बध्यते ) | 
शास्वरुण मुञ्च सर्वान्यैः समामे बध्यते यैरव्यामे। 
केम ` ८“जोब्म-इ ई शतानि त्वया राजन्गुपिता रक्षमाणाः ॥| ७०॥ 
पाशों का निवारण करनेवाले प्रभो ! अस्मत्‌=हमसे सर्वान्‌ पाशान्‌ मुञ्च=सन 
दीजिए। उन पाशों को हमसे छुड़ा दीजिए यैः=जिनसे समामे (समं 

ङ्सेगे) सम्‌ से फैल जानेवाले रोगों में बध्यते=बाँधा जाता है और यैः=जिनसे 

व्यामे=(वि आम) विशिष्ट रोगों में जकड़ा जाता है। २. अधा=अब पाशों से मुक्त होने पर्‌, 
हे राजन्‌=ब्रह्माण्ड के [शाखक्रा फ्रषो!०त्खए्वश्वापकेऽद्वारा गुपिता:>#ऋक्षित7हुए> हुए रक्षमाणाः=और 







पाशों 
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शक्ति के अनुसार औरों का रक्षण करते हुए शतानि शरदं जीवेम=सौ वर्षपर्यन्त जीनेवाले बनें। 

भावार्थ-हम पाशमुक्त हों। परिणामतः रोगमुक्त बनें । प्रभु से रक्षित हुए-हुए LS [शक्ति 
औरों का रक्षण करते हुए हम सौ वर्ष तक जीनेवाले बनें। 0 | 

ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः \७७१ bees 
७२-७४ आसुरीपङ्क्िः ॥ 
कव्यवाहनं, पितृयान्‌, सोमवान्‌ ` 69० 


अग्रयें कव्यवाहंनाय स्वधा नर्म:॥ ७२-॥ 
सोमाय पितृर्मते स्वधा नर्म:॥ ७२॥ 


पितृभ्यः सोम॑वद्धयः स्वधा नर्मः॥ छ३॥. दिस - 

यमाय॑ पितृम॑ते स्व॒धा नम॑ः॥ ७४॥ AN 

१. अग्नि आदि देवताओं को अग्निहोत्र में दिया जानेठ ए्छ) हव्य कहलाता है । पितरों - 
र वाला अन्न कव्य। इस 


को दिया जानेवाला अन्न आदरपूर्वक उनके लिए | 
कव्यवाहनाय=कव्य को प्राप्त करानेवाले अग्नये= हम््थ के लिए स्वधा=आत्मधारण 
के लिए पर्याप्त अन्न हो तथा नमः=नमस्कार (आदर) ES पितृमते=प्रशस्त पितरोंवाले-. 
बड़ों का आदर करनेवाले सोमाय=सौम्य स्वभाव 2 लिए स्वधा नमः=अन्न व आदर 
हो। ३. सोमवद्भ्यः=इन सौम्य सन्तानोंवाले-सी {३ श) रक्षण करनेवाले सन्तानों से युक्त- 
पितृभ्यः=पितरों के लिए स्वधा नमः=अन्न द्‌ 7-अट्र-ही। ४. इस पितुमते=प्रशस्त पितरोँवाले 
यमाय=संयत जीवनवाले गृहस्थ के लिए ला ऋMः=अन्न व आदर हो। 

भावार्थ-एक सद्गुहस्थ को पित आवश्यक अन्न प्राप्त करानेवाला बनना 
चाहिए। वह सौम्य स्वभाव ७ । सोम क्री (वीर का) अपने अन्दर रक्षण करनेवाला हो! संयत 
जीवनवाला हो। इस गृहस्थं को | कमी नहीं रहती तथा उचित आदर प्रात होता 
है। 


ऋषिः अधथर्वा॥ देवृता-यमः, 









॥ छन्दः ७५ आसुरीगायत्री, ७६ आसुर्युष्णिक्‌, ७७ 
दैवीजगती ॥ 
, दादा व पिता 


एतत्ते प्रततामह जे च त्वामनु॥ ७५॥ 
एतत्ते ततामह स ध्ाञये च त्वामनु॥ ७६॥ 


ड च पि ७७॥ 






गू के परदादा आज से ५० वर्ष पूर्व वानप्रस्थ नने थे, इसी प्रकार इसके 
ई पूर्ल वनस्थ हुए थे। वहाँ बनों में कितने ही अन्य अपने समान वनस्थों के साथ 
रीड व परिचय हो गया था। आज वे अपने घर में आते हैं तो उनके साथियों 
र फ सम्भव हो ही सकता है। इसके पिता तो अभी समीप भूत में ही वनस्थ हुए 
इतने परिचित नहीं बना पाये। वे अभी अकेले ही आये हैं। २. इन सबके आने 
गृहस्थ उन्हें आदरपूर्वक कहता है कि हे प्रततामह=परदादाजी ! एतत्‌=यह ते=आपके 
लिए स्व्ध्या=अन्न है । च=आऔर उनके लिए भी स्वधा=अन्न है, ये=जो त्वाम्‌ अनु=आपके साथ 


आये हैं। ३. इसी प्रन्गाताह लाह तल्िफ़ुसी०कहता है कि हे।कतामुह=्दादाजी ! एतत्‌=्यह 
त्वाम्‌ अनु=आपके साथ आये हैं, परन्तु पिताजी 
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के लिए वह इतना ही कहता है कि हे 'तत=पितः ! एतत्‌=यह ते=आपके लिए स्वधा=अन्न है । 
भावार्थ-हम घर पर पधारे हुए वनस्थ परदादा, दादा व पिताजी के ee ए उचित~भोः 
का परिंवेषण करें। 
ऋषिः अथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः ७८ आसुरीत्रिष्टुप्‌, ७९ 
८० आसुरीजगती ॥ 


पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक ' स्थ पितर 


स्व॒धा पितृभ्यः पृथिविषद्भ्यः॥ ७८॥ 

स्वधा पितृभ्यो अन्तरिक्षसद्भयः॥ ७९॥ के 

स्व॒धा पितृभ्यो दिविषद्भ्यः॥ ८०॥ 

१. पृथिविषदभ्यः=पृथिवीस्थ अग्नि आदि देवों की विद्या रे =इन ज्ञानप्रद 


पितरों के लिए स्वधा=हम आत्मधारण के लिए पर्याप्त एस्‌ ,कराएं। २ इसी प्रकार 

_अन्तरिक्षसदभ्यः=अन्तरिक्षस्थ वायु आदि देवों को विद्या में निषु फितृभ्य:-ज्ञानप्रद पितरों के 

लिए स्वधाः=अन्न प्रात कराया जाए और दिक्रिषद्भ्य र सूर्यादि देवों के ज्ञाता 

पितृभ्यः=पितरों के लिए स्वधा=अन्न हो। 
भावार्थ-हम पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोकस्थ' "$ स, रायु व सूर्य’ आदि देवों को विद्या 

में निपुण ज्ञानप्रदाता पितरों के लिए उचित अन्न £ JS पि ~क्ति हुए उनका आदर करें। | 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--पितरः॥ छन्द:--८ ९ क ८२ साम्नीबहती, ८३, ८४ 

साम्नीत्रिष्टुप्‌, ८ 
पितरों के लि (स्‌ 


























नमो बः पितर ऊर्जे नमों वः फ़िर स से स घ॥ ८९॥ 

नमो वः पितरो भामाय पिक मन्यवे॥ ८२॥ 

नमो बः पितरो यद्‌ घोरं र्म स्मै ज्तमों बः पितरो यत्क्रुरं तस्मै॥ ८३॥ 

नमों वः पितरो यच्छिवं ए वै नमे वः पितरो यत्स्योनं तस्मै॥ ८४॥ 

नमों वः पितरः स्वधु्ञःफिततरः॥। ८५॥ 

१. हे पितरंः=पितरो! छे नमः=आपके बल व प्राणशक्ति के लिए हम नमस्कार करते 
हैं। हे पितर म | नमः=अआपकी वाणी में जो रस है उसके लिए हम नमस्कार 
करते हैं। २. हे वः भामाय नमः=आपको तेजोदीस्ति के लिए हम नमस्कार करते 
हैं । हे पितरः = नमः=आपके ज्ञान (मन्‌ अवबोधे) के लिए हम नमस्कार करते 

। यत्‌=जो वः=आपका घोरम्‌=शत्रुविनाशरूप हिंसात्मक कार्य है तस्मै 


म हो। हे पितरः=पितरो ! यत्‌=जो चः=आपका क्रूरम्‌=निभयता पूर्ण 
है तस्मै नमः=उसके लिए हम आदर करते हैं। ४. हे पितरः=पितरो! 
=जो बः=आपका शिवम्‌=कल्याणकर कार्य है तस्मै नम:=उनके लिए हम 
र । निर्दयतापूर्वक पूर्णरूपेण शत्रुविनाश द्वारा यत्‌ बः स्योनम्‌=जो आपका सुख 
है तस्मै नमः=उसंके लिए हम आपका आदर करते हैं। ५. हे पितरः=पिंतरो ! 
लिए हम नमस्कार करते हैं। हे पितरः=पितरो ! वः स्वधः=आपके शरीरधारण 
के लिए हम आवश्यक्कात्जन्नटक्राफाकणले)/है Mission (298 of 772.) 
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भावार्थ--पितर बल व प्राणशक्ति सम्पन्न हैं, उनकी वाणी में रस है। वे तेजस्विता व ज्ञान 


की दीसिवाले हैं। शत्रुओं के लिए घोर व क्रूर हैं-काम, क्रोध आदि शत्रुओं के सक दया 
नहीं करते । कल्याण व सुख को प्रास करानेवाले हैं। हम इनके लिए अन्न प्राप्त 
इनका सत्कार करते हैं। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-~-८६ चतुष्पदाककुम्मत्युष्णिक्‌ 

८७ चतुष्पदाशङ्कुमत्युष्णिक्‌॥ ` 

पितर पितर हों, हम श्रेष्ठ बनें 

येऽत्र॑ पितरः पितरो येऽत्रं यूयं स्थ युष्माँस्तेऽनुं यूयं तेषां £ रा 

य इह पितरों जीवा इह वयं स्मंः। अस्माँस्तेऽनुं व॒यं त 

१. ये=जो अत्रनयहाँ पितरः=पितर हैं, ये यूयम्‌=जो आप अत्र॒ 





कर्मो में प्रवृत्त हो, जो युष्मान्‌ अनु=आपका अनुसरण क | =आप तेषाम्‌=उन 
सब पितरों में श्रेष्ठाः भूयास्थ= श्रेष्ठ हैं, अर्थात्‌ पितरों में वे धना करके पालनात्मक 


कार्यो में प्रवृत्त हैं, वे श्रेष्ठ हैं। २. ये=जो इह=्यहाँ न 
हैं । इह=यहाँ उनके समीप बयं स्मः=हम होते हैं । ते=वे 
से प्राप्त होते हैं। बयमू=हम तेषाम्‌=उनके ही बन 


:=जीवनशक्ति से परिपूर्ण 
अस्मान्‌ अनु=हमें अनुकूलता 
प्रति अपना अर्पण करते हैं 
















और इसप्रकार हम श्रेष्ठाः भूयास्मन श्रेष्ठ हों। 
भावार्थ-पितर सचमुच पितर हों-प (वेम में प्रवृत्त हों। हम उनके समीप 
रहकर श्रेष्ठ जीवनवाले बनें । | | 


ऋषि: अथर्वा ॥ 

“द्युमान्‌ 

आ त्वाय इधीमहि द्युमन्तँ 
यद्‌ घ सा ते पनीयसी 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो 


छन्दः -—पश्यापङ्किः ॥ 


दीसि का दर्शन 


झ्युमन्तम्‌= ज्योतिर्मय हैं <ऊनीर्ण शक्तिवाले हैं--आप ज्योति व शक्ति के पुञ्ज हैं। २. 
यत्‌=जो घा=निश्चय से सः+बह़े ते=आपकी समित्‌=दीसि है, वह पनीयसी=अतिशयेन स्तुत्य 
है। द्यत्र द आपकी ,कीसि सम्पूर्ण झुलोक में दीस है-हमारे मस्िष्करूप झुलोकों को 


कराइए। आपसे करते हुए हम उत्कृष्ट जीवनवाले हों। 
र में प्रभु को समिद्ध करें। प्रभु को प्रशस्त दीसि हमारे मस्तिष्क को 
उज्ज्वल प्रभु से प्रेरणा प्राप्त करें। सच्चे स्तोता बनकर ही तो हम इसे प्राप्त करेंगे। 
:--अथर्वा ॥ देवता-चन्द्रमाः ॥ छन्दः पञ्चपदापथ्यापङ्किः ॥ 
चन्द्रमा+सुपर्ण, नकि हिरण्यनेमि' 
अप्स्व१न्तरा सुपर्णो धांवते दिवरि। 


| डे | हिरण्यनेमयः प॒दं विन्दन्ति विद्युतो वित्त में अस्य रोदसी॥ ८९॥ 
१. चन्द्रमा=गम्ञा्र छिर।ऋनुस्रार८्त््रक्षुभक्की।ऽब्रेरणा को2'झुनजेवाला) व्यक्ति अंहकारशून्य 
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मनोवृत्तिवाला होता है, अप्सु अन्तः=वह सदा कमो में व्यास रहता-कर्मशील होता है। 
सुपर्णः=उत्तम पालनात्मक व पूरणात्मक कर्मो में प्रवृत्त यह व्यक्ति दिक्ि=ज्ञान म में 
आधावते=अपने को सर्वथा शुद्ध करता है। २. प्रभु कहते हैं कि रोदसी=सारे _द़्ाव 
रहनेवाले मनुष्य मे अस्य वित्तम्‌=मेरी इस बात को समझलें कि बः=तुममें से र > 
(सोना) ही जिनकी नेमि (परिधि) है, वे धनासक्त लोग बिद्युतः पदं न विन्दन्ति= 

दीसिवाले ज्योतिर्मय प्रभु को नहीं प्राप्त करते। धनासक्ति से ऊपर उठकर ही R संभव 


होती है। ` 
म अप को पवित्र 








भावार्थ--हम आह्लादमय मनोवृत्ति से कर्त्तव्य-कर्मों को करते रहें 
करने का प्रयत्न करे। धनासक्ति से 'ऊपर उठकर प्रभु-प्रासि के 


॥ इत्यष्टादशं काण्डम्‌॥ 


‘ 
र 
इ 


Pandit Lekhram Vedic Mission (300 of 772.) 


(=बढ़े हुए) बन पाते हैं। 


WWW. aryamantavya.in (30] of 772.) 


अथैकोनक्िंशंकाण्डम्‌ ० AY 
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प्रथम सूक्त का ऋषि ब्रह्मा है। इस सूक्त का देवता (विषय) यज्ञ है। यज्ञ का 


` करनेवाला व यज्ञ के द्वारा अपना वर्धन करनेवाला 'ब्रह्मा' (बृहि वृद्धौ) । 


अथ प्रथमोऽनुवाक | 
LO ९. [ प्रथमं सूक्तम्‌] 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-यज्ञः॥ छन्द प्र्‌ 


यज्ञकर्ता ब्रह्मा 
सं सं स्त्र॑बन्तु नद्यः सं वाताः सं प॑तत्त्रिणंः। 3? 
यज्ञमिमं व॑र्धयता गिरः संस्त्राव्ये | ण ह॒विषां ह \-9 ॥ 
१. यज्ञों के होने पर सारा आधिदैविक जगत्‌ हमारे % हौता है। ऋतुओं की अनुकूलता 





से नदियों के प्रवाह ठीक होते हैं, वायुएँ ठीक ब a -पक्षियों की भी हमारे लिए 


अनुकूलता होती है। इसी बात को मन्त्र में इसप्रव mS कि हे गिरः=ञज्ञान को वाणियों द्वारा 
प्रभु-स्तवन करनेवाले लोगो! इमं यज्ञं वर्धयता=इस्‌(येङ्ञ' का वर्धन करो। तुम्हारे घरों में यज्ञ 
बड़े नियम से होते रहें। इस आहुति को तुम [स - र जानो। 'सं स्त्र' सब वस्तुओं की ठीक 
गति का यह साधन है। इससे ' नदियों, वार्यू/ पेषी, भी ठीक गतिवाले होते हैं। तुम प्रतिदिन | 
यही संकल्प करों कि संस्त्राव्येण=सब ज॑ त्‌ी, करी छीक गति की साधनभूत हविषा जुहोमिनहवि 
से मैं आहुति देता हूँ। २. इस यज्ञ वै a ही इस प्रार्थना का अधिकारी होता है कि 
नद्यः=सब नदियाँ सम्‌=ठीक और रु ठीक ही बहें। वाताः=्वायुएँ सं ( स्त्रबन्तु )=ठीक 
से बहें । पतत्त्रिणः=पक्षी भी सम्रऽडीक्क गतिवाले हों। सारे आधिदैविक व आधिभौतिक जगत्‌ 
के अनुकूल होने पर हमारा अध्यात्मिव न जगत्‌ सुन्दर बनता है। हम उन्नत होते हुए ' ब्रह्मा 











नो i हो । इस यज्ञ से हमें आधिदैविक व आधिभौतिक जगत्‌ 
ठ से अध्यात्म उन्नति करते हुए हम 'ब्रह्मा' जन पाए। 
‘>-ब्रह्मा॥ देवता-यज्ञः॥ छन्दः-पथ्याब्रहती ॥ 
द होमाः =संस्त्रावणा 
क्‍ न Rs सँस्त्राबणा उत। | 

य गिरः संस्त्राव्ये | ण हविषां जुहोमि॥ २॥ 

१ र =ज्ञान की वाणियों द्वारा प्रभु-स्तवन करनेवाले स्तोताओ! इमं यज्ञं वर्धयत=इस 
यज्ञ धन करो। यही निश्चय करो कि संस्त्राव्येण=सम्पूर्ण जगत्‌ को सम्यकू गति की 
सा से जुहोमिडहवन करता हूँ। यज्ञों से ही तो सम्पूर्ण आधिदैविक व 

जगत्‌ हमारे अनुकूल होता है। तभी हम शान्तिपूर्वक अध्यात्म उन्नति कर पाते हैं 
२. इसीलिए वेद का आदेश है कि हे होमाः=आहुति देनेवाले यज्ञशील पुरुषो! इमे यज्ञं 


भावार्थ-हमारा 
को अनुकूलता प्राप्त 


_ अबत=इस यज्ञ का रैक्षर्ण करो“ सुम्हेरिं जीवमी भी से इस यज्ञ का 'कभी विलोप न हो जाए। 
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उत=और हे संस्त्रावणाः=यज्ञों ठ्ठारा सज वस्तुओं को ठीक गति के कारणभूत लोगो! इमम्‌=इस 
यज्ञ को सदा जागरित रकसखत्रो-यह कभी सुप्त व विनष्ट न हो जाए।. 
भावार्थ-यज्ञ को न विलुप्त होने देनेवाले ये लोग संस्रावण हैं-सब वस्तुओं श 
गति के ये कारण बनते हैं, अत: इस सम्बन्ध में हम हवि को लुप्त न होने दें। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--यज्ञ: ॥ छन्दः-पङ्किः ॥ SY 


रूपंरूपं, वयःवय 0 
रूपंरूपं वयोंवयः संरभ्यैंनं परि ष्वजे। 


यज्ञमिमं चतस्त्रः प्रदिशों वर्धयन्तु संस्त्राव्ये | ण हविषां आ । 

१. मानव-जीवन में कभी हमारा स्वरूप एक ब्रह्मचारी क, स लय पुनः तदनन्तर एक 
वानप्रस्थ का होता है। आयु के दुष्टिकोण से भी हमारा * क्य ' होता 
` है। मैं रूपंरूपम्‌=उस-उस रूप को और बयः 'वबयः=उस-उस र य्‌; को संरभ्य=्ग्रहण करके 
एनं परिष्वजे=इस यज्ञ का आलिङ्गन करता हूँ। यज्ञ तो हमें hee दा कर) ही है, चाहे हम किसी 
रूप में हों या किसी भी आयुष्य की अवस्था में हों। २. तर: प्रतिर्श:-चारों विस्तृत दिशाए-- 
इन-दिशाओं में रहनेवाले लोग इमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को वर्धयष्तेन्ब्रेढ़ाएँ हों 
संस्त्राव्येण हविषा=सब वस्तुओं की ठीक गति की द 
आहुति देता हूँ-मैं यज्ञशील बनता हूँ। 

 भावार्थ-हम जीवन की किसी भी स्थि को किसी भी श्रेणी में हो, यज्ञ 
हमारे लिए आवश्यक है। सन. लोग इस यञ्ज ह श्नि करनेवाले हों। | 
:: “यज्ञाद्‌ भ्रति पर्जन्यः के अनुसार यज्ञी से ठक वृष्टि होकर हमें उत्तम जलों की प्राप्ति 
होती: है। ये जल नदियों में प्रबाहित होङ र अ? कहलाते हैं (स्यन्दन्ते) । स्नान व पान के 
रूप में दो प्रकार से जलों का यह प्र jo मोळा सिरी ' है (द्विर्गता: आपो यस्मिन्‌) । इस “सिन्धु- 
द्वीप' का ही अगला सूक्त है-- \ (रि ॒ 
















र छ T सूक्तम्‌ ] 










ऋषि: --- ५॥ देवता--आप: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌।॥। 
जा वतीः--वर्ष्याः' आपः 
शंत क सन्तूत्स्या |: । 
शं तें _अपः`झामुं ते सन्तु वर्ष्या [श॥ ९॥ 
१. गत सूक्त ते=तुझ यज्ञशील पुरुष के लिए हेमवती: आपः=हिमवाले पर्वतो 
से मा जल शम्‌=्शान्ति देनेवाली हों। उ=आऔर ते=तेरे लिए उत्स्याः=स्त्रोतों से 
बहनेवाली भी शं सन्तु=शान्ति देनेवाली हों। २. सनिष्यदाः आपः =सर्वदा स्यन्दमान— 


निरन्तर धाराएँ ते शम्‌=तेरे लिए शान्तिकर हों। उ=औँर वर्ष्याः=वृष्टि से प्राप्त 


ज जल ते शाम्‌नतेरे लिए शान्तिकर. हों। ॒ 
हिमवान्‌ पर्वतों से आनेवाले, स्त्रोतों से नहनेवाले, निरन्तर प्रवाहित होनेवाले तथा 


हमारे लिए शान्तिकर हों। . | 
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_हों। अंनूप्याः=जल-समृद्ध- (कच्छ) -प्रदेशों में होनेवाले जल ते शां त िल 
हों और याः=जो कुम्भेभिः आभ्षृताः=घड़ों से धारण किये गये जल 
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Ar VY TT या 7 7 Pre 
ऋषि: -- ॥ देवता-आपः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ . | 


द धन्वन्या:---खनित्रिमा: ' आपः ` 

शं त आपों धन्वन्याई: शूं तें सन्त्वनूप्या [:। 0 ACY 
झां तें स्ब्रनित्रिमा आपः शं याः कुम्भेभिराभृताः॥ २॥ 

१. धन्वन्याः=मरुप्रदेशों में—रेगिस्तानों में होनेवाले आपः=जल ते शम्‌=तेरे म प्रन्तिकर 

















२. खनित्रिमा: आपः=खनन से उत्पन्न कुएँ व तालाब आदि के जल र 
हों । 
भावार्थ-मरुस्थलों व कच्छप्रदेशों के जल हमारे लिए रे हो | 
घड़ोाँ के जल हमें शान्ति प्राप्त कराएं। | 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः ॥ देवता-आपः। द ! 
| द “भिषग्भ्यो भिषक्तरा "आः 
अनश्रयः स्रन॑माना विप्रां गम्भीरे अपसः । 
भिषग्भ्यो भिषक्त॑रा आपो अच्छा 


प्रकार कुएँ व 






















विदारण करते हुए ये नदी-जल, 'विप्राः= तरशषस्‌ पूरण करनेवाले गम्भीरि=अगाध स्थान में 
अपसः=व्या्ि करने-महान्‌ हृदों में : विद्यः एच्‌ ,आपः=जल भिषरभ्यो भिषक्तराः=वैद्यों में 
सर्वमहान्‌ वैद्य हैं। वैद्य को औषध लानी र्ती, हैं जल तो स्वयं ही औषध हैं * अप्सु मे सोमो 
अतन्रवीदन्तर्विश्वानि भेषजा '। म अच्छा=लक्ष्य करके बदामसि=हम परस्पर 
वार्तालाप करते हैं। इन जलों के हैँ 
भावार्थ--नदियों के जल 

अन्दर विद्यमान हैं। 
जा 


गाध हृदों के जल सर्वमहान्‌ वैद्य हैं-सब औषध इनके 


£ देवता-आपः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प्रणोजन ( रोगशुद्द्रि व पोषण ) 


अपामह ज हि स्या | नाम्‌। अपामहं प्रणेजनेऽश्वां भवथ वाजिन॑: ॥ ४॥ 
१. अहः दिव्यानाम्‌ अपाम्‌=अन्तरिक्ष से वृष्ट होनेवाले जलों के, स्त्रोतस्यानाम- 
स्रोतों से प्राप्त के, अह=और अपाम्‌=अन्य जलों के प्रणेजने=शोधन व पोषण 
के होने पर जलों के द्वारा रोग-निवत्ति व पृष्ट प्रात होने पर तुम बाजिन:=शक्तिशाली 

अश्वाः में व्यास होनेवाले आलस्यशून्य मनुष्य भवथ=बनो। 
भू जेलों द्वारा शरीर-शुद्धि ब पोषण होने परः हम शक्तिशाली. कमो में व्या 


बनते हैं । 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः॥ देवता-आपः॥ छन्दः-~अनुष्टुप्‌॥ 


' भेषजीः ' अप 
ता अप शित्रा पो $सक्ष्संकरपीरपः ।..., (303 of 772.) 


यथ्चैव तृप्यते मय॒स्तास्त॒ आ द॑त्त भेषजीः॥ ५॥ 
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१. ताः=वे अपः=जल शिवाः अपः=कल्याणकारी जल हैं। ये अपः=जल अयक्ष्मंकरणीः = 
यक्ष्मा आदि रोगों को दूर करनेवाले हैं । २. अतः ते=वे आप लोग ताः=उन ल =ओऔषधभूत 
जलों को आदत्त=स्वीकार करो-इसप्रकार ग्रहण करो यथा=जिससे मय =कल्या 








नीरोगता-—तृप्यते एव=बढ़ती ही है। | 
भावार्थ- जल नीरोगता देनेवाले हैं। इनके ठीक प्रयोग से सुख-वृद्धि होती हेपे 
जलों के ठीक प्रयोग से स्वस्थ बना हुआ यह पुरुष--' अथर्वा' बनता सुल “3 स्वस्थ 
होने पर स्वस्थ मनवाला बनता है--डाँवाडोल नहीं होता। यह कि ॥ ' अंगिरा: ! 
होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 


| [ तृतीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द ह ॥ 
विविध अर्नियों का स र्‌ 
दिवस्पृथिव्याः पर्यन्तरिक्षाद्ठनस्पतिंभ्यो अध्योषधीभ्यः 
यत्र॑यत्र विभृतो जातवेंदास्ततं स्तुतो जुषमांणो न एहि) ९॥ 
१. दिवः=द्युलोक से पृथिव्याः=पृथिवीलोक से ॐ तरि 
से बनस्पतिभ्यः=वनस्पतियों से तथा ओषधीभ्य 
. जातवेदाः=( जाते जाते विद्यते) यह व्याप्त होकर नधा Or लि अग्नि विभृत्तः=विशेषरूप से धारण 
किया गया है, ततः=वहाँ से स्तुतः=स्तवन or ञो ड व जुषमाणः=प्रीतिपूर्वक सेवन किया 


हुआ नः एहि=्हमें प्राप्त हो। | द क्‍ | 
भावार्थ-द्युलोकस्थ सूर्यरूप अग्नि त्रीस्थ अग्नि के, अन्तरिक्षस्थ चिद्युत्‌ अग्नि के 
तथा वनस्पतियों व ओषशधियों में २०७) )9 रूप में रहनेवाले अग्नि के गुणों का स्तवन 
करते हुए तथा इनका उचित प्रय ज्‌ हम नीरोगता-जनित प्रीति का अनुभव करें। | 
ऋषिः अः देवता-अग्निः॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


=अग्नि 


यस्ते अप्सु म॑ंहिमा ख 4 ्रधोषु पशुष्वप्स्व१न्तः। ` 
अग्ने सवीस्तन्व|: र ताभिर्न एहिं द्रविणोदा अजस्त्रः॥ २॥ | 
१. हे अग्ने=अश्िदेव! यः=जो ते=्तेरी महिमा=महत्त्वपूर्ण सामर्थ्यं अप्सु=जलों में है 
=जो तेरी महिमा वनेश में बनाग्नि के रूप से है, यः=और जो. तेरी महिमा आओषधीषु= 
ओषधियों में त्रपीके चक्र कारण बनती है, जो पशुषु=पशुओं में-प्राणियों में वैश्वानर रूपं से 
तेरी महिमा है अन्तः=अन्तरिक्षस्थ जलों मेंमेघों में विद्युत्‌ रूप से तेरी महिमा है । 
हे अग्ने! अन सर्वाः=सन तन्व =अपने महिमारूप शरीरो को संरभस्ब=हममें संकलित कर। 
ताभि ने झ बॉ से नः=हमारे लिए अजर्त्र:-निरन्तर द्रविणोदा:5उस-उस अंग के 
लिए श्श्यक द्रविप को देनेवाला होता हुआ एहिल्‍हमें प्राप्त हो। 
भावार्थ--विविध स्थानों में रहता हुआ अग्नि हमें अपनी महिमाओं से अंग-प्रत्यंग के लिए 
वश्यके द्रविणों का देनेवाला हो। 
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. बचनों से रातिम्‌ उपयामि=अfि 


` अभयम्‌ अस्तु=भय का 
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आ तो ओम गो जह्दापत रा 


देवेषु-पितृषु-मनुष्येषु 
यस्तें देवेषु महिमा स्व॒र्गो या तें तनू: पितृष्वांविवेशं। AY 
पुष्टिर्या तें मनुष्ये | घु पप्रथेऽय्ने तयां रयिमस्मासु धेहि॥ ३॥ 
१, हे अग्ने!=हमें उन्नत करने में सहायक होनेवाले अग्नितत्त्व! (अग्रणी) र ते=तेरी 


महिमा=महत्त्व देवेषु=देवों में-ज्ञानदीसिवाले पुरुषों में स्वर्गः=आकाशमयलोक भी त वाल 










है और याः=जो ते तनूः=तेरा शक्ति-वरिस्तारकस्वरूप (तन्‌ विस्तारे) ए त ष पोलनात्मक कर्मो 
में प्रवृत्त लोगों में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहा है। या=जो ते=तेरा पुष्ट्रिश=पे भ तत्त्व मनुष्येषु= 
विचारशील पुरुषों में पप्रथे=विस्तृत हो रहा है तया=अपनी क षस्मासु=हममें रयिं 
धेहिऽङउस-उस ऐश्वर्य को धारण कर। २. शरीर में अग्नितत्त्व [प्रेण करते हुए हम 
पुष्ट' बनें। हृदय में आग्नितत्त्व के सम्यकू पोषण से हम प को वृत्तिवाले *"पितर्‌' 
बनें । मस्तिष्क में अग्नितत्व का उचित पोषण हमें प्र “देव' बनाये । 


भावार्थ अग्नितत्व का उचित पोषण हमें मस्तिष्ट ए काशमय, हृदय में पालनात्मक 
कर्मो की वृत्तिवाला तथा शरीर में पुष्ट अंगोंवाला 
` ऋषिः-अधर्वाङ्किराः ॥ देवता ल h 
| महान्‌ अग्नि 
श्रुत्कर्णाय कवये वेद्याय tS 
यतो भयमभ॑यं तन्नो अस्त्वव देवान्न 
१. हे अग्ने=अपग्रणी प्रभो! श्रु 


(श्रुत्‌ ज्ञान से कर्ण कृ विक्षेपे) ज्ञान आ 
वेद्याय=अन्तिम जानने -योग्य न ॒ 


रातिम्‌। 

अग्ने॥ ४॥ | 

कान हमारी प्रार्थना को सदा सुनते हैं, अथवा 
ओं को किकीर्ण करनेवाले, ककये=्सर्वज् 

भु) के लिए वाकैः=सम्यकू उच्चरित वचोभिः= 
की याचना करता हूँ। २. यही याचना करता 
भय है, तत्‌=वह सब भय का कारण नः=हमारे लिए 
प्रभो! आप सब देवानाम्‌=सूर्य, विद्युत, अग्नि आदि 
म क्रोध को अवयज=दूर कोजिए। इनका क्रोध हमें प्राप्त 
हमें स्वास्थ्य की शक्ति व ज्ञान प्रात हो। 

त ब हमारी यही याचना है कि वे सब देवों के क्रोध को हमसे दूर करके 













देवों के तथा विद्वानों के 


हमें निर्भय करें। हमें शक्ति व ज्ञान प्राप्त. कराए। 


A ४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌ ] 
-—अथर्वाङ्गिराः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः -पञ्चपदाविराडतिजगती॥ 





(वेद्‌ का प्रादुर्भाव ) प्रथमा आहुति 

न प्रथंमामर्थर्वा या जातां या इव्यमकृणोज्ञातवेंदाः । 

तस एतां प्र॑थ॒मो जोहवीमि ताभिष्टुसो व॑हतु हव्यमग्रिरग्रये स्वाहां॥ ९॥ 
“से याम्‌-जिस आहुतिम्‌-(हु दाने) दान को प्रथमाम्‌सर्वप्रथम अथर्वाचउस न डोलनेवाले 


अच्युत' जातवेदा:- Nt ने क =किया, या=जो वेदज्ञान को देन जाता=अग्नि आदि 
ऋषियों के हृदयों में“ ये“ देमि की देन॑ मोरे लि हव्यम्‌ अंकृणोत्‌=हव्य 
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SFT OTT प ०72) 
पदार्थों को करती है। इस वैदज्ञान ` | हमें चाहने योग्य आयु, प्राण, प्रजा, पशु, द्रविण, कोर्तिं 


व ब्रह्मवर्चस्‌’ आदि सब उत्तम पदार्थ प्राप्त होते हैं। प्रभु ने इस वेदज्ञान को सर्वप्रथम दिया। 
यह वेदज्ञान ' अग्नि’ आदि ऋषियों के हृदयों में प्रादुर्भूत हुआ। यह प्रभु को सर्वप्रश मा देन है, 
२. ताम्‌=उस एताम्‌=इस वेदज्ञान की आहुति को ते=आपसे प्रथम:-सबसे पहिले जोहवीएः 
हँ--माँगता हूँ। ताभिः=उन वेदवाणियों से स्तुप्तः= (स्तुभ्‌ ० ३५०) स्तुत हुआ-हु 















अग्रणी प्रभु हव्यं वहतु=हमारे लिए सब हव्य पदार्थों को प्राप्त कराए। इस ॐ्चये= प्रभु 
के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण करते हैं। अर्पण करनेवाले हम लोगों म क भु वेदज्ञान 
प्राप्त कराने के द्वारा कल्याण क्यों न करेंगे? 

भावार्थ--प्रभु की सर्वप्रथम देन वेदज्ञान है। प्रभु सृष्टि के अग्नि आदि 
के हृदयों में प्रकाश करते हैं। हम भी इस वेदज्ञान को याचना [ द्वारा स्तुत 
प्रभु हमारे लिए सब हव्य पदार्थों को प्रास कराएँ। हम उस I अर्पण करते 


हैँ। 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता- अग्नि त 
आकूति | ५ 
आकूतिं देवीं सुभगाँ पुरो दधे चित्तस्यं म्‌ “हे ब/नो अस्तु । 

यामाशामेंमि केव॑ली सा में अस्तु विदेय ह सि प्ररविष्टाम्‌॥ २॥ 

१. संसार में सब कार्य संकल्पशक्ति से (होते हैं। वेदज्ञान भी संकल्पशक्ति से ही 
प्राप्त होता है * काम्यो हि वेदाधिगमः ' कामना Pe वेदज्ञान होता है, अतः मैं आकूतिम्‌=इस 
संकल्पशक्ति को पुरःदधे=अपने जीवन | हमे. में स्थापित करता हँ--इसे सर्वाधिक 
महत्त्व देता हँँ। यह देवीम-( व्यवहार) त्रहारों की साधिका है, सुभगाम्‌=उत्तम ऐश्वर्य 
. को प्राप्त करानेवाली है। यह चित्तस्य आति ्ञर्थित्त का निर्माण करनेवाली है। संकल्प होने पर 
मनुष्य उस-उस कार्य को पूरे मनु € पे करता है। यह आकूति नः=हमारे लिए सुहवा 
अस्तु=शोभन तथा पुकारने योग्य “हो+हम इसके लिए ही प्रभु से आराधना करें। प्रभु हमें 
शिवसंकल्पवाला बनाए। २. बाघ आशा एमि-जिस भी अभिलाषा को मैं प्राप्त होऊँ, सः-वह 
मे=मेरी केवली=अकेली व्छाओं से अमिश्रित अस्तु=हो। संकल्प में मन एक ही 

होता (नि 







वस्तु की ओर एकाग्र होता यह संकल्प इस एकाग्रता के कारण ही हमें सफल बनाता 









है। इस न के प्रविष्टाम्‌ =मन में प्रविष्ट हुई-हुई एनाम्‌=इस आशा को 
विदेयम्‌=में प्रात यह िंकल्प मुझे इस आशा को कार्यान्वित करने में (मूर्तरूप देने में) 
समर्थ करे। 


हमें अपनी सब आशाओं को सफल करने में समर्थ करती है। यह 
| को सिद्ध करती है (देवी) । हमें सौभाग्यसम्पन्न बनाती है (सुभगा) । 
:—अथर्वाङ्गिराः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
“अभ्युदय व निःश्रेयस’ का साधक संकल्प 
आ केल्या नो बृहस्पत आकूत्या न उपा गंहि। 
पे भग॑स्य नो धेह्याथों नः सुहवो भव॥ ३॥ 

१. हे बृहस्पती isd Mis (ज्गह्मणस्पते> सप व के 

_ साथ नः=हमें उप । अवश्य ही इस नः=संकल्पशक्ति 
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के साथ हमें प्रात होइए। आप हमें संकल्पशक्ति को अवश्य ही प्रास कराइए। २. अथ=अन 


[ संकल्पशक्ति को प्रात कराने के द्वारा अवश्य ही नः भगस्य धेहि=हमारे लिए Re को 


(सौभाग्य को) धारण कोजिए। हम संकल्प के द्वारा ऐश्वर्यसम्पन्न नें । अथ छ- 

से आप नः=हमारे लिए सुहवः=सुगमता से आराधन के योग्य भव=होइए। इस संक द्वारा 

हम आपको प्रासत करनेवाले बनें। | द | 
भावार्थ--प्रभु हमें संकल्पशक्ति दें। इस संकल्पशक्ति से हम Sans हुए प्रभु 

को प्राप्त करनेवाले बनें। ऐश्वर्य ही ' अभ्युदय' है, प्रभु-प्रा्ति व निः pe | को प्राप्त 

करानेवाला यह संकल्प है। | क्‍ 

ऋषिः-अथर्वाङ्गिराः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः आ टप्‌] 

संकल्प से ज्ञान व दिव्यशक्तियों की 

बृहस्पतिर्म आरकूतिमाङ्गिरसः प्रतिं जानातु वाच॑मेताम्‌ S 

यस्य॑ देवा देवता: संबभूवुः स सुप्रणींताः कामो hen बन्छ चर वीनू॥ ४॥। 

१. आड्रिरसः”अंग-प्रत्यंग में रस का संचार करनेव्राल 






+ जहस्पति:>ज्ञान का स्वामी प्रभु 
मे=मेरे लिए आकूतिम्‌=इस संकल्पशक्ति को प्र तिः स्रिञात (।7४०५५०९) करे इस 
संकल्पशक्ति को -हममें प्रविष्ट करे। इस संकल्पशक्ति { श एताम्‌ वाचम्‌=इस वाणी को-- 
वेदवाणी को मुझमें प्रविष्ट करे। २. यस्य=जिस ठ oS (संकल्प) के होने पर सुप्रणीता:-उत्तम 
मार्ग से अपने जीवन का प्रणयन करनेवाले देव पल त=्देवर्लुति के पुरुष देवताः=सब दिव्यशक्तियों 
को संबभूवुः = (to meet, be united w ith /-अपर थाथ मिलाते हैं। सः कामः=यह प्रनल 


कामना (संकल्प) अस्मान्‌=हमें अन्वेतु=अ्भुकूलेत से प्रात हो। इस संकल्प से हम अपने 


जीवनों को दिव्यशक्ति-सम्पन्न बनाएँ। अक क्‍ | 
'भावार्थ-शक्तिशालीञज्ञान के स प्रभु हमें संकल्पशक्ति प्राप्त कराएँ। इसके द्वारा हमें 





र्‌ [ दिव्यशक्तियों से युक्त करनेवाला हो। 
i मे : ही है-- | | 
उ „|. एञ्चमं सूक्तम्‌ ] 
७४ 'क््िरा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप॥ _ 
राजा के नियन्त्रण में 








द जेट थक ॥ १॥ 
ःमान्‌, ऐश्वर्यशाली प्रभु जगतः:-इस ब्रह्माण्ड का, चर्षणीनाम्5सब 
ए धेक्षमि-इस पृथिवी पर यतू=जो कुछ भी विषुरूपम्‌ऽविविध उत्तम 


रूपोंवाला अस्ति=्है, उस सबका राजा=नियमित करनेवाला स्वामी है। २. हे प्रभु 
her = ऐश्वर्य में से-दाशुषे=दाश्वान्‌-दानशील पुरुष के लिए बसूनि=निवास 


के [क धनों को ददाति=देते हैं। वे प्रभु चित्‌-ही उपस्तुतः=उपस्तुत हुए-हुए 
साधक धनों को अर्वाक्‌=हमारे अभिमुख चोदत्‌-प्रेरित करते हैं। 
_भावार्थ-प्रभु ही सब ब्रह्माण्ड के नियन्ता राजा हैं। प्रभु ही दानशील पुरुष के निवास 


के लिए आवश्यक धनको ्रॉसि'कीरासहैं१ असुत हैए-हुए पर ही कीर्यसाधक धनों को देते 


हैं । 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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गतमन्त्र का अथर्वा प्रभु-स्तवन करता हुआ प्रभु-जैसा ही बनने के लिए यत्नशील होता 
है। “नारायण” ही बन जाता है। यह प्रभु-स्तवन करता हुआ कहता है . | 
द ६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ] ० AY 
ऋषिः-नारायणः॥ देवता-पुरुषः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
“सहरस्त्रबाहु' पुरुष 
पुरुष | ॒ (2 
सहस्त्रंबाहुः पुरुष: सहस्त्राक्षः सहस्त्रपात्‌। 6 
स भूमिँ व्रिशवतों वृत्वात्यंतिष्ठहशाङ्गुलम्‌॥ ९॥ 
१. पुरूषः=इस ब्रह्माण्डरूप पुरी में निवास करनेवाले प्रभु 
हैं--अपनी अनन्त भुजाओं से हम सबका रक्षण कर रहे हैं! म : 






अपनी अनन्त आँखों से वे सभी को देख रहे हैं--प्रभु से कुछ | है। सहस्त्रपात्‌न-वे 
अनन्त पाँवोंवाले हैं। सर्वत्र गतिवाले हैं। २. सः-वे re ( तानि यस्याम्‌) प्राणियों 
के. निवास-स्थानभूत लोकों को क्रिशवतः=सब ओर आच्छादित करके 
दशाङ्गुलम्‌=इस दश अंगुलमात्र परिमाणवाले- प्रभु ल _होनेवाले—ब्रह्माण्ड को 
अत्यतिष्ठत्‌=लांघकर ठहरे हुए हैं। यह सारा ब्रह्माण्ड में दशांगुलमात्र ही है 


यह प्रभु के एक देश में है। A 
भावार्थ--वे प्रभु अनन्त भुजाओं, आँखों व पांखोंट 5 हैं | उनमें सर्वत्र सब इन्द्रियों की शक्ति 
है। वे इस सारे ब्रह्माण्ड को आवृत्त करके ॥ स्तॉलेक्र सर्वत्र विद्यमान है। 
. ऋषि:--नारायण: ॥ ` ष अ: छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


I देश में 
त्रिभिः - a SES क्र sy रु | । 
विद = ` र 
तथा व्य | क्रामद्विष्व॑ङ्ङः अलस अन ॥ २॥ । 


ee ) है 
१, वह सहस्त्रबाहू पुरुष ह हु भः-तीन पादों से (अंशों से) द्याम्‌ अरोहत्‌ःअपने 
'प्रकाशमय स्वरूप में प्रकट हुआ ९ प्रभु)के तीन अंशों में जगत्‌ को उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय 
का चक्र नहीं है। पुनः पि ह "इस प्रभु का पात्‌=एक अंश ही इह अभवत्‌=इस ब्रह्माण्ड 
में व्याप्त हो रहा है। यह सोारा-ब्रेह्माण्ड कां खेल प्रभु के एक देश में ही होता है। २. तंथा=उस 
प्रकार विष्वङ्‌ = आ अञ्च) सर्वत्र गति व व्या्िवाला वह प्रभु अशनानशने=खानेवाले चेतन 


जगत्‌ में व न जड़ जगत्‌ में अनु=अनुकूलता से वि अक्रामत्‌=विविध गतियाँ कर 
रहा है। सर्वत्र वह प्रभु ही है। | 

र भु के एक देश में इस सारे जड़-चेतनरूप जगत्‌ का खेल चल रहा है । प्रभु 
के तीन अं प्रकाशमय रूप में प्रकट हो रहे हैं। प्रभु को अनन्तता में यह ब्रह्माण्ड 
nA परिमाणवाला है । 





ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
लोक-लोकान्तर में प्रभु की महिमा की अभिव्यक्ति 
ताक्रॅन्तो अस्य महिमानस्ततो ज्यायाँश्च पूरुषः । 
पादोऽस्य विश्ल्लाdभूतातिऽत्रिषल््मापृते्विवि॥ ३३08 ०९ 772.) 
१. तावन्तः=उतने, अर्थात्‌ ये 'जितने भी लोक-लोकान्तर हैं, वे आस्य=इस प्रभु के 





॥। 
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महिमानः=महिमामात्र हैँ । इन सबमें प्रभु की महिमा प्रकट हो रही है च=आऔर वे पूरुषाः=इस 


` ब्रह्माण्डरूप पुरी में निवास करनेवाले प्रभु तो ततः=उस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड से च बड़े 


हैं । २. विश्वा भूतानि=सब प्राणी व सन पृथिव्यादि लोक अस्य पादः=इस प्रभु 
हैं । अस्य त्रिपात्‌=इसके तीन अंश तो दिक्रि अमृतम=प्रकाशमयरूप में -अ र 


तीन अंशों में यह उत्पत्ति व विनाश का क्रम नहीं चल रहा। यह सबन जन्म- क्रम 
प्रभु के एक देश में ही हो रहा है। 

भावार्थ-ये सब लोक-लोकान्तर प्रभु को महिमा को प्रकट कर रहे महान्‌ 
हैं। ये सब तो प्रभु के एकदेश में ही हैं। प्रभु के तीन अंश तो इस ह ge स्थल 


न बनकर प्रकाशमय ही हैं। | 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता- पुरुष: ॥ छन्दः 


वह महान्‌ शासक . 
पुरुष एवेदं सर्व यद्भूतं यच्च॑ भाव्य | म्‌। 592 
उतामृतत्वस्येश्वरो यदनन्‍्येनाभ॑वत्सह ॥ ४॥ RS | 
१. पुरुषः एव=्वह ब्रह्माण्डरूप पुरी में निवास द he भु ही यत्‌=जो इदं सर्वम्‌=यह 
सब वर्तमान काल में है, यत्‌ भूतम्‌=जो हो चुका है ए्थम्‌=और भविष्य में होना है, उस 
सबका ईश्वरः=ईश्वर है- शासक है। प्रभु के ने स सदा सम्पूर्ण संसार संसरण किया 


"करता है। २. वे प्रभु इस संसार के ही नहीं, उता्अपिएु-अमूतत्वस्यन्मोक्षलोक के भी (ईश्वरः) 
शासक हैं । यत्‌=जो यह मुक्तात्मा भी मुक्ति IR कोष्तु/ होने पर अन्येन सह=प्रभु से भिन्न 


इस प्रधान (प्रकृति) के साथ अभवत्‌ है सुक्कि काल में तो यह मुक्त पुरुष प्रभु के साथ 






विचरता था,. परन्तु इस काल के कसक प्रभु को व्यवस्था में उसे फिर से शरीर लेना: 
होता है और इसप्रकार फिर प्रकृति के £ पड़ता है, अर्थात्‌ उसे फिर से शरीरलेना पड़ता 
है । | 


... भावार्थ--वे यु के शासक सह प्र भूत व भविष्य में होनेवाले सब ब्रह्माण्डों के स्वामी 
हैं । मुक्तात्मा भी प्रभु के wuss हैं)भऔर मुक्तिकाल की समासि पर पुनः प्रभु की व्यवस्था 


से शरीर धारण करते हैं। 
ऋषि 6 येण ॥ देवता-पुरूषः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु का धारण द 
क्क्तिधा व्य | कऋलपयन्‌। 

बाहू किमूरू पादा उच्येते॥ ५॥ 
तू साधनामय जीवनवाले पुरुष पुरुषम्<उस परमपुरुष प्रभु को व्यदधु:>अपने 
पसच रूप से ६ भारण करते हैं तब वे क्कतिधा=कितने प्रकार से व्यकल्पयन्‌=अपने को विशिष्ट 
> नते हैं । प्रभु का धारण करनेवाला प्रभु को शक्ति से शक्तिसम्मन्न होकर असामान्य 
हो जाता है। २. अस्यन=्इस प्रभु के धारण करनेवाले का मुस्र किम्‌=मुख क्या बन 

ह व्यक्ति व इस साधक के मुख में क्या अन्तर होता-.है ? किं बाहू=इसकी बाहुएँ . 
किम्‌ उेच्येते=क्या कही जाती हैं? उरू क्किम्‌=जाँघें क्या कही जाती हैं? और इसीप्रकार 
पादा: >इसके पाँव (क्रिह्ाछतच्सेते) का कहे सातिः हम अर्थात्‌ इपर मुख, भुजाओं, जॉघों 










व पाँवों की क्रियाओं में क्या अन्तर आ जाता है ? प्रभु के धारण से इसके अंगों में क्या बिशेषता 
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. उत्पन्न होती है? 
` भावार्थ-जिज्ञासु प्रश्‍न करता है कि साधक के अंगों में प्रभु के धारण से किस Rs भुत्‌ 
शक्ति का प्रादुर्भाव होता है? प्रश्‍न का उत्तर अगले मन्त्र में देते हैं-- S 













ऋषि:-नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌ 
ब्राह्मण से शूद्र तक SY 
` ब्राह्मणो [ऽस्य मुख॑मासीद्‌ बाहू राजन्यो [ऽभवत्‌। O 
` मध्यं तद॑स्य॒ यद्वैश्य॑ः पद्भयां शूद्रो अंजायत॥ ६॥ | 
१. अस्यन्इस प्रभु का धारण करनेवाले साधक का मुस्त्रम्‌नमुख द 
हो जाता है। इसका मुर सदा ब्राह्मण का कार्य करनेवाला होता नल । वह मुखे से ज्ञानोपदेश में 
प्रवृत्त होता है। बाहूः=इसकी भुजाएँ राजन्यः=प्रकृति का रञ्जन =होती हैं। 
बाहुओं से यह क्षत्रिय बन जाता है--प्रजा का रक्षण भ । २. यत्‌=जो अस्य 
मध्यम्‌=इसका मध्यभाग (उदर व जाँघें) है, तत्‌=वह वेश्यः है । राष्ट्र में वैश्य कृषि 
आदि के द्वारा सन आवश्यक पदार्थों को उत्पन्न करता है। भी निर्माण के कार्यो में 





प्रवृत्त रहते हैं । पदभ्याम्‌=पाँवों से यह साधक शाङ्ग: (३ TY गतिवाले अजायत=होते 
हैं । ये कभी अकर्मण्य नहीं होते ' क्रियावानेष ब्रह्मव्रिद रिष '-ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ यह सदा 
प्रशस्त क्रियाओं में व्यापृत जीवनवाला होता है। | 

भावार्थ--ब्रह्मज्ञानी पुरुष मुख से ज्ञानोप ट क 
है। वैश्य की भाँति सदा निर्माणात्मक कार्यो रा 









र्र्‌ SY le से रक्षणात्मक कार्य करता 
ता है और पाँवों से शीघ्र मतिवाला होता 


॥ ७॥ 

१. ब्रह्मज्ञानी पुरुष न मचे से चन्द्रमाः जातः=चन्द्र हो जाता है। “चन्द्रमा' आह्लाद का 
प्रतीक है। यह सदा ee 'होता है। चक्षोः=चक्षु से यह सूर्यः अजायत=सूर्य हो जाता 
है। सूर्य जैसे प्रकाश क्रे द्वाराअन्धकार को नंष्ट करता है, उसीप्रकार यह व्यक्तिः अपनी चक्षु 
से अज्ञानान्थकार को, हक बट क्रेरनेवाला “'विचक्षण' बनता है--प्रत्येक वस्तु को बारीकी से देखता 
हुआ यह तत्त्व टा हेर ऐ\है। २. यह मुखात्‌=मुख से इन्द्रः च अग्निः च=जितेन्द्रिय व आगे 
और आगे ले-ज्रलिनेकला होता है। मुख से जितेन्द्रिय बनने का भाव यह है कि 'स्वाद के लिए 
खाता नहीं और सिन्दात्मक शब्द बोलता नहीं '। मुख से अग्नि बनने का भाव यह है कि इसके 
मुख से स्यास्ति शेः लोगों में परस्पर प्रेम के भाव को पैदा करते हैं और बैर-विरोध का छेदन 
अ प्रकार ही यह प्रेरणा देता हुआ लोगों को आगे 'ले-चलता है। यह प्राणात्‌=प्राणों 
=वायु हो जाता है--निरन्तर क्रियाशील होता हुआ सब जुराइयों का संहार 


मुखादिन्द्रशचायिश्चं प्रााद्वायुरजो 










भावार्थ--ब्रह्मज्ञानी पुरुष “सदा प्रसन्न, विक्षण, जितेन्द्रिय, अग्रगतिक, प्रेरक ब क्रियाशील ' 
होता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (3]0 of 772.) 
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ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


मध्यमार्ग व लोक-कल्पन £ 
नाभ्यां आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो दयौः सर्म॑वर्तत। | 0 AY 
पद्भयां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ अ॑कल्पयन्‌॥ ८॥ 
१. ब्रह्मज्ञानी पुरुष नाभ्याः=शरीर के केन्द्रभूत नाभि के ल के से-> है... के 
लिए अन्‍न्तरिक्षम्‌ आसीत्‌्-( अन्तरा क्षि) सदा मध्यमार्ग में निवास की । हार 
विहार होता हुआ यह अतियोग व अयोग से बचकर यथायोग के द को ठीक 


रखता है। शीर्ष्णाः=मस्तिष्क से यह झौः समवर्तत=द्युलोक के 
मस्तिष्करूप झुलोक ज्ञान-सूर्य से देदीप्यमान हो उठता है। हा राय यह भूमिः=पावों 
से भूमि होता है। इसकी सब गतियाँ प्राणियों के उत्तम धन हैं ( भवन्ति 
भूतानि यस्याम्‌ इति भूमिः) । यह श्रोत्रात्‌=श्रोत्र से प फँ बन जाता है, कानों से 
ज्ञानोपदेशों को सुननेवाला होता है। उन उपदेशों के जीवन की दिशाओं का 
निश्चय करता है तथा=उपर्युक्त प्रकार से ये ब्रह्मज्ञानी शरीर के प्रत्येक लोक 
को—अंग-प्रत्यंग को आकल्पयन्‌=शक्तिशाली बनाते हैं 

भावार्थ साधक पुरुष मध्यमार्ग से चलता 
गतियों के द्वारा प्राणियों के हित को सिद्ध करता 


जाता है। इसका 


















ह “क को ज्योतिर्मय बनाता है। उत्तम 
लदा ज्ञानोपदेशों को ग्रहण करने की 


वृत्तिवाला बनता है। इसप्रकार यह म बनाता है। 
| ` ऋषि:-नारायणः ॥ र्घ: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
उत्पत्ति 
. विराडग्रे समंभवदट्टिराजो 
स जातो . अत्य॑रिच्यत पश्चाद पुरः॥ ९॥ 

१. अग्रेञसृष्टि के आरम्भ भू ने सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌' की साम्यावस्थारूप प्रकृति 
में जब गति दी तनः 5 इक विशिष्ट दीसिवाला' महान्‌ पिण्ड समभवत्‌=हुआ। 
यही सांख्य में महत्‌ जछै। र्मनु ने इसे ही ' हेमपिण्ड' कहा है। विराज:=इस विराट्‌ 
पिण्ड का अधिपूरुषः = वह परमपुरुष 'प्रभु' था। उसको अध्यक्षता में ही तो 


यह प्रकृति चराचर को जन्म दैत्री है । ' मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ '। २. जातः =प्रादुर्भूत 


हुआ-हुआ स क दूपिण्ड अत्यरिच्यत=सर्वाधिक देदीप्यमान हुआ 'तदण्डमभवद्धेमं 
सहरस्त्रांशुसमप्र =इस विराट्‌ को उत्पत्ति के बाद प्रभु ने इस विराट्‌ से भूमिम्‌=प्राणियों 
के निवासस्थान | को उत्पन्न किया। अथ उ=आऔर अब'पुरः=प्राणियों की शरीररूप पुरियों 


को अध्यक्षता में प्रकृति से एक विराट्‌ पिण्ड उत्पन्न हुआ। इस देदीप्यमान 

पिण्ड pe ह पीछे भिन्न-भिन्न लोक व प्राणियों के शरीरों की उत्पत्ति हुई। 

ऋषिः-नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
वसन्त-ग्रीष्म-शरत्‌ 

प्रण हुकरिषां देवा यज्ञमत॑न्वत। 

वसन्तो अस्यौसीलरूसप ग्रीष्म "इऽ्मःशरुम्हविः॥ १७॥ ० 772.) 

१. इन मानव-शरीरों में निवास करते हुए देवाः=देववृत्ति के पुरुष यतू=जन उस हक्रिषा=(ह 
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rary ol कशेट 

दाने) त्याग के पुञ्ज हविरूप पुरुषेण=परमपुरुष प्रभु से यज्ञम्‌ अतन्वत=सम्बन्ध को विस्तृत 

करते हैं, अर्थात्‌ उस प्रभु से अपना सम्बन्ध बढ़ाते हैं तब चसन्तः=वसन्त त्रतु न 

को आज्यम्‌ आसीत्‌=( अञ्जू व्यक्ति) महिमा को व्याप्त करनेवाली होती है। वे्वेव 

में विकसित वनस्पतियों में प्रभु को महिमा को देखते हैं। २. ग्रीष्मः =ग्रीष्म न 
जाती) 





का साधनभूत ईंधन हो जाती है। ग्रीष्म ऋतु के सूर्य की दीसि में वे प्रभु की ज्ञानदीमि के दर्शन 
५ oe । शरद्‌ 
हए) वज- कुछ द्‌ 









` करते हैं और शरत्‌न्सबन पत्तों को शीर्ण करती हुई शरत्‌ ऋतु हक्रिः=हवि 
त्रतु में वक्ष सब पत्तों कों त्याग-सा. देते हैं। इसी प्रकार प्रभु भी जीव त्रे 
डालते हैं । 
भावार्थ--प्रभु से अपना सम्पर्क नढानेवाले देव वसन्त तऋतु में/ 

को देखते हैं । ग्रीष्म के दीप्त सूर्य में प्रभु को ज्ञानदीसि को देख ल हं 
करती हुई शरद्‌ में प्रभु के त्याग को देखते हैं। 

ऋषि:--नारायण:ः ॥ देवता--पुरुष: ॥ छन्द ठल ॥ 

देव-साध्य-वसु 


तं यज्ञं प्रावृषा प्रौक्षन्पुरुषं जातमं॑ग्रशः । | 
तेन॑ देवा अयजन्त साध्या वस॑वश्च ये न 
१. तं यज्ञम्‌=उस पूज्य-संगतिकरणीय-- =ब्रत्माण्डरूपी पुरी में निवास 


करनेवाले अग्रशः जातम्‌=सृष्टि से पहले को प्रावृषा=(प्र वृष्‌) शरीर में शक्ति 
के सेचन के द्वारा-शरीर में उत्पन्न सोम कः “शौ रीस मैं ही सिक्त करने के द्वारा प्रौक्षन्‌=अपने 
हृदयक्षेत्र में सिक्त करते हैं। सोम के रक्ष प दवो हृदयों में प्रभु के प्रकाश को देखते हैं। २. 
तेन=उस परमपुरुष प्रभु से देवः=देंववृल्लिः र र पेर अयजन्त=अपना सम्पर्क बनाते हैं । साध्याः = 
साधनामय जीवनवाले पुरुष न | णो) बसव :=अपने निवास को उत्तम बनानेवाले व्यक्ति 
हैं, वे उस प्रभु से अपना मेल | 
| भावार्थ प्रभु-दर्शन के में सोम का रक्षण आवश्यक है। इस रक्षण को करते 

हुए हम देव बनें, साधनामय हों तथा अपने निवास को उत्तम बनाएँ। यही प्रभु- 


प्रासि का मार्ग है। 
F ऋषि: ॥ देवता--पुरुष: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


मानव-जीवन के साथ सम्बद्ध पशु 
ये च के चोभयादतः । 
पाज्जाता अजावर्य:॥ १२॥ 
प्रभु के द्वारा अशवा अजायन्त=घोड़ों को जन्म दिया गया च=तथा से के= 
ठवे =दोनों ओर दाँतोंवाले खच्तर आदि पशु हैं, उनका प्रभु द्वारा प्रादुर्भाव किया 
म =गौवें निश्चय से तस्मात्‌ जज्ञिरिःउसी प्रभु से उत्पन्न की गईं और तस्मात्‌=उससे 
=खकरिंयाँ व भेड़ें जाताः=उत्पन्न हुई। ३. गौ हमारे जीवनों में सात्तिवक दुग्धरूप 
देती हुई ज्ञानवृद्धि का कारण बनती है। घोड़ा व्यायामादि का साधन बनता हुआ 'क्षत्र' 
वुद्धि का साधन होता है। बकरी का दूध “सब रोगों को दूर करनेवाला' (सर्वरोगापह) बनता 
है और भेड़ ऊन केथत्रसश्नों ,ऋो"आल "काळे हें ठश़ीत से बञ्रा्ीहि77संक्षेप में 'गौ व घोड़ा 
` मनुष्य के दायें हाथ हैं तो ' अजा और अव्रि' उसके बायें हाथ हैं। 


ए प्रभु को महिमा 
रे पत्तों को शीर्ण 
















SSF omen 


Fateh te SERRE CS: TS NEPAD: 45 


#. जया उकर:.- ` =; 


TENN AEE err C IANA I CRICRNI OTe 





_ऋचः=त्ऋचाएँ व सामानि=साममन्त्र जज्ञिरेःप्रादुर्भूत हुए । तस्मात्‌=उसी 


_ बन्धन करनेवाले साधक 
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भावार्थ--प्रभु ने हमारे जीवनों में सहायक होनेवाले 'गौ, घोड़ा, बकरी व भेड़' आदि 


पशुओं को उत्पन्न किया है। SY 
_ ऋषि:--नारायणः ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ ८) AY 
द ह वेदों का प्रादुर्भाव 


तस्मांदज्ञात्सर्बहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे। 


छन्दो ह जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मांदजायत॥ १३॥ SN 
१. 'तस्मात्‌=उस सज्ञात्‌=पूजनीय सर्वहुतः=सब आवश्यक र प्रभु से 





व युद्धों से हमारा छादन (बचाव) करनेवाले, अथर्वमन्त्र उत्पन्न हुए । ha = 
का अजायत= प्रादुर्भाव हुआ। _ \ 

भावार्थ--प्रभु ने ऋग्वेद द्वारा हमें प्रकृति के सब पदाथ के, के, गुणधर्मों का ज्ञान दिया। 
यजुर्मन्त्रों द्वारा हमारे पारस्परिक कर्त्तव्यों का उपदेश दिया १>म्लाम स्तरों ६ हमें प्रभु की उपासना 






; के योग्य बनाया और अथर्वमन्त्रों द्वारा रोगों व युद्धों से का मार्ग दर्शाया। 


ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरूष् ह अनुष्टुप्‌॥ ` 
पषदाज्य-सः | 

तस्मांझज्ञात्सर्वृहुतः संभृतं पृषदाज्य |म्‌। s 

पशूँस्तांश्चक्रे वाय॒व्या[ नारण्या ग्राम ह कओ ९४॥ 

१. तस्मात्‌=उस यज्ञात्‌=पूजनीय सुर्बहुतेः्ञ्न आवश्यक पदार्थो के देनेवाले प्रभु से क्‍ 
पृषदाज्यम्‌=(' अन्नं वै पृषदाज्यम्‌, पयः नप्र स्स पशवो वै पुषदाज्यम्‌' श०) अन्न, पशु व दूध 
का संभूृतम्‌=हमारे लिए संभरण किय वार 3 २. प्रभु ने तान्‌=उन सब पशून्‌=( पश्यन्ति एव). 
“जो केवल देखते हैं, समझते ह ५झूनं परशु-पक्षियों का चक्रे=निर्माण किया । वायव्यान्‌=वायु ` 
में गति करनेवाले—उड्नेवाले-- को बनाया तथा से=जो आरण्याः=वन के शेर आदि पशु 
हैं च=तथा ग्राम्याः क के मो -घोड़ा पशु हैं उन सबका निर्माण किया। कोई भी पशु 
अनुपयोगी नहीं । शेरों के की ही इतनी अधिकता हो जाती कि सब खेतियाँ 
नष्ट हो जातीं । मकरी वमन-निरोध की अचूक ओषधि है, एवं सब पशु-पक्षियों 
की उपयोगिता द्रष्टव्य, है 

उ हमरे जीवन के लिए उपयोगी अन्न व दूध को प्राप्त कराने के लिए. 
वायव्य, ग्राम्य पशु-पक्षियों को जन्म दिया है। 

—नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 

सात परिधिया, इक्कीस समिधाए 

स्थासिन्परिः् सप्त समिधः कृताः। | 

^ यह्यज्ञं त॑न्वाना अबध्नन्पुरुषं पशुम्‌॥ १५॥ 

ऐलेब्राः=देववृत्ति के पुरुष यत्‌=जन सज्ञं तन्वानाः =प्रभु से सम्बन्ध को विस्तृत करते हुए 
अतिङ्‌ पौरुषवाले पशुम्‌=(कामः पशुः क्रोध पशुः) काम-क्रोधरूप पशु को 


अबध्ननू>बॉध लेते, लेते हैं काम-क्रोधरूप पशु का 
TNA र TR =परिधियाँ आसन होती हैं। इस साधक के “दो 
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कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख ' ये सब मर्यादा में चलनेवाले होते हैं। इसकी सब 
क्रियाए मर्यादा का रेखामात्र भी उल्लँघन नहीं करती। २. इसी का यह र कि 
त्रिःसप्तन्इकक्‍्कीस समिथः शक्तियों की दीसियाँ कृताः-की जाती हैं। काम-क्रोध 
नियमन से शक्तियों का दीपन स्वभावतः होता ही है। काम-क्रोध ही तो शक्तियों 
हैं। इनके नियमन से शक्तियों का दीपन होता है। 

भावार्थ--प्रभु के सम्पर्क से हम काम-क्रोध का नियमन कर पाते हैं। पये मर्यादित 
जीवनवाले बनकर हम दीप्तशक्तियोंवाले होते हैं। 

ऋषिः-नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ छन्द ke 
देवस्य, बहतः, राज्ञः, सोमस्य 

मूर्ध्नो देवस्य बहतो अंशवः सप्त संध्षतीः । 

राज्ञः सोम॑स्याजायन्त जातस्य पुरुंषादधि॥ १६॥ 

१. गतमन्त्र में “पुरुषपशु' के बन्धन का उल्लेख है के घुर ON धातू=पौरुषयुक्त काम’ से 
अधिजातस्य=ऊपर उठे हुए इस साधक के मूर्ध्नः =म भेस 
विद्याओं को अपने में समवेत करनेवाली सप्त सात ल च्खदि छन्दौं में बद्ध होने से सात 
संख्यावाली अंशवः=ज्ञान 'की किरणें अजायन्त= ग हैं। इसके मस्तिष्क में इन सात 
छन्दों में (उत रदवाणियं के रहस्य को समझ पाता 
भाव होता है जो देवस्य=दिव्य गुणयुक्त 
है तथा राज्ञः=अपनी इन्द्रियों का राजा 
ओंवाला होता है तथा सोमस्य=सौम्य 















है।२. उस साधक के मस्तिष्क में इन र 
होता है, बृहतः=सब शक्तियों का वर्धन व 
होता है, अथवा बड़ी व्यवस्थित (7९६० 
स्वभाव का-शान्त प्रवृत्ति का होता है/ 
भावार्थ-हम अत्यन्त प्रबल 
सोम बनें—' दिव्यगुणोंवाले, प्रवृद्ध 
हमारे मस्तिष्क में सात छन्दों में “कध डे वेदवाणियों का प्रकाश होगा। 
. गतमन्त्र के अनुसार वेदद्‌ ण काश होने पर यह प्रभु-स्तोत्रों का उच्चारण करता 
है और अज्ञानान्धकार ज गुता -है—सो 'गर्ग' कहलाता है (गिरति) । इसी पर बल देने 
के लिए कहते हैं कि पुत्र गार्ग्य’ बन गया है। यह गार्ग्य ही अगले शुक्त का 


पन के द्वारा ऊपर उठें। देव, बृहन्‌, राजा व 
ठ i व्यवस्थित जीवनवाले व सौम्य'। ऐसा बनने पर 















७. [ सप्तमं सूक्तम्‌ ] क्‍ 
के >गगार्ग्य: ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
नक्षत्रों में प्रभु-महिमा का दर्शन 


ऋषि है। इस ज्ञानी म कसब नक्षत्र (लोक-लोकान्तंर) कल्याण ही करनेवाले होते हैं 






पुमेतिमिच्छमांनो अहानि गीर्भिः संपर्यामि नाक॑म्‌॥ ९॥ 
Re =आकाश में साकम्‌=साथ-साथ रोचनानि=चमकनेवाले ये नक्षत्र चित्राणि=अद्भुत 
+केसेबे नक्षत्र उस प्रभु को महिमा को प्रकट कर रहे हैं। ये सब नक्षत्र सरीपपाणि=अपने 
गति—वक्र से प्रतीत होनेवाले मार्गो पर चल रहे हैं। भुवने जवानि=इस ब्रह्माण्ड में ये 
सब नक्षत्र अतिशयेनाक्लिगा्रान्‌ हैँबिणमे इम-्नक्षाकरोंनें उस आक्तसमम प्रधु-क्री महिमा को देखता 


हुआ, लुर्मिशम्‌ (तुर त्वरणे मिश्‌ समाधौ) त्वरा से समाधि को ( एकाग्रता को) तथा सुमतिम्‌ 
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कल्याणी मति को इच्छमानः=चाहता हुआ अहानि=सब दिनों में गीर्भि:=इन वेदवाणियों के द्वारा 


नाकं सपर्यामिऽक्लेशों से असम्भिन्न आनन्दमय प्रभु का उपासन करता हूँ। 
भावार्थ-हम द्युलोक में दीप्त नक्षत्रों में प्रभु की महिमा को देखें । एका्र॒ता क 
कामना करते हुए प्रभु का उपासन करें। SY 
ऋषिः गार्ग्यः ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
द . “कृतिका से मघा' तक हो 
सुहवमग्ने कृत्तिका रोहिणी चास्तु भद्रं मृगशिरः शमार्द्रा। 
पुनर्वसू सूनृता चारु पुष्यो भानुरांश्लेषा अय॑नं मघा में॥ ४ 
१. हे अग्ने"्अग्रणी प्रभो! कृतिका रोहिणी च-कृतिका, और नक्षत्र सुहवम्‌ 
अस्तु-उत्तमता से प्रार्थनीय हों। 'कृतिका'” से मैं शत्रुओं के-- थ कें छेदन को प्रेरणा 
लूँ और शत्रुओं का छेदन करता हुआ 'रोहिणी' से उन्नतिपथ लिए मे ण का पाठ पढूँ। मृगशिरः 
भद्रम्‌=मृगशिरस्‌ नक्षत्र मेरे लिए कल्याणकर हो। उन्नत झेत्े में आत्मान्वेषण करनेवालों 
Io बुझे) शान्ति देनेवाला हो। मैं सबके 
प्रति स्नेहाद्रहृदय बनकर शान्त जीवनवाला होऊँ। २. पुर नकिस/पुनर्वसू' नामक नक्षत्र सून॒ता=मुझे 
प्रिय सत्यवाणी को प्रात कराएँ। 'पुनर्वसू' द्विवचन्र में है, र मुझे “भौतिक व अध्यात्म ' दोनों 
जीवनों को नये सिरे से प्रारम्भ करने की प्रेरणा रै है हि प्रेरणा को प्राप्त करके मैं प्रिय सत्य 
बोलनेवाला बनता हूँ। पुष्यः=पुष्यनक्षत्र ,ह्सेरे जीश्रन का सुन्दर पोषण करे। वस्तुतः प्रिय, 
सत्यवाणी को अपनाता हुआ ही मैं अपना उत्तेस पीज़ेण कर पाता हूँ। अब आशश्‍्लेषा=' आश्‍्लेषा' 

न का ठीक पोषण करनेवाला व्यक्ति प्रभु से 



















आश्‍शलेषण (आलिंगन) करनेवाला हो्वः 
और अब मघा मे i म 
वास्तविक ऐश्वर्य को ही अपना 
जाऊँ। | न क्‍ 
भावार्थ--शत्रुओं का 


अन्तिम लक्ष्य स्थान हो। (मघ=एऐशवर्य) में 
5। इन प्राकृतिक ऐश्वर्यों के आकर्षण से ऊपर उठ 


हुआ (कृत्तिका) मैं उन्नति-पथ पर आरोहण करूँ 
(रोहिणी) । आत [ का मूर्धन्य बनकर (मृगशिरस्‌) सबके प्रति आर्द्रहदय 
(आर्द्रा) बनूँ। भौतिक त्म दोनों जीवनों को उत्तम बनाकर (पुनर्वसू) अपना सम्यकू 


पोषण करूँ ( ' “सके 220अब द्रभु से आलिंगन करता हुआ (आश्लेषा) वास्तविक ऐश्वर्य को प्राप्त 
करूं (मघा) । क्‍ , ॒ 
४ :— गार्ग्यः ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | | 


पूर्वाफल्गुनी से मूल' तक . | 

घ्‌ आए एफल्गुंन्यौ चात्र हस्तश्चित्रा शिवा स्वाति सुखो में अस्तु। 

'विशेाखें सुहवानुराधा ज्येष्ठां सुनक्षत्रमरिंष्ट मूल॑म॥ ३॥ 

पर ब॒अन्न-यहाँ--इस जीवन में पूर्वाफल्गुन्यौ-पूर्वाफल्गुनी के दो नक्षत्र पुण्यम्‌-मुझे 
श्‌ न कहर कैर्तों में प्रवृत्त करनेवाले हों। इस जीवन में 'धन व यश” की असारता को समझता हुआ 
(फल्गुः Unsubstant।8]) इनके कारण पुण्यमार्ग से विचिलत न होऊँ। हस्त: चित्रा+हस्त और 
चित्रा नक्षत्र मुझे ह्याश्नोंतजे। ग्रज्ञाआदि/ ब्यर्तों (केडकते तथा झानेन्द्रिय़्ों स्ले.ज्ञानप्राप्ति में (चित्‌-र) 







` लगे रहने की प्रेरणा देते हुए शिवा=मेरे लिए कल्याणकर हों। अब स्वात्ति=' स्वाति? नक्षत्र 


३१२ ९९.७.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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(स्वनैव अतति) मुझे किसी पर आश्रित न होते हुए गतिशील बनने की प्रेरणा देता हुआ 
सुस्त्रः अस्तु= मेरे लिए सुखकर हो। २. इस गतिशीलता (पुरुषार्थ) के होने पर राधे 
राधा और विशाखा नक्षत्र! तुम दोनों मुझे कार्यसिद्धि (राधा) व संसार-वृक्ष की दि 
(उत्तम सात्तिवक ज्ञानप्रधान संन्यासी) बनने की प्रेरणा देते हुए सुहवा=उत्तम प्रार्थना 
होओ। मैं प्रभु से राधा व किशाखा' बन सकने की ही प्रार्थना करूँ। अनुराधा ज्येष्ठा= 
नक्षत्र मुझे (लक्ष्य) के अनुकूल सफलता की प्रेरणा दे। 'ज्येष्ठा' नक्षत्र से में ज्येष्ठ( 
























हो। 

भावार्थ-मैं इस संसार में धन ब यश की एषणा में फेसकर म 
यज्ञादि कर्मो व ज्ञानप्राप्ति में लगा रहूँ। अपराधीन होते हुए गतिशील ड पा रहँ 
में सर्वोत्तम स्थिति में पहुँचना' मेरा लक्ष्य हो। धर्मानुकूल स्ती जीवन को प्रकाशमय 


बनाए। मैं ब्रह्माण्ड के मूल प्रभु को कभी न भूलू। | 
रा ऋषि:- गार्ग्य: ॥ म ॥ छन्दः कप ॥ 


"पूर्वा अषाढा से श्रवि 
अन्नं पूवी रासतां मे अषाढा ऊर्ज/ देव्युत्त॑रा 
अभिजिन्में रासतां पुण्यमेव श्रवणः श्र्िष्ठाः { सुपुष्टिम्‌॥ ४॥ ॒ 

पूर्वा अषाढा= पूर्वा अषाढा' नक्षत्र A मुझे अन्नं रासताम्‌=अन्न प्रदान करे तथा | 
देवी=प्रकाशमय उत्तराः=उत्तरा अषाढाएं स र, बेल ख प्राणशक्ति को आवहन्तु=प्रास कराए । | 
' अ-षाढा' (अ घषह्‌ मर्षण) नक्षत्र से कामुत्रक्कोधेच्रदि से अपराभूत होने की प्रेरणा लेता हुआ । 
जैं अन्न का सेवन करूँ। यह अन्न “बलं, के! प्रीषोशैक्ति' के दृष्टिकोण से ही सेवित हो--स्वाद ; 
के दृष्टिकोण से नहीं। २. जा ' भिजित्‌' नक्षत्र मुझे 'अभ्युदय व निःश्रेयस के 
विजय ' की प्रेरणा देता हुआ मे =मुझे पुण्य प्रात कराए। ' श्रवणः श्रविष्ठाः '= 
श्ऱ्ण व श्रविष्ठा नक्षत्र मेरे को बातों के श्रवण की प्रेरणा देते हुए सुपुष्टि 


कुर्वताम्‌=उत्तम पुष्टि करें। ॒ 
भावार्थ--मैं उसी अन्न क करूँ जो मुझे काम-क्रोध को ओर न प्रवण करे (न 

झुकाये) और मेरे न को देनेवाला हो। मैं अभ्युदय व निःश्रेयस का विजय 

करता हुआ सदा ज्ञानु ओं का ही श्रवण क़रूँ। 

द स ॥ देबता-नक्षत्राणि॥ छन्दः--त्रिष्दुप्‌॥ 


“शतभिषक्‌ से भरणी' तक | 
भंषग्वरीय आ में द्वया प्रोष्ठपदा सुशर्म । | 
ट भगें म॒ आ में र॒यिं भर॑ण्य आ वहन्तु॥ ५॥ | 
| & (२32 शतभिषक्‌-"महान्‌ 'शतभिषक्‌' नामक नक्षत्र शतवर्षपर्यन्त नीरोग रहने की... 
प्रेरणा दला हू मे=मेरे लिए वबरीयः:=(उरुतर). दीर्घजीवन को आ (वहतु) =प्रा्त कराए। इस 
नीरोग फीवन में द्वया प्रोष्ठपदा=दोनों प्रोष्ठपदा नक्षत्र— पूर्वाभाद्रपदा और उत्तरा भाद्रपदा 


मुझे कल्याण के मार्ग हतत्रहे(की/प्रेरस देइन मेरे लिपू6सुशर्मनठ़त्तम सुख को आ 
(हताम्‌) =प्रा्त कराएँ। २. अब रेवती आशवयुजौ च=रवती और आशश्‍वयुज्‌ नक्षत्र मुझे ज्ञानैश्वर्यं 
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प्राप्त करने को तथा कर्मेन्द्रियो को यज्ञ आदि कर्मों में लगाये रखने की प्रेरणा देते हुए मे>मेरे 





लिए. भगम्‌रऐश्वर्य को आ (वहन्तु)-प्रात्त कराएं और अन्ततः भरण्यः= se मुझे 
` आत्मम्भरि न बनकर सनके भरण को प्रेरणा देते हुए रयिम्‌=थन को अदस चने को प्रभ 
प्रभु 


मैं सबके भरण के कार्यो में प्रवृत्त होता हू तब उसके लिए आवश्यक साधनें 
प्राप्त कराते ही हैं। | 
भावार्थ मैं शतवर्षपर्यन्त नीरोग जीवन बिताने का ध्यान करू। उस 
के मार्ग का आक्रमण करूं। ज्ञानैश्वर्य को प्राप्त करनेवाला व | 
रखनेवाला बनूँ। अन्ततः आत्मम्भरि न बनकर सबका भरण 
अगले सूक्त के ऋषि देवता गार्ग्य, और ' नक्षत्राणि 
८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः -—गार्ग्यः॥ देवता--नक्षत्राणि॥ छन्दः GN गती॥ 


ए सदा कल्याण 
| में व्याप्त 






Te: | = ने 


यानि नक्षत्राणि दिव्य१न्तरिक्षे अप्सु भूमौ यानिरोष्नु दिक्षु 
. प्रक॑ल्परयश्चन्द्रमा यान्येति सरवीणि म x निं सन्तु॥ १॥ 


१. सयानि=जो नक्षत्राणि=(नक्षू गतौ) गतिमुद्र नि द्विकिनद्युलोक में, अन्तरिक्षे=अन्तरिक्ष 
में अप्सु=जलों में या भूमौ=इस पृथिवी पर हैं (© नगेषु=पर्वतों पर या दिक्षु=दिशाओं 
में हैं, यानि=जिन लोकों को चन्द्रमाः =चॉरहफि्कल्मयन्‌=ओषधियों में रस-सञ्चार के द्वारा 
शक्तिशाली बनाता हुआ एूति=गति रानि सर्वाणि=ये सन लोक मम=मेरे लिए 
शिवानि सन्तु=कल्याणकर हों। | NY 

भावार्थ--सब लोक हमारे स्के हों। झुलोक में, अन्तरिक्ष में, भूमि पर, जलों,. 
पर्वतों वा दिशाओं में जो भी हस -लोकन्तर है, इन सबमें चन्द्रमा ओषधियों में रस-सञ्चार 
करता हुआ इन्हें शक्तिशाली है। ये लोक मेरे लिए शिव हों। 














Ss :— नक्षत्राणि॥ छन्द: महाब्ृहतीत्रिष्टुप्‌॥ 
शिव+शग्म 
अष्टाकिंशानिं मानि सह योगै भजन्तु मे। क्‍ 
न प्र पंदे [ प्रप॑द्ये योगै च नमोऽहोरात्राभ्यांमस्तु॥ २॥ | 


| =गतं सूक्त में वर्णित अठाईस नक्षत्र शिवानि=हमारे लिए कल्याणकर हों।. 
शग्मानि८ देनेवाले हों। इनकी अनुकूलता हमें मानस व शारीर-शान्ति देनेवाली 
र योगं भजन्तु=मेरे साथ मेल को प्राप्त हों। में इनसे उचित प्रेरणाओं को 
२. इन नक्षत्रों से उचित प्रेरणाओं को लेता हुआ मैं योगं प्रपद्ये क्षेमं चन्योग 
करूँ। क्षेमं प्रपद्ये योगं च=क्षेम और योग को प्रास करू। अप्राप्त को प्रापि 
अ ' भीरा’ है, प्राप्त का रक्षण 'क्षेम' है। मैं जीवन के लिए आवश्यक वस्तुओं को जुटा पाऊ 
ज रक्षण कर पाऊँ। “योग व क्षेम' दोनों को मैं समानरूप से महत्त्व दूँ। इसप्रकार जीवन 
आ मैं यह ध्यान रखूँ कि अहोरात्राभ्याम्‌=दिन व रात से नमः अस्तु=मेरा उस प्रभु 

के प्रति नमन हो। मैं दिन ब रात को प्रभु-नमन से ही प्रारम्भ करू । 

भावार्थ मुझेकषब नैर्षेएकों अनुकलिसंश'प्रातत हो (मैं /उर्मसै' उचित प्रेरणाओं को ग्रहण 


३१४ १९.८.३ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
rey टः के 
करूँ। योगक्षेम को सिद्ध करता हुआ प्रातः-सायं प्रभु के नमन की वृत्तिवाला बनू। 


 ऋषि:-गार्ग्य: ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः —विराट्स्थानात्रिष्टुप्‌॥ 
सुमृगं-सुशकुनम्‌ 0 AY 
स्वस्तिंतं मे सुप्रातः सुंसायं सुंदिवं सुंमृगं सुंशकुनै मे अस्तु। | SY 


सुहवमग्ने स्व॒स्त्यप मर्त्यं गत्वा पुनरायांभिनन्द॑न्‌॥ ३॥ 
१. हे अग्ने=प्रभो! मे=्मेरे लिए सु-अस्तितम्‌=सूर्य का अस्तकाल कत्येक प सु- 






प्रातः=प्रभातवेला सुखमय हो। सुसायम्‌=सायंकाल सुखकारी हो। न हो। 

सुमृगं सुशकुनम्‌ मे अस्तु=मेरे लिए पशुओं व पक्षियों का व्यवहार उत्तम हो किसी प्रकार 

का आधिभौतिक कष्ट हमें न प्राप्त हो। २. सुहवम्‌ स्वस्ति=उत्तम 4 ना कल्याण 

करनेवाली हो। अमर्त्य गत्वा=अमरता को-मोक्ष को प्राप्त करके पुन =लोगों 

` को आनन्दित व समृद्ध करता हुआ तू आ अय=लोगों में सम NS हो। लोकहित के 
लिए यह मुक्तात्मा पुनः जन्म लेनेवाला हो। : ~ ॒ 

आवार्थ-हम इसप्रकार का उत्तम जीवन बनाएँ कि हम व आधिभौतिक कष्टों 


से ऊपरं उठें। मुक्त होकर लोकहित के लिए पुनः जन्म 
| | ऋषिः गार्ग्यः ॥ मा्‌ पर | ट ॥ 
रिक्तकुम्भान्‌ पर 


अनुहवं परिहवं परिवादं परिक्षवम्‌। 
सर्वैर्मे रिक्तकुम्भान्परा तान्संवितः सु 
१, हे सक्ितः=सर्वप्रेरक प्रभो! आप 

परिवादम्‌=निन्दा को 'परिक्षवम्‌=क्रोधजनित्‌ नस सि 

के साथ मे=मेरी तान्‌ रिक्तकुम्भान्‌= द नए 














ऋ को फुरफुराहट को, इन सर्वैः=सब दोषों 


तीै~धड़ों के समान निःसार बातों को परासुब=दूर 
कोजिए। | | 
भावार्थ-मैं स्पर्धा आदि से व्यर्थ को बातों से सदा दूर रहूँ । 


` अपपापं का गाय क्षव॑म्‌। 


पुण्यंगश्चाभि मेंहताम्‌॥ ५॥ 








शिवा तें पाप 

१. पापम्‌=पाप गये परिक्षबम्‌=वर्जनीय अन्न को (क्षु अन्ननाम नि०) हे प्रभो! 
अप>हमसे ण । २. हे पाप"पाप की ओर झुकाववाले पुरुष ! ते नासिकाम्‌=तेरी नासिका | 
को शिवा: प्राणायाम की क्रिया अभिमेहताम्‌=सन ओर से सिक्त करे। यह 
म पापवृत्ति को दूर करनेवाली हो। च=और 'पुण्य-गः=पुण्य को ओर ले- 
जानेवाला,वहेऐप्रभु तुझे सन ओर से सिक्त करे। प्रभु को भावना से सिक्त हुआ-हुआ तू पवित्र 


जाए । | 
“हम पवित्र अन्न का सेवन करें', प्राणसाधना को अपनाएँ तथा प्रभु का स्मरण 


करें, यही मार्ग है जिससे हमारा जीवन नियत जन सकेगा । ५,8 ०#772.) 


र्धा को, परिहवम-वर्जनीय संघर्ष को, . 
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ब जितेन्द्रिय बनें। इसप्रकार हम उल्टी हवाओं में न बहकर 
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ख .ँ TG 
-—-नक्षत्राणि॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
 चिपरीत वात में न बह जाना | 
इमा या ब्रह्मणस्पते विषूचीर्वात्‌ ईरते। 0 A 
सध्चीचीरिन्द्र ताः कृत्वा मह्मं शिवत॑मास्कृधि॥ ६॥ प 
हे ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो! इमाः याः=इन जिन विषूची: =वित्रिध 
दिशाओं को वातः=वायु ईरते=चलता है, ये जो उल्टी-उल्टी आवञ्छनीय/लिन्रोएँ,'चेल पडती 
हैं हे इन्द्रः=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! ताः=उन सनको सध्चीचीः कृत्वा=( सह/अऽ यथायोग्य 
मिलकर चलनेवाला करके मह्यम्‌=मेरे लिए शिवतमाः=कल्याणकर तहि हशचिर्ल 
भावार्थ ब्रह्मणस्पति व इन्द्र' नाम से प्रभु का कर सिडी करते ज्ञान के स्वामी 
में हीपभ्रवृत्त रहेंगे। ज्ञान 






व जितेन्द्रियता हमारे रक्षक हैं। 


ऋषि:- गार्ग्य: ॥ देवता--नक्षत्राणि ॥ छन्द Kt h 
 स्वस्ति+अभय 
स्वस्ति नों अस्त्वभ॑यं नो अस्तु नमोऽहोरात्रा भ्सामस्ता ७॥ 


१. गतमन्त्र के अनुसार उल्टी हवाओं में न ब नेर नः स्वस्ति अस्तु=हमारा कल्याण 


हो तथा नः अभयम्‌ अस्तु=हमें निर्भयता प्राप्त Ss =दिन व रात्रि से नम 


अस्तु=हमारा प्रभु के प्रति नमन हो। हम प्रात “ज्वार्य प्रुभु-चरणों में नमस्कार करनेवाले बनें। 
यह नमन ही हमें उल्टी हवाओं में बह A गा। अन्यथा संसार का आकर्षण अति 
प्रबल है; इससे बचना सरल नहीं। चे 


भावार्थ--हम प्रात:-सायं प्रभु-क् होते हुए कल्याण ब निर्भयता प्राप्त 









करें | 


प्रभु के प्रति नमन के द्वारा कल का धारण करनेवाला यह “वसिष्ठ व ब्रह्मा' ही 


९ से १२ तक सूक्तों का ऋषि के को कामना करता हुआ प्रार्थना करता है कि-- 
क्‍ कि  सूक्तम ] 
 . ऋषिः शष देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः—विराडुरोबृहती ॥ 


पथिवी शान्तमिदमुर्वपैन्तरिक्षम्‌। 

शान्ता न॑ः सन्त्वोर्घधीः॥ १॥ | 

हमारे लिए शान्ति देनेवाला हो। पृथिवी शान्ता=यह पृथिवीलोक 
उरु अन्तरिक्षम्‌=यह विशाल अन्तरिक्षलोक शान्तम्‌=शान्ति देनेवाला हो। 
२. र =समुद्रों के जल (समुद्र से वाष्पीभूत होकर आंकाश में पर्जन्यरूप होकर 


क जल) शान्ता=हमें शान्ति देनेवाले होँ तथा ओषधीः: =अओषधियाँ नः शान्ता सन्तु=हमारे 
लिएर कुर हों । 
द्युलोक, पृथिवीलोक, अन्तरिक्षलोक, समुद्र, जल व ओषधियाँ हमारे लिए शान्ति 


देनेवाली हों। 








शान्ता द 
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ऋषिः : ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द — 


' भूत ब भव्य' की अनुकूलता 
शान्तानि पूर्वरूपाणिं शान्तं नों अस्तु कृताकृतम्‌। 






शान्तं भूतं च भव्यं च सर्वमेव शम॑स्तु नः ॥२॥ हे हे क्‍ 


१. पूर्वरूपाणि=पहले-पहले प्रादुर्भूत हुए रोगों के पूर्वरूप हमारे लिए 
हों-कष्टजनक न हों। रोग प्रारम्भ में ही समासत हो जाए, वह बढ़कर हमारे i 
न बने। कृताकृतम्‌=(कृतं च अकृतं च) कुछ किया गया और कुछ न किया 3 थ्‌ 
काम नः=हमारे लिए शान्तम्‌ अस्तु=शान्त हो जाए, अर्थात्‌ हम कायो क) ३ उ पेन से 
२. इसप्रकार भूतं॑ं च भव्यम्‌ चनन्‍विगत काल व आनेवाला स गेस 
शान्तम्‌=शान्ति देनेवाले हों। वस्तुतः सर्वम्‌ एव=सब-कुछ ही श 








शान्तिकर हो। | 
भावार्थ--हम रोगों को प्रारम्भ में ही शान्त करनेवाले बनें । नसर वातावरण और 
पदार्थ हमें शान्ति देनेवाले हों। | ि 
का ऋषि:--शन्‍्तातिः ॥ ्ति, न कि घोर । न टुप्‌॥ 
| शान्ति, न कि 
इयं या प॑रमेछ्ठिनी वाग्देवी ब्रह्मसंशिता।. 


ययैव स॑सृजे घोरं तयैव शान्तिरस्तु नः 










अ वा प्रभु से दी गई देवी=दिव्यशक्तिसम्मन्न 
ः कर की गई है। ज्ञानवृद्धि से वाणी को शक्ति 
र र 'डस्ज्रारित होता है, वैसा ही हो जाता है “ऋषीणां 
को वाणी अर्थ का अनुवर्तन करती है-यथार्थ' होती 
ध्य अनुवर्तन करता है। वह जैसा कहते हैं, वैसा हो जाता 
है। इसी को “वर व शाप देने प कहते हैं। २. इसप्रकार ब्रह्मसंशित अया=जिस वाणी 
से एव=ही घोरं ससृजे= ह कत्भे किये जा सकते हैं, तया=उससे नः=हमारे लिए 
शान्तिः एव अस्तु=शान्ति वाणी से कभी शाप देनेवाले न बनें। | 
न प्रभु- को ज्ञानप्रासि द्वारा अति तीव्रशक्तिवाली बनाएँ, परन्तु इससे 
कभी शाप न देकर, करे ही (द्रेनेवाले बनें। | | 
शन्तातिः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
शुभकामना व ब्रह्म-प्रा् 
पक य न॑ मनों वां ब्रह्म॑संशितम्‌। 
| गोरं तेनैव शान्तिरस्तु नः॥ ४॥ | द 
कम यत्‌=जो परमेष्ठिनम्‌=परम स्थानों में स्थित होनेबाला अथवा प्रभु का--प्रभु 
से मनः=मन है, वाम्‌=हे स्त्री-पुरुषो! आप दोनों का यह मन ब्रह्मसंशितम्‌=ज्ञान के 
ग्रेोकिया गया है । ज्ञानी पुरुष का मन अत्यन्त प्रबल शक्तिवाला हो जाता है-वह चाहता 
है और वैसा हो जाता है। २. येन=जिसं ब्रह्मसंशित मन के द्वारा एब=निश्चय से घोरं ससृजे=नड़ा 
भर्यकर कार्य भी मिथो जा०कतो 'है०तेने#छण्मन से (ने?०हमारि2लिए तो शान्तिः एव 
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` छठा है। ये सब मेन्मेरे ह्िःहदय में प्रादुर्भूत ब्रह्मणा=ज्ञान 


. भयंकर कार्य भी किया जा सकता है, तैः=उन 


'बढ़ानेवाले हों। युद्धों व संहारों को बढ़ावा न 


` देनेवाला हो। अर्यमाचसब ए 





८ anasyaB-C-S _(32 of 772, _R९ 





अस्तु=शान्ति ही हो। हम मन में किसी के लिए अशुभ कामना करें ही न। हमारा मन सदा 
सबके लिए शुभ :कामनावाला हो। 


भावार्थ-हम ब्रह्मसंशित मन के द्वारा सदा सबके लिए शुभ कामना कश्तै 
प्रात करनेवाले बनें । 


ऋषिः शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--पञ्चपदापश्यापङ्भिः ॥ (3 
शान्तिकर इन्द्रियाँ < 6 ` 
इमानि यानि पञ्चेन्द्रियाणि मनःषष्ठानि मे हदि ब्रह्म॑णा संशि 


यैरेव स॑सृजे घोरं तैरेव शान्तिरस्तु नः॥ ५॥ श 
इमानि=ये यानि=जो पञ्च इन्द्रियाणि=पाँच इन्द्रियाँ हैं, मम /मनशुष्ठात्ति)१ 


जितना-जितना ज्ञान का प्रादुर्भाव होता है, उतना-उतना ही सैः ्ेन्द्रियाँ व मन तीब्र शक्तिवाले 


iN 
होते जाते हैं। २. उस समय यैःएव=जिन ब्रहासंशित इन्र हा रचय से घोरं ससुजे=बड़ा 
हमारे लिए तो शान्तिः एब 














अस्तु=शान्ति ही हो। 
भावार्थ-हम ज्ञान से तीव्र शक्तिवाली इन | 


ऋषिः-शन्तातिः॥ तः मिक पन्त्रोक्त 


१. मित्रः=सबके प्रति स्ने गला छ 
प्रात करानेवाला हो। खरूणः= सु § 






- का निवारण करनेवाला-श्रेष्ठ प्रभु शम्‌=हमें शान्ति . 
तक्राम-क्रोध-लोभ आदि का नियमन करनेवाला प्रभु 


=हमारे लिए झं अप ० हो। २. विष्णु:-(विष्‌ व्याप्ती) सर्वव्यापक प्रभु 


शम्‌=हमें शान्ति दें और नसन प्रजाओं के रक्षक प्रभु शम्‌=हमें शान्ति देनेवाले हों। 

र ` इन्द्र र प्रभु नः=हमारे लिए शम्‌=शान्ति दें और बृहस्पतिः = 
ब्रह्मणस्पति-ज्ञान प्रभु हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। 

भावार्थ हः ` मित्र-वरुण-विष्णु-प्रजापति-इन्द्र-बृहस्पति व अर्यमा’ नामों से 


स्मरण अ स्वयं निष्पापता, उदारता, प्रजारक्षण, जितेन्द्रियता (शक्तिमत्ता) ज्ञान व 
काम-क्रोध ओं के नियमन' को धारण करते हुए शान्त जीवनवाले बनें। | 
ऋषिः शन्तातिः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ ` 
"मित्र व अन्तक' हमें शान्ति दें 
P त्रः शं वरुणः शां विवस्वाञ्छमन्त॑कः। 
ताः पार्थि वान्तरिक्षाः शं नों दिविच॑रा ग्रहा:॥ ७॥ 
१. मित्र:-सबके'खति। एवेंहंचाले| प्रंभ[।न)/श्म्अहमें शास्ति2प्रार्स कसेएँ। बरूण:-पापों का 






निवारण करनेवाले प्रभु शम्‌=हमें शान्ति दें। विवस्वान्‌=सब अन्धकारों का विवासन करनेवाले 
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सूर्यसम ब्रह्म हमें शमून=शान्ति दें। ज्ञान के द्वारा अन्तकः=सब बुराइयों का अन्त करनेवाले प्रभु. 


हमें शम्‌=शान्ति दें। २. पार्थिवा अन्तरिक्षा उत्पाताः =* पृथिवी व अन्तरिक्ष’ में ह वाले 
उत्पात (भूकम्प व उल्कापात आदि) शम्‌=हमारे लिए शान्त हों। ये दिवरिचरा६) ॒ 
में गतिवाले ग्रह नः शम=हमारे लिए शान्ति दें। | 

` भावार्थ--हम 'सबनके प्रति स्नेहवाले-पाप को दूर करनेवाले अञ्ञानान्धकार > ध्याय 
द्वारा मिटानेवाले तथा काम-क्रोध आदि का अन्त करनेवाले ' बनकर शान्ति िमारे लिए 


पार्थिव व आन्तरिक्ष उत्पात शान्त हों। सब ग्रह शान्तिकर हों । च 
ऋषिः-शान्तातिः॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः: ष 


भूकम्प आदि से बचाव 
शं नो भूमिर्वेप्यमाना शमुल्का निर्हतं च यत्‌। A 


शं गावो लोहिंतक्षीराः शं भूमिरव॑ 733 ten 
१. वेप्यमाना=किन्हीं भी प्राकृतिक उद्देगों से वँ 
शान्तिकर हो। हमें भूकम्प कष्टमग्न न करे च=आऔर 
गिरनेवाले पिण्डों का यतू=जो आघात है, बह भी र 
रुधिर के समान दूध देनेवाली गाबः=गौएं शम= 
हुई भूमिः=भूमि शम्‌=हमारे लिए कष्टकर न द 
भावार्थ--' भूकम्प, उल्का निर्घात, भूमि में धंस जाना' आदि आधिदेविक कष्ट 
हमें पीड़ित न करें। हमारी गौओं के दूध A प्रकार का विकार न आ जाए। 
ऋषि: --शन्तातिः ॥ देवता--मस्ेस्णाः) छन्दः पञ्चपदाककुम्मतीत्रिष्टुप्‌॥ 
नर आदि की शान्ति 
प ॥ऽभिचाराः शमु सन्तु कुत्याः। 
दॅशोपसर्गाः शमु नो भवन्तु॥ ९॥ | 
ओं से अभिहत नक्षत्र नः शम्‌ अस्तुनहमारे लिए 










नः शम्‌=भूमि हमारे लिए 
=आकाश से भूमि पर 
_ रोग के कारण लोहितक्षीराः = 
:=नीचे समुद्र में धेंसती 















शान्तिकर हो। 







मशे आक्रमण नः शम=हमारे लिए शान्त हों उ=और 

कृत्याः=हिंसा की ज्रि $ भ अन-शान्त हों। हमारे प्रति शत्रुकुत अभिचार व कृत्या हो हो न। 
२. निस्त्राताः उ ल्य भरकर उड़ा देने के लिए खोदी गई सुरंगें नः शम्‌=हमारे लिए 

शान्त हों, वल्गा; 'पैबरणे) अन्य कपरपूर्वक हिंसन के कार्य (संवृत गर्त आदि) शान्त 

हों। उल्काः = [ लघु पिण्डों के पतन शम्‌=शान्त हों उ=और नः =हमारे लिए देश में 


ऋषि:-शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 


यान्य चान्द्रमस ग्रह शान्तिकर हों 
ट नद्रमसाः शमांदित्यश्च राहुणा । 
| नो मृत्युर्धूमकेतु शं रुद्रास्तिग्मतेंजसः॥ १०॥ 


र्‌. चान्द्रमस 


उत्पन्न र उपद्रव शां भवन्तु=शान्त हों । र 
' उल्कापात, अभिचार, कृत्या, निखात, वल्गा न देशोपसर्ग' ये सब शान्त हों। 


द == दाल दरमा से सम्बद्ध ग्रहाःन्सब ग्रह नः शम्‌=हमारे लिए शान्त हों च= और द 
_ राहुणा-प्रकाश कीं"औवूरत केरेनैवोर्ल र चिच्छिव्मि करनेवाले) रा” )के साथ आदित्यः=सूर्यं ` 
_ शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो। २. मृत्युः=लोगों की मृत्यु का कारण बननेवाला धूमकेतुः=धूमकेतु ` 


- -- -_ 5 ८ 








५ TOT SORES RS ESOT TSR 


` माताग्निर्दक्षिणः स्मृतः । गुरुराहवनीयस्तु साग्नित्रेता 


सितः एरक IES ISN Ee ve OSTRANDER NS SETI TTESE RIA TI SP 


एकोनविंशे काण्डम्‌ १९.९.१२ ३१९ - 
=o ooo AWAY YETTA 
ग्रह नः शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो तथा तिग्मतेजसः=तीव्र तेज-(ताप ब प्रकाश) -वाले 
रूद्राः=' मृग-व्याध'’ आदि नक्षत्र शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हों। 
भावार्थ-सन चान्द्रमस ग्रहों को, राहु के साथ सूर्य की, धूमकेतु तथा म 
नक्षत्रों को हमारे लिए अनुकूलता हो। (मृगव्याधश्च सर्पश्च निर्त्ऋतिश्च महायशाः । 
पिनाको च परन्तप ॥ दहनोऽथेश्वरश्चैव कपली च महाद्युतिः । स्थणुर्भगश्च भगवान्‌ 








स्मृताः ) ॥ ॒ क्‍ GG 
| ऋषिः-—शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः = रे 
| सु-रुद्र-आदित्यों से शान्ति लाभ ५ \ 


शं रुद्राः शां वस॑वः शमादित्याः शमग्रय॑ः। ` 
शं नों महर्षयों देवाः शां देवाः शां बहस्पतिः ॥ ९९॥ AN 

१, रूद्रा शम्‌=चवालीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य का Pe 
शान्ति प्राप्त कराएँ। सवः शम्‌=२४ वर्ष तक ब्रह्मचर्य 
आदित्याः=४८ वर्ष तक ब्रह्मचर्य का धारण करनेवाले 
अग्नयः=माता-पिता व आचार्यरूप अभ्नियाँ हमें छ्‌ 


रुद्र ब्रह्मचारी हमारे लिए : 
ब्रह्मचारी हमें शान्ति दें। 
[ हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। 
दें। (पिता बै गार्हपत्योऽग्निः 
॒ i )।.२. नः=हमारे लिए महर्षयः 
देवाः =तत्त्वद्रष्टा ज्ञानी शम्‌=शान्ति दें तथा देवाः = नि) के पुरुष शम्‌=शान्ति प्रात कराएँ 
और बृहस्पतिः =ज्ञानियों का ज्ञानी बृहस्पति प्रभू दे। 
भावार्थ-सब विद्वान्‌, ऋषि व देव च्तरि प्राप्त कराएँ। 
ऋषि:--शन्तातिः ॥ देवत स्स 5 कह: ॥ छन्दः सप्तपदाऽष्टिः ॥ 









द ३ =¢ +शर्म 
ब्रह्मं प्रजापतिर्धाता लोका ट सः हृषयो ऽग्नयः । 
तैर्मे कृतं स्वस्त्ययंनमिन्द्रो [मे म [{ यच्छतु ब्रह्मा मे शर्म॑ यच्छतु । 


विश्वें मे देवाः शर्म जा लै मे देवाः शर्म यच्छन्तु॥ १२॥ 










 . १. अ्रहमाऱ्ज्ञान, न नसजा, धाता=सन लोकों का धारक प्रभु, लोकाः=सब लोक, 
वेदाः=प्रभु से दिये गये * -सामवेद-अथर्ववेद', सप्त ऋषयः =दो कान, दो नासिका- 
छिद्र, दो आंखें र द £= मातृरूपं दक्षिणाग्नि, पितृरूप गार्हपत्य अग्नि तथा आचार्यरूप 
आहवनीयाग्नि ' तैःन्उेसू सर्बके द्वारा मे स्वस्त्ययनं कृतम्‌=मेरे कल्याण का मार्ग किया गया है। 
इन सबकी व व्यवस्था से मैं कल्याण के मार्ग पर चला हूँ। २. इन्द्रः न्वे 


EET सच्छतु=मेरे लिए सुख दें। ब्रह्मा=वे सर्वज्ञ प्रभु मे शर्म यच्छतु=मुझे 
ज्ञान का (क्षत्र व ब्रह्म का) सम्पादन करता हुआ मैं कल्याण प्राप्त करूँ। 
शक्तियाँ-सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, वायु आदि देव मे शर्म यच्छन्तु=मुझे 
DE आरोग्य प्रात कराके सुखी करें। सर्वे देवाः=सन विद्वान्‌ च माता- 
व अतिथिरूप देव मे शार्म यच्छन्तु=मुझे सुरख्री करें। ये मुझे मानस स्वास्थ्य प्राप्त 
जीवनवाला बनाएँ। ॒ ह 

भावार्थ-ज्ञान, राजा, प्रभु, सब लोक, वेद, ऋषि व अग्नियाँ मुझे कल्याण के मार्ग पर 
ले-चलें। मैं शक्ति ऋाज्ञातक्रा।क्म्नादच7क्रेताउह्लुआ सुख प्र्त ऋकूँ॥7प्राक़्तिक देव मुझे नीरोग 


` बनाएँ, विद्वान्‌ मुझे स्वस्थ मनवाला करें और इसप्रकार मुझे सुख प्राप्त कराएँ। 


३२० | ९९.९.९३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषिः शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


















शम्‌+अभय | 
यानि कानि चिच्छान्तानिं लोके स॑सतऋषयों विदुः । 0 AY 
सर्वाणि शां भ॑वन्तु मे शं में अस्त्वभ॑यं मे अस्तु॥ १३॥ 
१. लोके=लोक में यानि कानिचित्‌्-जो कोई भी शान्तानि=₹ य हैं, 
सप्तऋषय: -मेरे सतत ऋषि--' दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख (3मकेो/विंदु:-जानते 
हैं। मेरे ये सात ऋषि उन्हीं को अपनाने का प्रयत्न करते हैं। २. इस श्रत सर्वाणिऽसब 


मे शं भवन्तु=मेरे लिए शान्ति देनेवाले हों। मे शाम्‌ अस्तु=मेरे लिपट न $स्ति हो। मे अभयम्‌ 
अस्तु=मेरे लिए निर्भयता हो। 
भावार्थ--मैं इन कान आदि सप्त ऋषियों से शान्त कर्मो हुआ-शान्ति व निभ॑यता 

प्राप्त करूँ। 
ऋषि:--शन्‍्ताति: ॥ देवता-मन्त्रोक्ता: ॥ छ 
“मोहे, घोर, क्रूर व पाप 


प॒थिबी शान्तिरन्तरिक्षं शान्तिर्द्यौः शान्तिर ` पर हे TF बध्यः शान्तिर्वनस्पत॑य 
शान्तिर्विश्वे मे देवाः शान्तिः सर्वे मे देवा iE शान्तिः शात्तिंभिः। ताभि 
शान्तिंभिः सर्वशान्तिंभि न यदि क्रूरं यदिह पापं तच्छान्तं तच्छिवं 


सर्वमेव शम॑स्तु नः॥ १४॥ 

१. पृथिवी शान्तिः=यह पूथिर्व 
शान्तिः=अन्तरिक्षलोक शान्ति ओषध सेफ 
शान्तिः=जल शान्तिकर हों। 
शान्तिः=शान्तिकर हों। र T 
देनेवाले हों । सर्वे देवाः=सब र 
_हों। शान्तिभिः शान्तिः शान्सिः =इन 


लिए शान्ति देनेवाला हो। अन्तरिक्षं | 
शान्तिः =द्युलोक शान्ति देनेवाला हो। आप 
£=ओषशधियाँ शान्तिकर हों। चनस्पतयः=वनस्पतिया 
देव मे शान्तिः=मुझे नीरोगता के द्वारा शान्ति 
शान्तिः=मुझे मानस स्वास्थ्य प्राप्त कराके शान्ति देनेवाले 
शान्तियों के द्वारा मुझे शारीर शान्ति व मानस शान्ति 
प्राप्त हो। २. ताभि न हो : के द्वारा सर्वशान्तिभिः=सब शान्तियों के द्वारा मोह . 
शमया=हमारे वैचित्य क ह कीजिए। हम शम्‌ अयामः=शान्ति को प्राप्त होते हैं। २. हम 
स्वस्थचित्त प पापम्‌=जो भी यहाँ पाप है, तत्‌.शान्तम्‌=वह शान्त हो, तत्‌ 
जाए । असत्‌ के स्थान में सब-कुछ सत्‌ हो जाए। इसप्रकार सर्वम्‌ 
; लिए शम्‌ अस्तु=शान्त हो जाए। | 
र , जलों, ओषधि, वनस्पतियों, सब प्राकृतिक शक्तियों व विद्वानों को 
क्‍ | शान्ति प्राम हो। हमारे जीवनों में से मोह, घोर, क्रूर व पाप का निराकरण 
होकर >शान्ति प्राप्त हो। | द 
२१०. | दशमं सूक्तम्‌] - 

ऋषिः--वसिष्ठः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

' अग्नि, बरुण, सोम व पूषा' _ 


शं न॑ इन्द्राझ्ी _झाँ तु-इन्द्रावरुणा रातुहक्सा, 
पमी, भलितानी हा स 


_. शमिन्द्रासोमा सुविताय॒ शं योः शं न इन्द्रापूषणा 
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ज्ञानी विद्वानों 





एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.१०.३ | ३२१ 


SONNE SES ESN SlnDIYcnencvcnetononencmeleasloeseio leblanc 
१. नः=हमारे लिए इन्द्राग्नी=शज्रुओं का विद्रावण करनेवाला राजा और ज्ञान देकर आगे 
ले-चलनेवाला ब्राह्मण ये दोनों अवोभिः =रक्षणों के द्वारा शम्‌=शान्ति प्रात कराएँ। नः= J न 
इन्द्रावरुणा>शत्रुविद्रायक राजा तथा अव्यवस्थाओं का निवारण करनेवाला क्षत्रियवर्ग) तह्य T 
हव्यं याभ्याम्‌) जिनके लिए उचित कर (7%) दिया गया है, ऐसे होते हुए इ ््ा सारस प्राप्त 
कराएँ। २. इन्द्रासोमा=शत्रुविद्रावक राजा तथा सौम्य स्वभाव का श्रमिक वर्ग (Dbour ) 
शम्‌नशान्ति प्रात कराए तथा सुविताय=सब कार्यो के सम्यक्‌ प्रचलन के लिहे इन्द्र और 
सोम शं योः=रोगों का शमन भयां का यावन (पृथक्करण) करनेवाले हों। इह्द्रा अप्पा=शज्रुविद्रावक 
राजा तथा 'कृषि, गोरक्षा व वाणिज्य' के द्वारा सबका पोषण द र्‌ भ य वाजसातौ=अन्न 
कौ प्राति कराके नः शम्‌=हमारे लिए शान्ति देनेवाले हों। 
भावार्थ--राजा तथा राजशक्ति से सहायता- प्राप्त * ब्राह्मण, रण 
कायो को समुचित रूप से करते हुए हमारे लिए शान्ति देनेद्र 
ऋषिः वसिष्ठः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ र ($ पक प्टुप्‌॥ 
9 ः भगः-अर्यमा 
शं नो भगः शमुं नः शंसों अस्तु शं नः 
शं न॑ः स॒त्यस्य॑ सुयमस्य शंसः शं नों 
१. नः=हमारे लिए भगः=ऐश्वर्य शम्‌= 
शंसः=विज्ञान (८९०८९) शम्‌ अस्तु=ः र स स ~नः=हमारे लिए, पुरन्धिः=पालक व पूरक 
बुद्धि शम्‌=शान्ति प्रात कराए उ=और रायः नसन न [न श -सन्तु=शान्ति करनेवाले हों। २. नः=हमारे 
लिए सत्यस्य=सत्य का तथा सुयमस्य=उत्तम्‌तियेग्र का शंसः=उपदेश शम्‌=शान्ति देनेवाला हो। 
नः=हमारे लिए पुरुजातः=महान्‌ विव एल्‌]भ्अर्यमा=सब-कुछ देनेवाला (अर्यर्मेति तमाहुर्यो 
> न्ति प्राप्त करानेवाला हो। 























धरे म्र सन्तु राय॑:। 
ती अंस्तु॥ २॥ 
हो। उ=आऔर नः=हमारे लिए 







`) धाता- धर्ता 

धर्ती नों अस्तु शं न॑ उरूची' भ॑वतु स्व॒धाभिः । 
शं रोद॑सी. बही नो अद्रिः शं नों देवानाँ सुहवानि सन्तु॥ ३॥ 

भरे लि धाता=सब लोक-लोकान्तरों का -धारण करनेवाला प्रभु शम्‌=शान्ति दे 

प्राणियों का धारण करनेवाला (आश्रयदाता) प्रभु शं अस्तु=्शान्ति देनेवाला ` 

उरूची =( उरु अञ्चति) सुदूर प्रदेश तक फैली हुई पृथिवी स्वधाभिः=अन्नों 
eR न्त करनेवाली भवतु=हो। २. बूहती=विशाल रोदसी=द्यावापृथिवी शम्‌=शान्तिकर 
लिए अद्रिः =पर्वत व मेघ शम्‌=शान्ति दें । नः=हमारे लिए देवानाम्‌=दिव्यवृत्तिवाले 
सुहवानि=उत्तम आह्वान शं सन्तु=शान्तिकर हों। हम घरों में समय-समय पर 
को आमन्त्रित करें और उनसे ज्ञानोपदेश सुनकर उत्तम मार्ग पर चलनेवाले बनें । 
भावार्थ ब्रह्माण सर ग्रीणियी की धरिणकिरनेवाले प्रभू हमै शोन्ति प्रात कराएँ। यह 









पृथिवी उत्तम अन्नों को देकर हमें सुखी व शान्त करे। चुलोक व पृथिवीलोक हमें शान्ति देनेवाले 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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हों, पर्वत ब मेघ हमारे लिए सुखकर हों। हम सदा ज्ञानियों के सम्पर्क में ज्ञानोपदेश प्रा करके 
जीवन में उत्तम मार्ग पर चलते हुए शान्त जीवनवाले हों। 0 
| ` ऋषि:-ब्सिष्ठः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 2 AY 
“ज्योतिरनीक ' अग्नि 
शं नों आग्निज्योतिरनीको अस्तु शं नों मित्रावरुणाव॒श्चिना शम्‌। ET 







` शं न॑: सुकृतौ सुकृतानि सन्तु शं न॑ इषिरो अभि वातु वात॑ः । र 
१. ज्योत्तिरनीकः=(अनीकम्‌ #०९) =ज्योतिर्मय मुखवाला--जिर्‌ कर ज्ञान की ही 
वाणियों का उच्चारण होता है--यह ब्राह्मण नः शं अस्तु=हमारे बाण शी करनेवाला हो। 
मित्रावरूणौ=स्नेह व द्वेष-निवारण (निट्ठेषता) की भावनाएँ नः हमारे F शान्तिकर हों। 
अश्‍्विना=प्राणापान शक्ति शम्‌=हमें शान्ति दे। २. सुकृताम्‌=पु (नि सुद्‌ =पुण्यकर्म 


नः=हमारे लिए शम्‌=शान्तिकर सन्तुहों और यह इषिरः = हिल्‌, 'वातः=वायु नः=हमारे लिए. 
भी गति की प्रेरणा देता हुआ शम्‌ अभिवातुङशान्तिकी बीत क्र कर ख्वारों ओर बहे। 






 भावार्थ- ज्ञानी ब्राह्मण ज्ञान देते हुए हमें श गत का) न । स्नेह व निद्ठेषता का भाव 
तथा प्राणापानशक्ति हमें शान्ति दे। पुण्यकर्मा लोगों र द पुण्येष्क हमें शान्ति प्राप्त कराएँ और यह 





निरन्तर गतिशील वायु गति की प्रेरणा देता हु पदमक ईन्त प्राप्त कराए । 
` ऋषि:-वसिष्ठः॥ देवता भ म्त्रोक्ति 2॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
रा द्यात्रापे कट श्‌ 
शं नो द्यावांपृथिवी पूर्वहूतौ शम तरिश घे नो अस्तु। . 
शं न॒ ओषधीर्वनिनो भवन्तु b नौ उनैसस्पतिरस्तु जिष्णुः ॥ ५॥ 






` १. पूर्वहूतौ=सबनसे प्रथम पुरक ७. डेफवापथिवी=्द्ुलोक व पृथिबीलोक नः शम=हमारे 
लिए शान्तिकर हों। हम प्रातः,/प्र भ “र तख्वप्रथम यही आराधना करते हैं कि ये झुलोक और 
पृथिवीलोक हमें शान्ति प्राप्त कराए अन्तरिक्षम्‌=यह अन्तरिक्ष भी दूशये=विशाल दृष्टि के लिए 
नः शम्‌ अस्तु=हमारे लिए/३ स {न्तिकर,हो। हम अन्तरिक्ष से मंध्यमार्ग में चलने की प्रेरणा लेते 
हुए विशाल दृष्टिकोणवल्‍ल बने 0८ सै बनिनः=वन में उत्पन्न होनेवाली ओषधी:=ओषधियों नः . 
शम्‌-हमारे लिए शान्तिकरे ईैकरन्तु=हों। बह रजसस्पतिः=सब लोकों का स्वामी जिष्णुः=विजयशील 






प्रभु नः शम्‌ xt) शान्तिकर हो। हम भी शरीरस्थ अंगों के स्वामी बनते हुए 
विजयशील बनें शान्ति की प्राप्ति का मार्ग है। | 

भावार्थ थवी, अन्तरिक्ष व ओषधियाँ-ये सब हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। ' रजसस्पति 
जिष्णु शे प्रश भी शरीरस्थ अंगों के स्वामी बनने तथा विजयशील बनने की प्रेरणा लें। 


ऋषि: वसिष्ठः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
| वसु, आदित्य, रुद्र 

द न इन्द्रो बसुंभिर्दबो अंस्तु शमांदित्येभिर्वरुणः सुशंसः । 
नों रुद्रो रुद्रेभिर्जलांघः शां नस्त्वष्टा ग्राभिरिह श्वृणोतु॥ ६॥ 
१ इन्द्रः देवः=वह परमैश्वर्यशाली दिव्यगुणों का पुञ्ज प्रभु बसुभिः=हमारे निवासों को 
उत्तम बनानेवाले FN ARN | [ के द्वारा न:=हमारे लिए श प्राप्त करानेवाले हों। 
सुशंसः=उत्तम ज्ञाने ग:>पीर्पी के निवारक प्रभु आदित्यः =सूर्यसम ज्ञानज्यातिम॑य 
विद्वानों के द्वारा शम्‌=शान्ति प्रात ,कराएँ। २. (जलाषम्‌=मa9ए।९ऽ5) जलाषः =आानन्दमय 
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CRITERIA दर 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९१९.१०.९ | | ३२३ 
रूद्रःन=्सन रोगों का लिद्ावण करनेवाले पर. सुद्रेभिः=ज्ञानीपदेश द्वारा हमें नीरोगता के मार्ग पर 
ले-चलनेवाले विद्वानों के द्वारा नः शम्‌=हमें शान्ति दें। त्वष्टा= (त्विषेर्वा स्याद्‌ ई : | 
नि०) ज्ञानदीप प्रभु ग्नाभिः=ज्ञान को वाणियों के द्वारा नः शम्‌=हमें शान्ति परा 
इह=्यहो शृणोतु=हमारी इस प्रार्थना को सुनें । 

 भावार्थ--प्रभु वसु, रुद्र व आदित्य विद्वानों के द्वारा ज्ञान प्राप्त कराके हम नय 





ऋषिः वसिष्ठः॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: — 
| सोम-रक्षण+ज्ञान+यज्ञ 
शं नः सोमो भवतु ब्रह्म शं नः शां नो ग्रावाण र्य 
शं नः स्वरूणां मितयो भवन्तु शं नः प्रस्व] 
१. सोमः=शरीर मों सुरक्षित सोम (वीर्य) नः शमः ह हो। ब्रह्मन्ज्ञान 


_ निर्दोष, आनन्दमय य ज्ञानदीस' बनाकर शान्त जीवनवाला बनाएँ। 6७४ 





=हमारे लिए शाम्‌ भवतु=शान्तिकर हो। सोम-रक्षण से दीसत होगी । नः=हमारे 
लिए ग्रावाणः=(विद्वांसो हि ग्रावाणः श० ३.४.३.९) ज्ञानोपदेश के द्वारा न 
शम्‌=हमें. शान्ति दें। उ=और ज्ञान प्रास करके यज्ञा हिम र ः जाते हुए यज्ञ शां सन्तु= 
शान्तिकर हों। २. नः=हमारे लिए स्वरूणां मितयःनथ के निर्माण शम्‌=कल्याणकर 
हों। प्रस्वः नः शाम्‌=यज्ञभूमि में होनेवाली घास म्‌ स हो उ=आऔँर बेदिः=यज्ञवेदि 
शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। | I 
भावार्थ-सोम का रक्षण करके हम दीत करें। ज्ञानियों से ज्ञान प्राप्त करके 
यज्ञशील हों। हम यज्ञों के लिए यज्ञवेदि र {। इसप्रकार हमारे जीवन शान्तिमय हों। 
ऋषि: वसिष्ठः ॥ छ ठ्‌ :॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| हे : तक 
शं नः सूर्य उरुचक्षा श शनो भवन्तु प्रदिशश्चतस्त्रः । द 
शं नः पर्वता ध्रुवयो ` सिन्ध॑वः शमु स॒न्त्वाप॑ः ॥ ८॥ 
१, उरूचक्षाः=विशाल (पकार्श) -वाला सूर्यः नः शम्‌ उदेतु=्सूर्य हमारे लिए शान्तिकर 
होकर उदित हो । चतस्त्रः ! श विशाल दिशाएँ नः शं भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर हों । 
नर डिगनेवाले पर्वताः नः शं भवन्तु=पर्वत हमारे लिए शान्तिकर 
हों। न रा लिए ड्रग्ज्पर्वतों)से बहनेवाली सिन्धव:-नदियाँ शम््‌-शान्ति दें, उ-और उन नदियों 
के आपः=जल शान्तिकर हों। 



















भावार्थः हम विशाल दृष्टि का पाठ पढ़ें, दिशाओं से विशालहृदयता को सीखें। 
पर्वतों से पाठ पढ़ें। नदियों से निरन्तर गति को शिक्षा. लें और जलों से शान्ति का 
पाठ: पढ़ें । जीवन शान्त ननेगा। 

. ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
अदिति ब्रतों के साथ 
अदितिर्भवतु ब्रेतेभिः शं नों भवन्तु मरुत॑: स्वर्काः। 
शं नो विष्णु मु शं नों भवित्रं शर्म््स्तु TEST 
१. व्रतेभिः=त्रतीं प पदेति दी अवखण्डनि 3 स्वास्थ्य की देवता 


३२४ ` ९९.१०.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 

=हमारे लिए शां भवतु शान्ति देनैवालौः । हम स्वस्थ च ब्रतमय जीवनवाले बनकर शान्ति 
प्राप्त करें। स्वर्काः=(सु अर्काः) उत्तमता से प्रभु-पूजन करनेवाले मरुतः=प्राण नः शं स =हमारे 
लिए शान्तिकर हों। हम प्राणसाधना करते हुए प्रभु-पूजन में प्रवृत्त हों। २. नः= 
विष्णुः (यज्ञो वै विष्णुः) यज्ञ शम्‌=शान्ति दें, उ=और पूषा=पोषण की देवता नः 
शाम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। हम -यज्ञों को करते हुए उचित पोषण प्राप्त करें। नः= 


भवित्रम्‌=( भवन्ति भूतानि अत्र) यह अन्तरिक्षलोक अथवा गृह शम्‌=शान्ति न उ 







घर हमारे 


शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। हमारे घरों में वायु का सम्यक्‌ प्रवेश हो और 
. लिए सुखद हों। 

भावार्थ--हम व्रतमय स्वस्थ जीवनवाले हों। प्राणसाधना करते हुहि प्रश क करें । सज्ञों 
को करते हुए उचित पोषण प्राप्त करें। हमारे घरों में वायु का म्यक 























त्रायमाणः सविता 
शं नों देवः स॑व्रिता त्राय॑माणः शां नों ' घर 


१. यह त्रायमाणः=हम सनका रक्षण करता te ए_ द्वः =प्रकाशमय सव्िता=सूर्य 
शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो। ये विभातीः =विशेखू हीप्त होती हुई उघसः=उषाएं नः शं 
भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर -हों। २. न सन्तानों के लिए पर्जन्यः शां 
भवतु=मेघ शान्ति देनेवाला हो। नः=हमारे 
प्रभु शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। ॒ 


भावार्थ--सूर्य, उषा, पर्जन्य व ब्रु डर क्षेत्र का स्वामी प्रभुं हमें शान्ति प्रात कराए। 


। शे सूक्तम्‌ ] 

र —मन्त्रोक्तताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पतयः 

अर्व॑न्तः शमुं सन्तु गार्वः। 
शां नों भवन्तु पितरो हवेंघु॥ ९॥ 


शं न॑ः स॒त्यस्य 


१. सत्यस्य प नय वेदज्ञान का रक्षण करनेवाले ब्राह्मण नः शं भवन्तु=हमारे 
लिए शान्तिकर हों लिए अर्वन्तः=घोड़े शम्‌=शान्ति दें, उ=और गावः=गौएँ शं सन्तु= 
शान्तिकर हों। २ :=(उरुभान्ति) उस-उस कला से दीप्त होनेवाली सुकृुतः=उत्तमता 


र र्मोण केरनेठ सुहस्ताः=उत्तम हस्तकौशलवाले शिल्पी नः शम्‌=हमें शान्ति प्राप्त 
५ =सेल्न रक्षक लोग हुवेषु=संग्रामों में नः शं भवन्तु=हमारे लिए शान्ति देनेवाले हों। 
(| घोडे, गौएँ, शिल्पी व रक्षक लोग हमें शान्ति प्राप्त कराएं। 
ऋषि:-बसिष्ठः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| ` दिव्य, पार्थिव,'अप्य 
देवा विश्वदेवा भवन्तु शं सरस्वती स॒ह धीभिरस्तु । 
शमाभिषाचः शास सत्िष्ठाचः नो, दिव्याः पार्थिवाः शां नो अप्यांः॥ २॥ 


ISSION 


१. नः=हमारे लिए किश्वदेवाः=सब दिव्यगुणों से युक्त देवाः =विद्वान्‌ पुरुष शं भवन्तु=शान्ति 


TRAP 4 Fe LETC WREREMpee — moa wernt Soren noe KSINR 
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लिए शान्तिकर हो। २. अभिषाचः =उस प्रभु को ओर (अभि) अपना मेल करनेवाले 
दें, उ=और रातिषाचः=दान के साथ मेलवाले त्यागी पुरुष शम्‌=शान्ति प्राप्त कराए । श 
लिए दिव्याः=द्युलोक के पदार्थ शम्‌=शान्तिकर हों। पार्थिवाः न=्पृथिवी के पदार्थ 
तथा नः=हमारे लिए. अप्याः=अन्तरिक्षलोक में होनेवाले पदार्थ शम्‌=शान्ति दें। 
भावार्थ-हमारे लिए दिव्यवृत्तिवाले ज्ञानी पुरुष शान्ति देँ। हमें क ॒ 
प्रभु के साथ मेलवाले त्यागी पुरुष शान्ति दें। दिव्य, पार्थिव व अन्तरिक्ष के लिए 
शान्तिकर हों। द द 
.. ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः हे 
अजः एकपाद्‌ देवः 
शं नों अज एक॑पाहदेवो अस्तु शमहिर्बुध्न्य१: ल 
शां नों अपां नपात्पेरुरस्तु शं नः पश्निभवतु दे 
१. नः=हमारे लिए अजः=गति के द्वारा सब बुराइयों एकपात्‌=अद्वितीय 
गतिवाला देवः=प्रकाशमय सूर्य शमू=शान्ति दे। ४0.१६ बुध्नवाला-जिसका मूल 
नष्ट नहीं होता-एऐसा यह वायु शम्‌ अस्तु=्शान्तिकर ह ६; शाम्‌=यह अन्तरिक्ष का समुद्र 
'मेघ' शान्ति दे। २.. अपां नपात=प्रजाओं को न रोने वाला यह पेरूः=पालक अग्नि 
(fi) नः शम्‌ अस्तु=हमारे लिए शान्तिकर हो। पा देवों का रक्षण करनेवाली पु्निः=सबन 
रसों का स्पर्श करनेवाली यह 'पुथिवी न लिए शान्तिकर हो। इस पृथ्वी पर 
जो भी व्यक्ति देववृत्ति के बनकर चलते ह थवी उनका रक्षण करती ही है। 
भावार्थ--' सूर्य, वायु, मेघ, अग्नि ये सब हमारे लिए शान्तिकर हों। 
















ऋषिः वसिष्ठः ॥ त ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
रक श्रवण व सेवन 
आदित्या रुद्रा वर्स॑वो ताविदं ब्रह्मं क्रियमांणं नवींय:ः । 
शृण्वन्तु नो दिव्या व उत ये य॒ज्ञियांसः॥ ४॥ 
१. आदित्याः=४८ वा पूर्वक अध्ययन करनेवाले *आदित्य' विद्वान्‌, रूद्राः= 


: रे रुद्र' तथा चसबः=२४ वर्ष तक ब्रह्मचर्य का धारण करनेवाले 
ये 'वसु' इदम्‌=इस † कयम्सणाम्‌ =प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले नवीयः=स्तुत्य 
ब्रह्मनवेदज्ञान को जुः प्रीतिपूर्वक सेवन करें। २. नः=हममें से दिव्याः =ज्योतिर्मय मस्तिष्कवाले 
पार्थिवासः = शरीः ह्या थी के स्वामी, गोजाता:=ज्ञान को वाणियों के अनुभव के लिए ही 
मानो जिनका, जस्स हुओं है उत=और ये=जो यज्ञियासः =यज्ञियवृत्ति के हैं, वे सब इस वेदज्ञान 
तुस्‌ वेदज्ञान ही पवित्रता ब शान्ति देनेवाला है। 
प्््छिम सब वेदज्ञान को प्राप्त करने का प्रयत्न करें-इसी का प्रीतिपूर्वक सेवन करें। 
के लिए यत्नशील हों। ॒ 
ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
उरूगायम्‌ 


ये देवानामृत्विजो यज्ञियासो प अमृतां स्व 
T ram ) 


ते नों रासन्तामुरुगायमदझ्य यूयं नः॥ ५॥ ` 








३२६ १५९.२२९.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


COE ye जाय पर प्रभु का पूज 
१. से=जो देवानामू=देववृत्ति के में ऋत्विज:=समय-समय- पर प्रभु का पूजन 
करनेवाले हैं, यज्ञियासः -यज्ञशील हैं, मनोः=उस ज्ञानस्वरूप प्रभु का य्ञत्राः=संगतिक्रण 


करनेवाले हैं, अमृताः=व्रिषय-वासनाओं के पीछे न मरनेवाले हैं, ऋतज्ञाः =सत्यवेदज्ञान RT, 
| | 









करनेवाले हैं, ते-वे नः=हमारे लिए अद्यनआज उरुगायम्‌=इस विशाल गाने योग्य छे हर चोद 
रासन्ताम्‌-दें । इस ज्ञान के द्वारा वे हमें भी 'ऋत्विज्‌, यज्ञिय, मनोर्यजत्र, अमृत च 
२. हे विद्वानो ! यूयम्‌=आप स्वस्तिभिः=उत्तम कल्याण के मार्गो के से नःत्र्हमें सदा-सदा . 
पातररक्षित करो। ि | 

भावार्थ-हमें 'देववृत्तिवाले, प्रभु के पूजक, यज्ञशील, नीरोग' ज्ञानी 
हो। बे हमें भी ज्ञान देते हुए कल्याण के मार्ग से ले-चलें। इसप्रकार, 


रक्षण हो। 
ऋषि:-बसिष्ठः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ¢ 


_ गाधम्‌, प्रतिष्ठाम्‌ NY 

तद॑स्तु मित्रावरूणा तद॑ग्ने शं योरस्मभ्य॑मिदमंस्तु शह 

अशीमहि गाधमुत प्र॑तिष्ठां नमों दिवे बृहते रु ल खी ॥ 

१, हे मित्रावरुणा=स्नेह व निर््टषता के भावो! "तलङ्ग में वर्णित बह 'उरुगाय' 
(विशाल वेदज्ञान) अस्तु=हमें प्रात हो। अग्ने=हे अग्रप [श वढ्ने की भावने ! तत्‌ (अस्तु) =हमें 
वेदज्ञान प्रात हो। इस वेदज्ञान ने ही वस्तुतः हमें “मित्रवर्य अग्नि! बनाना है। अस्मभ्यम्‌=हमारे 
लिए इदम्‌न्यह ज्ञान शम्‌नशान्ति देनेवाला व हे प्र भे यों उकी दूर करनेवाला अस्तु-हो | यह हमारे 
लिए शस्तम्‌रप्रशस्त हो--यह हमारे फः को ऊत्तम जनाए। २. इस वेदज्ञान से ही हम 
गाधम्‌=इष्ट ऐश्वर्य को (गाध=लिप्सा) क्रत र और ग्रैतिष्ठाम =प्रतिष्ठा को अशीमहि=प्राप्त करें । 
हम उस-उस दिवे=प्रकाशमय बुहते=ठि रै) सदनाय =सबके आश्रयभूत प्रभु के लिए नमः= 





भावार्थ-स्नेह, निद्ठेषता ge की भावना को अपनाकर हम अपने झान को बढाएँ । 
यह ज्ञान हमें इष्ट ऐश्वर्य व 5 इ ्राफ्रोकराए। हम प्रातः-सायं उस महान्‌ आश्रय प्रभु के 


प्रति नतमस्तक हों! 
द २. [ द्वादशं सूक्तम्‌ ] 


व: बसिष्ठः॥ देवता-उघा॥ छन्दः- त्रिष्टुप्‌ 
मार्गदर्शिका उषा ॒ 

पः सं कर्तयति वर्तनिं सुंजातता। 
र सनेम मदेम शतहिमा सुवीराः॥ १॥ | 

क्षो कमष स्वसुः=अपनी बहिन के समान इस रात्रि के तमः=अन्धकार को अप 
| र की नदूर केर देती है और सुजातता=अपने उत्तम प्रादुर्भाव से कर्तनिम्‌=मार्ग को संवर्तयति= 

करती हे--यह मार्ग दिखलाती है। २. मार्गो को दिखलाती हुई अया=( अनया) 

| =देवों के अन्दर स्थापित किये गये वाजम्‌=बल को सनेम= प्राप्त करें। हमें 
शक्ति प्रात हो और यह देवों की शक्ति हो, न कि असुरों की (शक्तिः परेषां परिरक्षणाय, न 
तु परिपीडनाय) । इसैम्रकर! शेक्तो उक्रा \करक्रेणसुचीराः ₹ङतम। वीर. अन्तानोंवाले होते हुए 
` शतहिमाः =शतवर्षपर्यन्त मदेम=आनन्द का अनुभव करें । | द 














न त्रउरकननयः नायरच्श्ययाहराएमशराणासठाण कएशार AEST TAT MITT FTI 2 SSE TN TESS 
: न 


एकोनविंशं काण्डम्‌ द ९९.९३.३ ३२७ 
> vara trees ot TTS mere 
भावार्थ--उषा से मार्ग का ज्ञान प्राप्त करते हुए हम उस मार्ग का आक्रमण करें। इसप्रकार 


शान्ति प्राप्त करके, उत्तम वीर सन्तानोंवाले हम शतवर्षपर्यन्त आनन्दयुक्त tes [॥ ` 
यह शक्तिशाली व्यक्ति युद्ध में पराजित न होनेवाला * अप्रतिरथ' (a matchyfesgWwarn9r) 
बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है। द 
९३. [ त्रयोदशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 002 





. इन्द्र की भुजाए 
इन्द्रस्य बाहू स्थविरो वृषांणौ चित्रा इमा वृषभौ 







१. इन्द्रस्य=्शत्रुओं का विद्रावण र न 'भूजाए स्थविरौ=स्थिर 
बलवाली हैं, वृषाणौ=शक्तिशाली हैं, चित्राञअद्भुत नल =ये प्रजाओं पर सुखों का 
वर्षण करनेवाली हैं, पारयिष्णू=शत्रुओं से पार प्राप्त करा २. प्रथमः=अपनी शक्तियों 


का विस्तार करनेवाला मैं योगे आगते=अवसर के योक्षेञ=जन भुजाओं का प्रयोग 
करता हूँ, याभ्याम्‌नजिन भुजाओं से असुराणां यत्‌ न का जो सुख है, वह जितम्‌=जीत 
लिया जाता है। मेरी इन भुजाओं के व्यापृत | आते र्‌ सुख से नहीं रह पाते। 
.. भावार्थ--हमारा सेनापति शक्तिशाली हो। <| पर उसकी भुजाएँ शत्रु-सैन्य के | 
सुख को समाप्त करनेवाली हों। | द 
ऋषि:--अप्रतिरथ: NR :॥ छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 








पे २० ह 


आशुः शिशानो वृषभो न ५ की क्षोभ॑णश्चर्षणीनाम्‌। 

संक्रन्दनोऽनिमिष एकवीरः “शतंस्सेनां अजयत्साकमिन्द्रः ॥ २॥ 

१. अद्वितीय वीर वह है कि शे ओं का पराजय करता है। यह आशु: =शीघता से कार्यों 
में व्याप्त होनेबाला— धी जीवनवाला होता है। शिशानः=अपनी बुद्धि को बड़ा तीत्र बनाता 
है । वृषभः=वृषभ के सम ( सक्ते होता है, परन्तु न भीमः=भयंकर नहीं होता। इसमें शक्ति 
होती है, परन्तु उसके सा सोः भी होती है । घनाघनः=यह काम आंदि शत्रुओं का अच्छी 
प्रकार संहार देता त्ता होत्र हैं। चर्षणीनां क्षोभणः=यह मनुष्यों के जीवन में .भी प्रेरणा देकर 
/है\२. संक्रन्दनः=सदा प्रभु के नाम का सम्यकू आह्वान करनेवाला होता है,. 
म 7 सास होता है-—प्रमाद में नहीं चला जाता। स्ह एकवीरः=अद्वितीयवीर 

का अधिष्ठाता बनता है । यह शतं सेनाः साकम्‌ अजयत्‌=वासनाओं की 
साथ-साथ जीत लेता है। 






ऋषि: अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 
अनिमिष 


संक्रन्दनेनात्तिसिणेणज़िष्णान[ऽसोष्सेन झु अ 72.) 


तदिन्द्रण जयत तत्संहध्वं युधों नर॒ ॥ ३ 


३२८ १५९.१३.४ | अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
NINETY 
१. हे सुधः=काम-क्रोध आदि से युद्ध करनेवाले नरः=अपने को उन्नति-पथ पर ले- 
चलनेवाले मनुष्यो! इन्द्रेण=शञ्ुओं का विद्रावण करनेवाली आत्मा से तत्‌=इस र को 
जयत=जीतनेवाले बनो। तत्‌=उस शत्ुसैन्य को सहध्वम्‌=कुचल डालो। २. कैसे 
संक्रन्दनेन=प्रभु का आह्वान करनेवाले, अनिमिषेण=कभी पलक न मारनेवाले-- 
अप्रमत्तं आत्मा से, जिष्णुनाऽसदा विजयशील से, अयोध्येन=जिससे युद्ध करना 
उस आत्मा से दुश्च्यवनेन=युद्ध से पराङ्मुख न किये जानेवाले से, म 
करनेवाले से, इषुहस्तेन= (इष्‌ प्रेरणे) प्रभु-प्रेरणा को जिसने हाथों में लिया 
के अनुसार जो.कार्य कर रहा है, उससे, वृष्णा=शक्तिशाली से, ऐसी आत 


सैन्य का विजय करो। | 
भावार्थ-हम प्रभु का आह्वान करते हुए प्रभु-प्रेरणा के अतसा 
बनें और वासना-संग्राम में विजयी बनें। | 


ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः क ॥ 
| असंग शस्त्रेण दूढेन 


स इषुहस्तैः स निषङ्गिभिर्वशी ति स युध छि | 
संसृष्टजित्सोमपा बाहुशर्ध्युग्रध॑न्वा प्रतिंहि ./४॥ 


१. सः=वह उपासक इषुहस्तैः =प्रेरणारूप हा प्रेरणे) निषङ्गिभिः= (निश्चय 
संग=आसक्ति) अनासक्ति के भावों से युक्त हु ve =इन्द्रियों को वश में करनेवाला, 
गणेन संस्त्रष्टा=समाज के साथ मेल करनेव ३/अकेला जीवन न बितानेवाला सः=वह 
युधः=वासनाओं के साथ युद्ध करनेवाला इन्दर नङ्‌ - इनदर 
को--विषयसम्पर्कों को जीतनेवाला होता EN ते काँ को जीतकर यह सोमपाः:=अपने 
अन्दर सोम (वीर्य) का रक्षण करनेवालु,हीता है/बाहुशर्धी=यह सोमपा बनकर प्रजाओं के साथ 
पराक्रम करनेवाला होता है। उग्र ` अफ्रछाव' रूप उग्र धनुषूवाला होता है। प्रणव का जप 
करता है और प्रतिहिताभिः (प्रत्झहत्तासि)) इन्द्रियों को विषयों से वापस लाने की क्रियाओं 
के द्वारा यह अस्ता=शत्रुओं को A्रे फे र फॅंकनेश्षाला होता है। | | द 

भावार्थ--हम अनास् के श विषय-संगों को जीतने का प्रयत्न करें। इन्द्रियों को 
विषय-व्यावृत्त करते हुए काभ कोथः आदि शत्रुओं को दूर भगानेवाले हों। | 

द pe ्त्तिरथः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-- भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 









| 7 जैनत्ररथ का आरोहण 
बलविज्ञायः रः प्रवीरः सहस्वान्वाजी सहमान उग्रः। ` 
$ र भष॑त्वा सहोजिज्नैत्रमिन्द्र रथमा तिँछ गोविद॑न्‌॥ ५॥ ` | 

क़ा-उपासक बलविज्ञायः=बल के कारण प्रसिद्ध होता है (Known for his 
vigour) न्‌+वेदवाणियों का ज्ञाता बनकर जैत्रं रथम्‌ आतिष्ठनविजयशील शरीर-रथ पर 
ही त झमें बल व ज्ञान का समन्वय हो-यह समन्वय तुझे व्रिजयी बनाए। अभिवीरः 

भर्षत्वा\(( सत्वा )=तू वीरता को ओर चलनेवाला हो और सत्त्वगुण को ओर चलनेवाला हो 
ज्ञान की और। तूने वीरता ब ज्ञान दोनों को अपनाना है। २. स्थविरः=स्थिरमति का बनना है 
और प्रवीर:-खूब वीर [नाज़ता' है०।सहसब्राम्ततहाती।ल्मक्र सहनशक्किक्लाला/£ | ०।९"a।००) बनना 
है और वाजी=शक्तिशाली होना है। सहमानः=ज्ञान के द्वारा सहनशक्तिवाला व उग्रः=तेजस्वी 
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बनना है। संक्षेप में सहोजित्‌=तूने सहस्‌ के द्वारा शत्रुओं का विजेता होना है। 


भावार्थ-हम अपने जीवनों में बल व ज्ञान का समन्वय करते हुए सदा RS । 








ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-—भुरिकित्रष्टुप्‌॥ () 
क्‍ “इन्द्रम' अनु हर्षध्वम्‌ू, अनुसंरभध्वम्‌ ` 
इमं वीरमनु हर्षध्वमुग्रमिन्द्रै सखायो अनु सं रभध्वम्‌। 63 
ग्रामजितें गोजितं वज्बाहुं जय॑न्तमर्ज्म॑ प्रमुणन्तमोज॑सा ॥ ६॥ 0. क्‍ 
१. हे सरवाय:-मित्रो ! इमं वीरम्‌=इस वीर - अनुहर्षध्वम्‌= 
अनुकूलता में हर्ष का अनुभव करो और अनुसंरभध्वम्‌=इस प्रभु को में ही सम्यकू 
उद्योगवाले बनो। २. ये प्रभु ही तुम्हारे लिए ग्रामजितम्‌=इन्द्रिय- का करनेवाले हैं । 
ये ही गोजितम्‌=ज्ञान की वाणियों का विजय करनेवाले हैं और ओं के पराभव 
के लिए हाथों में वज्र लिये हुए हैं। ये तुम्हारे लिए अज्म जब हः =संग्राम को जीतनेवाले च 
ओजसा प्रमृणान्तम्‌=आजस्विता से शत्रुओं को कुचल स्याले (ह) | 
हमारे लिए इन्द्रियों का विजय करेंगे, हमें ज्ञान की वापि सी कोण कराएँगे। प्रभु ही हमें संग्रामो. 
में विजयी बनाएँगे। द 


ऋषि:--अप्रतिरथ: ॥ देवता A 


अभि गोत्राणि सह॑सा गाहम्‌ न्सुरिन्द्रः। 
दुश्च्यव॒नः पतनाषाड॑योध्यो ३स्मा ह अवतु प्र युत्सु॥ ७॥ 


१. इन्द्रः =इन्द्रियों का अधिष्ठाता जक मोत्राणि=धनों को सहसा=अपने बल से--पुरुषार्थ 
से अभिगाहमानः=सर्वतः अठ र करतो-/हुआ, उन्हें सन सुपथों से प्रात करता हुआ अदाय 
(देङ्‌ रक्षणे) =अपने पास उन धरी कोःसुरक्षित नहीं किये रहता। यह इन्द्र धनों को कमाता है 
उनमें अवगाहन करतो है १ rollin wean), परन्तु उन्हें जोड़कर अपने पास नहीं रक्खे रहता। 
इसी से यह उग्रः=तेजस्वी शतमन्युः=सैकड़ों प्रज्ञानोंवाला होता है। धन के प्रति 
आसक्ति शक्ति व प्रज्ञान करती है। २. दुश्च्यवनः=धर्म-मार्ग से आसानी से न हटाया 
जा सकनेवाला यह इ टू=शत्रुसैन्यों का पराभव करतां है। अयोध्य:=काम-क्रोध आदि 
इसे कभी युद्ध में नह! पाते। प्रभु कहते हैं कि यह इन्द्र (जितेन्द्रिय पुरुष) प्रयुत्सु=इन 
अध्यात्म-संग्रामों a प्स्साकं सेनाः अवतु=हमारी दिव्यगुणों को सेनाओं को सुरक्षित करे। 
धनासक्ति के शभावे)में ही दिव्यगुणों का रक्षण सम्भव है। | 

भावार्श्न--हैम कमाएँ, परन्तु उन धनों को जोड़े नहीं। इनका यज्ञादि उत्तम कर्मो में विनियोग 

भं दिव्यगुणों का वर्धन करें। 


ड ऋषिः-अप्रतिरश्चः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
ऊपर और ऊपर क्‍ 
परिं दीया रथेंन रक्षोहामित्रीं। अपबाध॑मानः । द 


सभ्ज्छ तनाम ।८॥ _ 
१. प्रभु जीव प्रेरणा देत हैं कि बहस्पतत-हे ज्ञान के स्वॉमिन!'तू रथेन-इस-शरीररूप 

















:जत्रिष्टुप्‌॥ | 
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रथ के द्वारा परिदीया (दी=० ०९) =चमकनेवाला बन और आकाश में उड़नेवाला (दी=t० 


०५7) बन-उन्नतिपथ पर आगे नढ़। तूने उन्नत होते-होते ऊर्ध्वादिक्‌ का Es 
रक्षोहा=राक्षसी वृत्तियों का संहार करनेवाला बन। अमित्रान्‌ अपबाधमानः =न 
भावनाओं को दूर करता हुआ तू चल। २. शन्रून्‌=काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
भगाता हुआ अमित्रान्‌ प्रसूणन्‌=विद्वेष को भावनाओं को कुचलता हुआ अस्माकम्‌ दिये 
'गये इन तनूनाम्‌=शरीर-रथों का अविता एुधि=रक्षक बन। द्वेष आदि की भाक्रन ® ए इस शरीर- 
रथ को असमय में ही जीर्ण-शीर्ण न कर दें। 
भावार्थ--हम द्वेष आदि से दूर रहते हुए शरीर-रथ का रक्षण कउरेँ। डसके 
` पथ पर आगे बढ़ते हुए उन्नति के शिखर पर पहुँचें। ऊर्ध्वादिक्‌ के /अ स्पि बृहस्पति बनें । 
ऋषि:--अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः अच्ड्पेश ष्ट्प्‌' 










देवसेनाए. 
इन्द्र एषां नेता बहस्पतिर्दक्षिणा यज्ञः पुर ए॑तु रे 
देवसेनानांमभिभञ्जतीनां जय॑न्तीनां मरुतों यन्तु I} ॥ 
देवसेनानाम्‌=दैवी सम्मत्त में गिने जानेवाले दि 
जो चारों ओर आसुरभावनाओं का भंग कर रही हैं 
पा रही हैं, उनके मध्े=मध्य में मरूतः=प्राणों की € 
सदा प्राणसाधना करनेवाले मनुष्यों के पीछे एसो 
से इन्द्रियों के दोष क्षीण हो ही जाते हैं। न्लभलन के 
जाती हैं। क्रोध का स्थान. करुणा ले-लेती | होड कोर प्रेम में परिवर्तित हो जाता है। लोभ का 
स्थान सन्तोष व त्याग को मिल जाता + लेख्रसेनाओं को आसुरसेनाओं पर विजय है। २ 
इन्द्रः एषां नेता=इन दिव्यगुणों का सेनापति (निता) इन्द्र है। यह इन्द्रियों का अधिष्ठाता, इन्द्रियों 
को बश में करके आसुरप्रवृत्तियों देता है। सब इन्द्रियों से भोगों को भोगनेवाला 
_ दशानन तो. राक्षससेनाओं का Fa है। ३. इन देवसेनाओं के पुरः=आगे ये एूतु=चलों ३ 
बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी। ञञष्तीरिन ही व्री कामादि को भस्म करती है। ४. दक्षिणा=दान की 
वृत्ति। यह लोभ को समाप्त के ही नष्ट कर देती है, इसीलिए देव सदा दानशील 
हैं “देवो दानात्‌'। ५. यज्ञः=यः कीः 'की भौलिक भावना निःस्वार्थ कर्म हैं, इसीलिए यज्ञ में अपवित्रता 
र =सौस्य॑ता। यह सौम्यता-नातिमनिता-—देवी सम्पत्ति का चरमोत्कर्ष 
भी है। दिव्यगुणों के वर्धन के लिए सोम-रक्षण आवश्यक ही है। 
दिव्यगुणों का केन्द्र है। दिव्यगुणों के वर्धन के लिए इन्द्रनजितेम्द्रिय 







ओं के, अभिभञ्जतीनामः 
पृ=आसुरवृत्तियों पर विजय 
“क मनुष्य चलें। ये देवसेनाएँ. 
ई । प्राणायामेर्दहेद्‌ दोषान्‌-- प्राणायाम 






का स्थान नहीं। ६. 
है। सोम का अर्थ 
भावार्थ-- 


बनना र इस्‌ साथ 'ज्ञान-दान-यज्ञ-सौम्यता व सोम (वीर्य) रक्षण' दिव्यगुणों के _ 
बर्धन के हैं। | ॒ 
| ऋषि:--अप्रतिरथ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


देवों के तीन महारथी | 
उ करुणस्य राज्ञ॑ आदित्यानाँ मरुतां शर्धं उग्रम्‌ । 
[सां भुवनच्यवानां घोषों देवानां जय॑तामुद॑स्थात्‌॥ १०॥ 


१. वृष्णः इन्द्रस्कनात्रिशालीः जिते पुऽक, राज्ञः वरूस्स््र7अति नियमित जीवनवाले 
_ वरुण का, जिसने सब बुराइयों का वारण किया है, उस वरुण का आदित्यानां मरुताम्‌=( आदानात्‌ 
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आदित्यः, मरुतः प्राणम्‌) अपने अन्दर उत्तमता का निरन्तर ग्रहण करनेवाले प्राणसाधक मरुतों 


का शर्धः=बल उग्रम्‌=बड़ा उदात्त व तीव्र होता है। २. ये 'इन्द्र व मरुत्‌ लस 

हैं । इस महामनसाम्‌=विशाल मनवाले, भुबनच्यवानाम्‌=भुवनों का भी त्याग ग करवाए स म 

के लिए अधिक-से-अधिक त्याग करने के लिए उद्यत जयताम्‌=आसुर | 

करनेवाले देवानाम्‌=देवों का घोषा=विजयघोष उदस्थात्‌=मेरे जीवन में. सदा डठे। मेरे जीवन 

में सदा देवों का विजय हो और असुरों का पराजय। 
भावार्थ-मैं “इन्द्र बनूं, वरुण बनूँ, मरुत्‌ बनू!। हृदय को नरक न्‍ 

लिए उद्यत रहू। 























ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
चार बातें 
अस्माकमिन्द्रः समृततेषु ध्वजेष्वस्माकं या इष॑वस्ता ज्ञः स्तु 
अस्माकै वीरा उत्तरे भवन्त्वस्मान्दॅवासोऽवत्तः 
२. ध्वजेषु समृतेषु=ध्वजाओं को ठीक प्रकार से प्राप रे 
हअ आश्रय मानकर चलें। ' ध्वजा'' 
क नु | तब उस समय प्रभु को अपना 
आश्रय बनाकर अपने लक्ष्य की प्रापि में जुर जीएँ॥ सडे प्रभु का आश्रय हमें निरुत्साहित न 
होने देगा। २. अस्माकम्‌=हम आस्तिक वृत्तिवरालों कः द घाः=जो इषवः=प्रेरणाए' हैं, ताः=वे प्रभु 
की प्रेरणाएँ--अन्तःस्थित प्रभु से दिये जा हहे “नर्द जयन्तु=सदा विजयी हों। हम सदा इनके 
अनुसार ही काम करें। ३. अस्माकम्‌=हम क्रेवत्तिवालों की बवीरा:-वीरत्व की भावनाए-- 
न कि कायरता की प्रवृत्तियाँ उत्तरे ह्रन्ति्त्ड 5ष्ट हों--प्रबल हों। हमारे सब कार्य वीरता का 
परिचय दें। ४. हे देवासः=देवो ! आस्म - में अद 
करो । ` ८ | 
न होने देते हुए हम प्रभु को अपना आश्रय समझें।. 










भावार्थ जीवन में 
. प्रभु-प्रेरणाओं के अनुसार । हम वीरत्व को भावनावाले हों। अध्यात्मसंग्रामों 
में देवों की रक्षा के 
 प्रभु-प्रेरणा के को चलाता हुआ--लक्ष्य को ओर 'बढ़ता हुआ यह व्यक्ति 
अथर्वा र । यह अथर्वा १४ से २० सूक्त तक के मन्त्रों का ऋषि है— 
द ९४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
-ऋषि:- अथर्वा ॥ देवता-द्यावापृथिव्यो॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अद्वेष व अभय 
मुच्छ है $ठ | शिवे मे द्यावापृथिवी अभूताम्‌। 


प्रदिशों मे भवन्तु न वै त्वां द्विष्मो अभ॑यं नो अस्तु॥ १॥ 

श [तमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्मरणपूर्वक निरन्तर आगे बढ्ने पर मैं इदम्‌=इस उत्‌ श्रेय 
अनसामिम्‌=उत्कृष्ट कल्याण की अन्तिम स्थिति-मोक्षलोक को आगाम्‌=प्राप्त हुआ हू। जीवन्मुक्त 
की स्थिति को प्राप्त हो गया हूँ। मे=मेरे लिए द्यावापृथिवी=्छ्ुलोक व पृथिवीलोक शिवे 
अभूताम्‌=कल्याणकेरहुएं हैँ रणमे-्मेर सिंछप्रदिशः -ये(ऋक्ष्ट बिशाल दिशाए असपत्नाः= . 


_ शन्रुरहिंत भवन्तु=हों। हे प्रभो! हम त्वा=आपका बै=निश्चय से न द्विष्मः=द्वेष नहीं करते। किसी 
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भी व्यक्ति से द्वेष वस्तुतः अन्तःस्थित आपसे ही द्वेष होता है। हम किसी भी प्राणी से द्वेष नहीं 

करते। हे प्रभो! इसप्रकार “ अद्वेष’ की भावना को अपनाने पर नः=हमारे लिए, % = 

निर्भयता हो। द्वेष में ही भय है। अद्वेष के होने पर अभय होता ही है। (> 
भावार्थ-हम जीवन्मुक्त को स्थिति को प्राप्त करें । द्यावापृथिवी हमारे लिए 

हम निर्हेष बनें और परिणामत: निर्भय हों। 


१५. [ पञ्चदशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः अथर्खा॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द र "छ 


CONC 








द्वेषी व शत्रुओं का विनाश 
यत॑ इन्द्र भयामहे ततों नो अभ॑यं कुधि। 
मघ॑वञ्छग्धि तव॒ त्वं न॑ ऊतिभिर्वि द्विषो वि मृधों 
१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो ! As भयामहे=जहों से भी भय 
का अनुभव करते हैं, ततः=वहाँ से नः=हमें अभयं कोजिए। २. हे मघबन्‌= 
ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! शग्धि=आप ही शक्तिशाली हैं क अभय कर सकते हैं । त्वम्‌ः 
आप तब ऊत्िभिः=आपके रक्षणों के द्वारा नः=हमारे दरिः त्श्विद्वेष करनेवालों 'को तथा मृधः= 
(murder) हत्या करनेवाले शत्रुओं को विजहि प सत्रष्ट कोजिए। 
भावार्थ-प्रभु हमें अभय करें। हमारे द्वेषी को सुदूर विनष्ट करें । 
ऋषिः अथर्वा ॥ ह ड छन्दः जगती ॥ 
अनूराध RR ” आह्वान हे 
इन्द्रे वयम॑नूराध्ध हंवामहेउनु राष्ट्र श्यास्मि द्विपदा चअतुष्पदा। 
मा नः सेना अररुषीरूप॑ गु रधी रन्द्र द्रुहो वि नांशय॥ 

_ १. वयम्‌=हम अनूराधम्‌ः क्‌ थे सिद्धियों को प्राप्त करानेवाले इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक 
प्रभु को हवामहे=पुकारते हैं । प्न में द्विषदा=दो पॉववाली अपनी वीरसन्तानों से तथा 
_अतुष्पदा=चार पाँववाले गठ (ए सशुओं भे आनुराध्यास्म=एक के बाद दूसरी--निरन्तर सिद्धियों 
को प्राप्त करें। हमारे र नुकूलती से सिद्ध होनेवाले हों। २. नः=हमें अररूषी:=अदान 
को वृत्तिवाली लोभ को सेनाः=सेनाएँ मा उपगुः=मतः समीपता से प्राप्त हों। 
हे Ee भो! =व्िव्रिध दिशाओं में गतिवाली-नानारूपों में प्रकट होनेवाली 
द्रुहः=द्रोह को की विनाशय=आप नष्ट कर दीजिए। : 

भावार्थ —द्रोह की भावना से दूर रहते हुए, अदान की वृत्ति से. ऊपर उठकर 


अनूराध श धन करते हैं। | | 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -व्रिराद्पथ्यापङ्किः ॥ 
द | ज्राता-वुत्रहा | 


त्रा प॑रस्फ़ानो वरेंण्यः। ॒ 
च॑रम॒तः स म॑ध्य॒तः स पश्चात्स पुरस्तांन्नो अस्तु॥ ३॥ 
=वह  शत्रुविद्रावक, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु त्राता=हम सबका रक्षक है_प्रभु ही हमें 


रोगों के आक्रमण सेल्ल्नाते हैंऊत्ालमेए धष ्ीउवच्रहा=ज्ञान हाउक्षात्ररफ के रूप में आ जानेवाली 
. वासनाओं को नष्ट करते हैं। इसप्रकार वे प्रभु परस्फानः=अत्यन्त उत्कृष्ट (पर) वृद्धि को 





















७ ऋण" ऋछ ने Ps = = MM ऋण ग्रंथ, रन NS PI pT ME रा 





से क 


ज्ञातात्‌=ज्ञात परिचि 


एकोनविंशं काण्डम्‌ | ९ 
rrr AIRY TFRs 
करनेवाले हैं (स्फायी वृद्धौ), बरेण्यः=अतएव वरण के योग्य हैं । २. सः=वे प्रभु चरमतः=अन्त 


=वे प्रभु पश्चात्‌=पीछे से व सः=वे प्रभु ही पुरस्तात्‌=आगे से नः=हमारे (ह कर स 


_ से रक्षिता=हमारा रक्षण करनेवाले हैं। सः=वे प्रभु ही मध्यत:=मध्य से रक्षण ^ अर 


` रक्षक हों। 


_भावार्थ--प्रभु अपने आराधकों को रोगों से नचाते हैं, उनकी वासनाओं का करते 
हैं। इसप्रकार उनका वर्धन करते हैं, अतएव वे प्रभु 'वरेण्य' हैं। वे प्रभु सर्तेः रक्षक ` 
हों। > 

द  ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ के) 

“सुर, प्रकाश, निर्भयता व कल्याण' न 

उरुं नो लोकमनु नेषि विद्वान्त्स्व)र्यज्ज्योतिरभ॑यं स्वस्तिः 

उग्रा त॑ इन्द्र स्थिरस्य बाहु उप॑ क्षयेम शरणा त ाललोक 

१. विद्वान्‌=ज्ञानमय प्रभु! नः=हमें उरुं लोकम्‌ र ह ९७७३५ में ले-चलते 
हैं। हमें उत्तम प्रेरणा देते हुए विशाललोक को प्रास्त : ते हैं जो लोक स्वः-5 सुखवाला 
है, ज्योतिः=प्रकाशमय है, अभयम्‌=भयरहित है त हे स्ति प कल्याणमयी स्थितिवाला . 
है। २. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो ! |! स्थविरस्य-सनातन. पुरुष चेक हे बाहु=भुजाए उग्राअतिशयेन 
तेजस्विनी हैं। हम इन बृहन्ता=विशाल व हमारी ईक देशक)” कारणभूत शरणा= हमारा आश्रय 
बननेवाली भुजाओं की छत्रछाया में ही ट निक करें। 

भावार्थ प्रभु हमें सतत प्रेरणा देते हुए प्रकाश, निर्भयता व कल्याण' बाले 
लोक में ले-चलते हैं। हम प्रभु की भुजा में ही निवास करें। ये भुआएँ ही हमारी 
सर्वमहान्‌ शरण हैं। 










~ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देरे CS ज्र : ॥ छँम्द:~ जगती ॥ ` 
च चोरों दिशाओं' से अभय 
अभ॑यं नः ठ न्तरिं६ स शात थिवी उभे इमे। 
अभ॑यं पश्चादभ॑यं पुरस्तीुत्तःर ध भ॑यं नो अस्तु॥ ५॥ 


१, नः=हमारे लिए रिश से क्ष अभयं करतिननिर्भयता करता है। इमे-ये उभे-दोनों 
च्यावापृथिती-द्;युलोक व,पृथिवीलॉक अभयम्‌=निर्भयता करते हैं। २. न:=हमारे लिए पश्चात्‌=पीछे 
। पुर्स्तात्‌ आगे से अभयम्‌=अभय हो तथा उत्तरात्‌=ऊपर से व 
=निभर्य॑ता हो। पश्चिम व पूर्व तथा उत्तरं व दक्षिण सर्व दिशाओं 








अधरात्‌=नीचे से. 
से हमें अभय | | 
{ त्रिलोको च दिक्चतुष्टय सभी निर्भयता प्राप्त .कराएँ। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


दमा “मित्र व अमित्र' सभी से अभय | 
अशभियपमि ममित्रादभ॑यं ज्ञातादभ॑यं नो परोक्षांत्‌। 
| [रं नक्तमभ॑यं दिवां नः सर्वा आशा मम॑ मित्रं भ॑वन्तु॥ ६॥ 


१. मित्रात्‌ यम्‌-मित्र क । अमित्रात्‌ ठा त से अभय प्राप्त हो। 


अभियम्‌=अभयं परोक्षात्‌ः , उससे भी नः=हमें 


३३४ | | ९९.१६.९ | अधर्ववेदभाष्यम्‌ 

=क्र रिन 

अभयम्‌=अभय हो। २. नक्तम्‌ अभयम्‌=रात्रि में अभय हो। नः=हमारे लिए, दिवा=दिन में 
अभयम्‌=अभय हो। सर्वः आशाः=सन दिशाएँ मम=्मेरी मित्रं भवन्तु=मित्र हों। 

सेक Re 





भावार्थ--मित्र-अमित्र, परिचित व अपरिचित सभी से हमें अभय हो। रात्‌_व 
सदा अभय हो। सब दिशाओं में सर्वत्र हमें स्नेह प्राप्त हो। 


९६. [ षोडशां सुक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 002 द 


असपत्नम्‌ अभयम्‌ 
असपत्नं पुरस्तांत्पश्चान्नो अभ॑यं कृतम्‌। ॒ 
सक्रिता मां दक्षिण॒त उंत्तरान्मा शचीपतिः ॥ १॥ ह फैल | | 
१. नः=हमारे' लिए पुरस्तात्‌=सामने से असपत्नम्‌ र क्ेतम= जाए और 
पश्चात्‌=पीछे से (नः) हमारे लिए अभयं कृतम्‌=निर्भयता जाए। २. सक्रिता= वह 
सर्वप्रेरक प्रभु मा=्मुझे दक्षिणतः=्दक्षिण से रक्षित करे त :=सन शक्तियों व प्रज्ञानों 


का स्वामी प्रभु मुझे उत्तरातं=उत्तर से बचाये। न | | 
भावार्थ-- हमें पूर्व से शत्रुराहित्य प्राप्त हो तो RY मिले। दक्षिण से सविता 


तऋषि:~ अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः । क ६ ब्रृहतीगर्भातिशक्वरी ॥ 













दिवो मांदित्या र॑क्षन्तु भूम्यां रः 
इन्द्राग्नी र॑क्षतां मा पुरस्ताद 
तिरश्चीनघ्न्या र॑क्षतु जातवे लि 
१. दिवः=इस झुलोक के ग्रद्त्यि ६: 
मा रक्षन्तु-मुझे रक्षित करे तथा भ पोः = प्‌ 
` आदि अग्निया रक्षन्तु=रक्षित 3 २. इल्द् 
से रक्षताम्‌=रक्षित करें। अएिजिनो/प्राणापान 


भितः शर्म यच्छताम्‌। 

तों मे सर्वत: सन्तु वर्म ॥ २॥ 

मभेद से उदय होने से बारह नामोंबाले ये आदित्य 
पृथिवी की अग्नयः= गार्हपत्य, दक्षिनाग्नि, आहवनीय ' 


~ 












अभितः=दोनों ओर से-शरीर व मन दोनों के 





दृष्टिकोण से शर्म-० अच्छेताम्‌-दें। शरीर को ये नीरोग बनाएँ और मन. को पवित्र। ३. 
br =जिससे झाल्‌ की/उत्पत्ति होती है वह अध्न्या=आहन्तव्य--सदा स्वाध्याय के योग्य 
वेदवाणी =(तिरः अञ्च्‌) टेढ़ी चालों को हमसे दूर रकखे। हम स्वाध्याय के द्वारा 
कुटिलता से के मार्ग को अपनाएँ। भूतकुतः-यथार्थ कर्मो के करनेवाले माता- 


पर्वतः ओर से मे=मेरे वर्म सन्तु=कवच हों । इनकी शरण में सुरक्षित हुआ- 
हुआ मैं वले सर में अपना ठीक परिपाक कर पाऊँ। | | 
झुलोक के आदित्य व पृथित्री की अग्नियाँ मेरा रक्षण करें। बल व प्रकाश हमारे 
ध र \ प्राणसाधना हमें स्वस्थ शरीर व निर्मल मनवाला बनाए। स्वाध्याय हमें सरलवृत्ति प्राप्त 
हिथे ` उत्तम माता-पिता च आचार्य कवच के समान हमारे रक्षक हों। 






Pandit Lekhram Vedic Mission द (338 of 772.) क्‍ 


=शक्ति व प्रकाश के देव मार-मुझे पुरस्तातरआगे - 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
_ *अर्नि' वसुओं के साथ पूर्व में ० AY 
अग्निमी पातु वसंभिः पुरस्तात्तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं घैमि। OS 

स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहां॥ १॥ 

१. अग्निः=वह अग्रणी प्रभु-हमें निरन्तर आगे और आगे ले- चह गभु मा=्मुझे 
वसुभिः=निवास के लिए सब आवश्यक तत्त्वों के साथ पुरस्तात्‌- न की ओर से 
पातु=रक्षित करें। मैं उस प्रभु को सामने स्थित अनुभव करूँ जोकि पुझे और देते हुए आगे 
ले-चले रहे हैं और निवास के लिए आवश्यक सब तत्त्वों द करा है हैं। २. तस्मिन्‌ 
कऋमे=उस प्रभु में स्थित होता हुआ मैं गतिशील होता हूँ। पी~में आश्रय करता 
हूँ और इसप्रकार तां पुरं प्रेमि=उस ब्रह्मनगरी की वजह (प्र) बढ़ता हूँ। सः-वह प्रभु 
मा रक्षतु-मुझे रोगों से बचाए। सः-वे प्रभु मा-मुझे गो | वासनाओं के आक्रमण 
से सुरक्षित करे । तस्मा=उस प्रभु के लिए आत्मानं परिददे= दे डालता हूँ । स्व्राहा=(स्व 
आ हा) आपने को सर्वथा उस प्रभु में त्याग देता र | को समर्पित कर देता हूँ। 
भावार्थ-में पूर्व दिशा में उस अग्रणी प्रभु भव करूं, जोकि मुझे निवास 
` के लिए सब आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त करा रहे हैं की ओर ही, कर्तव्यकमों के करने 













के द्वारा बढ़ चलूँ। ब्रह्मपुरी में पहुँचने को अपन 5। प्रभु के प्रति अपने को दे डालू। 
प्रभु में प्रवेश कर जाऊँ, उनको-गोद में पहु, जोक 
ऋषिः अथर्वा ॥ A कक पे न््रक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
वायु’ अन्तरिक्ष के क्षण के बीच की दिशा में 
वासुर्मान्तरिक्षेणैतस्यां दिश श्प ति स्मिन्क्रमे तस्मिञ्छ्ये तां पुरं प्रैमिं। 


स मा रक्षतु स मां लु तेस्मा आत्मानं परि ददे स्वाहां॥ 

१. वायुः=(वा य :) निरेज़तर गति के द्वारा बुराइयों का संहार करनेवाले वे प्रभु 
अन्तरिक्षेणा=हृदयान्तरिक्ष के; ( क्षि) सदा मध्यमार्ग में चलने की प्रेरणा के साथ 
_माऽ्मुझे एतस्याः=इस बीच की दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे= 
उस प्रभु में ही मैं गति पूर्ववत्‌० ॒ 

इर ब दक्षिणि के बीच को दिशा में गति के द्वारा बुराइयों का निरन्तर संहार 
करते हुए “वायु! प्रभु को अनुभव करूँ। उन्हीं में स्थित हुआ-हुआ गति करूँ। 

षि:--अथर्वा ॥ देवता- मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः जगती ॥ 
` “सोम' रुद्र के साथ दक्षिण में' 
क्षणाया दिशः पातु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं प्रैमिं। 


Fe रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ ३॥ क्‍ 
=ये सौम्य, शान्त प्रभु रूद्रैः=रोगों को दूर भगानेवाले (रुत्‌ द्र) सन आवश्यक तत्त्वों 
=मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिण दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=उस 


_ परमात्मा में स्थित होता प गतिवाला होता हूँ। शोच पत > 
भावार्थ--मैं र प्ले" (शनि) प्रभु की “को देखूँ। ये प्रभु सब 
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रोगनाशक तत्त्वों को प्राप्त क भी शान्त बनाते हैं। इन्हीं में किथत हुं -हुआ में गति 





करूँ। 
| ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः- जगती ॥ AY 
आदित्यों के साथ ' वरूण? दक्षिण-पश्चिम के मध्य में 
वरुणो मादित्यैरेतस्यां दिशः पांतु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये्‌ तां पुरं प्रैमि NY 
स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परि ददे i | (2 
१. वरूणः-सब बुराइयों का निवारण करनेवाले श्रेष्ठ प्रभु आदित्यैः ( =अच्छाइयों 








को ग्रहण करने की वृत्तियों के साथ मा=मुझे एतस्याः दिशा=इस दाः के नीच को 
दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=आदित्यों के क का मैं दक्षिण- 
पश्चिम के मध्य में ध्यान करूं और उसमें स्थित हुआ-हुआ को क%ू । शेष पूर्व॑वत्‌० 

करनेवाले श्रेष्ठ प्रभु का ध्यान 


भावार्थ-मैं दक्षिण-पश्चिम के मध्य में बुराइयों का निवाऋष 
करूँ। वे मुझे सब अच्छाइयाँ को प्राप्त करानेवाले हैं। उत के छ ए 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ता: ॥ छ 











| द्यावाप॒थिवी के साथ 'र भे न ्‌ 
सूर्यो मा द्यावांपृथिवीभ्यां प्रतीच्यां दिशः फ्रातु तस्म्रिन्क्रमे तस्मिँञ्छ्ये तां पुरं प्रैमि । 
स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्म न ज(पिरिं ददे स्वाहा ॥ ५ ॥ 


१. (सरति इति) सूर्यः=निरन्तर 7 ह प्रभु (ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) द्यावा- 
पृथिवीभ्याम्‌=द्युलोक व पृथिवीलोक के साः कक न सुर्मस्तिष्क (द्युलोक) व दृढ़ शरीर (पृथिवी) 
के साथ प्रतीच्याः दिशः=पश्चिम दिशा सैस्सङमुझि पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=उन्हीं 
में मैं गति करू। शेष पूर्ववत्‌० । 

` भावार्थ-पश्चिम में मैं 5 
प्राप्त कराते हैं। उन्हीं में में 












(थत देखूँ। वे मुझे दीप्त मस्तिष्क व दूढ़ शरीर 


-—-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिग्जगती ॥ 
अपः' प्रभु पश्चिम-उत्तर के बीच में 
पान्तु तासुं क्रमे तासुं श्रये तां पुरं प्रैमि । 
ताश्य॑ आत्मानं परिं ददे स्वाहा ॥ ६॥ 
र ध ओषधि-वनस्पतियोंवाले आपः =सर्वव्यापक * आपः ' नामवाले 
प्रभु मा=मुझे भतइसे पश्चिम-उत्तर के बीच की दिशा से पान्तु=रक्षित करें। २. तासु=उन 
मकि ही मैं गति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। . 

भावाश्च सर्वव्यापक होने से *' आपः? हैं । ये मुझे जीबनधारण के लिए विविध ओषधि 


न कराते हैं। मैं इन्हें इस पश्चिम-उत्तर के नीच की दिशा में अनुभव करू । 


थे करू । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छनन्‍्द:--अतिजगती ॥ 
सपतत्ऋषियों के साथ ' विश्वकर्मा” उत्तरदिशा में 
विश्वकर्मा मा समऋषिभिरुदीच्या दिशः पांतु तस्मिन्क्रमे तस्मिञ्छ्ये 
तां पुरं प्रैमिं। से मां रक्षत से मा गोपायते तस्मा आत्मीर्न परे ददे स्वाहां॥ ७॥ 
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१. विशवकमां=इस ब्रह्माण्ड के निर्माता प्रभु-सब कर्मो के करनेवाले प्रभु सपतत्रइषिभिः = 
सात ऋषियों के साथ माउ्मुझे उदीच्याः दिशः=उत्तरदिशा से पातु=रक्षित करें RS २ 
क्रमे=इन विश्वका प्रभु में ही में गति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । O 

भावाथँ-—में उत्तर दिशा में विश्वकर्मा प्रभु का अनुभव करूँ, जोकि दो कान 
छिद्र, दो आँखें व मुखरूप सात ऋषियों के साथ मेरा रक्षण कर रहे हैं। इन प्रभु मेही मेरी री 


सम्पूर्ण गति हो। 
. ऋषि:-अथर्वा॥ देवता-मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः प 
प्राणों के साथ 'इन्द्र' इसी उत्तर-पूर्व के बीच 

इन्द्रो मा मरुत्वानेतस्यां दिशः पांतु तस्मिन्क्रमे तस्म 





स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे ८। 
१. अरूत्वान्‌=प्राणोंवाले इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मा=मुझे ह दिश =इस उत्तर-पूर्व के 
बीच को दिशा से पातु=रक्षित करें। २. इसं सला सब को देनेवाले प्रभु में 


ही मैं गति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। दू | 

द भावार्थ--मैं इस उत्तर-पूर्व के बीच की हो गोल प्रभु को अपने लिए. 
सर्वप्राणशक्ति को लिये हुए अनुभव करूँ। इनमें ह र 

ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः 










'पञ्चपदाऽतिशक्वरी ॥ 

लि श्रुवादिक्‌ में द 

दिशः पातु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये 
प्रतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ ९॥ 


प्रजाप॑तिर्मा प्रजन॑नवान्त्सह प्र 
तां पुरं प्रेमिं। स॒ मां रक्षतु स प्र 
१. प्रजननवान्‌=सन उत्पादन 
प्रतिष्ठा-गौरव के साथ मा=मुझे,ध्क्षाया दि दिश 
कऋरमे=इन प्रजापालक प्रभु में hs “में गोल करूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 
भावार्थ--में ध्रुवा -दिक्‌ /प पामर्थ्यवाले प्रजापति प्रभु का अनुभव करूँ। ये प्रभु 
ही मुझे सब गौरव प्राप्त ह में मैं गति करूं। । 
.. ऋषि देवों. ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:~ अतिजगती ॥ 
ब\देवो) साथ ' बृहस्पति? प्रभु ऊर्ध्वा दिक्‌ में 
र £ ह शलेलैस्ठर्ध्वांयां दिशः यांतु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं प्रैमिं। 
तृसभेपा गोपायतु तस्मां आत्मानं परिं ददे स्वाहां॥ १०॥ 


क ५ गति रँ। शेष पूर्ववत्‌० | 
- में ऊर्ध्वादिक्‌ में मेरे रक्षण के लिए सब दिव्यगुणों के साथ स्थित ' बृहस्पति ' 





भव करूं'। इन्हीं में मेरी सम्पूर्ण गति हो। 
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९८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ] ह 
. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः-साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
ः 'आगे बढ़ने की भावना' व पापवृत्तियों का निराकरण? AY 
अग्निं ते बसु॑वन्तमृच्छन्तु। ये मांऽघायवः प्राच्यां दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ र 
१. ये=जो अघायवः = ( malicious, harmfए।) अशुभ को चाहनेवाले हुति निक्र 








दिशः=पूर्व दिशा की ओर से मा=मुझे अभिदासात्‌=( दसु उपक्षये). उपक ) करना 
` ज्चाहें, ते=वे बसुवन्तम्‌=सबन वसुओंवाले-निवास के लिए आवश्यक तत्त अग्निम्‌- अग्रणी 
प्रभु को जऋचषच्छन्तु- (च=reach, fail in faculties) प्राप्त होकर क्षी हो जाए। २. इस 
पूर्वदिशा में ' अग्नि! प्रभु बसुओं के साथ मेरा रक्षण कर रहे हैं। भ्ेमवभाव इधर से 


मुझपर आक्रमण करता है, बह इस प्रभु को प्रात होकर नष्ट ह 
ये मुझ तक पहुँच ही कैसे सकते हैं? ORS 

भावार्थ-_पूर्वदिशा से कोई पाप मुझपर आक्रमण नहीँकैरे स्ती । इधर तो * अग्नि' नामक 
प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं न? आगे बढ़ने को प्रवृत्ति ' नर पुझ्षे अशुभ भावनाओं से बचाती 


ऋषिः~ अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रो क्तात छु आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
मध्यमार्ग में चलना' व ६ पदति त्ति का निराकरण 
वायुं तेइन्तरिक्षवन्तमृच्छन्तु। ये मां ससय दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ २॥ 

१, येन्जो अघायवः=अशुभ को चचा हनेकले, भाव एतस्याः दिशः=इस पूर्व- 
पश्चिम के बीच को दिशा से मा=मुझे अर्भिद स =उपक्षीण करना चाहे, ते=वे अन्तरिक्षवन्तम्‌= 
उत्तम हृदयान्तरिक्ष को प्राप्त करानेट वि सिस गतिवाले प्रभु को तऋच्छन्तु=प्रा्त होकर 
नष्ट सामर्थ्य हो जाएँ। २. इस ह के मध्य दिग्भाग में 'वायु' नामक प्रभु, उत्तम 
हदयान्तरिक्ष को लिये हुए मेरा ग रहे हैं, जो भी अशुभ वृत्ति इधर से मुझपर आक्रमण 
करेगी, वह इन “वायु! होकर विनष्ट होगी। प्रभु के रक्षक होने पर यह 
` मुझ तक पहुँचेगी ही पे 

भावार्थ-पूर्व-दहि दिग्भाग से कोई अशुभवृत्ति मुझपर आक्रमण नहीं कर 
सकती । इधर से तो “वायु: भु मेरा रक्षण कर रहे हैं। यह निरन्तर गतिशीलता (वायु) 
मुझे त शिकीर नहीं होने देगी। 
| अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
सौम्यता व पापक्रिनाश 
















ङ्जे\अधायवः=अशुभ को चाहनेवाले मा=मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिणा दिक्‌ से 
श्षात्‌=उपक्षीण करना चाहें ते=वे रूद्रवन्तम्‌= (रुत्‌ द्र) रोगों को दूर भगाने को शक्तिवाले 
रः मू कस्य (शान्त) प्रभु को तऋऋहच्छन्तु=प्रात होकर विनष्ट हो जाएँ। २. इस दक्षिण दिशा में 
तिबाले\' सोम' प्रभु मेरे रक्षक हैं। सन अशुभभाव इन प्रभु को प्राप्त होकर भस्म हो जाते हैं 
मुझ तक पहुँचने से पूर्व ही विनष्ट हो जाते हैं। सौम्यता मुझे पापों से बचाती है। 
भावार्थ-दर्थिभ'िंशाक्ेीकीई अशुभवेत्तिमुझेपर आर्क्रम॑णे नहीं किरे पाती । इधर से “सोम 


` प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। सौम्यता (नम्रता) से सब पाप नष्ट हो जाते हैं। 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


निद्ठेषता व निष्पापता व 
वरणं त आंदित्यव॑न्तमृच्छन्तु। ये मांऽघायव॑ एतस्यां दिशो वक 
१. से=जो अघायवः=अशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे एतस्या sa 


पश्चिम के मध्यादि भाग से अभिदासात्‌=नष्ट करते हैं तो वे आदित्यवन्तम्‌= 





का आदान करनेवाली शुभ प्रवृत्तियों के साथ बरूणम्‌=पाप-निवारक प्र see =प्राप्त. 
होकर नष्ट हो जाएँ। २. इस दक्षिण-पश्चिम के EE से * | रक्षण कर 
रहे हैं। इधर से ये पापभाव मुझपर कैसे आक्रमण कर सकते हैं? 
भावार्थ--दक्षिण-पश्चिम के मध्यदिग्भाग से कोई अशु [ नहीं कर 
सकती | इधर से “वरुण? प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। वरुण | से)सब बुराइयाँ दूर 


हो जाती हैं। 














सूर्यसम ज्ञानज्योति में 

सूर्य ते द्यावांपथिवीव॑न्तमृच्छन्तु। ये मांज्घायहईई रती दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ ५॥ 

१. ये=जो अघायवः=अशुभ को चाहनेवाले _प पभाव मा =मुझे प्रतीच्याः दिशः=पश्चिम 
दिशा से अभिदासात्‌=उपक्षीण करना चाहते हैं, म चे Mवापृथिवीवन्तम्‌= उत्तम मस्तिष्करूप . 
द्युलोक को तथा दूढ़ शरीररूप न न #रानेवाले सूर्यम्‌=सूर्यसम ज्योतिवाले ब्रह्म 
को त्रइच्छन्तु=प्रा्त होकर नष्ट हो जाए। २ दिशा से “सूर्य” नामक प्रभु मेरा रक्षण 
कर रहे हैं। इधर से आनेवाले पापभाव २ ही उस सूर्यसम दीसत ज्ञानाग्नि में दग्ध | 
हो जाते हैं। मुझतक नहीं पहुंच पाते 
भावार्थ पश्चिम दिशा से र | मुझपर आक्रमण नहीं कर सकता । इधर से “सूर्य ' 
नामक प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं/ स्स ज्ञानज्योति को दीप्त करने से सब पाप उसमें 






ऋषि: अम —मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आर्च््यनुष्टुप्‌॥ 
नारेः तिके भोजन व पापव॒त्तिक्षय 
अपस्त ओषंधीमतं क च्छेन्तु। ये मांऽघायबं एतस्यां दिशो [ऽभिदासांत्‌॥ ६॥ 
१. ये=जो अघाः =्ञशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे एतस्याः दिशः=इस पश्चिम 
व उत्तर के बीच दिश से अभिदासात्‌=क्षीण करना चाहते हैं, ते=वे पापभाव ओषधीमतीः = 
प्रशस्त ओषधिद्राकली' सर्वव्यापक. प्रभु को ऋच्छन्तु=प्रा्त होकर नष्ट हो जाएं। २. प्रभु- 
प्रदत्त ओषक्षिख्जिनस्पोतिरूप सात्तिविक भोजन करते हुए हम पापवृत्तियों से दूर रहें। इन भोजनों 
के होने र्य यों का उद्भव ही नहीं होता। | 
गष्थे>पश्चिमोत्तरमध्यदिग्भाग से कोई पापभाव मुझपर आक्रमण नहीं कर सकता, इधर 
Re ओषधि-वनस्पतियों को लिये हुए व्यापक प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। 
षिः-अथर्वा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌ ( सर्वाद्विपदाः )॥ 
सप्त ऋषियों का प्राशस्त्य व पाप का अभाव 


विश्वक॑र्माणं ते संप्तकऋणिव॑न्तामक््छत्तु। से।साजघायव डद्धीज््या द्विशो भिदासांत्‌॥ ७॥ 


२. ये-जो अधायवः=अशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे उदीच्याः दिशः=उत्तर दिशा 
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से अभिदासात्‌=उपक्षीण करते हैं, ते=वे सपत्ऋषिवन्तम्‌=प्रशास्त सात ऋषियोंबाले-उत्तम कर्णों, 
नासिका-छिद्रों, आँखों व मुखवाले किशवकर्माणम्‌=ब्रह्माण्ड के कर्ता प्रभु को छन्तु्प्रास 
होकर नष्ट हो जाएँ। २. इस उत्तरदिशा से प्रशस्त कर्ण आदि इन्द्रियों को प्रा से 


र 








विश्वकर्मा प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं, इधर सें पापभाव मुझतक पहुँच ही क्ते 
भावार्थ--मैं उत्तर दिशा में उस विश्वकर्मा प्रभु का ध्यान करता हुआ क्रया 
प्रशस्त इन्द्रियोंचाला बनकर पापों से आक्रान्त न होऊ। | 6 


ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--साम्- पू 


१ 
| 7 


प्राणाग्नि में पापदहन AN \ 
इन्द्रं ते मरूत्व॑न्तमूच्छन्तु। ये मांऽघायव॑ एतस्यां दिशो | सात्‌ ८॥ 

१. येनजो अघायवः=मेरे अशुभ की कामनावाले पापभाव सरङसुझे एतस्थ्राः दिशः=इस 
उत्तर-पूर्व के बीच की दिशा से अभिदासात्‌=क्षीण करते हैं, तेन -अरुत्सन्तम =प्रशस्त प्राणोंवाले 
इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक शक्तिशाली प्रभु को जइच्छन्तु=प्रास < ॐ जाएँ। २. इस दिशा से 
'इन्द्र? मेरा रक्षण कर रहे हैं। वे मुझे शन्रु-व्रिनाश के लिए, इ जश प्राणों को प्राप्त कराते हैं । 
इस प्राणसाधना के होने पर इन सब पापमय भावनाओं गम का जाता है । “ प्राणायामैर्दहेहदोषान्‌' । 

भावार्थ-—मैं प्रभु-प्रदत्त प्राणों को साधना करता { को दग्ध करनेवाला बनूँ। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः ( सर्वाद्विपदाः )॥ 















प्रजाप॑तिं ते प्रजन॑नवन्तमृच्छन्तु। ये जघास ब्रीं शु 
१. सेञजो अघायवः=पाप की कामनार्व गले ओर्शुभ विचार मान्मुझे श्लुवायाः=इस ध्रुवादिक्‌ 
से (अधः प्रदेश से) अभिदासात्‌=क्षीण किः 


कल हते हैं, त्त=वे प्रजननवन्तम्‌=प्रशस्त प्रजननवाल्े 

प्रजापतिम्‌=प्रजापति को न कटे षट हो जाएँ। २. श्रुवादिक्‌ से मैं प्रजापति प्रभु 

को अपना रक्षण करता हुआ जानूँ/ ये प्रभु भुझे गृहस्थ में पवित्र सन्तान के निर्माण की प्रेरणा 
देते हुए पापों से बचाएंँ। 

भावार्थ ध्रुवादिक्‌ म 

प्रेरणा कराते हुए आसक्ति (पं 

ऋषिः-_अथर्वा॥ 


रक्षण करते हैं। ये प्रभु मुझे उत्कृष्ट प्रजनन को 
देते और इसप्रकार मुझे पापों से दूर रखते हैं। 
मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः~प्रोजापत्यात्रिष्टुप्‌ ( सर्वाद्विपदाः ) ॥ 
AN 0 ज्ञान व निष्पापता है 
वडब्दिलुबस्तमृच्छन्तु ये मांऽघायव॑ ऊर्ध्वायां दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ १०॥ 

«धाक्ने:=अशुभ चाहनेवाली पापवृत्तियाँ मा=मुझे ऊर्ध्वायाः दिशः=ऊर्ध्वां दिकू 
तङ्कः क्षीण करती हैं, ते-वे विश्वदेववन्तम्<सब प्रशस्त दिव्यगुणों को प्राप्त 
८बूहस्सेतिम्‌=ज्ञान के स्वामी प्रभु को ऋच्छन्तु=प्रास होकर नष्ट हो जाएँ। २. इस 
फर से *ब्रहस्पति' प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं-वे मुझे सब दिव्यगुणों को प्राप्त 
न स्थिति में बे पापप्रवत्तियाँ मेरे समीप फटक ही नहीं पातीं। 

नैं ज्ञान की रुचिवाला बनूँ और इसप्रकार सब व्यसनों से अपने को बचा पाऊं। 
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९९. [ एकोनक्रिंशं सूक्तम्‌ ] 


| ऋषिः अथर्खा॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिग्बृहती ॥ 
_ स्नेह व स्वास्थ्य ~© 
मित्रः प्॑थिव्योद॑क्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः। | | ~ 





Co 











तामा विशत तां प्र किंशत सा वः शर्म च वर्म च यच्छतु ॥ ल के कल 5 
१: मित्रः=सबके साथ स्नेह करनेवाला पृथिव्या=इस शरीररूप पथिकी कोण से 
उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। २. प्रभु 'कहते हैं कि बः=तुम्हें, स्नेह की कुरि को स्वस्थ 
शरीर बननेवालों को तां पुरम्‌=उस सुदूर ब्रह्मपुरी में प्रणयामि=ले-चलरल डू) ताम्‌ आक्रिशत-उस 
ब्रह्मपुरी में प्रवेश करो, तां प्रविशत=उसमें सम्यकू प्रवेश करो रे वह ब्रह्मपुरी 
=तुम्हारे लिए शर्म=सुख को वर्म च=आर वासनाओं के आत्र नण से स कवच को 


यच्छतु=दे । 

भावार्थ-स्नेह को वृत्ति को अपनाकर हम स्वस्थ बै 

के अधिकारी होंगे। यह ब्रह्मपुरी को ओर चलना हमें 

से बचानेवाला कवच बने। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः 

क्रियाशीलता व हर्दय 

वायुरन्तरिक्षेणोदक्रामत्तां पुरं प्र रच पबा 

तामा विंशत तां प्र किंशत सा वः'शिर्म्‌ अ वर्म च यच्छतु॥ २ 

१. वायुः=(वा गतौ गन्धने -च) : ब बुराइयों का संहार करनेवाला अन्तरिक्षेण 

हृदयान्तरिक्ष के दुष्टिकोण से उदक्रामर्त म च है। हदय में कर्मसंकल्प होने पर हृदय पवित्र 

बना रहता है। २: बः= केदारा हृदय को पवित्र रखनेवाले तुम्हें तां पुरम्‌=उस 


ब्रह्मपुरी को ओर कलल हू । शेष पूर्ववत्‌ । 
भावार्थ-हम-‡† के द्वारी पच्रित्र हृदय बनें। ये ही ब्रह्मपुरी के यात्री बन पाते 


हैँ । 
| ऋषि: “क देवता लोक ॥ छन्‍्द: -- भुरिग्बृहती ॥ 
गतिशीलता व प्रकाश 


सूया द जघुरं प्र ण॑यामि वः। 
तामा विंशत सा बः शर्म च वर्म॑ च यच्छतु॥ ३॥ 

म सरति) निरन्तर अपने मार्ग पर आगे बढ्नेवाला पुरुष दिव=ज्ञान के प्रकाश से 
है। २. निरन्तर श्रम द्वारा ज्ञान को प्राप्त करनेवाले तुम्हें (बः) मैं ब्रह्मपुरी 
हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 
हम निरन्तर श्रम द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त करें। यही मार्ग है ब्रह्म को प्रात करने 


तेऽकंरे और वासनाओं के आक्रमण 
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कि पी) हेम ब्रह्मपुरी को ओर चलने. | 


३४२  १९.१९.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ . 
A न 7 ७७७७७७॥७७॥७॥७८४ए्र्ेशश्शशशशणक्‍ 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुन्गर्भापङ्किः ॥ 


फ प्रसन्नचित्तता तथा विज्ञान-नक्षत्रोदय 
चन्द्रमा नक्षत्रैरुदक्रामत्तां पुरं प्र णयामि वः। (0 इ 





तामा किँशत तां प्र विशत सा बः शर्म च वर्म च यच्छतु॥ ४॥ 

१. चन्द्रमाः=(चदि आह्लादे) आह्लादमय मनोवृत्तिबाला साधक नक्षत्रैः =विज्ञान के 
के साथ उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। २. हम प्रसन्नचित्त होकर जब विज्ञान के जि एक- 
एक पिण्ड में प्रभु की महिमा को देखते हैं तब प्रभु कहते हैं कि क देर की 
ओर ले-चलता हू। शेष पूर्ववत्‌०। 

भावार्थ-हम आहादमय मनोवृत्तिवाले बनकर विज्ञान के ९ 
में उदित करें, तभी हम ब्रह्मपुरी की ओर चलने के अधिकारी 


ऋषिः-~अथर्वा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्द ण = ॥ 
बानस्पतिक भोजन व | 
सोम ओष॑धीभिरुदक्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि व 


तामा कशत तां प्र विशत: सा बः शर्म च रच ध्रच्छतु॥ ५॥ 
एक सोमः=सौम्य स्वभाव का शान्त पुरुष ए ः=ओषधियों से उदक्रामत्‌=उन्नत 

होता है। वानस्पतिक भोजन इसको वृत्ति को ब)भक्रर बनाता है। २. इन वानस्पतिक 
भोजनों से सौम्य वृत्तिवाले तुम लोगों को उस मचे मर] ओर ले-चलता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० 

भावार्थ--हम ओषधि-वनस्पतियों पुरनी भोजन बनाकर सौम्य स्वभाव के बनें। 
यह सौम्यता ही हमें ब्रह्म को ओर ले एकै मांस- भोजन हमें क्रूर बनाता है और प्रभु 
से दूर करनेवाला होता है। | 5 के 
ऋषि:--अथर्वा ॥ -मन्त्रीक्ताः ॥ छन्दः ~ आनुष्टुन्गर्भापङ्किः ॥ 
ख दानवृत्ति 


यज्ञो कषणा पुर णयामि वः। 
तामा बिंशत तां प्र बः शर्म च वर्म च यच्छतु॥ ६॥ | 
१, सज्ञः=्यह ' स ब दान' की वृत्तिवाला पुरुष दक्षिणाभिः=दानों के द्वारा 






मस्तिष्क गगन 







उदक्रामत्‌=उन्नत र २८इस यज्ञशील, दान की वृत्तिवाले पुरुष को उस ब्रह्मपुरी की ओर 
ले-चलता हूँ। शेष ०। 
भावार्थ-- बनकर धन को लोकहित के कार्यों के लिए दान करते हुए 


हम ए प्रा केरने के अधिकारी होते हैं। 
अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुन्गर्भा पङ्क्िः ॥ 


नदियों के साथ समुद्र : 
शा पुरं प्र ण॑यामि वः। द 
तां प्र विंशत सा वः शर्म च॒ वर्म च यच्छतु ॥ ७॥ 


१. स-मुद्रः-सदा आनन्दमयी मनोवृत्तिवाला यह पुरुष नदीभिः=ज्ञानजल को नदियों के 
साथ उदक्रामत्‌रउन्नंकाहोतरा हवैतh जैसे 'मक्िाँ\सुक्रा/में प्रवेश(उहती' हैं? 2इसीप्रकार हम भी वह 
` समुद्र बनें, जिसमें कि ज्ञानजलपूर्ण नदियों का प्रवेश हो। इसप्रकार ज्ञान की रुचिवाले सतत 


में प्राप्त कराता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। 


एकोनविंश काण्डम्‌ ९९.१९.९९१ ३४३ 






स्वाध्यायशील पुरुष को मैं उस ब्रह्मपुरी में ले-चलता हू। शेष पूर्ववत्‌०। | 
भावार्थ--हमारा जीवन ज्ञान-जल की नदियों का प्रवेशस्थान समुद्र बने, तभी जल पुरी 
में प्रवेश के अधिकारी बन पाएँगे। (0 ५ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्‍न्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुब्गर्भापड्!ि: ॥। SY 
ब्रह्मचारियों के साथ जानी आचार्य ( ब्रह्म) 






ब्रह्म॑ ब्रह्मचारिभिरुद॑क्रामत्तां पुरं ण॑यामि वः। ह 

तामा विंशत तां प्र किंशत सा वः शर्म॑ च वर्म' च यच्छतु॥'\ eS 

१. ब्रह्मचारिभिः =ब्रह्मचारियों के साथ ब्रह्म=ज्ञानमय जीवनवालः ण ता र) उदक्रामत्‌=उन्नत 
होता है। ज्ञान का पुञ्ज बना हुआ आचार्य स्वयं ब्रह्मचर्य को धारक करता)हुआ ब्रह्मचारियों 
के साथ उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। २. इन आचार्यों को मै ञ्रह्मोषुरी कौ ओर ले-चलता 


हँ। शेष पूर्ववत्‌० । चर क्‍ 
क्‍ भावार्थ--एक ज्ञानी आचार्य ब्रह्मचारियों को उना) -चलता हुआ स्वयं उन्नत 













होता है और ब्रह्मपुरी की प्राप्ति का पात्र बनता है। द 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ ठु = ॥। 
| वीर्यशक्ति-सम्पन्न जितेन्द्रिय प ` , वीर्यरक्षा ) 


इन्द्रों वीर्ये३ेणोद॑क्रामत्तां पुरं अ 
तामा विशत तां प्र विशत सा बः 
१. इन्द्रः =्एक जितेन्द्रिय पुरुष, रि 
सुरक्षित वीर्य से उदक्रामत्‌=उन्नत 


चर्म' च यच्छतु॥ ९॥ | 
द्वारा वीर्यरक्षण करता हुआ, वीर्येण=इस 
वीर्यरक्षक, जितेन्द्रिय पुरुषों को मैं ब्रह्मनगरी 


fo: {ण के द्वारा ब्रह्म की प्रास्त का पात्र बनता है । सुरक्षित 
डस दीप्त बुद्धि से यह प्रभु-दर्शन करता है। 
रा ॥ देव —मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-स्वराट्‌्पाङ्कः ॥ 


_भावार्थ-एक जितेन्द्रिय प र्ष 
वीर्य से इसकी बुद्धि दीस 


9 
क सथ॑--- RNC 


२. न न के पुरुष अमृतेन=( यज्ञशेषं तथामृतम्‌-कोश) यज्ञशेष के सेवन के द्वारा 
। २. इन यज्ञशेष का सेबन करनेवाले देववृत्ति के पुरुषों को में नह्मपुरी 

द हूँ। शेष पूर्ववत्‌० द 
जीवन में देववृत्ति के बनें और सदा यज्ञशेष का सेवन करें। यही ब्रह्मप्रापि 


द न देवों का अमृतभक्षण 

देवा अमृते म रं प्र ण॑यामि वः। | 
तामा विशत कां प्र सा बः शार्म' च वर्म च यच्छतु॥ १०॥ 
उदक्रामत्‌ 

की ओर 






का 
ऋषि:-- अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुब्गर्भापड्ि: ॥ 
प्रजाओं के साथ प्रजापति 
प्रजाभिरुद॑क्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः। 
तामा विशत” ्ां'प्र क्रिंशात स्त गसमच वर्म (ञ्7खच्छलु॥ १९॥ 
१. प्रजापतिः =प्रजाओं का रक्षक राजा अथवा सन्तानों का पालक एक सद्गृहस्थ प्रजाभिः = 


३४४ ९९,२०.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Seer ATTOTTEVHO THe Eho senso 
प्रजाओं के साथ उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। राजा का कर्तव्य यही है कि प्रजा का रक्षण करे। 
एक सद्गृहस्थ सन्तानों को उत्तम बनाने के लिए यत्नशील हो। २. ऐसा होने द ही/-लुम्हें मैं 
ब्रह्मपुरी को प्रात कराता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 0 
भावार्थ--हम राजा हों तो प्रजाओं का रक्षण करें। एक सद्गृहस्थ बनकर का 
उत्तमतया पालन करें। यही प्रभु-प्राप्ति का मार्ग है। 


. २०. [ किंशं सूक्तम्‌ ] 2 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द ल 
पौरुषेय वध से परित्राण 

अप॒ न्यधुः पौरुषेयं व॒धं समिन्द्राग्री धाता संविता हरर 

सोमो राजा वरुणो अश्विना यमः पूषास्मान्परिं पातु ९॥ 

१. सम्‌ऽजिस पौरुषेयम्‌=पुरुष-सम्बन्धी बरधम्‌=घातक नयश : =शत्रुगण छिपाकर 
रखते हैं । शरीर में रोगकुमिरूप हमारे सपत्न र तत्त्वों को विविध अंग- 
प्रत्यंगों में छिपाकर स्थापित करनेवाले होते हैं । इन्हीं के असमय में मृत्यु हो जाती 
है। इन्द्राग्नी=बल व प्रकाश के तत्त्व उस मृत्योः= =हमें परिपातु=बचाएँ। इन्द्र - 
व अग्नितत्त्व का (बल व प्रकाश) का समन्वय रोगरूप वधों से मारे नहीं जाते। 
२. धाता=धारण करनेवाला, सक्तिता=उत्पादक बहाल =ज्ञान का स्वामी, सोमः=सौम्य व 
सोमशक्ति का पुञ्ज, राजा=शासक-_व्यावस्थाए किर = =सब पापों का निवारण करनेवाला 

) 








सर 


अश्विना=प्राणापानशक्ति का अधिष्ठाता, य॑म पूषा=पोषक प्रभु हमें मृत्यु से बचाए | 
प्रभु के ये सब नाम हमें प्रेरणा देते हैं वि धारणात्मक कार्यो में प्रवृत्त हों, निर्माण में 
लगें, ज्ञानी बनें, सौम्य हों, जीवन को हितिस्मि रकखें, निष बनें, प्राणापान की साधनावाले 
हों, मन का नियमन करें और शक्तिसों, RD पोषण करें। यही मृत्यु से बचने का मार्ग 


भावार्थ-मृत्यु से र 
समन्वय करें। * धाता' इ 
ऋषिः 


सूही है कि हम अपने जीवन में शक्ति व प्रकाश काँ 

{झे फ्रॅरणा लेकर जीवनों को वैसा ही बनाएं । | 

॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 

प्रभु-प्रदत्त कवच 

यानिं य स्ययस्पतिः प्रजापतिर्मातरिश्वां प्रजाभ्यः । 

प्रदिशो दिश॑श्च तानि मे वमींणि बहुलानि सन्तु॥ २॥ 

उ धनों को प्रजाभ्यः =प्रजाओं के लिए प्रजापतिः चकारःप्रजारक्षक प्रभु 
प्रभु ने यः=जोकि भुवनस्य पतिः=सारे ब्रह्माण्ड का स्वामी है तथा 

प्रकृति में गति देनेवाला है (श्वि गतौ), २. जिन रक्षासाधनों को दिश 

ए और फैली हुई अवान्तर दिशाएँ खसते=धारण करती हैं, तानि<वे सब 
-से रक्षासाधन मेरे लिए बर्माणिङकवच के रूप में सन्तु=हों। 

5, ने प्रकृति के सब देवों को हमारे रक्षण के लिए ही उस-उस स्थान में 


स्थापित किया है। ये सब रक्षा के साधन मेरे लिए कवच का काम दें। 
Pandit Lekhram:Vedic Mission (348 of 772.) 









के कवच को धारण कराता है, आचार्य 'ज्ञान' के ne भ्र i 
` पहनाया है। ये कवच हमारा रक्षण करें। | 
का 


_ एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.२१.९ ३४५ 





SS RR आल 
ऋषि अथर्वा ॥। 


—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


देही देवों' से दत्त कवच 


सत्ते तनूष्वन॑ह्यन्त देवा द्युरांजयो देहिन॑:। ट AY 
इन्द्रो यच्चक्रे वर्म तदस्मान्पांतु विश्वत्तः॥ ३॥ 


१. प्रभु महादेव हैं। उत्तम “माता, पिता व आचार्य' देहधारी देव हैं। माती जेल को 
“चरित्र' का कवच धारण कराती है, पिता 'शिष्टाचार' का तथा आचार्य ' 9 गु “०यत्‌=जिस 
वर्म= कवच को ते=तेरे तनूषु=शरीरों पर (स्थूल, सूक्ष्म, कारणनामक शरी पर ) राजयः =ज्ञान ` 
से दीप्त होनेवाले देहिनः=शरीरधारी देवाः=देव--माता, पिता तथा आतच यैन हन्त= बाधते हैं । 
तत्‌=वह “चरित्र, शिष्टाचार व ज्ञान' का कवच अस्मान्‌=हमें विशद पिर से पातु= रक्षित 
करे। २. इन कवचों के अतिरिक्त यत्‌ वर्म=जिस कवच को इन्द्र गज्‌ परमैश्वर्यशाली 
प्रभु ने चक्रेऽबनाया है । प्रभु ने शरीर में सोमशक्ति को स्थापिक्ररकियो है। यह 'सोम' रोगों को 
रोकने के लिए सर्वोत्तम कवच है। यह सोम का कवच्‌ हम खज ओर से सुरक्षित करे। 

भावार्थ--सुशिक्षित माता "चरित्र' के कवच को की/हे, कुशल पिता “ शिष्टाचार" 
ग मे हमें 'सोमशक्ति' का कवच 





. ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता :—अनुष्टुप्‌॥ ` 

` मामा 
बर्म॑ मे द्यावापृथिवी वर्माहर्वर्म स्‌ः म 7 
वर्म॑ मे किशवेंदेवाः क्रन्मा मा प्रा शती रिका ॥ ४॥ 
१. मे=मेरे लिए द्यावापृथिवी =दयुद RS पृथिवीलोक बर्म=कवच का काम करें। अहः= 


दिन मेरे लिए चर्मनकवच हो। सू सःन वर्मनकवच बने। २. विश्वेदेवा:- माता, पिता 
आचार्य ” आदि सब देव मे=मेरे ससे वर्मे क्रन्‌=कवच बनें, जिससे मान्मुझे प्रतीचिका=मेरे 
विरुद्ध आनेवाली .आसुरसेना वृत्तियों को सेना मा प्रापत्‌=मत प्रा हो। 'झुलोक 


पृथिवीलोक, दिन व'सूर्य' ॐ ल को अनु (रक्षण) .मुझे रोगों से बचाए। माता आदि का 
उत्तम शिक्षण वासनाओं 
भावार्थ--सारा हज प्राकृतिक देव) मेरा रक्षण करें, जिससे में स्वस्थ शरीर रहूँ। 
माता, पिता व ल सबका रक्षण मुझे वासनामय जीवनवाला न बनने दे। 
यह नीरोग पुरुष उन्नत होता हुआ अन्ततः 'ब्रह्मा' बनता है। 'ब्रह्मा' ही अगले 
सूक्त का ऋषि . 


द २९: [ एकविंशं सूक्तम्‌] . ` 
॥ देबता-छन्दाॉसि॥ छन्द:--द्विपदासाम्नीबृहती ( एकावसाना )॥ 
सप्त छन्दोमय जीवन 
डः ष्णिर्गनुष्टब्बूंहती पद्भिस्त्रिष्ट्जग॑त्यै॥ ९॥ 


हम अपने प्रथमाश्रम में 'गायत्री' छन्द को अपना आच्छादन बनाएँ। *गयाः प्राणाः तान्‌ 
तत्रे? प्राणों का रक्षण करनेवाली यह गायत्री है। प्रथमाश्रम का ध्येय “प्राणशक्ति का रक्षण' ही 


. है। ब्रह्मचारी वीर्यरक्षेण/ह्वास"प्रौणशक्ति”मैं>केनी' भहीं आने देती). गहिस्थ में ध्येय 'उष्णिक्‌' 
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छन्द है। 'उत्‌ स्निह्यति, यंहै'गृहेसँथै उत्कृष्ट स्नेहवाला होता है । इसका स्नेह वासनामय होकर 
राग में परिवर्तित नहीं हो जाता। वही गृहस्थ श्रेष्ठ है जोकि आसक्ति से नचा रहता है 
उद्देश्य से यह ' आनुष्टुप्‌? एक दिन के बाद दूसरे दिन, अर्थात्‌ सदा (स्तोभ wor LS 
का स्तवन करता है। ३. अन वानप्रस्थ बनने पर यह गृहस्थ की संकुचित हृद 
उठने के लिए "बृहती ' छन्द का ध्यान करता है और हृदय को बृहत्‌ (विश 














पङ्किः=पाँचों यज्ञों- का विस्तार करता हुआ (पचि विस्तारे) यह “पाँचों. 

ज्ञानेन्द्रियों, ` पाँचों प्राणों तथा "मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, हृदय' इस म ts स्ज)पचक ' का 
विकास करता है और त्रिष्टुप्‌= (स्तोभते 0 ०) ' काम, क्रोध व लोभA^\इन(तीनों का निरोध 
करता है। ४. काम, क्रोध, लोभ के निरोध के साथ करिजयपूर्ण हो अब इस विजेता 
का जीवन अपने लिए न रहकर जगत्यै=जगती के लिए हो जाता दले लिए अब कुछ 
नहीं करना । यह “प्राजापत्य यज्ञ' में अपनी आहुति दे देता है। के चरमोत्कर्ष 
पर पहुँचकर यह 'ब्रह्मा' हो गया है। 

भावार्थ ब्रह्मचर्याश्रम में “गायत्री ' हमारा आच्छादन se “उष्णिक्‌ और आनुष्ट्प्‌'। 
वानप्रस्थ में हमारे आच्छादन ' बृहती, पङ्कि व त्रिष्टुप्‌’ हों यास में हम “जगती ' के लिए. 


हो जाएँ। हम आपने लिए न जी रहें हों। 
यह व्यक्ति अंग-प्रत्यंग में रसवाला बना रहने ७ A :' है (अंग-रस)। अगले सूक्त 
का ऋषि ' अङ्गिराः? ही है— | 
| शश | सन्कम 
ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-मन्त्रो १ साम्नुष्णिक्‌, २ दैवीपङ्किः 
3 ग्ज RR 3 
॒ घोड अभ्यास 
आङ्किरसानामाद्यै र रः स्ख | ॥ १॥ 
षष्ठाय स्वाहा॥ २॥ सप्तमाष्टमाभ्यां स्वाहा ॥ ३॥ 
अङ्गिरस' बे व्यक्ति/ हैँ जो जीवनवाले होते हुए, ज्ञानप्रधान जीवन बरिताते 
बनाये रखते हैं--इनकी लोच-लाचक में कमी नहीं 
के आद्यैः:-प्रथम-प्रारम्भ में होनेवाले पञ्च अनुवाकैः = 


हुए (अगि अनाज ) अंग- | 
आने देते। इन किसान ० ४५. :=प्रश रम्भ में ह नुवाकैः = 
पाँच बातों के र के हेतु से_-' में 'यम-नियम' का पालन करूंगा, मैं * आसन 







प्राणायाम” को र इसप्रकार 'प्रत्याहार'-वाला--इन्द्रियों को विषयों से वापस 
लानेवाला बनगा दुहराये जानेवाले विचारों के हेतु से स्वाहा=उस प्रभु के प्रति अपना 
अर्पण करता मुझे इन विचारों को स्थूल रूप देने में समर्थ करेंगे। प्रभु-कृपा से ही 







में आचार के रूप में परिवर्तित होंगे। २. अब मैं घष्ठाय=प्रत्याहार के बाद 

ह गोस्‌ केः छठे अंग के लिए प्रभु के प्रति स्वाहा=अपना अर्पण करता हूँ। इन्द्रियों को 

का प्रयत्म करता हूँ। ३. धारणा के बाद सप्तम्‌ अष्टमाभ्याम्‌=सातवें व 

व समाधिरूप--योगांगों के लिए स्वाहा=आपके प्रति अपने को अर्पित करता हूं । 

प ॒ इन योगांगों में गतिवाला करना है। 

भावार्थ--हम योग के प्रथम पाँच अंगों को क्रियान्ित करने के लिए उन्हीं का जप व 
विचार करें-हमें उकं विसंसंशणाने छो अखऽफ्रस्याहार केन्द धारिणा? के लिए यत्नशील 


ये विचार ३ जो 


sr 


हों। धारणा के बाद ' ध्यान व समाधि 


क्रिया व्यवस्थित (7९६७।३7 ०74 में 
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! की अपना पाए। इंन सबके लिए मैं प्रभु के प्रति अपना 
अर्पण करता हूँ। | | 


ऋषि:--अड्रिरा: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--४, ७ दैवीजगती, ५ द दैवीत्रिष्दुप, ६ हक 


_ योगी का जीवन NS 
नीलनखेभ्य: स्वाहा॥ ४॥ ` हरितेभ्यः स्वाहां॥ ५॥ ` SY 
क्षुद्रेभ्यः स्वाहां ॥ ६॥ ` पर्यायिकेभ्यः क tO 
` १. योगांगों का अभ्यास करनेवाले ये व्यक्ति नील=कृष्णा=निर्लेप ( 
का रंग नहीं चढ़ गया) बनते हैं तथा उन्नति के शिखर पर पहुँचते हैं, ` 
(दोष) नहीं रहते। इन नीलनखखरेभ्यः=निलेप, निश्छिद्र का ज न 










दुनिया 
[ न-रख=छिद्र 
हम (सु आह) 
का प्रयत्न करते 
=हम प्रशंसात्मक 
र ( क्षुदिर्‌ संपेषणे) = शत्रुओं 
हा) अपना आर्पण करते 
:= (पर्याय=regular 


स्वाहा=शुभ शब्दों का उच्चारण करते हैं। अपने जीवनों को भी उ 
हैं। ३. इन हरितेभ्यः=इन्द्रियों का विषयों से प्रत्याहार करनेवालों 
शब्द कहते हैं और इन-जैसा बनने के लिए यत्मशील होते हैं। 3. 
का संपेषण कर डालनेवाले इन व्यक्तियों के लिए हम 
हैं । उनके शिष्य बनकर उन-जैसा बनने के लिए यत्न करते हैं। ४.“ 









. 576००) इन व्यवस्थित जीवनवालों के लिए स्वाहा-प्रश्‌ झ्रत्मुक शब्द कहते हुए हम भी उनके 


जीवनों को अपना जीवन बनाते हैं। उनकी भाँति हे कन की प्रत्येक क्रिया को व्यवस्थित 


करते हैं । 
भावार्थ--योगांगों के अभ्यास से हम i $छद्र जीवनवाले हों। इन्द्रियों का विषयों 
क कज -संपेषण कर डालें । हमारे जीवन को प्रत्येक 





से प्रत्याहार करें । काम, क्रोध, लोभ आदि झु 


ऋषिः--अङ्गिराः॥ देवता न (७ के : ॥ छन्‍्दः--८-१० आसुरीजगती॥ 
० $ य पुरुष . | 
द्वितीयेभ्य॑ः शङ्खेभ्यः स्वाहां॥ ९॥ 
॥| | 


प्रथमेभ्य: शद्धेभ्यः 
तृतीयेभ्यः शङ्घेभ्यः | | 
१. योगांगों के अ | की विषयों के प्रति रुचि कम और कम होती जाती 
है। इन्द्रियों के प्रति अरुचि (ही/ 'संवेग” है। यह संवेग 'मृदु-मध्य-व तीत्र” इन तीन श्रेणियों 
में विभक्त है। र संळेगवाले यहाँ ' प्रथम शंख' कहे गये हैं-बे व्यक्ति जो इन्द्रियों को 













शान्त करनेवालों श्रेणी में हैं। मध्य संवेगवाले द्वितीय श्रेणीं में तथा तीत्र संवेगवाले 
तृतीय श्रेणी व प्रथमेभ्यः शंसख्खरेभ्यः=प्रथम श्रेणीवाले शान्तेन्त्रिय पुरुषों के लिए हम 
स्वाहा=प्रशं्राति गत्म्कि शब्द कहते हैं, द्वितीयेभ्य: शंखेभ्य:-मध्य संवेगवाले द्वितीय श्रेणी के 


पुर के लिए स्वाहा=्शुभ शब्द कहते हैं और तृतीयेभ्यः शांस्त्रेभ्यः=इन तीव्र 
4 सोन्तैन्द्रिय पुरुषों के लिए स्वाहा=अपने को सौंपते हैं (स्व हा) और उन-जैसा बनने 
शील होते हैं। | | 
/ भाः योगांगानुष्ठान से विषयों से ऊपर उठकर हम क्रमशः अधिकाधिक शान्तेन्द्रिय 
ते पुरुषों के साथ ही हमारा उठना-बैठना हो-हम भी उन-जैसा बनने के लिए यत्न 


करें। Pandit Lekhram Vedic Mission COTO {Ie : 
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ऋषिः-अङ्किराः । देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-- ११ दैवीजगती, १२-९३ दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 


उपोत्तम-उत्तम-उत्तर 
उपोत्तमेभ्यः स्वाहां॥ १९॥। उत्तमेभ्यः स्वाहां॥ १२॥ ८) AY 


उत्तरेभ्यः स्वाहा ॥ १३॥ 
१. गतमन्त्र के शान्तेन्द्रिय, अतएव उपोत्तमेभ्य:=उस उत्तमपुरुष प्रभु के वास 
` करनेवालों के लिए स्व्राहा=हंम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। २. उत्तमेभ्य न भूतः 
उत्तम--ब्रह्मप्रा् पुरुषों के लिए स्वाहाऽहम शुभ शब्द बोलते हैं। ३. उन्तरे* डे ं 
को उत्तीर्ण कर गये इन पुरुषों के लिए हम स्वाहा"जअपने को अर्पित >बः रत हैं (स्व हा) और 
उनकी भाति हम भी भवसागर को तैरने के लिए यत्नशील र 
भावार्थ-हम प्रभु को उपासना करें। प्रभु को प्रात करें और 
ऋषिः-अङ्गिराः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्द: ९४-९६ दै 







हो जाए। 


ऋषिभ्यः स्वाहा ॥ १४॥ ° र 

गणेभ्यः स्वाहा॥ १६॥ महाग पे~~सवाहा॥ ९७॥ 

१. संसार के विषयों को तैरं जानेवाले ये व्ट बनते हैं-तत्त्वद्रष्टा। ऋषिभ्य 
स्वाहा=इन तत्त्वद्रष्टाओं के लिए हम प्रशंसात्मक 9 हैं। २. शिख्िभ्यः स्वाहा=तत्त्वदर्शन 
के द्वारा उन्नति की शिखा (चोटी) पर पहूँ ह शिखियों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द 
कहते हैं। ३. (गण संख्याने) गणेभ्य गर्ह्संख्भ्ान करनेवाले प्रत्येक नात के उपाय को 
सोचनेवाले, इसप्रकार कर्ततव्याकर्त्तव्य का वाले इन ज्ञानियों के लिए हम शुभ शब्द 
कहते हैं ४. महाणेभ्यः स्वाहा= ड हम प्रशंसा करते हैं। इनकी प्रशंसा करते 
हुए इन-जैसा ही बनने के लिए य 

भावार्थ-हम तत्त्वद्रष्टा ज्यों. ,ज्तत्त्वंदर्शन से उन्नति के शिखर पर पहुँचे हुए व्यक्तियों 
उपाय व अपाय को स्रोचकर कात्नैव्यादे श्य का विवेक करनेवाले ज्ञानियों व महान्‌ ज्ञानियों का 
शंसन करते हुए उन-जैसा ड न्क का], प्रत्न करें । 

ऋषिः र देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः १८ आसुर्यनुष्टुप्‌, 
उ पत्यागायत्री, २० दैवीपङ्किः॥ ` 
(2 ब्रह्मा 
सर्वेभ्यो भ + नो वरिदगणेभ्यः स्वाहा॥ १८॥ | 
भ्य ॥ ९९॥ ब्रह्मणे स्वाहा॥ २०॥ 
हसेश्श्‌ः=अंग-प्रत्यंग में रसवाले सर्वेभ्यः =सन विदगणोभ्यः=ज्ञानी--विवेकी पुरुषों 
के लिए म॑ स्वोहानप्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। २. तत्त्वज्ञान के क्रारण पृथकू सहरस्त्राभ्याम्‌=विषयों 
को आर्ख थक्‌ हुए-हुए और अतएव (स+हस्‌)' आनन्दमय जीवनवाले इन जीवन्मुक्त 
हम स्वाहा=शुभ शब्द कहते हैं। ३. ब्रह्मणे=उत्तम सात्तिविक गति में भी सर्वप्रथम 

म थत इस 'ब्रह्मा' (वेदज्ञ) पुरुष के लिए स्वाहा=हम शुभ शब्द कहते हैं। 
भावार्थ-हम तत्त्वज्ञानी, विषयों की आसक्ति से पृथक्‌, आनन्दमय (मनःप्रसादयुक्त) 
_देवाग्रणी ब्रह्मा के लिछअर्शसोस्मिकशेब्दी'को्हतै है वैसा ही? नमि 'की-प्रयत्न करते हैं । 


(न! ®; 
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ऋषि:--अडज्लिरा: ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--चतुष्पदात्रिष्टुप्‌॥ 


जी अस्पर्धनीय ( ब्रह्मा ) 
ब्रह्म॑ज्येष्ठा संभता वीर्या | णि ब्रह्माग्रे ज्येष्ठे दिवमा त॑तान। O AY 


भूतानां ब्रह्मा प्रथमोत जज्ञे तेनार्हति ब्रह्मणा स्पर्धितुं कः॥ २९॥ त्च 
१. पिछले मन्त्र में 'ब्रह्मा' का उल्लेख हुआ था। उस ब्रह्मा के लिए कहते हैं 
ब्रह्मा में ब्रह्माज्येष्ठा=ज्ञान को जिनमें सर्वप्रशस्त है, वे वीर्याणि=्शक्तियाँ वत्स स्स्स 
(पोषित) हुई हैं। इसने शारीर ब मानस शक्तियों के साथ इस सर्वोपरि ज्ञा शाति अपने में 
संभरण किया है । अग्रेःइस सृष्टि के प्रारम्भ में ब्रह्मा=इस सर्वोत्तम सार्त्र को ग्री पुरुष ने ज्येष्ठं 






दिवम्‌=सर्व॑श्रेष्ठ वेदमय ज्योति को ' अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिरा द से चारों 
ओर फैलाया है। २. उत5और भूतानाम्‌=इन प्राणियों में यह ब्रह्मा= प प्रथम जज्ञे= 
सर्वप्रथम हुआ है । उन्नति के सोपान में यह सबसे ऊपर है। तेन ह =उस ब्रह्मा से कः =कौन 
स्पर्धितुम्‌ अर्हति=स्पर्धा के योग्य है? इस ब्रह्मा का ग कर सकता । इसका 
जीवन पवित्रतम है। 

भावार्थ--सृष्टि के प्रारम्भ में उत्पन्न होनेवाला (प्र पुत्र) यह ब्रह्मज्ञान प्रधान 
सब शक्तियों का अपने में संभरण करता है। इस ज्ञान चारों ओर फैलाता है। इसका 
जीवन अद्वितीय है। CONS 

यह 'ब्रह्मा' अथर्वा बनता है--न डाँवाः he कत्रा । अथर्वा ही अगले सूक्त का ऋषि 

- २३.[त्र र 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- ९ आसुरीब्रहती, २-४ दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 


चार पुरुषार्थ, ए ज्चभूते, छह ऋतुएँ, सात ऋषि 

आथर्खणानाँ चतुर्ऋूचेभ्य ् हो॥ ९॥ पर्ञ्चेभ्यः स्वाहा॥ २॥ 

षड़्चेभ्यः स्वाहा॥ ३॥ ) सप्तर्चेभ्यः स्वाहा ४॥ 

१. ' अथर्वा’ से जिन मत्र वा जाता है वे मन्त्र ' आथर्वण' कहलाते हैं । ' अथर्वा' 
वे व्यक्ति हैं जोकि ' अथ अद ह =~विषयों में न भटक (न थर्द) अब अन्दर आत्मनिरीक्षण 
करते हैं । न इन अश्चर्वाओं से देखे गये मन्त्रों में चतुर्त्रहचेभ्यः = ( त्रछच्‌ स्तुतौ) जिनमें 
' धर्म, अर्थ, काम व ईने चारों पुरुषार्थो का स्तवन व प्रतिपादन है, उन मन्त्रों के लिए 












स्वाहा= हम (सु त्मक शब्द कहते हैं। हम भी उन मन्त्रों का अध्ययन करते हुए. 
* धर्म, र ' इन चारों ही पुरुषार्थो को सिद्ध करते हैं। २. पञ्चर्चेभ्यः=' पृथिवी 
जल, तेज, आकाश? इन पाँचों भूतों का स्तबन ब प्रतिपादन करनेवाले मन्त्रों के लिए 
हम स्वाहा शब्द कहते हैं । इनके अध्ययन से पाँचों भूतों का ज्ञान प्रात करके उनकी 
न से हम पूर्ण स्वस्थ होने का प्रयत्न करते हैं। ३. षड़्चेभ्यः=' वसन्त, 
ग्रीष्म, हेमन्त ब शिशिर' इन छह ऱ्रुइओं का स्तवन करनेवाले मन्त्रों का हम स्वाहा= 


| इनका अध्ययन करते हुए सबन ऋतुओं के गुण-धर्मों को समझकर आपनी 
ऋतुचर्या कौ ठीक बनाते हैं। २. सप्तर्चेभ्यः स्वाहा= कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इन सात 
ऋषियों का स्तवन व [त्रत्रिपादाकोतालेतरत्रोंक्रठलिए हम (शंसामक शब्द कहते हैं। इनके 
अध्ययन से कान आदि ऋषियों के महत्त्व को समझते हैं और उनको जञ्ञान-प्रापि में लगाकर 


३५० ९९.२३.५ क्‍ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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सचमुच ही उन्हें ऋषि बनाये रखने का प्रयत्न करते हैं। 


भावार्थ--हम आशथर्वण मन्त्रों में 'चतुर्क्च' मन्त्रों से 'धर्मार्थ,, काम व स ! क चार 





पुरुषार्थों का ज्ञान प्राप्त करें। “पञ्चर्चो' से पञ्चभूतों का, षड़चों ' से छह ऋतु 
'सप्तर्चों' सें कान आदि सात ऋषियों का ज्ञान प्राप्त करें। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--५-७ दैवीत्रिष्टुपू, ८ ।. 

आठ योगांग व बसु, नवद्वार, दस धर्मलक्षण, एकाः O 

अष्टर्चेभ्यः स्वाहा ॥ ५॥ नवर्चेभ्यः स्वाहां॥ x ' y 

दशर्चेभ्यः स्वाहा ॥ ७॥ एकादशर्चेभ्यः 

१. अष्टर्चेभ्यः=योग के आठ अंगों अथवा शरीरस्थ आठ चक्री का त करनेवाले व 
आठ वसुओं का प्रतिपादन करनेवाले मन्त्रों के लिए हम स्वाहा<प्रेशंसात्मक-शब्द कहें । इनके 
अध्ययन से आठों योगाङ्गों व आठों वसुओं को समझें। २(जेबर्चुभ्यः स्वाहा=( अष्टाचक्रा 

द्वा य ल भन 

नवद्वारा) इस शरीररूप देवपुरी के नव द्वारों का स्तवन कर्नेद मेन के लिए हम शुभ शब्द 
कहते हैं। इनके अध्ययन से इनको उत्तम बनाने को प्रेरणा लेते है। ३. दशर्चेभ्यः स्वाहा= धर्म 
के दश लक्षणों (धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रिय ई श धीर्तरिया सत्यमक्रोधः ) के प्रतिपादक 
मन्त्रों के लिए हम शुभ शब्द कहते हैं। इनके अध्ट नसे, न दश लक्षणों को समझकर इन्हें 
अपनाने के लिए यत्नशील होते हैं । ४. र स =११ रूद्रों (दश प्राण+जीवात्मा) 
के प्रतिपादक मन्त्रों के लिए प्रशंसात्मक ₹ pe कट "है । इनके अध्ययन से इन रुद्रों की शक्ति 
के वर्धन के लिए यत्नशील होते हैं। _ 

भावार्थ योग के आठ अंगों, शरी a बद्ररों, धर्म के दश लक्षणों व एकादश रुद्रो को 
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समझकर इनको अपनाने व शक्तिः 5 शि यत्न करते हुए हम अपने जीवनों को प्रशस्त 
बनाते हैं । A द | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता ना छन्द:-९ दैवीजगती, १०-९२ दैवीपङ्किः ॥ 
' द्वादश श यम-नियम+शरीर, मन, बुद्दि, 
< 7, २५ गन्ध 
द्वादशर्चेभ्य ह त्रयोदशर्चेभ्यः स्वाहाँ॥ १०॥ 
जा ४) ९ ॥। पञ्चदशर्चेभ्यः स्वाहा॥ ९२॥ 


=बारह आदित्यों (चैत्रः आदि १२ मासों) का स्तवन व प्रतिपादन 
हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। इनके अध्ययन से इन बारह मासों 
के सम - को अपनाते हुए आदित्यसम दीप्त-जीवनवाले बनते हैं। २. त्रयोदशर्चेभ्यः 


स्वाहाः | (अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह) तथा पाँच नियमों (शौच, 
सन्तोष, |, ईश्वरप्रणिधान) और उनके पालन से स्वस्थ होनेवाले ' शरीर, मन व 


करनेवाले मन्त्रों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और यम-नियमों का 
र हुए हम त्रिविध स्वस्थ्य को प्राप्त करते हैं। ३. चतुर्दशर्चेभ्यः स्वाहा=चतुदश 

का (षडङ्गमिश्रिता वेदा धर्मशास्त्रां पुराणकम्‌ । मीमांसा तर्कमपि च एता विद्याश्चतुर्दश) 

शंसन केरनेवाले मन्त्रों का शंसन करते हुए हम इन चौदह विद्याओं को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करते हैं। ४. पञ्चछशार्चेअख।राहाच्डिविक्षसन्छा( सुरभि(अझ्ुराि)?षडू रस (कषाय, मधुर, 
लवण, कडु, तिक्त, अम्ल), सप्तवर्ण (सूर्य की सात रंग की किरणें)-इन पन्द्रह का वर्णन 


सपा 
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करनेवाली त्रह्चाओं के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और इनका यथायोग करते हुए स्वस्थ 


बनते हैं। 
भावार्थ--हम बारह आदित्यों को समझें। दश यम-नियमों व उनसे स 
मन व बुद्धि को समझें। चौदह विद्याओं को जानने के लिए यत्नशील हों और ्श न्ध 
षडू रसौं व सस वर्णो को समझकर ' उनका ठीक प्रयोग करनेवाले बनें । 
ऋषि: अथर्खा॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ९३ दैवीजगती या ४-१६ 
` १७ दैवीपङ्किः ॥ 
षोडश कलाएँ, १७ तत्त्वों का सूक्ष्मशरीर, : 
षोडशर्चेभ्यः स्वाहा ॥ ९३॥ सप्तदशर्चेभ्यः 
अष्टादशर्चेभ्यः स्वाहा॥ १५॥ एकोनविंशति ^ 
विंशतिः स्वाहां॥ १७॥ डु 
१. षोडशर्चेभ्यः स्वाहा=सोलह कलाओंवाले षोडश सोलह कलाओं का शंसन 
करनेवाले मन्त्रों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते अध्ययन से इन सोलह 
कलाओं को समझने का प्रयत्न करते हैं। (प्राण, श्रद्धा [च ज्ञात्मक शरीर, इन्द्रिया, मन, अन्न 
वीर्य, तप, मन्त्र, कर्म, लोक, नाम) । ३. स्ट यः सूञहा=' दश इन्द्रिया-पाॉच प्राण, मन 
व बुद्धि’ से नने हुए सत्रह तत्त्वोंवाले सूक्ष्मशरीर का व (के करनेवाले मन्त्रों के लिए हम शंसन 
करते हैं। इनके अध्ययन से इस सूक्ष्मशरीर सोलह को समझकर इसको उन्नति के लिए 
यत्नशील होते हैं। ३. अष्टादशर्चेभ्य पोलुह तऋत्विजों तथा यजमान व यजमान-पत्मी' 
इन अठारह से चलनेवाले यज्ञों का शंसन का हम शंसन करते हैं। इनके अध्ययन 
से इन यज्ञों को जानकर इन्हें अप हे, 23 =जागरित व स्वप्नस्थान में १९ 
मुख्रोंवाला (एकोनविंशतिमुखः = दऽ ओ, पञ्च प्राण, मन बुद्धि, चित्त, अहंकार) में 
एकोनविंशति’ स्वाहा=इन मन्त्रों को आर्पित करता हू। इन सन मुर्रों से इन्हीं 
के अध्ययन के लिए यत्न ले होती, हूं। ५ विंशतिः =पञ्चस्थूलभूत+पञ्चसूक्ष्म भूत+पञ्च 
जञानेन्द्रियां+पञ्च कर्मेन्द्रियोंवाल स तत्त्वों का पुतला मैं स्वाहा=इन मन्त्रों के प्रति अपने को 
अर्पित करता हूँ। दये 
भावार्थ—में षोडशी सोलह कलाओं को, सूक्ष्मशरीर के १७ तत्त्वों को तथा १८ 
व्यक्तियों से न का ज्ञॉन प्रात करता हू। में अपने १९ मुखं से इन ऋचाओं का अध्ययन 
करता हूँ। बीस तु्बोंकला मैं इन मन्त्रों के प्रति अपने को अर्पित करता हूँ। 


? 










ऋषिः —मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः १८, २२ दैवीजगती, १९, २१ देवीपड्)िः 
२० दैवीत्रिष्ट्प्‌॥ 
डः | क्‍ अज्ञान विध्वंस व प्रभु-दर्शन 
म्म य स्वाहां॥ १८॥ तचेभ्यः स्वांह।॥ १९॥ 
स्वाहां॥ २०॥ क्षुद्रेभ्यः स्वाहा॥ २१॥ 


स्वाहां॥ २२॥ | 
१. (कडि भेदने संरक्षणे च) महत्काण्डाय=महान्‌ अविद्या का भेदन करनेवाले व हमारा 
संरक्षण करनेवाले किदल्ञॉ्ता केलिए स्बाहाईसिंआपना अर्पञकरतॉ०ह्‌। २. तुचेभ्यः=' जीव 


` प्रकृति, परमात्मा’ अथवा 'ज्ञान, कर्म, उपासना' तीनों का प्रतिपादन करनेवाले इन मन्त्रों के लिए 
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स्वाहा-अपना अर्पण करता हूँ। ३. एकंच्चेभ्य:-उठस एक अद्वितीय प्रभु की महिमा का स्तवन 
करनेवाले मन्त्रों के लिए स्वाहा=मैं अपना आर्पण करता हूँ.। उनके पढ्ने के म 
हुँ । (क्षुद्र संपेषणे) क्षुद्रेभ्यः=अविद्यान्थकार का संपेषण करनेवाले इन वेदमुन्तरं 
स्वाहा=मैं अपना अर्पण करता हूँ। ५. एकानुचेभ्यः स्वाहा=( नास्ति ऋक्‌ : 
सकाशात्‌ सः “अनृच”) उस ब्रह्मविद्या का वर्णन करनेवाली अनुत्तम (सर्वोत्तम) 
लिए मैं अपने को अर्पित करता हूँ। ` (0 
भावार्थ-- अज्ञान के विध्वंसक वेदमन्त्रों का अध्ययन करते हुए हम दिये ; 
जानने के लिए यत्नशील होते हैं। ... द 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:-- २३ बाप 
२६ देवीजगती॥ 
सूर्य-ब्रात्य-प्राजापत्य लि 
रोहितेभ्यः स्वाहा॥ २३॥ | र्थ (स्व हा॥ २४॥ 
त्रात्याभ्यां स्वाहां ॥ २५॥ अयां स्वाहा॥ २६॥ 
१. (रोहयति इति) रोहितेभ्यः=हमारा उत्थान र वेदमन्त्रों के लिए स्व्राहा=में 
` अपना आर्पण करता हूँ। २. सूर्याभ्यां स्वाहा=वेद प॒ करके सूर्य की भाँति निरन्तर 
गतिशील (सरति) पति-पत्नी के लिए हम शुभ निक स हैं । उनका प्रशंसन करते हैं। हम 
भी उनसे अपना जीवन उन-जैसा बनाने को एणा लेते हैं। ३. ब्रात्याभ्याम्‌=्रतमय जीवनवाले 
पति-पत्नी के लिए हम स्वाहा=प्रशंसात्मक श ब्‌ कह ले/हैं। हम भी उनकी भाँति व्रती जीवनवाले 
होते हैं । ४. प्राजापत्याभ्याम्‌=सन्तानों का ङस्‌ रेः 
हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और उन्न 
हैँ। 
भावार्थ-उन्नति के साधन 
(सूर्य) व्रतमय ( 
'हैँ। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- 




















न का अध्ययन करते हुए हम निरन्तर गतिशील 
{ का सम्यक्‌ रक्षण करनेवाले (प्राजापत्य) बनते 


२७ दैवीत्रिष्टुप्‌, २ ८दैवीजगती, २९ दैवीपङ्किः ॥ 


॥ छनः 
प्र -मंगलिक- ब्रह्मा 





विषासह्यी हाए। २७॥ | 

मङ्खलिके* हा २८॥ ब्रह्मणे स्वाहा॥ २९॥ 

१, विषासहमीञ्वेदेज्ञान द्वारा सन शत्रुओं का पराभव करनेवाली इस गृहिणी के लिए हम 
स्वाहा= शब्द कहते हैं। इससे सब गृहिणियों को “विषासहि' बनने की प्रेरणा प्राप्त 
होती है । केभ्यः स्वाहा=वेदज्ञान द्वारा सदा यज्ञ आदि मंगल कार्यो को करनेवाले पुरुषों 





ह शंसात्मक शब्द कहते हैं । इससे सभी को इनं मंगल कार्यो को करने की प्रवृत्ति 
प्राप्त । ३. अन्ततः हम अ्रह्मणेऽइन चारों वेदों का ज्ञान प्रात करनेवाले सर्वोत्तम सात्त्विक 
लए शुभ शब्द कहते हैं और स्वयं ऐसा बनने का ही अपना लक्ष्य बनाते हैं । 
भावार्थ-वेदज्ञान से हम शत्रुओं का मर्षण करनेवाले, मंगल कार्यो को करनेवाले व 
सर्वोत्तम सात्तिवक स्थिति घशीतओर स्रळमेलाच्रोऽन्रते हैं। (356 0£772.) 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.२४.३ द ३५३ 





ऋषिः ~ अथर्बा॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः चतुष्पदात्रिष्टुष्‌॥ 


बह्या 
ब्रह्मज्येष्ठा संभ्वृंता वीर्या | णि ब्रह्माग्रे ज्येष्ठं दिव॒मा त॑तान । O A 
भूतानाँ ब्रह्मा प्रथमोत जज्ञे तेनार्हति ब्रह्म॑णा स्पर्धितुं कः॥ ३०॥ 


१. व्याख्या १९.२२.२१ पर द्रष्टव्य है। 3 
| _ २४. [ चतुर्विंशं सूक्तम्‌ ] SY 
।। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता ब्रह्मणस्पतिः ॥ छनन्‍्द:-- 
देव-देव का. धारण आ 
येन॑ देवं संवितारं परि देवा अधारयन्‌। 
तेनेमं ब्रह्मणस्पते परि राष्ट्रयं धत्तन॥ १॥ 
१. इस सूक्त का देवता ' ब्रह्मणस्पति’ है-ज्ञान का is 
करने के योग्य बनाता है। इसप्रकार इस ज्ञान को यहाँ 











ज्ञान हमें अपने पर शासन 


गया है, चूँकि यह हमें 


आच्छादित करता हुआ पापों से बचाता है। इसी से, भन्ते लः प्रभु को अपने हृदयों में 

धारण करते हैं। येन=जिस ज्ञान से देवाः=देववृत्ति/के~ठ्येव्ति उस सक्तितारम्‌=सर्वोत्पादक- 

सर्वप्रेरक देवम्‌=प्रकाशमय प्रभु को परि अ गत्‌ धारण करते हैं। ज्ञान ही वस्तुतः 

उन्हें देव बनाता है। देव बनकर वे महादेव के क चलते हैं। अन्ततः चे हृदयों में प्रभु 

के प्रकाश को देखते हैं। २. हे ब्रह्मणस्पते-धाने डे के/स्वमिन्‌ प्रभो! तेन=उस ज्ञान से इमम्‌=इस 
अपने उपासक को भी आप राष्ट्राय=इस / रीर स्प को उत्तमता के लिए- अपने पर शासन 

कर सकने के लिए-परिधत्तन=धारप्र-कौरि झि। र 


भावार्थ--ज्ञानरूप वस्त्र हमें पापे) सुरक्षित करता हुआ देव बनाता है और अन्ततः 
भु-दर्शन कराता है। इसको परणिर करते हुए हम आत्मशासन के योग्य बनें। 


ऋषिः अर्षा —मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
पभ ण व बल-प्राप्ति | 

परीममिन्द्रमायुंषे झ्य धत्तन । यथैनं ज्रसें नयां ज्योकक्षत्रेऽध्चि जागरत्‌॥ २॥ 

१. आयुषे=दीर्घजीवन is नए तथा महे क्षत्राय=क्षतों से त्राण करनेवाले महान्‌ बल के 
लिए Se ॒ 
यथा=जिस 
स्तुति क लिए 
में अधि 


=्सूर्बृशक्तिमान्‌ प्रभु को परिधत्तन=अपने हृद्यों में धारण करो। २. 
इस पुरुष को परमपुरुष प्रभु को-जरसे=वासनाओं को जीर्ण करनेवाली 
करूं, जिससे यह स्तोता ज्योकू=दीर्घकाल तक क्षत्रेननल के विषय 
रहे—अप्रमत्त बना रहे। 

जितना-जितना प्रभु को धारण कर पाते हैं, उतना-उतना ही वासनाओं के 
श को धारण करनेवाले बनते हैं। : 
ऋषिः -~अथर्बा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

प्रभु-भारण व ज्ञान- प्राप्ति 
री म॒हे श्रोत्रांय धत्तन। यथैनं जरसें नयां ज्योक्श्रोत्रेऽधिं जागरत्‌॥ ३॥ 
१. इमं सोममशइसा।सोम्झ।(शानत)८ब्राचु फ़ोऽक्भान्रुषे=दीर्घशीवम क्केलिए तथा महे श्रोत्राय=महान्‌ 

श्रवणीय ज्ञान के लिए परिधत्तन=अपने हृदयों में धारण करो। २. यथा=जिस प्रकार एनम्‌=इस 
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प्रभु को जरसे=वासनाओं को जीर्ण करनेवाली स्तुति के लिए नयाम्‌=प्रा्त करूँ, जिससे 


ज्योक्‌=दीर्घकाल तक श्रोत्रे=श्रबणीय ज्ञान के विषय में यह स्तोता अधिजागरत्‌=सखून he | 
ke 





रहे-अप्रमत्त रहे। | क्‍ ट 
भावार्थ--हम जितना-जितना प्रभु का धारण करेंगे उतना-उतना ही वासना- 
ज्ञान का धारण कर पाएँगे। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ O 
| ज्ञानसस्त्रों का धारण ५92 

परिं धत्त धत्त नो वर्च॑सेमं जरामृत्युं कृणुत दीर्घमायु: । 

बृहस्पतिः प्राय॑च्छद्वास॑ एतत्सोमाय राज्ञे पर्रिधातवा 3॥ हक । 

१. हे देवो! आप नः=हमारे इयम्‌=इस व्यक्ति को परिधत्तन= [ कराओ 
और इसप्रकार इसे वासनाओं से ऊपर उठाकर बर्चसा बनाकर जग करो । इसके 
जीवन को आप शक्तिशाली बनाओ। इसे म जरामृत्युम्‌=अत्यन्त 
वृद्धावस्था में मृत्युवाले दीर्घमायुः =दीर्घजीवन को कुणुत= :=ज्ञान का स्वामी | 
सबका आचार्य प्रभु एतत्‌ वासः=इस ज्ञान-वस्त्र को “निश्चय से धारण करने के 


लिए सोमाय=सौम्य स्वभाववाले-विनीत राञ्ञे= bia राजा--व्यवस्थित जीवनवाले 
विद्यार्थी के लिए प्रायच्छत्‌=देता है। | 
कावार्थ-देव हमें ज्ञान-वस्त्र को न बनाएँ। ज्ञान का स्वामी 


आचार्य सौम्य व जितेन्द्रिय विद्यार्थी को ३ 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता 








:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 







श॒तं च जीव॑ शरदः पुरू ह पोर्षसुप॒संव्य॑यस्व॥ ५ ॥ 
, ९. हे मनुष्य! तू जरां सुगू ख केस्था तक सम्यक्‌ -चल--युवावस्था में ही तेरा अन्त 
न हो जाए। वासः उ वस्त्र को तू धारण कर और इसप्रकार गृष्टीनाम्‌=इन 
इन्द्रियरूप गौओों का तू उचि ते अभिशस्तिपा भव=हिंसन से रक्षण करनेवाला हो। ये 
इन्द्रिरूप गौएँ, हिंसित न हो जाएँ। ज्ञान की तलवार से तू इन व्याघ्रों का 
हिंसन कर २. न ?=(पुरु अञ्च्‌) पूरण व पालक खूब ही गतिवाली शातं शरदः न्सौ 
ओं हो च=तथा रायः पोषम्‌=ज्ञान के पोषण को उपर्सव्ययस्व= 
बन (व्ये-० ५९%), तुझे पोषक धन की कभी कमी न हो। 


अपने र ङ 
ज को धारण करके हम दीर्घजीवनवाले बनें, इन्द्रियरूप गौओं को विषय- | 
हल क ने होने दें। गतिशील १०० शरद ऋतुओं तक जीएँ। पोषक धन को प्राप्त करें। | 
ऋषिः--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ | 
-बापी-रक्षण 
' चासों अधिथाः स्वस्तयेऽभर्वापीनाम॑भिशस्तिपा उ। 


श॒तं च जीव॑ शह पुशुची्तसति ताहि, भ॑जासि जीवन) ९ ॥ 
१. हे मनुष्य! तू इदं वासः=इस ज्ञानवस्त्र भे चरि आधिथाः =र्यम्येक्‌ धारण करनेवाला 
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` बन-इससे तू चारों ओर से अपने को ढक ले। इसके धारण से तू स्वस्तये अभू:-कल्याण 

के लिए हो उ=आऔर निश्चय से वापीनाम्‌=उत्तम गुणों के नीजों का वपन न 

ज्ञानवाणियों का अभिशस्तिपाः=हिंसन से रक्षण करनेवाला हो। तू स्वाध्याय मेँ) 

करनेवाला न बन २. च=और पुरूची:-खूब ही गतिवाली शातं शरदः=सौ शरद्‌ 
तू जीव=जी और जीवन्‌=जीवन को धारण करता हुआ तू चारुः=चरणशील होता है क्षण 
की क्रियाबाला होता है। तू जीने के लिए ही खाता है। विलास में धन 3 नहीं 

करता। तू इन बसूनि=धनों को वरिभजासि=सनके प्रति विभक्त करनेवाला 9 

तू इसे सभी के प्रति विभक्त करता है। स्वयं यज्ञशेष का ही सेवन करते 
भावार्थ-ज्ञानवस्त्र को धारण करके हम अपना रक्षण करते साण प्रास करें। ज्ञान- 

वाणियों का सदा रक्षण करते हुए उत्तम गुणों के बीजों को अपने में मै "बोए। दीर्घके 
केवल शरीर-रक्षण के लिए भोजन करता हुआ तू धन को रा करे। 

द .. ऋषि:--अथर्वा॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:-- त्री॥ 
| खोगे-योगे - 
योगेयोगे तवस्तरं वाजेवाजे हवामहे। सराय इ 
१. हम सरत्रायः=उस प्रभु के सरा बनते हुए इन्द्र! भूस्डस स परमैश्वर्यशाली सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु 

को ऊतये=रक्षण के लिए वाजेवाजे=प्रत्येक संग्राम i पहै=पुकारते हैं। २. उस प्रभु को हम 

पुकारते हैं जोकि योगे-योगे=प्रत्येक मेल RO पश) तवस्तरम्‌=हमारे बलों को बढ़ानेवाले 
हैं । जितना-जितना प्रभु से हमारा सम्पर्क -उतना हमारा बल बढ़ता है और 
संग्रामों में हम वियजी बनते हैं। 

भावार्थ-प्रभु हमारे रक्षक हैं। प्रभु 






















से शक्ति का वर्धन होता है। 


ऋषि:--अशथर्वा ॥| देवती- एम ॥ छन्द:-त्रिष्टुष्‌॥ 
र्-अजर-सुबीर 
हिर॑ण्यबर्णो अजरं पे जराम सत्यः प्रजया सं किंशस्व। 
तदग्निराह तदु सोम॑ : सक्रिता तदिन्द्रः ॥ ८ ॥ 


१. “प्रभु जीव को क्य ते हेते/हैं 2' इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कहते हैं कि हिरण्यवर्ण:- 
ज्योतिर्मय वर्णवाला--तैजस्वी (® के समान चमकता हुआ (तप्षकाञ्चनवर्णाभम्‌), अजरः = 
जिसको शक्तियो जीप हो गईं, सुवीरः =उत्तम वीर सन्तानोंवाला, जरामृत्यु: =पूर्ण जरावस्था 
में मृत्यु को प्राप्त —युवावस्था में ही न चला जानेवाला तू प्रजया संविशस्व=प्रजा के 
साथ घर में नि्सेकरेनेाला हो। २. अग्निः=अग्रणी प्रभु तत्‌ आह=उस बार्त को ही कहते 
` हैं उ=और सोमझेल्सौम्य (शान्त) प्रभु तत्‌ आहन=उस बात को कहते हैं। ख्रहस्पतिः=ज्ञान के 
स्वामी प्रभु,सकितोःऽसर्वोत्यादक--सर्वप्रेरक प्रभु, इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌, परमैश्वर्यशाली प्रभु तत्‌=उस 
बात ही कहे हैं। अग्नि आदि नामों से प्रभु का स्मरण कराना इसलिए ही है कि हमें यह 
समझ शे शा झा जाए कि “हिरण्यवर्ण, अजर,. सुवीरः ' बनने का प्रकार यही है कि हम भी आगे 
बढ़ने कैरी भावनाव बनें (अग्नि), सौम्य (शान्त) स्वभाव हों, ज्ञान की रुचिवाले हों 
(बहस्पेत्ति), निर्माणात्मक कार्यो में प्रवृत्त हों (सक्ता) और जितेन्द्रिय बनें (इन्द्र) । 


भावार्थ--हमारू, तर्ष त्ती होलि ह मा लिहपयवर्ण, भृच ल ुलीर' बनें । प्रभु के अग्नि 
आदि नामों से उस-उस प्रेरणा के लेनेवाले बनें। 






३५६ ९९.२५.९१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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अग्नि आदि नामों से प्रेरणा लेकर ठीक मार्ग पर चलनेवाला यह व्यक्ति ' गोपथ' कहलाता 













है। गौएँ--वेदबाणी के मार्ग पर चलनेवाला। यह गोपथ ही अगले सूक्त का ऋषि 
२५. [ पञ्चक्रिंशं सूक्तम्‌ ] 0 AS 
ऋषिः गोपथः॥ देवता-वाजी॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ | 
वाजी Sy 
अश्रान्तस्य त्वा मन॑सा युनज्मि प्रथमस्यं च। ॒ 002 
उत्कूरलमुङ्कहो भ॑वोदुह्य प्रतिं धावतात्‌॥ ९॥ 


१. मार्ग पर बढ़ता हुआ व्यक्ति लक्ष्य-स्थान पर पहुँचता 
हे जीव! त्वा=तुझे उस पुरुष के मनसा=मन से युनज्मि=युक्त 3 
थकता नहीं-ऊब नहीं जाता-मार्ग पर बढ़ता ही चलता है, इ व प्रथमस्य=्प्रथम 
स्थान में स्थित होता है। प्रथम स्थान में स्थित होने के सं पुरुष के मन से मैं तुझे 
जोड़ता हूँ। तू आश्रान्तभाव से आगे बढ़ता ही चला। २. उ कू हः =जैसे नदी किनारों को 


उठनेवाला भव=हो। उदुह्यळअपने को सब विघ्न-नाछ्े 
लक्ष्य स्थान की ओरं वेग से बढ्नेवाला हो। ' | 
भावार्थ--हम अश्रान्त मन से प्रथम स्थान र के लिए आगे बढ़ते चलें। सब विघ्नो 
को पार करके लक्ष्य स्थान को ओर बढ़ें। 
किसी भी विघ्न-बाधा से न रुकनेद ह$ न 
है २६. 

ऋषिः अथर्वा ॥ र IR Fo 

अग्नेः प्रजातं परि यद्दि ja दधे अधि मर्त्येषु । 
य ए॑नद्वेद स न+. व्रति यो बिभर्ति ॥ १॥ 


१. शरीर में “कल चेक लिनग जे भोजन के परिपाक के द्वारा रस, रुधिर आदि 


रा ल सूक्त का त्र्षि है— 
श सूक्तम्‌] 

गिर्भः, हिरण्यम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

व दीर्घजीवन 












थातुओं का निर्माण करती निर्माण में अन्तिम धातु “वीर्य है। यही "हिरण्य' हे-हित- 
रमणीय है। न ' अर्मत्‌' है।ोगों से आक्रान्त न होने देनेवाला है । प्रभु ने अग्नेः प्रजातम्‌=वैश्वानरः 
अग्नि से उत्पन्न आ यत्‌=जो हिरण्यम्‌=हित-रमणीय अमृतम्‌=रोगों से आक्रान्त न होने 
देनेवाला वीर्य अधिमर्त्येषु-इन मानव-शरीरों में परिदधेडसमन्तात्‌ स्थापित किया है। 
२. यःन्जो, पुरूष एनेत्‌ वेद=इस बात को समझ लेता है, सः=वह इतू=निश्चय से एनम्‌ 

< कस स्य को धारण करने के योग्य होता है। वह इस हिरण्य को धारण करनेवाला 
. बिभर्ति-जो भी इसे धारण करता है, वहं जरामृत्युः भवति=पूर्ण जरावस्था 











८ भाच शवोर्थ--प्रभु ने ऐसी व्यवस्था की है कि शरीर में ' वैश्वानर अग्नि! द्वारा रस-र॒ुधिर आदि 
के क्रम से हिरण्य (वीर्य) की उत्पत्ति होती है। यही अमृत है। जो इसका धारण करता है 


वह नीरोग होकर द्रीर्घजीवन 7 प्राप्त करता हैं। 
ह्‌ हो जीवन्‌ नवास करता है। ' (360 of 772.) 


"यह हिरण्य त्वा-तुओ ओजसेचओज/के: 


' जितना वीर्य का रक्षण श्र द 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अग्निः, हिरण्यम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रजावन्तः मनवः पूर्वे 
यद्धिर॑ण्यं सूर्येण सुवर्णः प्रजाव॑न्तो मन॑वः पूर्वं ईषिरे। 0 A 
तत्त्वां चन्द्रं वर्च॑सा सं स॑जत्यायुंष्मान्भवति यो बिभर्ति॥ २॥ 
१. यत्‌=जो हिरण्यम्‌=हित-रमणीय वीर्य है, वह सूर्येण सुवर्णम्‌=सूर्य से उत्तम 
है। शरीर में सूर्य की भाँति चमकता है। अथवा सूर्य के सम्पर्क में जीवुर्व लिता + 













वर्णवाला होता है। जो भी इस हिरण्य को ईघिरे=प्रा्त होते हैं (ईष गतो वें छजीचन्तः-उत्तम 
सन्तानोंवाले, मनवः=विचारशील-ज्ञानी व पूर्वेनअपना पालन व पूरण़र-करेपे होते हैं। २. 
हे हिरण्य! तत्‌ चन्द्रम्‌=उस आह्लाद के कारणभूत त्वा=तुझको यः बि भ धारण करता है 

वह वर्चसा संसूजति=वर्चस्‌ (४/।६०।।६५) के साथ अपना संसर्ग कर और आयुष्मान्‌ 


. भवतिनप्रशस्त दीर्घ जीवनवाला होता है। 
द भावार्थ--वीर्य-रक्षण द्वारा हम उत्तम त अपना पालन ख पूरण 
करनेवाले बनते हैं। यह सुरक्षित वीर्य हमें प्राणशक्ति- दीर्घ जीवनवाला बनाता 


है। ` 
ऋषिः अधर्वा॥ देवता-अग्निः, हर ॥ न्दः अनुष्टुप्‌ 
आयु-वर्चस. 
आयुषे त्वा वर्चसे त्वौज॑से च र 















यथां हिरण्य॒तेज॑सा विभासांसि 
१, गतमन्त्र में वर्णित हिरण्य (वीर 
च=और वर्चसे=वर्चस्‌ के लिए प्राप्त 


आयुषे=दीर्घजीवन के लिए प्राप्त कराए 
द्वारा ही नीरोग ब दीर्घजीवन प्राप्त होगा। 
=तथा नलाय=बनल के लिए प्राप्त कराए। ओज 
का वर्धन करती है और बल बुराइयों का विनाश 
पा=इस हिरण्य के तेज के अनुपात में-जितना- 
न्छेतना, जनान्‌ अनु विभासासि=जंनों का लक्ष्य करके 
तू दीसिवाला होता है चमक उठता है। सुरक्षित वीर्य सब शक्तियों को बढ़ाता 
है और हमारी श्री को कारण बनता है । 


| र गो हम ' आयु, वर्चस्‌, ओज व बल' को प्राप्त करें। यह हमें समाज 
में दीप्त क्‍ 
॒ ॥ देवता-अर्निः, हिरण्यम्‌॥ छन्दः पश्यापङ्किः ॥ | 


मन की वह शक्ति हैं जोकि 
करनेवाली शक्ति है।.२. तू 


हि आयुष्यं-वर्चस्यम्‌ 
णो वेद॑ देवो बृहस्प्तिः । 







“कनः नऐनिवारण करनेवाला श्रेष्ठ पुरुष बेद=जानता है, जिस हिरण्य को देवः =दिव्यगुणसम्पन्न 
प्पांतिः =ज्ञानी पुरुष वेद्‌=जानता है। २. यत्‌=जिस हिरण्य को वृत्रहा=वासना को विनष्ट 


करनेवाला इन्द्रः =जिलेत्द्रिप्रा एुत्रःन्नेदञ्ञातता हैजतत=वह दिरहम लेततेरे. लिए आयुष्यम्‌=प्रशस्त 
. आयु को देनेवाला भुबत्‌=हो। तत्‌=वह हिरण्य ते=तेरे लिए वर्चस्यं भुबत्‌=उत्तम वर्चस्‌ को 
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रोगनिवारकशक्ति को देनेवाला भुवत्‌=हो। ns | 





भावार्थ--हम 'निट्टष, ज्ञानी व जितेन्द्रिय’ बनकर वीर्य का रक्षण करें। यह ie 
हमारे लिए * आयुष्य व वर्चस्य’ हो—हमें दीर्घजीवन व रोगप्रतिबन्धकशक्ति प्राप्त 
पे शे 


वीर्य का रक्षण करता हुआ यह अपने को ज्ञानग्नि में परिपक्व ' भुगु' (भ्रस्ज्‌ र 
ड और शरीर में रस-(लोच-लचक) -वाला ' अंगिरा: ' बनता है। यही अगले सूक्त का 
र | (2 
| २७. [ सप्तक्रिंशं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिव्ृत्‌॥ छन्द न 
| ऋषभ, वृषा, वायु, इन्द्र 
गोभिष्टवा पात्वृषभो वृषा त्वा पातु वाजिभिः। 


वायुष्ट्वा ब्रह्म॑णा पात्विन्द्रस्त्वा पात्तविन्द्रियैः॥ ९॥ 
१. (ऋष दर्शने) ऋषभः =वह सर्वद्रष्टा प्रभु म OD के द्वारा पातु=रक्षित 














भी नढ़ाता है। वृषा=वह 
क्षत करे। ये घोड़े उचित 
। २. वायुः=(वा गति=ज्ञान) 
(फ ) त्वा=तुझे ब्रह्मणाऽज्ञान के द्वारा 
रभु त्वा=तुझे इन्द्रियैः=उत्तम इन्द्रियों 


करे। इन गौओं का दूध हमारी बुद्धियों का वर्धन करके 
शक्तिशाली प्रभु त्वा=तुझे वाजिभिः=उत्तम घोड़ों के 
व्यायामादि का साधन बनते हुए हमारी बल-वृद्धि का 
ज्ञान के द्वारा सब बुराइयों का विध्वंस करनेवाला कह 
पातु=रक्षित करे। इन्द्रः नवह सर्वशक्तिमान्‌ परमैश्वर्शशे 
के द्वारा पातु=रक्षित करे। | 
भावार्थ--प्रभु हमें उत्तम गौवें व घोड़े 


 माद्भयस्त्वां चन्द्रो वृत्रहा व्र इ ॥२॥ 






द्वारा पातु=रक्षित करे । हम सौः लो मसघतिक भोजनों द्वारा दीर्घजीवन प्राप्त करें । * आग्नेय ' पदार्थ 
` रोगों के भेषज र नकि न र्यः =सूर्यसम देदीप्यमान प्रभु नक्षत्रैः=नक्षत्रों के द्वारा हमारा 
पातु=रक्षण करें। सब {की हमारे साथ अनुकूलता हो 'सर्वँ शान्तिः '। २. वह वृत्रहा=सब 
वासनाओं का चन्द्रः=आह्णादमय प्रभु माद्भयः=मासों के द्वारा (मस्‌=t० 
me र ) तत्त्वज्ञान को प्राप्त कराने के द्वारा त्वा=तेरी रक्षतु=रक्षा करें तथा 

वातः=निरन्तर प्रभु प्राणेन=प्राणशक्ति के द्वारा हमारा रक्षणं करें। 
उत्तम ओषधियों, नक्षत्रों, तत्त्वज्ञान तथा,प्राणशक्ति के द्वारा रक्षित करें। 

Pn :—भृग्बङ्किराः॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
त्रिवृता त्रिवृद्भिः ( रक्षन्तु ) 
प्र॑थिवीस्त्रीण्यन्तरिक्षाणि चतुरः समुद्रान्‌। 


त्रिवृतं स्तोम॑ त्रिकृतु,्रापः।अण्हुर्वास्ता\सक्षात त्रिवृता(सक्षिवृत्ित 2) ३॥ 





१. दिवः=्चुलोकों को तिस्‍स्त्रः=उत्तम, अधम व मध्यम भेद से तीन प्रकार का आहुः-कहते 


-दोषों का दहन करनेवाली ओषधियों के. 


` आचार्यवाक्य के अनुसार मोक्ष भी उत्तम, मम मड यूम 


रूप तीन वायुओं को तथा 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.२ ३५९ 
00 न 3D mmo Op Pa Dp vvoverononuasespesisnoidtnereeinninsts 
हैं । पथिवी:=पृथिवरियों को भी तिस्‍स्त्रः=उत्तम, मध्यम व अधमभेद से तिस्त्रः=तीन प्रकार का 

कहते हैं। इसी प्रकार अन्तरिक्षाणि=अन्तरिक्षों को भी ज्रीणि=तीन प्रकार का ह २ 
समुद्रान्‌ (रायः समुद्राश्चतुरः०) =ज्ञान के समुद्रभूत इन वेदों को चतुरः=चार क्कहते 





` . सजुः, साम, अथर्व) । स्तोमम्‌=स्तुतिसमूह को त्रिवृतम्‌=तीन में होनेवाला कहते के 


पदार्थो का गुणवर्णन ही प्रकृतिस्तवन है। जीव के कर्तव्यों का उपदेश वनत ह भु ककी 
उपासना का प्रतिपादन प्रभु-स्तवन है। आपः=( आपो नारा इति प्रोक्ताः) म को भी 




















_ त्रिवृतः=' ज्ञान, कर्म व उपासना' इन तीन में चलनेवाला कहते हैं। कई आअरुष्म्‌ ज्ञॉनप्रधान होते 


हैं, कई कर्मप्रधान और कई भक्तिप्रधान। ताः=वे सब त्रिवृता=तीन गनि सूप में होते हुए 


_ त्रिबद्भधिः= (त्रिषु वर्तन्ते) शरीर, मन व बुद्धि पर प्रभाव डालनेवाले क्र न भक्ति व ज्ञान के द्वारा 
रक्षन्तु=रक्षित करें। “कर्म” शरीर को, 'भक्ति' मन को तथा “ज्ञान; मर ् ५ 


De ८) 
क पन करते हुए 'कर्म' से 
का विजय करें। 


भावार्थ--हम “ज्ञान, कर्म व उपासंना' तीनों का अपने 
पृथिवीलोक का, ' भक्ति' से अन्तरिक्षलोक का तथा 'ज्ञान' 


ऋषिः—भृग्बङ्गिराः॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ ह 
गोप्ता 


त्रीज्ञाकांस्त्री न्त्स॑मुद्रांस्त्रीन्त्रध्नांस्त्रीन्वैष्टपान्‌ श 

त्रीन्मांतरिश्व॑नस्त्री न्त्सू्यी न्गोसृन्कल्पयामि 
१. त्रीन्‌ नाकान्‌=तीन मोक्षलोकों को ( से -स्म्रोक्ष में ब्रह्म के साथ विचरते हुए जीवों 

उतना ही आनन्द अधिक होता है' इस 

धम स्थिति के अनुसार तीन भागों में विभक्त 

हप ज्ञान समुद्रो को, त्रीन्‌ ब्रध्नान्‌-( ब्रध्न-महान्‌ ) 
ल त्रीन्‌ वैष्टपान्‌=पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक- 
र पयामि=बनाता हू। मोक्षलोकों का ध्यान भी मुझे 
:=' प्राण, अपान, व्यान'-( भूः, भुवः, स्वः) 
:, मध्या व सायंकाल के भेदरूप सूर्यो को तेरा 


है), त्रीन्‌ समुद्रान्‌=तीन ' ऋक्‌, यजुः, 
मन, बुद्धि, अहंकार' रूप तीन महात्‌ त 

रूप तीन लोकों को ते=तेरा गोसृनह 

वासना में फॅसने से बचाता है। /ई; 


` रक्षक बनाता हूँ । आ कॉ सेवन मानस व शारीर स्वास्थ्य को प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ मोक्ष- वेद का अध्ययन 'मन, बुद्धि च अहंकार' के महत्त्व को 
समझना, wo के; चिन्तन, प्राणसाधना व सूर्य-सेबन' ये सन हमारे मानस व 
शारीर स्वास्थ्य के हैं । 
॒ भृग्वङ्किराः॥ देवता--त्रिवत्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
अग्नि, चन्द्र, सूर्य 









न्स पुक्षाम्यञ्य आज्येन वर्ध्य॑न्‌। 

जचन्त्रेसः सूर्यस्य मा प्राणं मायिनो दभन्‌॥ ५॥ 

अग्ने=अग्रणी प्रभो! आज्येन (अञ्ज्‌ कान्तौ). आपको प्रासि को प्रबल कामना से 
र ओ अपने हृदयदेश में वर्धयन्‌-बढ़ाता हुआ में त्वाआपको घ्ृतेन=मलों के क्षरण व 
ते से समुक्षामि>अपने हृदय में सम्यक्‌ सिक्त करता हूँ। मेरा हदय आपकी भावना से 


ओतप्रोत हो जाता कै ऐलजा/होत। एए तो: शहीरातें। शक्ति कोौ८अग्निवाला, मन में आह्वादवाला 


. (चन्द्र) तथा मस्तिष्क में दीप्त ज्ञान के सूर्यवाला बनता हूँ। इस अग्ने: चन्द्रस्य सूर्यस्य=शरीर 
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में अग्नि, मन में चन्द्र तथा मस्तिष्क में सूर्य के प्राणम्‌=प्राण क़ो मायिनः =मायाविनी वृत्तियाँ-- 


यक्षसीभाव मा दभन्‌=मत हिंसित करें। जब हम आग्नि, चन्द्र ब सूर्य बनते हैं तब RO 





से आक्रान्त नहीं होते । 
भावार्थ-हम प्रभु-प्रासि को प्रबल कामना, मल-क्षरण ब ज्ञानदीसि से प्रभु 
आसीन करें। तब हम शरीर में 'अग्नि', मन में *चन्द्र' तथा मस्तिष्क में ' सूर्य «> 
होने पर हम आसुरभावों से आक्रान्त नहीं होंगे! 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ = 
भ्राजन्तो विश्ववेदसो देव 
मा वः प्राणं मा वोऽपानं मा हरों मायिनों दभन्‌। 

भ्राज॑न्तो विश्ववेदसो देवा दैव्येन धावत॥ ६॥ 

१. वःन्तुम्हारी प्राणम्‌=प्राणशक्ति को मायिनः=आसुर-(मो 
हिंसित करें। वः=तुम्हारी अपानम्‌=अपानशक्ति को मासे (आस 
हरः=तुम्हारे शत्रुनलापहारक तेज को मान्ये आसुरभाव मम 
प्राणापान व तेज का विनाश होता है। २. आसुरी र 
तेजस्विता से भ्राजन्तः= चमकते हुए विश्ववेदसः =सुन 
ज्ञाने, विद्‌ लाभे) देवाः=देववृत्ति के पुरुषो! तुम 
करनेवाले यज्ञादि उत्तम कर्मो से धावत=गतिश 
( धावु गतिशुद्भ्योः ) । क्‍ 

भावार्थ-हम आसुरभावों से ऊपर उह कर्‌ भरः 
करें । तेजस्विता से दीप्त, ज्ञानी व देव कति ७ ल देवोचित कार्यो को करते हुए अपने जीवनों 
को शुद्ध नना डालें। 


में 
ऐसा 


)-भाव मा दभन्‌=मत 
मत हिंसित करें तथा 
करें। आसुरी वृत्तियों से 
'फंसकर प्राणापान को शक्ति व 
धनों को प्राप्त करनेवाले (विद्‌ 
लेच र केच धावत=उस देव (प्रभु) के प्राप्त 
न इए अपने जीवनों को शुद्ध बना डालो 














| " अग्नि, वात, सूर्य! . 
प्राणेनाग्रिं सं स॑जति संहितः । 
प्राणेन॑ विश्वतोंमुरख्रं वा अजनयन्‌ ॥ ७॥ 
` १. प्रभु प्राणेन=इस॒ प्राणश ` क के द्वारा अग्निम्‌=शरीरस्थ वैश्वानर अग्नि को संसजति=सम्यक 
सृष्ट करते हैं। ' अहं वे शले (भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ' । 
प्राण से युक्त यह फन का समुचित पाचन करता है। प्राणोन=प्राण से वातः=(वा गतौ) 


निरन्तर क्रियाश आ शि भाव हृदय में संहितः=सम्यक्‌ धारण किया जाता है। प्राणशक्ति हमें 
क्रियाशील तीरह गती\है। २. देवाः=देववृत्ति के पुरुष प्राणेन=प्राण से ही विश्वतोमुस्त्रम्‌=सन ओर 
मुखोंवाले ूर्म्‌ जञोमसूर्य को अजनयन्‌=प्रादुर्भूत करते हैं । प्राणसाधना से ही ज्ञानदीसि प्रात होती 
है। यह सब पदार्थों का सम्यक्‌ प्रकाश करने के कारण ' विश्वतोमुख ' कही गई है। 

१2 व पृर्श-- प्राणगशक्ति के ठीक होने पर शरीररूप पृथिवी में *अग्नि' देव, मनरूप अन्तरिक्ष 
में ०क्षयु\देवे तथा मस्तिष्करूप झुलोक में “सूर्य” देव की स्थापना होती है। शरीर में शक्ति, 
हृदय में केर्मसंकल्प व मस्तिष्क में ज्ञान का निवास होता है। 

Pandit Lekhram Vedic Mission (364 of 772.) 
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 त्रिव्ृता= शक्ति, भक्ति व ज्ञान’ म्र 


हमें शारीरिक, मानस व बोक्िके' स्त्र 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.२७.१० | ३६१ 
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ऋषिः भुरवङ्किराः॥ देवता--त्रिवृत्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 







आयुः कृत्‌, आयुष्मान्‌, आत्मन्वान्‌ 
आयुंषायुष्कृताँ जीवायुंष्माञ्जीव मा मृँथाः। ` | ॒ 0 AY 
प्राणेनांत्मन्वता' जीव मा मृत्योरुद॑गा वश॑म्‌॥ ८॥ A 
१. साधना के द्वारा आयुः कुताम्‌=आयुष्य का सम्पादन करनेवाले पुरुषों की =आयु 
से जीव=तू जीनेबाला बन। आयुष्मान्‌=प्रशस्त आयुष्यवाला होकर जीव थाः=मर 
मत। हम साधना के द्वारा दीर्घजीवन का सम्पादन करें और प्रशस्त श्शा्युष्यक्रीले बनें। २ 


आत्मन्वताम्‌=प्रशस्त मनवाले पुरुषों के प्राणेन=प्राण से जीव=तू भीस्‌ बन अथवा 

प्राणसाधना द्वारा प्रशस्त मनवाला होकर जीवन बरिता। तुझमें प्रशस्त ह प्राण्‌ 

हो। तू मृत्योः=मृत्यु के वशम्‌न=वश में मा अगाः=मत जा। मृत्यु ` श 
. भावार्थ--हम साधना के द्वारा दीर्घजीवी बनें। प्रशस्त ho ले 

को निर्मल करके ' आत्मन्वान्‌' बनें। | fod 


। प्राणसाधना दवारा मन 


ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ 
_ क्‍ . देवनिधि ' 

देवानां निहितं निधि यमिन्द्रो5न्वविन्दत्पश्ि सिदे द खानै: । 

आपो हिर॑ण्यं जुगुपुस्त्रिव॒द्द्रिस्तास्त्वां र त्रि त्रिवृद्भिः ॥ ९॥ 

१. देवानाम्‌=देववृत्ति के पुरुषों के द्वारा(नि हितम्‌ अपने शरीर में स्थापित निधिमू=निधि 
को-कोश को यमू=जिस निधि को इन्द्र स खताउमौं का मुखिया जितेन्द्रिय पुरुष देवयानैः 
पथ्िभिः=देवयान मार्गो -से-देवोचित कर्मको हौँ करते रहने से अन्वकरिन्दत्‌=प्रा्त करता है। 
उस हिरण्यम्‌=हितरमणीय वीर्य को आई sn में व्याप्त रहनेवाली प्रजाएँ त्रिब॒द्द्रिः = ज्ञान, कर्म 
व उपासना” में लगे रहने से ते .करती हैं। २. हे हिरण्य! ताः=वे प्रजाएँ त्वा=तुझे 
में? वर्तेत्त वे हेतु से त्रिव॒द्धिः-सदा 'ज्ञान, कर्म व उपासना में 

सित वीर्य “शक्ति, भक्ति तर ज्ञान' को बढ़ाता है। इसप्रकार 
थ्य़ प्रात होता है। | 


भावार्थ देवयान न पर जितेन्द्रिय बनते हुए हम ' हिरण्य" का रक्षण करते 
हैं। यह हमारे अन्दर शक्तिं, ता व ज्ञान का संचार करता है। हमारा जीवन “ज्ञान, कर्म 


~ 












लगे रहने के द्वारा रक्षन्तु रक्षित 


वब उपासना' क बना है) द | 
| २ भृग्वङ्गिराः॥ देवता--त्रिवृत्‌॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ ... 


ह प्रियायमाणाः , 
स्त्रिरीह्ैवतास्त्रीणिं च वीर्या | णि प्रियायमांणा जुगुपुरप्स्व१न्तः । 
स्सश्च्‌ श्चन्द्रे' अधि यब्द्विण्यं तेनाय॑ कृणवद्‌ वीरयीणि॥ १०॥ 
त्रशद्‌ देखताः=तेतीस देव हैं। आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य, इन्द्र और 
=आऔर त्रीणि वीर्याणिऽकायिक , वाचिक व मानसभेद से तीन वीर्य हैं। आप्सु= 
5 आपो नारा इति प्रोक्ताः ) प्रियायमाणाः=प्रभु को प्रीणित करनेवाले लोग अन्तः=अपने ` 
देवों व वीर्यो का जुगुपुः=रक्षण करते हैं। (सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठइवासते! 


"सूर्यः चक्षुर्भूत्वा०, त्रह्नुः प्राणो।भल्ता५ न्भारितत्रा्जत्वा० ') बल्क हाामञ्ञादि कमो से प्रभु-प्रीणन 







` में प्रवृत्त होंगे तब अपने अन्दर देवों व वीर्यो का रक्षण कर पाएंगे। २. अस्मिन्‌=इस प्रभु-प्रीणन 


३६२ ९९.२७.११ ह अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
०/02९ ०0 मर म य त त पति शत लततननलतत लत रलम नम _म तन 
में प्रवृत्त अन्द्रे>आह्लादमय मनोवृत्तिवाले पुरुष में यत्‌्-जो हिरण्यम्‌्-हितरमणीय वीर्यशक्ति है 
तेन=उस हिरण्य से ही अयम्‌=यह चन्द्रनमनःप्रसादयुक्त पुरुष वीर्याणि कृणवत्‌; 
वाचिक व मानस शक्तिशाली कर्मो को करता है। 

भावार्थ-हम यज्ञादि कर्मो के द्वारा प्रभु-प्रणीन में प्रवृत्त रहें। इससे वासनाओं 
न होकर हम अपने अन्दर हिरण्य (वीर्य) का रक्षण कर पाएँगे। इस सुरक्षित व हम 
शरीर, -मन व बुद्धि से पराक्रम के कार्य करते हुए दिव्य-गुण-सम्पन्न जीड | 

ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--त्रिवृत्‌॥ छन्दः १९ आर्च्युष्णिक्‌, ९२ डप्‌, 
। . १३ साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
( एकादश-एकादश-एकादश ), यज्ञशेष A 

ये देवा दिव्येकादश स्थ ते देवासो .हविरिदं जुंषध्वम्‌॥ | 

ये देवा अन्तरिक्ष एकांदश स्थ ते दॅवासो हविरिदं जुंष्र स 

से देवाः पृथिव्यामेकांदश स्थ ते देवासो हविरिदं 

ये=जो देवाः=देव दिवि-"मस्तिष्करूप झुलोक में 

देव इस त्यागपूर्वक अदन को (हु दानादनयो: )--थ र 
सेबन करो। मेरे द्युलोकस्थ देव सदा यज्ञशेष का सेवन 
को स्थिर रखता है। इसी से 'दशप्राण व जाए को त 
अन्तरिक्षेऽहृदयान्तरिक्ष में एकादश स्थ=्ग्यारह प 
यज्ञशेष का सेवन करनेवाले हों। ol ५८ 
सेवन इन्हें स्वस्थ रखता है । इससे इनका देवत्त्र(ड 
शरीररूप पृथिवी में एकादश स्थ=्दश ड्र 
देव इदं हव्रिः=इस हवि का जुषध्वम्‌प्र 
बने रहते हैं। क्‍ 













मश च देश मे =ग्यारह हो, ते देवासः=वे 

जेवन को जुषध्वम्‌=प्रीतिपूर्वक 
शशेष का सेवन ही देवों के देवत्व 
बने रहेंगें। २. चे देवाः=जो देव 
:=वे देव इदं हक्रिः जुषध्वम्‌=इस 
टे “दश इन्द्रियाँ व मन” हैं, यज्ञशेष का 

हता है। ३. ये देवाः=जो देव घृथिव्याम्‌=इस 
क और अन्नमयकोश हैं, ते देवासः=वे सन 


हो, यही पूर्ण स्वास्थ्य है। | द क्‍ द 
ऋषि: - भृग्वड्धिरा: ॥ द्रे वन ज़िलत्‌॥ छन्‍्दः--१४ अनुष्दुपू, १५ घट्पदाउतिशक्वरी॥। 
जल्म -अभयम्‌, अध्या जातवेदा 







परन्तु भूम्यां रक्षन्त्वग्रय: । 
शश्क्षलां Tt मा पुरस्तांदश्विनांवभितः शर्म यच्छताम्‌। 
Pi ऐनक्ष्यो रक्षतु जातवेदा भूत॒कृतों मे सर्वतः सन्तु वर्म ॥ १५॥ | 
| he १९.१६.१-२ पर द्रष्टव्य है। क्‍ 
॒ (अहन्तव्या) वेदवाणी का स्वाध्याय करनेवाला व्यक्ति 'ब्रह्मा' बनता है। इसी 
के सूक्त हैं 
Pandit Lekhram Vedic Mission (366 of 772.) 


इन्द्राग्री 
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` रोग भयभीत होते हैं। सपत्नदम्भनम्‌न्यह तो रोगरूप शज्ुझ 
हदः तपनम्‌=ये दर्भ हमसे प्रीति न करनेवाले शत्रु के 
दर्भ का .बन्धन होने पर शरीर में रोगरूप न 


बँधन होने पर वहाँ रोगरूप शत्रु नहीं आ सकते 


हुआ यह दर्भ है। . हे 


..भाँति- शत्रुओं का विद 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.२८.२३ | ३६३ 
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२८. [ अष्टाक्रिंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भमणि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
क्‍ दीर्घायुत्वाय, तेजसे 0 AY 
इमं ब॑ध्नामि ते मणिं दीर्घायुत्वाय तेज॑से। ` SY 
दर्भ स॑पल्लदम्भ॑नं द्विषतस्तप॑नं हृदः॥ ९॥ | क्‍ हु 

१. 'आपो दर्भाः श० २.२.३.११' इस वाक्य के अनुसार आपः ' दी नेम कहलाते हैं । 





' आपः ' शरीरस्थ रेतःकणों का नाम है, अतः रेतःकण ही दर्भ” र :कण *मणि' 
व 'रत्न' हैं~शरीर में रमणीयतम सस्तु हैं, अतः 'दर्भमणि' शब्द इन रेत:कणों के 
लिए हुआ है। इमम्‌=इस मणिम्‌=मणि को ते बध्नामि=तेरे लिए ता क्ता हूँ। में इसे सुबद्ध 
करता हूँ, ताकि दीर्घायुत्वाय=तुझे दीर्घजीवन प्राप्त हो तथा बने। २. इस 


दर्भम्‌=दर्भ को मैं तेरे लिए बाँधता हूँ, क्योंकि (दूभ ६0 ९ 


® 







र 8300 | be afraid ०7) इससे सब 
ओहि पत करनेवाला है। द्विषतः 
दस को तप्त करनेवाले हैं। शरीर में . 
हीं हो पाता।: 

:' ही दर्भ’ हैं। इनका शरीर में 
[ से अनाक्रान्त व्यक्ति दीर्घजीवी व 








भावार्थ--शरीर में वीर्यकणों के रूप में 


तेजस्वी बनता है। 
ऋषिः -—ब्रह्मा॥ देवता दे :॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
| दर कक दुर्हादः | 

ट्विषतस्तापय॑न्हृदः शत्रूणां ता श्यत्सन A. 

दुर्हार्द सर्वास्त्वं दर्भ घर्मइंवा ान्र्सुन्तापर ॥ २॥ द 

१. द्विषतः=हमसे प्रीति न विरोधियों के हृदः=हृदयों को तापयन्‌=सन्तस करता 
हुआ यह “दर्भ' है।' मारा शीतन करनेवाले शत्रुओं के मनः=मन को तापयन्‌=तपाता 

` को भयभीत करनेवाले दर्भमणे! त्वम्‌=तू सर्वान्‌=सब 

अभीन्‌=न डरनेवाले- न दुरहार्दः=दुष्ट हृदयवालों को घर्मः इव=आदित्य की भाँति 


. तापयन्‌=संतस करता हुआ ह 


प वे? धारण से--वीर्य-रक्षण से द्वेषभाव दूर हो जाते हैं, “काम, क्रोध, 


` लोभ' आदि हो जाते हैं, हृदय से सब दुर्भाव दूर हो जाते हैं। 


:—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
सपत्न-हृदय-भेदन . 
द्विषतो नितप॑न्मणो । € 


Pe : सपत्नानां भिन्द्वीन्त्रड् विरुजं बलम्‌॥ ३॥ . ` 
भ्चर्मः इव=सूर्य के समान अभितपन्‌=दीस होते हुए दर्भ मणे=शत्रु-हिंसक वीर्यमणे ! 
तू : नितपन्‌=हमारे साथ प्रीति न करनेवाले रोगरूप शत्रुओं को नितरां संतत करते हुए 


सपत्नानाम्‌=इन शुत्रुओं के Rr Brine द्यो को विदीर्ण कर्‌ _दे। २. इन्द्रः इवनइन्द्र को 
बाल उतौ-ये पुरुष की औँतिं अरलमटैशत्रु-सैन्य को चिरुजम्‌ 


अल २९.२८.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
vor 53 तहु३577257““““ैैौ२२ौ२००२२०5> न 
(रुजो भंगे) भग्न करनेवाली हो 


भावार्थ--वीर्य ही दर्भमणि है-रोगरूप शत्रुओं का विद्रावण करनेब्राली है। यह R 
भाँति दीप्त होती हुई रोग-सैन्य को संतस्त करके नष्ट कर डाले। के 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भमणि: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 

शत्रु-शिरो-विपातन SY 

भिन्दि दर्भ सपलांनां हृद॑यं द्विषतां म॑णे। (2 

उद्यन्त्वच॑मिव भूम्याः शिर एषां वि पांतय॥ ४॥ 

१, हे दर्भ=दर्भमणे-रोगरूप शत्रुओं की हिंसक वीर्यमणे! तू ड उरोगरूप शत्रुओं 
के हृदयम्‌ऽहदय को भिन्धि=विदीर्ण कर दे। रोगों के प्राबल्य क समार समार्प्तक्कर दे।\. उद्यन्‌=शरीर 
में ऊर्ध्व गतिवाली होती हुई तू भूम्याः त्वचम्‌ इव<जेसे कोई से की उपरली 
त्वचा को खोद डालता है, उसी प्रकार तू एषां द्विषताम्‌=इन, ,हसिरि साथ प्रीति न करनेवाले 
रोगरूप शज्रुओं के शिरः विपातय=सिर को काटकर गिरा 

भावार्थ-शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर रोगरूप रु सिंर कट जाता है, अर्थात्‌ 
रोग विनष्ट हो जाते हैं। | 


ऋषिः ब्रह्मा ॥ क वि (न h 
रोगों का विद 
भिन्द्द्धि द॑र्भ सपत्नांन्मे भिन्दिद्धि में पृतनायि त | 


भिन्द्द्रि मे सर्वीन्दुर्हार्दो भिन्द्दि में ,द्विष र जणे ५ ॥ क्‍ 
१. हे दर्भ=वीर्यमणे! मे=मेरे सपत्नः ल्श रत रोगों को भिन्धि=विदीर्ण कर डाल। ये 
` पृतनायतः=मुझपर सेना से चढ़ाई कर्‌ प्रकार के उपद्रवो के साथ आक्रमण 
र्र कि ९ रेरे प्रति सर्वान्‌=सन हदुरहार्दः=दुष्ट हृदयवाले— 
भिन्धि विदीर्ण कर। हे मणे=वीर्य! तू मे द्विषतः=मेरे साथ 
भपन्क्षि-विदीर्ण कर। 
रिं शरीर पर अपना आधिपत्य स्थापित करना चाहते 
हैं। ये रोग विविध प के साथ हमपर आक्रमण करते हैं। ये हमारे प्रति 
दुष्टभाववाले हैं-ये कभी हमर, भला नहीं करते। इनकी हमारे साथ कोई प्रीति नहीं। वीर्य 
शरीर में सुरक्षित he इर्नका विदारण कर देता है। | 
| ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
| रोग-छेदन | 
न छिन्द्धि में प॒तनायतः। 
न छिन्द्धि में द्विषतो मंणे॥ ६॥ 

=वीर्यमणे ! मे=मेरे सपत्नान्‌=रोगरूप शत्रुओं को छिन्धि=(छिदिर्‌ द्वेधीकरणे) दो 

` डाल। मे=मुझपर प॒तनायतः=उपतद्रवसैन्य से आक्रमण करनेवाले इन रोगरूप 
शत्रु छिन्धि>छित्न कर दे। २. मेनमेरे प्रति सर्वान्‌=सब दुर्हार्दान्‌=दुष्ट हृदयवाले इन रोगों 


को छिन्धि>काट डाल| हे मपो-वीर्य! मे द्विषत:-मेरे प्रति अप्रीतिवाले डून रोगों को छिन्धि>समाप्त 
कर डाल। Pandit Lekhram Vedic Mission 

















भावार्थ--रोग हमारे गप 
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भावार्थ-शरीर में सुरक्षित होमे पर वीर्य रोगों का छेदन कर डालता है । 


ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ KY 
रोग-वृश्चन कली 
वृश्च दर्भ सपत्नान्मे वृश्च में पृतनायतः । 


वृश्च मे सर्वीन्दुहार्दो' वश्च में द्विषतो. म॑णे॥ ७॥ 


है © 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का वृश्चन (छेदन) कर ~ डालत (रौगोवेक्ष के लिए 
वीर्य कुल्हाड़े के समान है। द द द 


ऋषिः:—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द:-- 


रोग-कर्तन 

कृन्त दर्भ सपत्नान्मे कुन्त में प्रतनायतः। | 

कृन्त मे सर्वीन्दुहार्द: कृन्त में द्विषतो म॑णे॥ ८॥ 4 ४ ॒ 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का कर्तन कर को बेलों के लिए यह 
वीर्य कर्तरिका=कैँची के समान है। क 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः 
रोगों को 
पिंश दर्भ सपत्नान्मे पिंश में ह 
पिंश मे सरवीन्दुर्हार्द: पिंश में 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ १ 











डालता है (पिश अवयवे) 
:॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 






क्‍ धन 
विध्य॑ दर्भ सपत्नान्मे विध घतः । 
विध्य॑ मे सवीन्बुर्हादों छिषतो म॑णे॥ १०॥ 


भावार्थ ' सुरक्षित ठ 


रोगरूप शज्रुओं का सिर विद्ध करता हुआ उन्हें 
धराशायी कर देता है। 


de [ एकोनत्रिंशं सूक्तम्‌] | 
| A *श्रह्मा॥ देवता--दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
क क क ले 
निक्ष॑ दर्भ निक्ष॑ मे प॒तनायतः। र 
निक्ष में सीर निक्ष मे द्विषतो म॑णे ॥ १॥ 
भावार्थि-्शेरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों को छेद डालता है (निक्ष ० एie"०९) । 
े ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द:-अनुष्टुष्‌॥ 
रोगर्हिसन ॒ 
दर्भ स॒पल्नान्मे तृन्द्द्धि में प॒तनायतः। 
तृन्ब्ि मे सर्वाम्दुर्हादीस्तृम्ब्छिणमे वद्विषतो'ऽमंणे॥ २॥(369 ०{ 772.) 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगरूप शन्नुओं को कुचल डालता है (तृद्‌-हिंसने)। 


_ ३६६ | ,१९.२९.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


रोग-निरोध | 
रुन्ब्द्वि दर्भ सपत्नान्मे रुन्द्द्धि में पृतनाय॒तः । ह AY | 
रून्व्द्वि मे सर्वान्दुहार्दो' रुन्द्द्वि में द्विषतो मंणे॥ ३॥ n 
भावार्थ-शरीर में वीर्य के सुरक्षित होने पर रोगों का स्वभावत 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः (र ५ हि 
रोगों को मसल (६० $]39 ) डालना 


मण दर्भ सपत्लान्मे मृण में पृतनायतः। 
मृण मे सर्वीन्दुर्हादों' मृण में द्विघतो मंणे॥ ४॥ A 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का संहार र पद ता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भमणि: । टुप्‌॥ 
| | रोग मन्थन ( नाव wn ) 


मन्थ॑ दर्भ सपल्नांन्मे मन्थं मे प॒तनायतः। 

मन्थ॑ मे स्ान्दुर्हार्दो मन्थ॑ मे द्विष॒तो NS 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का ` र विनाश कर डालता है। 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता दिभ्सफिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


® €~ | | 






पच्यत: । 






पिण्डि दर्भ सपत्नान्मे पिणि a 
_ पिण्डक मे सरवीन्दुर्हादः पिण्डकै(मे) द्विषतो म॑णे॥ ६॥ 
 भावार्थ--शारीर में सुर्राि क नर का चूरा-चूरा कर डालता है (पिष्‌ संचूर्णने) । 
हैवता--दर्भमणि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


हा रोग-दहन 
ओष॑ दर्भ स्रप > मे पृतनायतः । 
ओष॑ मे सठ मे द्विषतो म॑णे॥ ७॥ 


प में ख्रक्षित वीर्य रोगों को संदग्ध कर. देता है। 
—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ 
रोगों को भस्मीभूत कर देना 

दह॑ मे प॒तनाय॒तः। ` 

क्म न दह॑ मे द्विषतो म॑णे॥ ८ ॥ | | 

--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों को भस्मीभूत कंर देता है। 

ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
रोग-हनन 

जहि द॑भ सप्रनानमे।जहि में वतनाद (370 of 772.) 

ज॒हि मे सवीन्दुरहार्दो' जहि में द्विषतो मंणे॥ ९॥ 







_ शत्रुओं को बीर्यैः=पराक्रमों द्वारा जहि=्सुदूर रऽ 


२. हे दभ=वीर्यमणे | ते= 5 nlf 
“कवच धारण कराती हुई रोगो ने आढ् 


_ एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.३०.३ ... ३६७ 





भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों को सुदूर विनष्ट करनेवाला होता है। 


सूचना--प्रस्तुत प्रसंग में साहित्य को * अभ्यास' शैली का सुन्दर चित्रण हो र 
ही बात को क्रमशः "भिन्दि, छिन्द्धि, वृश्च, कृन्त, पिंश, किध्य, निक्ष, तृन्द्धि 


पिण्डि, ओष, दह व जहि' क्रियाओं से कहा गया है। 
३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 0 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
अद्वितीय कवच 
यत्ते दर्भ जरामृत्यु: श॒तं वर्म॑सु वर्मी ते। 
तेनेमं वर्मिण कृत्वा सपत्नों जहि वीर्य[: ॥ १॥ 







वीर्यकण ही वस्तुत: रोगों से रक्षित न शक अत: कहते हैं कि हे 
दर्भ=रेतःकण ! यत्‌=जो ते=तेरा वर्मनकवच है, वह ते=तेरा  वर्मसु=सैकड़ों कवचों 
में एक अद्वितीय ही कवच है। यह.कवच जरामृत्यु: = के बाद ही मृत्यु को प्राप्त 


करानेवाला है। इस कवच से रक्षित होकर मनुष्य /ही समाप्त नहीं हो जाता। २. 
तेन=उस कवच से इमम्‌=इस इन्द्र को वर्मिणं काला करके सपत्नान्‌=रोगरूप 


भावार्थ-सुरक्षित वीर्य एक अद्वितीय कठ हमें रोगों से आक्रान्त नहीं होने देता। 


"यह हमें पूर्ण आयुष्य प्राप्त कराता है। _ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 


शतं तें दर्भ बमीणि सहसत द्र णि ते। 
तमस्मै विशवे त्वां देवा हस\ 










पर्तेबा अंदुः॥ २॥ 

रेकवच-शतम्‌=सेकड़ों हैं। यह वीर्यमणि हमें शतवर्षपर्यन्त 
गन्त नहीं होने देती। हे दर्भ! ते वीर्याणि=तेरे पराक्रम 
सहस्त्रम्‌=हजारों हैं । पा प्रकार से रोगरूप शज्रुओं को आक्रान्त करती है। २ 

तं त्वाम्‌=उस तुझको =सब प्राकृतिक देव अस्मै=इस पुरुष के लिए अदुः=देते हैं 

जिससे - जराल्लस्था तक आयुष्यों को भोगनेवाला हो तथा भर्तवे=ठीक से अपना 
भरण-पोषण कर 











भावार्थ---ईर्स शरीर को विविध कवचों को धारण कराता है--पराक्रमवाला बनाता 
है। सब हद { इस कवच को हमें दीर्घजीवन व भरण के लिए प्राप्त कराती हैं। 
| हद ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भभमणि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
देववर्म--इन्द्रवर्म : | 
उ दर्भ ब्रह्मणस्पतिम्‌ । 


॒ त्वं राष्ट्रार्णि रक्षसि॥ ३॥ 
१. हे दभ=वीर्यमणे ! त्वाम्‌=तुझे देव-वर्म आहुः=उस महान्‌ देव प्रभु से दिया हुआ कवच 
कहते हैं। इस कवचो (देबबूक्तिके'ब्यंक्तिहीऽधारण कर पतिं हैँ “इशिकलिए भी यह 'देववर्म' 


` कहलाया है। त्वाम्‌=तुझे ब्रह्मणस्पतिम्‌ आहुः =ब्रह्मणस्पति-ज्ञान का रक्षक कहते हैं। सुरक्षित 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 






` उसका कवच बनता है और उसे रोगाक्रान्त नहीं होने देता।.यह जितेन्द्रिय पुरू LS 
सम्यक्‌ शासन कर पाता है। “जितेन्द्रियो हि शक्नोति वशे स्थापयितुं प्रजाः ', अतः श 
हे वीर्य! त्वम=तू ही राष्ट्राणि रक्षसि=रांषट्रों का रक्षण करता है। 

भावार्थ-हम देववृत्ति के व जितेन्द्रिय बनकर वीर्य का रक्षण PN | क्षित वीर्य 
हमारी ज्ञानाग्नि का ईधन बनता है और हमें रोगों से आक्रान्त नहीं होने एक राजा 
को राष्ट्ररक्षण की योग्यता प्राप्त कराता है। 

 ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भमणि: ॥ छन्दः थे प्‌ 
सपत्नक्षयणं-द्विषतस्तपनम्‌ 
सपल्नक्षस॑णं दर्भ द्विषतस्तपनं हृदः । 






प्रीति न करनेवाले राग-द्वेष आदि के हृदः=हृदयों se =सन्त्त करनेवाला है, अर्थात्‌ 
इनको समाप्त करनेवाला है। २. तू क्षत्रस्य वर्धनम करनेवाले बल का बढ़ानेवाला 
है। मणिम्‌=तू मणि के तुल्य है। ते=तेरे द्वारा ही मत नि $नम्‌=शरीर का रक्षण कृूणोमि=करता 
हूँ। अथवा शरीर में तेरा पान करता हूँ। “RS मे ड्ह युरक्षित करता हुआ मों अपन्ते को रक्षित 
करता हू। | | 

भावार्थ-रोगरूप सपत्नों का नाश करचेबाली/इस दर्भमणि (वीर्य) को मैं शरीर में सुरक्षित 


करता हुआ, इसके द्वारा अपना wis 5 हे । | 
ऋषि: न ; :॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌।॥ 


मणिं क्षत्रस्य वर्धीन॑ तनूपाने कृणोमि ते॥ ४॥ डर 
१. हे द्भ=वीर्यमणे ! तू सपत्नक्षयणम्‌नरोगरूप प करनेवाला है। द्विषतः =हमसे 










द्रः -पर्जन्यः ` 
यत्स॑मुद्रो अभ्य सह। 
ततों हिरण्ययों बिन्त पतो; अंजायत॥ ५॥ | 
१. यत्‌=जन समुद्रः= सुद्‌) मनःप्रसाद से युक्त यह पर्जन्यः=( परां तसिं जनयति) अपने 
अन्दर प को अनुभव 7 रमै आत्मतृप्त पुरुष विद्युता सह=विशिष्ट झुति के साथ होता 







® | 
है और भु का लक्ष्य करके आह्वान करता है--प्रभु.का आराधन करता है, 


ततः=तभी यह :कण हिरण्ययः=इसके लिए हितरमणीय .व ज्योतिर्मय होता है। २. 
शरीर में लिए साधन हैं (१) मन को प्रसन्न रखना (समुद्र:), (२) प्रभु का 
आराधन ( ), (३) अपने अन्दर तृसि अनुभव करनो--विषयों की ओर न जाना 
(पर्जन्य; ज्ञानप्रधान बनना (विद्युता सह) । ततः=ऐसा होने पर यह वीर्य दर्भः अजायत= 


र हिंसेन करनेवाला हो जाता है। इससे रोग भयभीत हो उठते हैं (दूभ=t० be afraid 
of | | | 
वार्थ--मनःप्रसाद से युक्त होकर हम प्रभु का आह्वान करें। यह प्रभु-स्मरण हमारे वीर्य 
का रक्षण करेगा और सुरक्षित वीर्य हमारे शत्रुओं को भयभीत करनेवाला होगा। 
प्रभु-स्मरणपूर्वकैअपने औषविंमे भैः येका ्िम्पादन कमेवालां सेविता? अगले सूक्त का 
ऋषि है। यह वीर्यशक्ति को “औदुम्बरमणि' के रूप में स्मरण करता है “सोऽब्रवीत्‌ अर्य वाब 


एकोनविंशं काण्डम्‌ द २१९.३१२.३ क्‍ ३६५९ 
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स मा सर्वस्मात्‌ पाप्मन्‌ उद्‌ अभार्जीत्‌ तस्मात्‌ उदुम्भरः। उदुम्बर इति आचक्षते परोक्षम्‌ 







शत० ७.४.१.२२' शरीर में सुरक्षित वीर्य सब पापों च रोगों से बचाता है-- 
३१. [ एकत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 0 AY 
ऋषिः सक्ता ( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः ॥ छन्द: लष 
औदुम्बरमणि 

औदुम्बरेण मणिना पुष्टिकामाय वेधसां। | ५92 

पशूनां सर्वेषां स्फातिं गोछ्ठे में सविता करत्‌॥ ९॥ \ 

१. वेधसा= (वेधस्‌ ०४८३०, ३2०९ ० सोम) शरीर में सब शर्क्तिसों कहौ उत्पन्न करनेवाली 
औदठुम्बरेण मणिना=सन पापों व रोगों से ऊपर उठानेवाली ' a मळी वीर्यरूप मणि 


से सक्रिता=शक्ति का सम्पादक प्रभु पुष्टिकामाय मेनपुष्टि की कामनोवोले मेरै लिए गोष्ठे=इस 
शरीररूप गोष्ठ में सर्वेषां पशूनाम्‌=सब इन्द्रियरूप Stee =वुद्धि करत्‌=करें। २ 
शरीर गोष्ठ है। इसमें सब देव भिन्न-भिन्न इन्द्रियों के रह रहे हैं, जैसेकि गोष्ठ 
में गौए रहती है 'सर्वाह्मस्मिन्‌ देवता गावो के रक्षण से इन सब 
इन्ट्रियरूप गौं की "शक्ति बढ़ती है। 

भावार्थ प्रभु मेरे अन्दर वीर्यरूप ॐ करें। यह मणि ही सब शक्तियों 
को उत्पन्न करती है। इसी से शरीररूप गोष्ठ नि करेशप गौं का बर्धन होता है। 

ऋषि: सवित्ता ( पुष्टिकामः )॥ ष ङुम्बरमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


“4; 2 


यो नो अध्निगाह पत्यः पशुनामश्रिपा अत, 
औदुम्बरो वर्षा मणिः सं मां जेल ` > तु 
१. सयः=जो औदुम्बरमणिः 







पों व रोगों से ऊपर उठानेवाली यह औदुम्बर-- 






वीर्यरूप मणि है, वह नः=हमें ह ग्निः आगे ले-चलनेवाली है, गार्हपत्यः=यही वस्तुतः हमारे 
इस शरीरगुह का रक्षण द ताशी है । येह पशूनाम्‌=इन्द्रियरूप गौओं की अध्िपाः=आधिक्येन 
रक्षण करनेवाली क थहेतभणि'बृषा=हमें शक्तिशाली बनाती है। यह मा=मुझे पुष्ट्या= 
पुष्टि से संसृजतु=संसृष्ट 

ग वीर्य ही उन्नति का कारण है। यही शरीर का रक्षक है। इन्द्रियों 
को यही रक्षित शक्तिशाली बनाता है। यह हमें पुष्ट करें । 

ऋषि: ( पुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
गौ और औदुम्बर मणि 
पर फलवतीं स्व॒धामिरीं चर नो गृहे। 


दम्बर तेज॑सा धाता पुष्टिं द॑धातु मे॥ ३॥ : 
24. क्रीघिणीमू-प्रशस्त करीष (गोमय) को प्राप्त करानेवाली, फफलवतीम्‌=( जिफला विशरणे) 
शीर्ण करने को क्रियावाली च=आऔर स्वधाम्‌=हमारे अन्दर आत्मतत्त्वं को धारण 
ली (सात्तिवक दुग्ध से बुद्धि को सात्त्विक करके यह हमें आत्मदर्शन के योग्य बनाती 


है) इराम्‌=( इडा=गो)), मौ विध हसारे हित्र मों धातात्त्ेउधारक अभु दधातु=धारण करें। 
इन गौओं के होने पर प्रशस्त गा प्रास होता है--यह भूमि को RE बनाता है तथा लेपन 


३७० १९.३१.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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` आदि के होने पर क्रिमिनाशन का कार्य करता है। गौ का दूध प्रशस्त बुद्धि देता है और नीरोगता 
प्रात कराता है। २. गोदुग्ध के प्रयोग से *धाता'-वह धारक प्रभु औदुम्बरस्य= इस र मणि 

को तेजसा=तेज से मे=मेरे लिए पुष्टिम्‌=अंग-प्रत्यंग के पोषण को (दधातु) धारण 

भावार्थ-हम गोदुगध के प्रयोग से नीरोग व तीव्र-बुद्धि बनें । प्रभु गोदुग्ध RS [गे 
को पुष्ट कर हमें दीर्घजीवी बनाते हैं। 

ऋषिः सक्रिता ( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः ॥ छन्दः ® ID 
क्‍ | वीर्यरक्षण व ऐश्वर्य ( भूमा ) ९ > 

यद्‌ द्विपाच्च चतुष्पाच्च यान्यन्नांनि ये रसांः। 

गृह्वेईहं त्वेषां भूमानं िभ्रदौठुम्बरं मणिम्‌॥ ४॥ व क्‍ 

१. यत्‌ जो द्विपात्‌=दो पाँववाले मनुष्य आदि हैं च=और थे आदि पशु हैं 
च=और यानि अन्नानि=जो जौ-चावल आदि अन्न हैं तथा ये रस -दही, इक्षु आदि रसवाले 
पदार्थ हैं, अहम्‌=मैं तु=तो औदुम्बरं मणिं बिश्रत्‌=सबन पाए म गे घे ऊपर उठानेवाली इस 
वीर्यमणि को धारण करता हुआ एषाम्‌=इन सबके भूम साह को गुह्ले=ग्रहण करता हूँ। 

भावार्थ--वीर्यरक्षणवाला पुरुष सब प्रकार से पू चातर है~अभ्युदयशाली होता है। 

णिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 













CS 


पयः पशूनां, क्‍ 

पुष्टि पशूनां परिं जग्रभाह चतुष्पदां द्विवदों यच्च धान्य फम 
प्यः पशूनां रसमोष॑धीनां बृहस्पति (सल त) मे नि य॑च्छात्‌॥ ५॥ 

१, अहम्‌=मैं वीर्यरक्षण करनेवाला हअ पशूनां पुष्टिम्‌नगवादि पशुओं की पुष्टि को 
परिजग्रभनसर्वथा प्राप्त होता हूँ। हार =्गेवादि चार पाँववाले पशुओं की द्विपदाम्‌रदो 
पाँववाले मनुष्यों की पुष्टि को प्रास करताहू/ च=आऔर यत्‌=जो धान्यम्‌=त्रीहि-यव आदि धान्य 
हैं, उनकी पुष्टि को प्राप्त ८ घर सब प्रकार से फूला-फला होता है। २. वह 
बृहस्पतिः=आकाशादि बड़े-ऽ हसन फ़ों का स्वामी अथवा ज्ञान का स्वामी सक्तिता=प्रेरणा 
देनेवाला प्रभु मे=मेरे लिए पशूना खरः = मट पशुओं के दूध को तथा ओषधीनां रसम्‌=व्रीहि- 
यवादि ओषधियों के रस की Ce =देते हैं । मेरे लिए वे यही नियम बनाते हैं कि मैं पशुओं 
से तो दूध को ही भोजन के-रूप में लूँ तथा ओषधियों के सार को ग्रहण करनेवाला बनू। 
इसप्रकार शुद्ध ८ वर भोजन में चलू। 

रे करते हुए हम सब प्रकार से समृद्ध हों। पशुओं से दूध व ओषधियों 
( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः ॥ छन्दः —विराट्प्रस्तारपङ्किः ॥ 

पशु+द्रविण 


द अहे) पंशूनामंधिपा असानि मयिं पुष्ट पुष्टपर्तिद॑धातु ह 
` ^ मेहा मणिद्रविंणानि नि य॑च्छतु ॥ ६॥ हे 
३--अहमरमैं पशूनाम<शरीरस्थ इन्द्रियरूप पशुओं का अधिपाः=अधिष्ठातुरूपेण रक्षक 


असानि=होऊँ, जिते म ति ठान बन २ पुष्टं दधातु= 














सब शक्तियों का पोषण धारण लेनूँ। २. यह औदुम्बरः 
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मणिः=मुझे सब पापों व रोगी से उभारनेवाली वीर्यमणि महामः द्रविणानि"सब धनों 
को नियच्छतु=दे । 
भावार्थ-में सब इन्द्रियों को व्रिषय-वासनाओं से बचाता हुआ सब अंगों का 
करूं'। वीर्यरक्षण द्वारा सन जीवन-धनों को प्राप्त करूं! 4 
ऋषिः-सव्ता ( पुष्टिकामः )॥ देवता औदुम्बरमणिः॥ छन्दः अनुष्दुप 2 
_ प्रजा, धन, वर्चस्‌ (2 
उप मौदुम्बरों मणि: प्र॒जरया च॒ धर्नेन च। 592 









इन्द्रेण जिन्वितो मणिरा मांगन्त्संह वर्चासा॥ ७॥ 

१. यह औदुम्बरः मणिःः=सब पापों व रोगों से उभारनेवालीः 
च=उत्तम प्रजा के साथ, चा=आर धनेन=धन के साथ उप=समी प्र तासे 
. मैं उत्तम सन्तान व धन प्रात करू। २. इन्द्रेण=उस परमेश 
_ जिन्वितः=हमारे शरीर में प्रेरित को हुई यह मणिः= 
साथ \/।४३।।५ =प्राणशक्ति के साथ आगन्‌= प्रात हो। स्‌ 
रोगों का पराजय करनेवाला बनूँ। क्‍ 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य हमें उत्तम प्र BS _थनु/व वर्चस्‌ प्राप्त कराता है। 

ऋषिः सत्रिता ( पुष्टिकामः )॥ देवता sie ॥ छन्द: अनुष्टुष्‌॥ 


मा=मुझे प्रजया 
फ। वीर्यरक्षण से 

| ] जम्प - प्रभु से 
ुझ वर्चसा सह-वर्चस्‌ के 
गन झें वर्चस्वी बनाए--में सब 


पशोरन्नस्य भूमानं गवाँ स्फातिं नि ख॑च्छे्त॥ ८॥ 

. १. यह औदुम्बरमणि देव र { को जीतने की कामनावाली मणि है (दिव्‌ 
विजिगीषायाम्‌), यह जप = जों का हनन करती है। धनसाः=सन जीवन-धनों 
को प्राप्त कराती है। यह धनों को प्रासि के लिए हो। २. यह मुझे पशोः = 
गवादि पशुओं, अन्नस्य=त्रीहि- | तथा विशेषकर गवां स्फातिम्‌=गौओं को समृद्धि को 
_चियच्छतु=प्रा् कराए। घर समृद्ध होता है, स्वर्ग बनता है। 


देवो मणिः संपत्रहा धनसा धनर 








भावार्थ--यह वी दल --सब रोगों का पराजय करती है, जीवन-धनों को प्राप्त 
कराती है, वीर्यरक्षक का ओं व अज्नों से समृद्ध बनाता है। 
ऋषि ((प्रुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि: ॥ छन्‍्दे:--अनुष्टुप्‌॥ 
वीर्यरक्षण व सरस्वती आराधन 
न पुष्ट्या सह जज्ञिषे। FE 


मे स्फातिमा दधातु सरस्वती॥ ९॥ 
=वनस्पतियों के सेबन से. उत्पन्न औदुम्जरमणे! (वीर्यमणे!) यथानजेसे 
सर्वप्रथम पुष्ट्या सह=सबन शक्तियों के पोषण के साथ जज्ञिषे= प्रादुर्भूत होती है 
यह सरस्वती=ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता मे=मेरे लिए धनस्य स्फातिम्‌=ज्ञान- 
ए को आदधातु=धारण करे। २. वीर्यरक्षण के अनुपात में ही ज्ञानाग्नि को दीसि 
होती है और ज्ञानधन प्रात होता है। 
भावार्थ--हम बीथरेक्षण' किंरेते हुए सरेस्वेती के प्रिय बिते ०! 77) 


३७२ ९९.३१.९० अथर्ववेद्भाष्यम्‌ 
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ऋषि:--सविता ( पुष्टिकाम 2कराम: )॥ देवता औदुम्बरमार्णि: ॥ छद अनुष्टुप्‌॥ 
धन-दूध-धान्य 
आ मे धनं सर॑स्वती पय॑स्फातिं च धान्य | म्‌। 
सिनीवाल्युपां वहादयं चौदुंम्बरो मणिः॥ १०॥ 
यह सिनीवाली =( सिनम्‌=अन्नम्‌) अन्नोंचाली सरस्वती=ज्ञान को अधिष्ठात्री वम 
लिए धनम्‌=धन को पयस्फ़ातिम्‌=दूध को वृद्धि को चतथा धान्यम्‌ न भान 


सर्वथा समीपता से प्राप्त कराए, अर्थात्‌ मेरा ज्ञान उस विज्ञानवाला हो जो व धान्य'. 
के प्राचुर्य को देनेवाला हो। २. च=और अयम्‌=यह औदुम्बरः मणिः= 33 से ऊपर 


















र वीर्यमणि मुझे धन, दूध ब धान्य को देनेवाली हो। ya णं [ का कारण 
` बने। द 
भावार्थ--ज्ञान की आरधना तथा वीर्यरक्षण मुझे हल व ! का प्राचुर्य दें। 
ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि; पञ्चपदाशक्वरी ॥ 
आअराति-अमति-क्षुधा' का 
त्वं म॑णीनाम॑धिपा वृषासि त्वयि पुष्टं प वाजा 
द्रविणानि सर्वौठ्म्बरः स त्वमस्मत्संहस्वा तिं क्षुधं च॥ ९९॥ 


१. हे औदुम्बरमणे ! त्वम्‌=तू मणीनाम्‌=सन तनो ज के अधिपाः=रक्षक है। वीर्यरक्षण से ही 
शरीर में सब रमणीय तत्त्व उत्पन्न होते हैं। सिन्तू सब शक्तियों ब सुखों का वर्धन 
करनेवाला है। युष्टपति:तसब पोषक तत्त्वों८क स्वेग्ी प्रभु ने त्वयि=तुझमें पुष्टं जजान=सब 
पोषक तत्त्वों का प्रादुर्भूत किया है। २. ल्द र न्जुझमें ही इमेन्ये वाजा:=शक्तियाँ तथा सर्वा 
द्रविणानि*सब धन स्थापित हुए हैं। तू सब रोगों व पांपों से हमें उभारनेवाला है। 
सः त्वम्‌=वह तू अस्मत्‌=हमसे ॐ सड वृत्ति को, अमतिम्‌=बुद्धि के दारिद्र्य को 
मत्यभाव को -चङतथा क्षुधम्‌=' एब केरे आरात्‌ सहस्व=सुदूर कुचलनेवाला हो। ॒ 

भावार्थ--वीर्यरक्षण हमें वृत्ति कमसमझी व दारिद्र्य से दूर रखता है। 

ऋषि: RNS AE TF स पः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
ग्रामणीर॑सि 


ग्रामणी 
Nee तेजी मूयिं धारयाधि र॒यिर॑सि रयिं में धेहि॥ १२॥ 
१. हे तू ग्रामणीः असि=इन्द्रियासमूह का नेतृत्व करनेवाली है-सब इ्द्रियों 










ऽभि मां सिञ्च॒ वर्च सा। 
करने के लिए तू उन्हें शक्तिशाली बनाती है। तू सचमुच ग्रामणी 
उत्थाय= र { ऊर्ध्वः=गतिवाली होकर अभिषिक्ता=शरीर में चारों ओर सिक्त हुई-हुई 
ग्रामणीः -समूह का प्रणयन करती है । तू मा=मुझे वर्चसा=वर्चस्‌ से-प्राणशक्ति से 
ग र सिक्त कर। २. तू तो तेजः असि=तेज-ही-तेज है । मयि=मुझमें तेजः=तेजस्विता 
को धारण कर। रयिः असि=तू ही वास्तविकं धनः है। मे=मुझमें रयिम्‌=इस ऐश्वर्य को 






=आधिक्येन स्थापित कर। 
_ भ्वावार्थ--सुरक्षित वीर्य इन्द्रियसमूह का अपने-अपने कार्य में प्रवर्तक है। यह हमारे अन्दर 
तेजस्विता का धारणी्करता-०हैममन्हमेंरणीशे॥(शसयि+ईश) बिता “हैं 72.) | 


२३७२ 
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खरम —पञ्चपदाशक्वरी॥ 
गृहमेधी | 
पुष्टिरसि पुष्ट्या मा समङ्ग्धि गृहमेधी गृहरप॑तिं मा कृणु। के AY 
औदु॑म्बरः स त्वमस्मासु धेहि रयिं च॑ नः सर्ववीरं | Sy 
नि य॑च्छ रायस्पोषाय प्रतिं मुञ्चे अहं त्वाम्‌॥ १३॥ 


१. हे औदुम्बर मणे! तू पुष्टिः असि=हमारा पोषण करनेवाली है। 
समङ्ग्धि=पुष्टि से युक्त कर। तू गृहमेधी=इस शरीररूप गृह के साथ क 
गृहपतिं कृणु=इस शरीररूप गृह का रक्षक बना। सुरक्षित. वीर्य ही तो इर सशरी शरीर का रक्षण करता 
है। २. औदुम्बरः=तू सब पापों व रोगों से हमें ऊपर लि स है ।“स्‌ः म्‌=तू अस्मासु _ 
हममें रयिं धेहिनरयि का धारण कर च=और नः=हमारे लिए रु 
रयि को नियच्छ=दे। सुरक्षित वीर्य हमें वीर 5220. को प्राप्त और हमें रयिं का ईश 
बनाता है। हे औदुम्बर ! अहम्‌=में त्वाम्‌=तुझे रायस्पोषाय=ध्च के लिए प्रतिमुञ्चे=धारण 
करता हूँ। वीर्य का संयम करने पर शक्तिशाली इन्द्रियों { धन का सर्जन करनेवाला 
होता हूँ। ॒ | द ॒ 

क्रावार्थ--सुरक्षित वीर्य मुझे पुष्ट करता है— का रक्षण करता है-हमें रयि 
का ईश बनाता है। र 
ऋषिः-~ सव्रता ( पुष्टिकामः )॥ देवता 






















: ॥ छन्द:-विराडास्तारपङ्किः ॥ 


अयमौदुम्बरो मणिवींरो वीराय र्ते) 
स न॑: सनिं मधुमतीं कृणोतु र॑ hs : सर्ववीरं नि य॑च्छात्‌॥ श्डतक ` 
१. अयम्‌=यह औदुम्बरः मशिः=स्तर्कणरूप मणि पापों व रोगों से उभारनेवाली है। 
वीर:-यह रोगरूप शत्रुओं को उ हक प है (वि ईर) । वीराय बध्यते=यह वीर पुरुष 
के लिए शरीर में बद्ध को रत है। २५सः-वह मणि नः=हमारी सनिम्‌=उपासना (संभजन) 
को मधुमतीम्‌=अत्यन्त मा ला स ठ 
के साथ प्रभुभजन करनेधाक्र ¢ होता है। यह मणि नः=हमारे लिए सर्वबीरम्‌=सन्तानोंवाले 
रयिम्‌=एऐश्वर्य को नियच र| | 


भावार्थ हा रोगों को कम्पित करके दूर भगाता है। हमारी -उपासना को मधुर 
बनाता है और से युक्त धन प्राप्त कराता है। | 


न व दीर्घजीवन की कामनावाला ' आयुष्यकामः ' अगले दो सूक्तों का 
ऋषि है । यह रगु’ है-वीर्यरक्षण के लिए अपने को तपस्या व ज्ञान को अग्नि में पकाने से 


ESTAR 


रना क कि दयाल =. + ४-७ ७० >वा बात ० 


यह 


। 
।क्‍ 


ERTS 


३२. [ द्वात्रिंशं सूक्तम्‌ ] . 
ऋषिः-भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
शे क्‍ शतकाण्ड ( दर्भ ) के 


शतकाण्डो दुश्च्यवनः shies सहस्त्र॑पर्ण उत्तिरः SN दर्भो य उग्र ओष॑धिस्तं तें बध्नाम्यायुंषे॥ ९॥ 
१. दर्भः =शु्सहीर्कं वीर्यस्य मॅचिशततक्तोणेङः -( काए्ड-४१४०५2) सैकड़ों तीरोंवाली है-- 





३७४ | ९९.३२.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


इन तीरों से यह रोगरूप शत्रुओं की लि करती है। दुश्च्यवन: यह शत्रुओं से च्युत नहीं को 
जाती, सहस्त्रपर्णः=हजारों प्रकार से यह हमारा पालन व पूरण करती है। उत्तिरः=यह_रोगरूप 
शत्रुओं को उखाड़ देती है। दर्भः=्यह वीर्यमणि यः=जोकि उग्रः=बड़ी तेजस्वी पर 
दोषों का दहन करनेवाली है, ते=उस ओषधिभूत वीर्य को ते बध्नामि=तुझमें औँ 
तेरे शरीर में ही सुरक्षित करता हूँ। यह तेरे आयुषे=दीर्घजीवन के लिए होती 

भावार्थ-यह वीर्यमणि सैकड़ों बाणों से रोगरूप शत्रुओं पर प्रहार ह । रोगे 
देती है। शरीर में धारण किये जाने पर यह दीर्घजीवन का कारण बनती 

ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्द ट्स 
क्‍ न शिरो रोग--न हद रोग 
नास्य केशान्प्र व॑पकन्ति नोरंसि ताडमा घ्नते। 








जला 


शर्म=सुख को यच्छति=वे प्रभु देते हैं। रोग अस्य=इस न प्रबपन्ति=केशों को 
छिन्न करनेवाले नहीं होते तथा न=न ही उरसि ताडम्‌; 88220 आघ्नते=इसे आहत 
करते हैं। २. वीर्य के रक्षित होने पर न ही कोई हि ट है, न ही छाती में किसी प्रकार 
का विकार होता है। शे 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित बीर्य न किरी को होने देता है, न हृद्‌ रोग को। 

ऋषिः भृगुः ( आयुष्क़ाम i ततो/-दर्भः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
_ ज्ञानाग्नि की दसि, ककी दूढ़ता 

दिवि ते तूल॑मोषधे एमि चित £ 

त्वया सहस्त्र॑काण्डेनायुः प्र ॥ ३॥ क्‍ द | 

१. हे ओषधे=दोषों का हा केरेनेबोली वीर्यमणे! दिक्रिऽमस्तिष्करूप छुलोक में ते=तेरा 
तूलम्‌=(तूल पूरणे ७ ¶।) ` र है । वीर्य को ऊर्ध्वगति होने पर यह वीर्य ज्ञानाग्नि का | 
' ईधन बना है । हे वीर्य! तू पुर्थिy सु प पृथिवी में निष्ठितः आसि=निश्चय से स्थित | 
हुआ है। वीर्य ज्ञानाग्नि कोः ^ करता है, तो शरीररूप पृथिवी को दूढ़ बनाता है। २ 
सहस्त्रकाण्डेन=शत्रुओं के संहरे के लिए हज़ारों बाणोंवाले त्वया=तुझसे हम आयुः=अपने 


जीवन को ना दीर्ज्न) बनाते हैं । 
| भावार्थ ऊर्ध्वगति होने पर यह ज्ञानाग्नि का ईधन बनता है। यह शरीररूप 


यस्मा अच्छिन्नपर्णोनं दर्भेण शर्म यच्छति॥ २॥ 
१. सस्मा=जिसके लिए अच्छिन्नपर्णन=न विनष्ट पा हे दर्भण=वीर्यमणि से 
रे 














पृथिवी को दृढ़ । शत्रुओं को नष्ट करने के लिए सहस्तरों बाण तुझे धारण करके अपने 
जीवन ee बनाते हैं। 
भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः ॥ छन्दः अआनुष्टुप्‌॥ 


| दुर्हाद्‌ का सुहार्द्‌ बन जाना 
द दिवो अरत्य॑तृण्तिस्त्र इमाः पंथिवीरूत। 
हें दुर्हार्दो जिह्वां नि तृंणय्मि वचाँसि॥ ४॥ 


१. हे वीर्यमणे! तू तिस्त्रः दिवः=तीनों प्रकाशों को (दझ्ुलोकों को) अत्यतृणत्‌ (तृद्‌ ० se 
7००) अन्धकार से भुक्ते-कं्सी'हैंव'तेअऔर ईमाए०इन तिस्त्र:=तींनों पृंथिग्रीः =शरीररूप पृथिवियों 


` बीर्य! त्वयाऽतेरे रक्षण के द्वारा अहम्‌=मैं दुर्हार्दः=दुष्ट हृदयवाले की जिह्वार्म्‌ऽक्रि पर : 


` करनेवाला बनू । 


_ एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.३२.७ ३७५ 








को भी रोगों से मुक्त करती है। "स्थूल सुक्ष्म ख कारण भदे शरीर ही तीन पृथिवियाँ 
है। वीर्यरक्षण से ये तीनों नीरोग व निर्दोष बनते हैं। इसीप्रकार “प्रकृति, जीव व परम 
ज्ञान ही त्रिविध झुलोक है, वीर्यरक्षण ही इस झ्ुलोक को अज्ञानान्धकार शून्य 5 






वचांसिज-वचनों को नितणदिजसमाप्त करता हूँ। वीर्यरक्षक पुरुष व्यवहार में इतनोसेथुर होता 
है कि इसके मधुर वचनों से दुष्ट पुरुष भी शान्त हो जाता है। इसका सूत्र अक्रोधेन 
जयेत्‌ क्रोधं, आक्रुष्टः कुशलं वदेत्‌? । सो दुर्हार्द्‌ पुरुष भी इसके व्यबहार बन जाता 
डे, 

भावार्थ-वीर्यरक्षण से ' प्रकृति, जीव, परमात्मा' का ज्ञान स्थूल, सूक्ष्म 
कारण' शरीरों का स्वास्थ्य प्रात होता है तथा वह हमें इतना म इसके सामने 


दुष्ट अपनी दुष्टता छोड़ देते हैं। 


ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः। अनुष्टुप्‌॥ 
| सहमान सहस्वान 


_ त्वम॑सि सह॑मानोऽहम॑स्मि सहस्वान्‌। ` | 
उभौ सहस्वन्तौ भूत्वा सपत्नान्त्सहीषीमहि॥ A 
१. हे शतकाण्ड (शत्रुओं के संहांर के ले) वीर्य! त्वम्‌=तू सहमान 
असि=रोगरूप शत्रुओं का मर्षण करनेवाला है। हम्‌ भी सहस्वान्‌ अस्मि=वासनारूप शत्रु- 
मर्षण की वृत्तिवाला हू। २. इसप्रकार सहस्वन्तौ=शत्रुओं को कुचलनेवाले 
भूत्वा=होकर सपत्नान्‌=इन रोग व वासनाः हपे रे को सहिषीमहि=कुचल डालें । 
भावार्थ--हम वासनारूप शत्रु को कु की वृत्तिवाले बनें। सुरक्षित वीर्य भी 
शतकाण्ड है--यह रोगों का संहार में वीर्यरक्षण करता हुआ शज्नुओं का पराभव 


ऋषि:- भृगुः अयुषः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
्भिमाति-सहन 
सह॑स्व नो अभिमा त) ससहे पहेसब पृतनायतः । 
सहस्व सवीन सुह मे बहून्कृधि॥ ६॥ 
र तू नङहमारे अभिमातिम्‌= ( पाप्मा वै अभिमातिः.तै० २.१.३.५) पापभावों 
। पृतनायतः=उपद्रव-सैन्य से हमपर आक्रमण करनेवाले रोगों को 
२. सर्वान्‌=सन हुरहार्दः=दुष्ट हृदयवालों को सहस्वन्पराभूत कर तथा. 
बहुनू= व्यक्तियों को सुहार्दः=शुभ हृदयवाला कुधि=कर। हमारे घर व समाज 
के सभी व्यर्‌ र भ हृदयवाले हों। 
3 श वीर्यरक्षण द्वारा हम पापों, रोगों व दुष्ट-हदयता को -दूर करें। 
ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
* दिविष्टम्भ' दर्भमणि 
ण॑ देवजातेन॑ दिवि ष्टम्भेन शश्वदित्‌। | 
तेनाहं शश्व॑त्री”अनाँ<छोसम संनंबासिञचशी ७॥ (79 ० 772.) 
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त देवजातेन-उस महान्‌ दैव प्रभु से उत्पन्न किये गये--प्रभ ने ही तो शरीर में रस-रुधिर 
आदि के क्रम से इसके उत्पादन की व्यवस्था की है दिवि म द्वारा ज़िस वीर्य 
की ऊर्ध्वगति करके मस्तिष्करूप द्युलोक में स्थिरता हुई है तेन=उस दिविष्टम्भू ( 
से शश्वत्‌ इतू्‌=सदा ही निश्चय से अहम्‌-मैं शश्वतः =प्लुतगतिवाले (शश 

. लोगों को असनम्‌=प्रात करता आया हूँ सनवानि च=आऔर भविष्य में भी ऐसे 
करूँ। २. जब एक घर में पति-पत्नी प्रभु-स्मरणपूर्वक प्राणायामादि साः तक 
की ऊर्ध्वगतिवाले होते हैं तब उनके घरों में सदा स्फूर्तिमय जीवनवाले सन्तात्तों की 

है | | | 
भावार्थ-हम वीर्य को प्रभु-प्रदत्त सर्वोत्तम वस्तु जानें। प्राण 
ऊर्ध्वगति करें। यह हमें स्फूर्तिमय जीवनवाले सन्तानों को प्राप्त 5 
ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्द: पुरस्त्‌ 
| वीर्यरक्षण व न जेल | 
प्रियं मां दर्भ कृणु ब्रह्मराजन्या | भ्यां शूद्राय । 


























१. हे दर्भ=रोगों का हिंसन करनेवाले वीर्य! A शरभे 
क्षत्रियों के लिए, शूद्भाय च आर्याय च=शाद्रों के रि ss आर/वैश्यों के लिए, अर्थात्‌ सारे समाज 
के लिए प्रियं कुणु=प्रियकर। वीर्यरक्षण द्वारा अ म्र सभाव बनता हुआ मैं सर्वप्रिय बरनूँ। २. 
'च=आऔर यस्मैञऽजिसके लिए हम कामयाम है-+चाहते 2 अर्थात्‌ जो हमारे निकट सम्बन्धी हैं 
उनका भी तू मुझे प्रिय बना च=तथा सद ह्र्‌ लि ख्रिषुश्यते=बारीको से सब दोषों को देखनेवालों 
के लिए भी तू मुझे प्रिय बना। दोषदर्शी रो वृत्तिवाले मनुष्य भी मेरे प्रति प्रेमवाले बन 
जाएँ। ॒ | 


पेसे ब्रहाराजन्याभ्याम्‌= ब्राह्मणों व 















j ई भश्चुर्य का सञ्चार करता हुआ मैं सम्पूर्ण समाज का, 
प्रिय बन पाऊँ। क्‍ 
: )॥ देवता-दर्भ: ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
:' त्रिलोकी धारकः 
यो जाय॑मानः पी 


सद अस्त॑श्चादन्तरिक्चं दिवँ च। ` 
यं जि्र॑तं ननु प्म द्‌ स नोऽयं दर्भो वरुणो दिवा क॑ः॥ ९॥ 


१. सः=जो जरः म्‌ :=शरीर में प्रादुर्भूत होता हुआ पृरथिवीम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को. 

अदुंहत्‌=दूढ़ न कहैत =जो अन्तरिक्षम्‌=हृदयान्तरिक्ष को दिं च=आऔर मस्तिष्करूप झुलोक 

प्त थामता है, ऐसा यह दर्भ है। शरीर में सुरक्षित वीर्य शरीर को दृढ़ बनाता है, 

हृदय को र था मस्तिष्क को दीप्त करता है। २. यम्‌=जिस दर्भ (वीर्यमणि) को बिश्रतम्‌= 

धारण करते हुए'को पाप्मा=पाप व रोग ननु विवेद्=प्रापत नहीं करता "है, सः=वह अयं दर्भ:= 

यह दर्थ बरूणः=सब पापों व रोगों का वारण करनेवाला है। यह नः=हमारे जीवन को दिवा 
क;*प्रकेशशमय करता है। यह हमारे जीवन को प्रकाशमय बनाता है। 

भाकोर्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य शरीर को दुढ, मन को निर्मल ब मस्तिष्क को दीप्त बनाता 

है! यह अपने “गता ताह नतत । पापोंउछ संक] निवारण करता हुआ 

| | 


यह जीवन को प्रकाशमय बनाता 


हलक, पा ट्रंप i= 
Sos Saki ae मोटर, 


_ ओर से परिपातु=सम्यक्‌ रक्षित करे। तेन=उस वीर्यमणि के झार पे ॒ 


हहा 
को माधुर्यवाला अ पयस्वान्‌=यह जीवन में 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.३३.२ ` | | ३७७ 
मति तितिक वलिनः 
ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः जगती ॥ 


र सर्वोत्तम औषध £ 
सपल्लहा शतकांण्डः सहस्वानोष॑धीनां प्रथमः सं न॑भूव। 0 A 
स नोऽयं दर्भः परिं पातु विश्वतस्तेन॑ साक्षीय॒ पर्तनाः पृतन्य॒तः॥ ९ दल 

कड़ो जोत 


१, यह दर्भ सपत्नहा=रोगरूप शत्रुओं को नष्टं करनेवाला है! शतक्ाण्डः= न 
है-इनकें द्वारा ही यह रोगरूप शज्रुओं का वेधन करता है। सहस्वान्‌: शतु 
बल से सम्पन्न है। यह ओषधीनां प्रथमः संबभूव=ओषधियों में सर्वश्रेष्ठ वीर्य के 
समान कोई भी औषध नहीं, इसके सुरक्षित होने पर रोगों का आक्रम जक्ष्‌ 
के शब्दों में यही “मन्त्र, तन्त्र व यन्त्र' है। २. सः=वह अयं दर्भः=य 








हमपर आक्रमण करनेवाले रोगों की पृतनाः=सैन्यों का र पराभव करूँ। | 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य सर्वोत्तम औषध है। यह चस : रक्षण करता है। रोगों के 
सब उपद्रब-सैन्य का यह संहार कर देता है। ) क्‍ का 


३३. [ त्रयस्त्रिशं 
ऋषि:-- भुगुः ॥ देवता--द ५ २७ । 
सहस्त्रार्घ: ' मा द 


सहस्त्रार्घः शतकांण्डः पयस्ठ ज † राजसूय॑म्‌। द 

स नोऽयं दर्भः परिं पातु विश्वतो, घृंषा सं सजाति नः॥ १॥ 

१. अयं दभः=यह वीर्यरूप मणिः ह्रत्र हज़ारों मूल्योंवाली है- अत्यन्त क्रोमती है। 
शतकाण्डः=रोगरूप शत्रुओं के वेधन कज ल सैकड़ों बाणोंवाली है। पयस्वान्‌=हमारा प्रशस्त 
आप्यायन (वर्धन) करनेवाली है, दि प्रजाओं को यह अ्निः=आगे ले-चलनेवाला है। 
वीरुधाम्‌=विशेषरूप से रोगों कर विर भष करनेवाली औषधों का यह राजसूयम्‌=राजसूय यज्ञ है। 


राजसूययज्ञ करनेवाला राजा आ माना जाता है । इसीप्रकार यह वीर्य रोगनिरोधकों में 

सर्वश्रेष्ठ है। २. सः न ॒ विश्वतः परिपातु=सन ओर से रक्षित करे। यह 

देवःमणिः = प्रकाशमय ग की कामना करनेवाली है। यह नः=हमें आयुषा=दीर्घ 
है। 


आयुष्य से र | 
भावार्थ-- देवमणि है | बहुमूल्य है। रोगों को रोकनेवालों की मुखिया है। यह 
हमें नीरोग प्रात कराती है। 


Fe -—भृगुः॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
 मधुमान्‌-पयस्वान्‌ | 
मधुंमान्पय॑स्वान्भूमिदुंहोऽ च्युंतश्च्यावयिष्णु 
कृण्वन्दर्भा रोह महतामिन्द्रियेणॅ॥ २॥ 
झरीर में रेत:कणों को ऊर्ध्वगति होकर जब ये ज्ञानाग्नि का ईंधन बनते हैं-सारे रुधिर 
जाते हैं तब ये अदृष्ट हो जाते हैं। यही इनका 'उल्लोपन' है। घृतात्‌=मलों के क्षरण 
ब ज्ञानदीसि के हेतु स्ने शरीर सऊ रा अदृष्ट [ग यह दर्भ मधुमान्‌=जीवन 


प्रशस्त गाप्यायने का कारण बनता है। 







३७८ | ९९.३३.३ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 
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भूमिदूंह:-यह शरीररूप भूमि को दृढ़ बनाता है। अच्युतः-शत्रुओं से च्युत न किया जाता हुआ 
च्यावयिष्णु:-रोगरूप शत्रुओं को च्युत करनेवाला है। २. हे दर्भ-वीर्यमणे ! ब गरूप 
शत्रुओं को परे धकेलता हुआ च=और अधरान्‌ कृण्वन्‌=उनको पाँवों तले NEN हा 
करता हुआ तू महताम्‌=( मह पूजायाम्‌) इन प्रभु-पूजन करनेवालों के mga हेतु 
से आरोह=शरीर में ऊर्ध्व गतिवाला हो। शरीर में ऊर्ध्व गतिवाला होता हु यह 
इन्द्रियों को सबल बनाता है। | O 
भावार्थ-जब शरीर में इस वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है और यह 
अदृष्ट-सा हो जाता है, तब यह जीवन को मधुर बनाता है; शरीर ठ 
विनष्ट करता है, एक-एक इन्द्रिय को सशक्त करता है। | आ 
का) 





कट ६ 3 म~ व्याप्त होकर 
करेता है, रोगों को 


ऋषिः भुगुः॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः-आ 


॒ पवित्र’ दर्भमणि 
त्वं भूमिमत्येष्योज॑सा त्वं वेद्यां सीदसि ध ob 

त्वां पवित्रमृष॑योऽभरन्त त्वं पुनीहि दुरितान्यस्म (१३) 

१. हे दर्भ (वीर्यमणे) ! त्वम्‌=तू भूमिम्‌=इस ३ HR को ओजसा=अोजस्विता के 
साथ अति एषि=अतिशयेन प्राप्त होता है । शरीर में,:प्र तू इसे खून ओजस्वी बनाता है । 
त्वम्‌=तू अध्वरे=हिंसारहित यज्ञ आदि उत्तम कम जिच =विचरण करनेवाला होकर वेद्यां 
सीदसि=यज्ञवेदि में आसीन होता है, अर्थात्‌ हि र्य हमें यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में प्रेरित 
करता है। २. पकित्रम्‌नजीवन को पवित्र वोट =तुझको त्रहषयः अभरन्त=तत्त्वद्रष्टा 
ज्ञानी पुरुष अपने में धारण करते हैं । सस्तुट़ क धारेपु/किया हुआ यह वीर्य ही उन्हें “ऋषि ' बनाता 
` है। त्वम्‌=तू दुरितानिऽसबन दुरिंतों को हमसे पुनीहि=दूर करके हमें पवित्र बना। दुरितों 
का तू सफ़ाया कर डाल। इन Ce (3 ष्टि करके हमारे जीवनों को पवित्र कर दे। 

भावार्थ-सुरक्षित वीर्य क (स्वी बनाता है, हमें यज्ञात्मक पवित्र कर्मो में प्रेरित 
करता है। दुरितों को दूर दे को ऋषियों का-सा पवित्र जीवन बना देता है। 
॒ ऋषि:--#भूगु: ॥ देक्ता-दर्भः ॥ छन्दः ~ आस्तारपङ्किः ॥ 

| प्‌ ओजः, अग्रे बलम्‌ 

तीक्ष्णो राजां व्रि 9 भोहा विश्वर्चर्षणि: । 

ओजों देवानां & ल्लमुग्र तें बध्नामि जरसे स्व॒स्तयें॥ ४॥ 

१. यह दर्भग्नणिः फि 'सतीक्ष्णः=बड़ी तीव्र है—रोगरूप शत्रुओं को बुरी तरह से नष्ट करनेवाली 
है। राजा=यह/अप्ने रेक्षक के जीवन को दीसत बनाती है। व्रिषासहिः=रोगों का विशेषरूप से 






नु एस 


पराभव है। रक्षोहा=रोगकृमियों व राक्षसीभावों का विनाश करनेवाली है। विश्वचर्षणिः = 
शरीर में सुरक्षित पर सब अआंग-प्रत्यंगों को .देखनेवाली-उनका यह ध्यान करनेवाली है। 
२. यहे ओजः=देववृत्ति के पुरुषों का ओज है। एतत्‌ उग्रं बलम्‌रयह बड़ा तेजस्वी 


बल ैं। तेसू-उस दर्भ-( वीर्य )-मणि को ते"तुझे बध्नामि"बाँधता हँ--इसे तेरे शरीर मैं सुरक्षित 
रला है तू जरसे=जराकाल तक दीर्घजीवन को प्रात करे तथा स्वस्तये=कल्याण का 





भागी 
भावार्थ शरीएमेंतसुरश्चिता'चीर्स 'सक्चुओ\क्रिह लिए भयंकर है2 होगकमियों का यह नाश करता 
. है। यही देवों को ओजस्वी बनाता है। इसे धारण करने से कल्याणमय शतवर्ष का जीवन प्राप्त 


cS TATE meee ee eee ee nor IN पटिटजजटए 7 "त दपतव्णकाका 


- हैं। 
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फ्फावाफ्वावतावफएफतययययक्‍त॑उह ताक ललललललला लता तल 
होता है। 


ऋषि:-- भुगुः ॥ देवता--दर्भ: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्यः इव AY 
दर्भेण त्वं कृणवद्‌ वीर्या | णि दर्भ बिश्रंदात्मना मा व्यंथिष्ठाः। Sy 
अतिँछाया वर्चसाधान्यान्त्सूर्यइवा भाहि प्रदिशश्चतस्त्रः ॥ ५ ॥ ॒ 

१. दर्भेण=शरीर में सुरक्षित इस वीर्यमणि से त्वम्‌ वीर्याणि कणव र्शाली 


को करनेवाला हो। दर्भम्‌=दर्भ को आत्मना बिश्रत्‌=अपने में हुआ तू मा 
व्यथिष्ठाः=मत व्यथित हो। सुरक्षित वीर्य हमें रोगों से व्यथित नहीं, । २. अध=अब 
वर्चसा=वर्चस्‌ के द्वारा अन्यान्‌ अतिष्ठाय=औरों से उन्नत य चतस्त्रः प्रदिशा= 
चारों दिशाओं को सूर्यः इवनसूर्य की भोति आभाहि=आा तू सर्वत्र प्रकाश 


फैलानेवाला हो। | 
भावार्थ--शरीर में वीर्य को सुरक्षित करके हम न | को कर पाते हैं--रोगों 
से व्यथित नहीं होते। जीवन संघर्ष में आगे बढ़ते हुए [ति प्रकाश फैलानेवाले होते 
















प -रा: ' बनता है। अगले दो सूक्तों 


शरीर में सुरक्षित वीर्य से अंग-प्रत्यंग में रसव | 
से स्मरण करता है “जङ्गम्यते शत्रून्‌ 


का ऋषि 'अङ्गिरा' ही है। यह वीर्य को ' 
बाधितुम्‌ '~रोगरूप शत्रुओं को बाधित करने a 
जंगिरति' उत्पन्न हुए-हुए रोगों को नि (2५७५ '। यह कहता है कि 

| शं सूक्तम्‌] 
ति वनस्पतिः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


क उत्पन्न हुए-हुए रोगों को निगल जानेवाला असि=है। 

जङ्गिडः= (जयति गिरति) जीतनेवाला व शत्रुओं को निगल 

क =जङ्गिड नामक वीर्यमणि अस्माकम्‌=हमारे सर्वम्‌=सन द्विपात्‌ 
चतुष्पात्‌= मनुष्यों को रक्षतु=रक्षित करे। | 

भावार्थ में गति करता हुआ रोगंरूप शत्रुओं का बाधन करता है, उत्पन्न रोगों 

यह हमारा रक्षक है। इसी से इसे ' जङ्गिड' नाम से स्मरण किया 


को नष्ट (८७. 
गया है। 
| :—अङ्किराः॥ देवता-जङ्गिडो बनस्पतिः॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ ` 


'रोग-शक्ति' क्षय 
शतं कृत्याकृत॑श्च ये। 
दी ज॑ङ्किडस्करत्‌॥ २॥ | 


१. याः=जो ज्रिप्त्ाशी॥ तति 0, NR मन पञ्च'--पाँचों कर्मेन्द्रियं 
ब ज्ञानेर्द्रियों ब पाँचों प्राणों को शक्ति आशीः jean) (गृध्‌ अभिकांक्षायाम्‌) 


१. हे वीर्य! तू 
रक्षिता असि=तू रक्षक 
जानेवाला है। २. 
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oooh} 
खाने या पीने को प्रबल कामनावाली पीड़ाएँ हैं, (जैसे भस्मक रोग में) चानतथा ये=्जो 


शतम्‌=सैकड़ों कृत्याकृतः =छेदन- भेदन करनेवाली व्याधियाँ हैं, उन सर्वान्‌=सबको उर 
रोस) 





शरीर में शन्रुबाधन के लिए गतिवाली वीर्यशक्ति तेजसः विनक्तु=तेज से पृथक्‌ करे} 
को हीन कर दे। २. यह जंगिडमणि उनको अरसान्‌ करत्-रसरहित-- 
वीर्यशक्ति के कारण उन बिमारिंयों का प्रभाव जाता रहे, वे निष्प्रभाव हो जाएँ। 
भावार्थ-शरीर में विविध . व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। उन सब ञोर्यशक्ति 
निष्प्रभाव कर डालती है। 0 
ऋषिः—अङ्किराः॥ देवता-जङ्किडो वनस्पतिः ॥ छन्दः ह 


कृत्रिम नाद की अरसता AN 
आरसं कृत्रिम नादम॑र॒साः सप्त विस्त्र॑सः। 


अपेतो जङ्गिडामंतिमिषुमस्तेॅव शातय॥ ३॥ | 
` १. कईं रोगों में हर समय कान में 'शूं शूं'-सी ध्वनिं SD नी गः है। उसे यहाँ “कृत्रिम 
पसस्‌ 


नाद' कहा गया है। वीर्यशक्ति के द्वारा कृत्रिमं नादं छू) कृत्रिम नाद क्षीण हो जाता 
है तथा शरीर में होनेवाले सप्त=' दो कानों, दो आँखें ना का-छिद्र तथा मुख' इन सात 
से होनेवाले विस्त्रस:=निष्यन्द-रसों का टपकना अरस्म्रः= a जाए। २. जङ्किङ=हे वीर्यमणे ! 
तू इतः=हमारे शरीर से अमतिम्‌नदुर्नुद्धि को व 5 नच को इसप्रकार अपशातय=सुदूर 
विनष्ट कर इव=जैसेकि अस्ता=बाणों को ल ` =बाण को दूर फेंकता है। 

भावार्थ-वीर्यशक्ति के सुरक्षित होने र तभ ही होनेवाली 'शूं शूं' समास हौ जाती 
है, कान आदि से प्रवाहित होनेवाले निष्यन् ee हैं, निर्नुद्धिता दूर भाग जाती है। 

ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता SS बनस्पतिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
॒ कृ ळण दूष्ण्-अरातिदूषण 
_ कृत्यादूषण एवायमथों त्तिदू णाः । 

अथो र ण तारिषत्‌ ॥ ४॥। द 

१. अयम्‌=यह जङ्ग श्चय से कृत्यादूषणः=छेदन-भेदन को क्रियाओं को 
दूषित करनेवाला है। शरीर भें नेत छेदन-भेदन को यह समाप्त कर देता है। अथ उ=आऔर 
निश्चय से म मनम उत्पन्न होनेवाली अदानवृत्तियों को भी दूषित करता है, अर्थात्‌ 
वीर्यरक्षण से मनुष्य त्ति-का बनता है। २. अथ उ=अब निश्चय से यह सहस्वान्‌=शत्रुओं 

नडः =वीर्यमणि नः=हमारे आयूंषि=जीवनों को प्रतारिषत्‌=बढ़ानेवाला 



















करता है। इसप्रकार यह आधि-व्याधियों को कुचलता हुआ हमारे 
है। 
ऋषिः—अङ्गिराः॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
'विष्कन्ध च संस्कन्ध' दूषण | 
स ज॑ङ्किडस्य॑ महिमा परि ण पात विश्वत 


Pandit स्थे ममा am Vedic आओजसो iON 384 of 772. 
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` महिमा से यह ओजः =शक्तिरूप जंगिडमणि ओजसा=अोजस्विता के साथ र | 


. जंगिड | देवाः-देववृत्ति के पुरुषों ने त्रि:-(त्रिषु लोकेषु 65: 
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_NNNENINENINNEIININ DNRC NPDHEHEN CEH ADNAN NHN DN NCAR HAAN HDA PP SDT SP ITI हटा 
गरू श्र a i Fl Si असर S श ति जमिड 

१. जङ्किडस्य=रोगरूप १ बाधन के लिए शरर मैं गति'करनेवाले जंगिड (वीर्य) 

की सः=वह महिमारमहिमा नः5हमें विश्वतः-सब ओर से परिपातु-रक्षित करे, २. येन-जिस 






विष्कन्ध व संस्कन्ध नामक वात रोगों को सासह=पराभूत करता है। 'विष्कन्ध' भै - 

से प्रतीत होते हैं, 'संस्कन्ध' में कन्थे जुड़-से गये प्रतीत होते हैं।.वीर्यशक्ति ये 

रोग भाग जाते हैं। | द अ | 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य "विष्कन्ध व संस्कन्ध' नामक | को 


_ उन्मूलित कर देता है। | ॒ | | हे 
_ऋषि:--अड्डिरा: ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ छन्दः क | 
| अङ्गिराः’ जङ्गिडः AN \ 6 


त्रिष्टवां देवा अंजनयन्निर्छितं भूम्यामधि । 
तमु त्वाङ्गिरा इतिं ब्राह्मणाः पूर्व्या विदुः ॥ ६॥ 
१. भूम्याम्‌ अधि=इस पृथिवीरूप शरीर में निष्ि प 
















श्च से स्थित त्वा=तुझको, हे 
स्थो पीय सा०:) शरीर, मन व नुद्धि- 
के लिए अजनयन्‌=उत्पन्न किया 
ह धह मन को भी शुद्ध बनाता है और 

त्ा=उस तुझको ही निश्चय से पूर्व्या 
नीले अङ्गिराः इति=अंग-प्रत्यंग में रस का 
मि सुरक्षित वीर्य सन अंगों को रसमय बनाता 


रूप पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक, इन तीनों लोकों में कि 
है। जब यह वीर्य (जंगिड) शरीर में सुरक्षित 
बुद्धि को भी सूक्ष्म करता है। २. हे जंगिड! 
ब्राह्मणाः=अपना पालन ब पूरन करनेवाले अर्नि 
संचार करनेवाले के रूप में विदुः=जानते 
है। इससे शारीर में जरावस्था का ३ je { नहीं होता। ट 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य ( a FS , व बुद्धि' तीनों का व्यापन करता है । यह अंग- 
प्रत्यंग में रस का संचार करता हे €: 
ऋषिः अङ्गिरा जङ्गिडो वनस्पतिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ह : सुमंगलः 
न त्वा पूर्वा तरन्ति या नवाः। 
व्रिबांध उग्रो हण शपाण॑ः सुमङ्गलः॥ ७॥ ` ' 5 
१. न=न तो त्कतुझे/मूर्वाः ओषध्वयः=पुरानी ओषधियाँ और न त्वा=न ही तुझे याः=जो 
ओषकश्चियँ आर थे तरन्ति-तैर पाती है। कई वस्तुएँ पुरानी होकर औषध के दृष्टिकोण 
जाती हैं और कईयों में ताज़ेपन में ही अधिक गुण होता है। वे ही. 
८ तैशा नवो: ' शब्दों से कही गई हैं। इनमें से कोई भी जंगिड (वीर्य) को तुलना 
ती।पेज्गिड इन सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। २. यह विवाधः=विशेषरूप से रोगरूप 
ए करता है। उग्रः=अति तेजस्वी है। जंगिडः=शत्रु-बाधन के लिए शरीर में खूब 


शत्रुओं, 
स है । परिपाणः=यह सब ओर से रक्षित करनेवाला है और सुमंगलः=उत्तम मंगल 
| चार्थ-शरीरै में सुरक्षित वीर्य सर्वोत्तम औषध है। यह शत्रुओं का बाधन करता है और 


हमारा सर्वतः रक्षष् करता है। .. Vedic Mission : (385 ० 772.) 


त SHU 
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eee चाप ता त्वि एफ गा [0 0 popper 
ऋषिः अङ्गिराः॥ देवता-जङ्किडो बनस्या ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 


उपदान . 

अथोॉपदान भगवो जङ्गिडामिंतवीर्य। 0 AY 
पुरा त॑ उग्रा ग्र॑सत उपेन्द्रो वीर्य | ददौ॥ ८॥ a 
१. अथन्अब हे उपदान=(दाप्‌ लवने) रोगरूप शत्रुओं का छेदन करनेवाले नेवाले 
अतिशयित ऐशवर्यवाले ! अमितवीर्य=अनन्तशक्तिवाले जङ्किङ=वीर्यमणे ! ते 
रोग ग्रसते=ग्रस लें, उससे पुराऽपहले ही ते=तुझे इन्द्रः=उस परमेश्वर 
उपददौ=वीर्य के रूप में दिया है। २. वीर्य को शरीर में स्थापना क फि उद्देश्य से हुई है कि 


यह रोगों का शिकार न हो जाए। 
भावार्थ-वीर्य “ उपदान’ है— रोगों का लवन (छेदन) लेन | | 
प्रबल रोग भी विनष्ट हो जाते हैं। वे रोग मनुष्य को RB 
। 








| 
अनुष्टुप्‌॥ 


ऋषिः अङ्गिराः॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पति 
अमीवाः -रक्षांसि 
उग्र इत्ते वनस्पत इन्द्र ओज्मानमा द॑धौ। 

अमीवाः सर्वीश्चातरयं जहि रक्षास्योषधे॥ 

१. हे जँगिड! तू इत्‌=निश्चय से उग्र जी =उस परमैश्वर्यशाली प्रभु ने, हे 
वनस्पते=वनस्पति-व्िकार वीर्य! ते=तुझमें सप को-शक्ति को आदध्षौ=स्थापित 
किया है। २. हे ओषधे=दोषों का दहन ह न बोले वीर्य! तू सर्वाः=सन अमीवाः=रोगों को 
_चातयन्‌=नष्ट करता हुआ रक्षांसि=अपने के) औरों का क्षय करनेवाले रनेवाले इन रोगकुमियों 
को जहि=नष्ट कर डाल। आकिः 

_ भावार्थ--प्रभु ने वीर्य में अद्‌भ् करब्री है । यह सब रोगों व रोगकुमियों को विनष्ट 
कर डालता है। AN | 


ऋषि: अङ्गिरा जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 










पुष्ट्यामय' विनाश 
आर्शरीकं विश॑रीक ल पृ्यामयम्‌। 
त॒क्माने विशद जङ्किडस्करत्‌॥ १०॥ 
१. क्म स्र को सर्वतः हिंसित करनेवाले, विशरीकम्‌=विशेषरूप से शरीर को 
तोड्नेवाले, बल्न गम्ल को दूर फेंकनेवाले कफ़ आदि रोग को, पृष्ट्यामयम्‌=पसली व छाती 
की पीड़ा को, ,क्सानेस=शरीर को कष्टमय बनानेवाले ज्चर को तथा किश्वशारदम=सब शरीर 


कत्ते कर देनेवाले रोग को जङ्किडः=यह वीर्यमणि अरसान्‌=निष्प्रभाव करत्‌=कर दे। _ 
कसे में सुरक्षित वीर्य *वात-पित-कफ़' जनित सबन विकारों को दूर करता है। 
३५. [ पञ्चत्रिंशं सूक्तम्‌] 
ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः॥ छन्दः अनुष्टुप ` 
विष्कन्ध दूषणा | 
इन्द्रस्य नाम॑ गह्वन्त ऋष॑यो जङ्गिडं नडं द॑ 


भेषजमग्रे विष्कन्धदूषणम Vedrc Mission (386 of 772.) 
देवा यं चक्रु 
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. के पुरुष इस वीर्यरक्षण को ही विष्कन्ध आदि रोगों का शामक 


ब पापबाली नन 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.३.४ ३८३ 





१, इन्द्रस्य नाम गृह्णन्तः =शत्रु-विद्रावक प्रभु के नाम का ग्रहण करते हुए--नाम का उच्चारण च्चारण 
करते हुए त्ऋषयः=तत्त्वदरशी ज्ञानी पुरुषों ने जङ्रिडम्‌=रोगनाधन के लिए ६22 र में 
करनेवाली वीर्यमणि को ददु:=(t0 restore, to return) शरीरं में ही फिर स्थर्त्तपत 
-वरिषय-विलास में इसे नष्ट नहीं होने दिया। २. देखाः=देववृत्ति के पुरुषों ने यम्‌: [ 
को अग्रे=सर्वप्रथम विष्कन्धदूषणम्‌=अंगों को तोड्नेवाले वातरोग को नष्ट 
चक्कुः=औषध बनाया है। | O 


भावार्थ-तत्त्वदशी ज्ञानी प्रभु-स्मरणपूर्वक वीर्यरक्षण के 3 यत्न 










परिपाण-अरातिहा | 
स नों रक्षतु जङ्किडो ध॑नपालो धनेब। | द 
देवा यं चक्र॒त्रीहाणाः प॑रिपार्णमरातिहम्‌॥। कलाक | ol 
१. सः=वह जङ्किडः =वीर्यमणि नः=हमें रक्षतु इवन्जेसेकि धनपालः= 
एक धनपाल ( धनाध्यक्ष) धना=धनों का रक्षण करता है 
देवाः ब्राह्मणाः =देववृत्ति के ज्ञानी पुरुष परिपाणम्‌= 
का नाशक चक्कुः=बनाते हैं। वीर्यरक्षण का उपाय लिहे 
का सेबन करनेवाले बनें तथा ज्ञान को रुचिठ Me | म ) 
का विनाश ही करते हैं। 
भावार्थ--वीर्य सर्वमहान्‌ धन है। ह र ञे का सेबन करते हुए व ज्ञान को रुचिवाला 
बनते हुए इसका रक्षण करें। यह हमाद्ररक्षेमेऋ्रेगा और हमारे शत्रुओं का विनाश करेगा। 
ऋषिः अङ्गिराः ॥ देव Re वनस्पतिः ॥ छन्दः पश्यापङ्किः ॥ 


५ सिहार्द,“नकि दु्हार्द 
दुहार्दः संघोरं चरक्षुः प न पाग॑सम्‌। 


ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ a५ हा 







न जङ्गिडमणि बह है यम्‌=जिसको | 
स्पत्रैतः रक्षक तथा अरातिहम्‌=शत्रुअों 
के हम देववृत्ति के बनें-यज्ञशेष 


तांस्त्वं स॑हस्त्रचक्षो शेन शय परिपाणोंऽसि जङ्किड ॥ ३॥ | 
१. दुर्हार्द :श्दद्य बज पर की घोरं चअकश्षुः"क्रूरतापूर्ण आँख को तथा पापकृत्वानम्‌- 
पाप को-हिंसादि कर्मो को को सम्‌ आगमम्‌=में प्राप हुआ हूँ, अर्थात्‌ मेरी वृत्ति क्रूरता 








है। । २.हे सहस्त्रचक्षो=हज़ारों. प्रकार से मेरा ध्यान करनेवाले (६० ००K 
2f७) वीर्यमणे ! ऋ सू्लू तान्‌=उन अशुभवृत्तियोंवालों को प्रतीबोधेन=जगाने के द्वारा- ज्ञान 
रिव श्ाशय-नष्ट कर दे। तू उन्हें ज्ञान के द्वारा 'सुहार्दू व पुण्यकृत्‌’ बना दे। 


पराजित चो व इन अशुभ वृत्तियों को खा जानेवाला है। 


जाते हैं, पापकुत्वा से पुण्यकृत्‌। 
ऋषिः अङ्किराः॥ देवता- जङ्गिडो वनस्पतिः॥ छन्द:—निच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ 
सब ओर से रक्षण 


परि मा दिवः _पुतिमा. पझितए -प्ीजरिक्चात्परि मा-ज्लीसादतः)। 
परिं मा भूतात्परिं मोत भव्यांदिशोरदिशो जङ्किङः पात्वस्मान्‌॥ ४॥ 


३८४ ०९,३५०. ० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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विकारों से परिरक्षित करे। यह मान्मुझे वीरूदभ्यः=भोजन के रूप में 
वनस्पतियों से हो जानेवाले विकारों से परि (पातु)=बचाए। २. यह 2 एप, 
हो चुके विकारों से परिपातु-बचाए उत=और मा=मुझे भव्यात्‌=उत्पन्न हो जह पिके 5 रे 
ल से षरि=बचाए। यह जंगिडमणि अस्मान्‌=हमें दिशःदिशः=सन द्रि अ ( 

| AN 

भावार्थ-सुरक्षित वीर्य हमें “मस्तिष्क, हृदय व शरीर' में सर्वत्र कजानेवाले उपद्रवों 
से रक्षित करता है। 


ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ हि जा 
विश्वभेषजः 


ख ऋष्णनों देवकृता य उतो वंवृतेऽन्यः। 

सर्वास्तान्विशवभेषजोऽरसां ज॑ङ्गिडस्क॑रत्‌॥ 

१. ये=जो देवकृताः=प्राकृतिक शक्तियों (देव द 
(ऋष्‌ ४० ६) उपद्रव हमारे शरीरों में हो जातेह/ ड 
उपद्रव उ=निश्चय से बवृते=प्रवृत्त हो जाता be “अधिन 
जाते हैं । तान्‌ सर्वान्‌=उन सब उपद्रवों को £; =वीर्यमणि अरसान्‌ करत्‌=निष्प्रभाव कर 
दे। स्ह वीर्यमणि तो क्रिशवभेषजः=सन औषध है। | 













ठं~और यः<जो अन्यः=अन्य भी कीई 


है। ` क्‍ 
दूर करके यह व्यक्ति “ब्रह्मा' बनता है। यह इस 
हैं, स्मरण करता है--शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ आजीवन जो 


करलन& है-- 


शरीर, मन व मस्तिष्क 3 
वीर्यमणि को ' शतवार' मणि 
` वरणीय है और रोगों का _निविर य 

EE | ३६. [ षद्त्रिंशं सूक्तम्‌ । | 

ऋषिः~ञ्जह्मा॥ देवता-शतवारः ॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
र दुर्णामचातनः | 
क्ष्मात्रक्षासि तेज॑सा । 
पह मणिरदणांमचातंनः॥ १॥ द | 
. १. ह शेलवार:ः=शतसंख्याक रोगों का निवारण करनेवाली *शतवार' नाम वीर्यमणि 
यक्ष्मात्र्‌=सेयो क FR करती है। तेजसा=अपने तेज से रक्षांसिअपने रमण के लिए 

क्षय कर॑नेवाले रोगकृमियों को नष्ट करती है। २. आरोहन्‌=शरीर में ऊर्ध्वगतिवाली 
ही ह मणिः=वीर्यमणि वर्चसा सह=्वर्चस्‌ के साथ दुर्णामचातनः=अर्शस्‌ आदि पाप 
गको नष्ट करनेवाली है.। 

भावार्थ रका राक रोगों {UFO थु, नि्ाइपा करने से वीर्य *शतवार' है। यह रोगों, रोगकृमियों 

को नष्ट करती है। शीर म अकाली ठति? हुआ यह रीता” बवासीर आदि पाप-रोगों 


को नष्ट करता है। 
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करनेवाली बिमारियों को दूर करती है और मध्येन=अपने क के रूफ मे ड is समरे 
ह मे \ F 


. बढ़ गये हैं, च=आऔर ये=जो ग =पीड 


आदि पापरोगों का भी निवारक / N 
| दि ८ 


CSD AC PDTC NCPC SE DEY Ce ee i 24244: 6-42 


WWWaryamiantavyaln (389 of 7/2.) - 
अऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता-शत्तवारः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


6 रक्षः, यातुधान्यः, यक्ष्मम्‌ 
शृङ्कांभ्यां रक्षों नुदते मूलेन सातुधान्य |: । द हे 
मध्येन यक्ष्म॑ बाधते नैन॑ पाप्मार्ति तत्रति॥ २॥ 
१. यह *शतवार' वीर्यमणि शुङ्गाभ्याम्‌ञअपने सींगों से-अग्रभागों से ज भे =रोग- 
कृमियों व राक्षसीभावों को परे थकेलती है। मूलेन=मूल से यातुधान्यः का अधान 


बाधते=बाधित करती है। २. शतवार मणि को यदि एक वृक्ष के करें तो वह 
अपने अग्रभाग से मानो रोगकृमियों को, मूलः से पीड़ाकर तता को/तथो मः र्‌ से राजरोग को 
दूर करती -है। एनम्‌=इसको पाप्माङकोई भौ रोग न अति तात नहीं कर पाता। 

भावार्थ-वीर्य ' शतवार' मणि है । यह रोगकृमियों, रोगों ४ रोसों को विनष्ट करती है । 
रोग इसे आक्रान्त नहीं कर पातेो।ी J | 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--शतवारः ॥ क टुप्‌॥ | 
द (थ च शबि 
ये यक्ष्मासो अर्भका महान्तो ये च॑ शब्दिनः 


` सरवीन्दुर्णामहा म॒णिः शतवारो अनीनशर्क ५ 
१. ये=जो यक्ष्मासः=रोग अर्भकाः =छोटे उत्पन्नमात्र हैं, महान्तः=जो बड़े हैं या 
को उत्पन्न कराते हैं, सर्वान्‌=उन सनको 


यह शतवारः=शतसंख्याकं रोगों का निवारकः मणि अनीनशत्‌=नष्ट करती है। २. यह 
मणिः =वीर्यमणि दुर्णामहा=अर्शस्‌ if [ को विनष्ट करनेवाली है। 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य छोटे-्ङ्े 3 त्रैड़ाकारी सब रोगों को दूर करता है। यह अर्शस्‌ 
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_ ऋषच्षि * हद र्ल >-शातवारः: छन्दः ना अनुष्टुप्‌ ३ 
| __ रीस अजलयत्‌, यक्ष्मान्‌ अपावपत्‌ 
शतं बार । [यच i हट पावपत । 


दुर्णाप्नः सवान्हु छ तक्षांसि धूनुते॥ ४॥ 
१. यह शतव सणि हिमें शतम=शतवर्षपर्यन्त- आजीवन वीरान्‌ अजनयत्‌=वीर बनाती 
सदा वीर बने रहते हैं। यह शातं यक्ष्मान्‌=सैकड़ों रोगों को अपावपत्‌= 
रू होती है। २. सर्वान्‌=सब दुर्णाम्नः=श्वित्र, दद्रू, पामा क आदि दुष्ट रोगों 
श्मिनष्रर करके रक्षांसि अवधूनुते३सबन रोगकृमियों को कम्पित करके दूर करती है। 
क्षत वीर्य हमें वीर बनाता है और रोगों को दूर करता है। 

ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता--शतवारः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 

हिरण्यशुड्रः ऋषभ:ः 

भृङ्ग ऋषभः श॑तवारो अयं मणिः। 


दुर्णान्नः सवीसतुड्गद वात्र सयका ॥ ५॥। 
१. अयम्‌=यह शतवारः मणिः-सैव द सगौ का निवारण £नेवाली मणि हिरण्यशुंगः = 
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त 0 0 0 कक ॥ | ति कक निकत तक त जम 
हितरमणीय व स्वर्णवत्‌ देदीप्यमान अग्रभागवाली है। इन्हीं शुंगों से तो यह सब राक्षसों को दूर 


 भगाती है। वीर्य के सुरक्षित होने पर राक्षसीभाव स्वतः नष्ट हो जाते हैं। यह ee 
राक्षसी भावों का संहार करनेवाली है (ऋष्‌ ६० i) । २. सर्वान्‌ दुर्णाम्नः =सन्‌_दुष्ट 
अर्शस्‌ आदि रोगों को तुङ्ढ्वा=हिंसित करके यह रक्षांसि अवक्रमीतः 
देती है। ह 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य “दीप्त शुंगोंवाले ऋषभ' के समान है 5 से सब 
रोगों को दूर भगा देता है। ( | ) 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-शतवारः॥ छन्द: प | 


| गान्धर्वाप्सरसां शतम्‌ 
शतमहं दुर्णाङ्नीनां गन्धर्वाप्सरसां शतम्‌। A 


शतं शाश्वन्वतींनां शत्वारिण वारये॥ ६॥ 
१. अहम्‌=में दुर्णाम्नीनाम्‌=कुष्ठ, दद्रू, पामा, अर्शसः दि हो नामंवाली बिमारियों के. 
शतम्‌=सौ को शतवारेण=इस वीर्यरूप शतवार मणि से द रयेल्दूरे श्ल्दूयो करता हूँ। गन्धर्वाप्सरसाम्‌- 


(गां शरीरभूमिं धारयन्ति, अप्सु रेत: छणेषु सरन्ति) श न भूर च पकड़ लेनेवाली- जड़ जमा 

लेनेबाली तथा सप्तमधातु (वीर्य) तक पहुंच जाने नी हि यों के शातम्‌=सेकड़ें को इस 

शतवार मणि से दूर करता हूँ। २. तथा शश्वन्ट मा मस्ारेमनार पीड़ा के लिए प्राप्त होनेवाली 

ग्रह, अपस्मार आदिं व्याधियों के शतम=सेकड्मों-को (र मणि के द्वारा दूर करता हू। 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य अर्शस्‌ आदि म रो 

. तक पहुँच जानेवाले रोगों. को तथा म el ः 












नीरोग बनकर यह वीर्यरक्षक पुरुष है--न डॉवाडोल होनेवाला। यही अगले 
सूक्त का ऋषि है-- 
शं सूक्तम्‌ | 
_ ऋषिः — ख़ता-अग्निः॥ छम्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
वर्चः, ५ De सह, ओजो, वयो, बलम्‌ 
इदं वर्चो अग्निनां जि+भर्गो यशः सह ओजो वयो बल॑म्‌। 
त्रय॑स्त्रिंशद्यानिं त्र वीस] णि तान्य॒ग्निः प्र द॑दातु मे॥ ९॥ 
र टः प्रभु से दत्तम्‌ऽदिया हुआ इदं वर्चः=यह दीत तेज आगन्‌=मुझे 
प्रात हो। भर्ग क भून डालनेवाला तेज, यशः =यश, सहः=दूसरों को अभिभूत करनेवाला 


तेज ओजः= ओ ख़्स्वित्त कार्यों को करने का उत्साह वयः-नित्ययौवन या गतिशीलजीवन, तथा 
बलमूर ^ श भभूत न किये जानेवाला सामर्थ्य मुझे प्रात हुआ है। २. च=और यानि=जो 
सस्त्रिशन्रशसैरर्‌ तेतीस देवताओं में प्रत्येक में स्थित होने से तेतीस वीर्समणि=बल हैं 
तानि गको मे= लिए अग्निः प्रददातु=ये अग्रणी प्रभु दें। 
माथे प्रभु मुझे “वर्चस्‌, भर्ग, यश, सह, ओज, वय और बल' प्राप्त कराएं। मेरे शरीरस्थ 
स देव वीर्यवान हों। | 





Pandit Lekhram Vedic Mission (390 of 772.) | 
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रहें । मैं यज्ञ आदि कर्मो को करनेवाला बनू, वीर्यवान्‌ 


. करता हूँ । बलाय"बल के लिए त्वा= 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः आस्तारपङ्क्रिः ॥ 


इन्द्रियाय, शतशारदाय 
वर्च आ धेहि मे तन्वां३ सह ओजो वयो बलम्‌। 0 AY 
इन्ट्रियाय॑ त्वा कर्मणे वीर्या | य प्रतिं गृह्णामि शतशांरदाय॥ २॥ Sd 
१. हे परमात्मन्‌! मे तन्वाम्‌=मेरे शरीर में वर्चः आधेहि=शत्रुओं के क श्रत 
स्थापित कीजिए । सहः =शत्रुमर्षक नल को, ओजः=आोजस्विता को, वयः = पिसेस 


को तथा बलम्‌=बल को धारण कीजिए। २. हे प्रभो! त्वाआपको में धतिग 
ग्रहण करने .के लिए यत्मशील होता हूँ, जिससे इन्द्रियाय=मेरी सूर्ल-इॉ 














करनेवाली हों। व्कर्मणे=मैं यज्ञादि कर्मो में प्रवृत्त रहूँ। वीर्याय बना रहूँ और 
शतशारदाय=पूरे सौ वर्षो के जीवनवाला होऊँ। | | 

भावार्थ--प्रभु मुझे शक्ति प्राप्त कराए। प्रभु-स्मरण is सशक्त व पवित्र ननी 

प्राप्त करूँ। | 


ऋषि: अधरा ॥ देवता अग्निः ॥ छन्द 
जा 

ऊर्जे त्वा बलाय त्वौज॑से सह॑से त्वा। 

अभिभूयांय त्वा राष्ट्रभृंत्याय पर्यू हामि शः 















दाय ॥ ३॥ 

के लिए पर्सूहामि=( परिवहामि) ग्रहण 
हूँ, ओजसे=अआोजस्विता के लिए तथा 
ण करता हूँ। २. अभिभूयाय=शन्रुओं का 
हूँ, तथा राष्ट्रभृत्याय=अपने राष्ट्र के भरण 
के लिए आपका धारण करता हूँ। 
न आज, सहस्‌” प्राप्त होता है। हम शज्रुओं का अभिभव 
सौ वर्ष का दीर्घजीवन प्राप्त करते हैं। 

—अग्निः॥ छन्द:-—पुरडष्णिक्‌ ॥ 

, समृधे, भूतस्य पतये’ यजे 


सहसे=शत्रुमर्षण सामर्थ्य के लिए, त्वा= फक 


थें भूतस्य पत॑ये“यजे॥ ४॥ 
=त्रतुओं के लिए त्वा यजे=में आपका पूजन करता हू। आपके पूजन 
हो। आर्तवेभ्यः=ऋतुओं में उत्पन्न 'होनेवाले फूुल-फलों के लिए 

करता हुँ। मुझे उनकी अनुकूलता प्रात हो। मादूभ्यः संवत्सरेभ्यः =महीनों 

स्किए मै आपका पूजन करता हूँ। आपका पूजन मीरे मासों व वर्षो को उत्तम. ब सफल 
मैं धात्रे=सृष्टि का धारण करनेवाले, चिधात्रे=सृष्टि का निर्माण करनेवाले, समृधे 

म भूतस्य पतये=सब प्राणियों के स्वामी आपके लिए 'यजे=अपना अर्पण 
आपने ही :मेरे जीवन-रथ का सारथि बनकर इसे लक्ष्य-स्थान पर पहुंचाना है । 


| भावार्थ- प्रभु से हमारे लिए ऋतुओं, मासों व वर्षों की अनुकूलता प्राप्त हो। हम 
उस प्रभु के प्रति दसा अच्क वक्ती विधाता? सभुद्ध/ च) भूतपति? है। 
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सूक्त का ऋषि * अथर्वा” गुग्गुल आदि पदार्थों का यथायोग करता हुआ स्वस्थ बनता है-- 


३८. [ अष्टात्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- गुल्गुलु: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ (2 
गुग्गुलु ॒ SY | 







न तं यक्ष्मा अरुन्धते नैन॑ शपथो अशनुते। | १ 
यं भेषजस्य॑ गुल्गुलोः सु॑रभिर्गन्धो अंश्नुते॥ ९॥ | 
१. तम्‌=उस साधक को यक्ष्माः=राजरोग न अरुन्धते=नहीं घेरङ्ने ल्ूथा =्इसको 
शपथः=शाप व क्रोध-वचन न अश्नुते=नहीं व्यापता, यम्‌=जिसको भिष्न जस्ये झौषधभूत (भेषं 
_ रोगभयं जयति) रोगभय को जीतनेवाले गुल्णुलोः =गुग्गुल का ( गुड क्षणे) रोगों के 


NS 
अपहरण द्वारा रक्षण करनेवाले इस पदार्थ का सुरभिः गन्धः = नके अशनुते=्व्यापता है 


(सुष्ठु रभते) यह गन्ध रोगों पर सम्यक्‌ आक्रमण केवलादी | 
भावार्थ--अग्निहोत्र में गुग्गुल की हवि सम्पूर्ण घर कोउ से व्याप्त कर. देती है 










C 


जोकि रोगों को आक्रान्त करके होताओं को नीरोग ख श 
रोगापहारी (गुज स्तेये) तथा रक्षक (गुड रक्षणे) । 
ऋषि: अधथर्खा ॥ देवता-गुल्गुलुः॥ छन्द: २ क्र 


विष्व॑ञ्चस्तस्माद्यक्ष्मां मृगा 

यद्‌ गुल्गुलु सैन्धवं य ज्याे ॒ 

उभसोरग्रभं नामास्मा अरि > ह ङ्‌ 

१. यत्‌=जो गुल्गुलु=्गुग्गुल सैन नद्री/के तट पर उत्पन्न होनेवाला है, यदू वा=अथवा 
जो समुद्रियम्‌=समुद्र के किनारे पि ॐ उत्पन्न होनेवाला है । तस्मात्‌=उसके प्रयोग से 
यक्ष्माः=रोग विष्वञ्चः=विविध #ः { गतिवाले होते हुए अश्वाः=मार्गो का. शीघ्रता से 
ब्यापन करनेवाले मृगाः इव=मृी ईरते=भाग खड़े होते हैं। २. अस्मै=इस रोगी के 
लिए आरिष्टतातयेऽकल्याप वार के लिए उभयोः =सैन्धव व समुद्रिय दोनों ही गुग्गुलों 
के नाम अग्रभम्‌=स्वरूप (70 ५०) को प्रतिपादित करता हू । 

ट [दौ तट पर उद्भूत हो, चाहे समुद्र तट पर दोनों ही गुग्गुल यक्ष्मा 
रोग को भागने में | 

अगले सुक्त भृगु अंगिराः? है-तपस्याग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाला 
। यह “कुष्ठ? औषध के प्रयोग से रोगनाश का प्रतिपादन करता 


भ में सक्ष के 
है-- 
| gS ३९. [ एकोनचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः भृग्बङ्किराः॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः~अनुष्टुप्‌॥ 
कुष्ठो हिमर्व॑तस्परि। 


तक्मानं सर्व माशा ।साच्ीशन्न खालुधाजव[5n । २ ॥ (३92 ० 772.) 
१, यह देबः=रोगों को जीतने को कामनावाला त्रायमाणः=हमारा रक्षण करता हुआ 














नष्ट करनेवाले कुष्ठ ! अयं पुरूषंः=यह पुरुष तेरे प्र योगा: 
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_ क्कुष्ठः= (कुष्णाति रोगान्‌) रोग को बाहिऽनिकाल फेंकनेवाला 'कुष्ठ' हिमवतःपरि=हिम- (बर्फ) - 


वाले प्रदेश से आ एतु=हमें प्राप्त हो। २. हे कुष्ठ! तू तक्मानम्‌=जीवन को न करवा 
सर्वम्‌=सब रोगों को, च=और सर्वाः=सन यातुधान्यः=पीड़ा का आधान 
को नाशय=नष्ट कर दे। 
भावार्थ-हिमवाले प्रदेशों से प्रात होनेवाला यह कुष्ठ सब ज्वरों व 0 को दूर 
करनेवाला है । संस्कृत में इसके नाम ही ' व्याधिः पारिभाव्यम्‌” है (विगतः अ [ने, परिभावे 
साधुः) रोग इससे दूर होता है। यह रोगों को पराजित र में उत्तम |+ 
ऋषिः भृग्बङ्गिराः॥ देवता-क्कुष्ठः॥ छन्दः 
कुष्ठ, नद्यमारः, नद्यारिंष 
त्रीणिं ते कुष्ठ नामानि नद्यमारों नद्यारिंषः। 
नद्यायं पुरुषो रिषत्‌। यस्मै परिब्रवीमि त्वा क व्ां॥ २॥ क्‍ 
२. है कुष्ठ-रोगों को बाहर निकाल फेंकनेवाले कुछ्छ! त्रीणि नामानिरूतीन नाम 
हैं। पहला नाम तो कुष्ठं है ही। दूसरा नद्यमारः=नदी के लॉक के क्रारण उत्पन्न होनेवाले मलेरिया 
आदि रोगों को मारनेवाला तथा तीसरा नद्यारिष:-इन रज 
को हिंसित करनेवाला । २. हे नद्य(नद्यानां मारव 

















= ॥। 
* 





दवा=सायं-प्रातः और दिन .में तीन बार 


हो। यस्मे=जिस पुरुष के लिए मैं न 
अर्त्‌ जो दिन में तीन बार तेरा प्रयोग करता 


त्वा परि्रबीमि-तेरे प्रयोग के लिए कहता 
है वह रोगों से हिंसित नहीं होता। : 

भावार्थ--कुष्ठ औषध विशेषकर 
सायं व दिन में इसके प्रयोग से 


| से उत्पन्न रोगों को दूर करनेवाला है। प्रात:- 
हिंसन करनेवाला होता है। 
: ॥ छन्दः पञ्चपदापश्यापङ्किः ॥ 
क्‍ -जीवन्त | 
_जीबला नामं ते माता ऽ ते पिता । 
न्‌ ष ta ® च परिब्रवीमि त्वा सायंप्रातरथो दिवां॥ ३॥ 
१, हे कुष्ठ ! ते माता= म देनेवाली यह पृथिवी माता जीवला नाम=जीवन देनेवाली 
होने से “जीवला स (है । ते पिता=तेरा पालनेवाला यह सूर्य या'मेघ भी जीवन्तः -नाम= 


जिलानेवाला होने से जौचन्त' नामवाला है। २. हे नद्य=उदकदोषोद्भवं रोगों को नष्ट करनेवाले 
कुष्ठ ! यस्मै-ज़िस पुरुष के लिए त्वा=तुझे सायंप्रात अथ उ दिवा=सायं -प्रातः और निश्चय 
से दिन में ठ ज प्रयोग के लिए परिब्रवीमिकहता हूँ, अयं पुरुषः=यह पुरुष रिषत्‌=रोग 
का .हिंसनु/कस्त्तेवोतला होता है। 

भम्‌ र्थे औषध को माता पृथिवी "जीवला? है। इसका पिता मेघ व सूर्य जीवन्त 


ऋषि: भृग्बङ्किराः॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः--षट्पदाजगती ॥ 
अनङ्वान्‌-व्याघ्ः ` 
उत्तमो अस्योष्रश्षीामंनङ्ल्ाज्जयाताभिक्नस्पाघः श्वर्फसामित्रा0.) 
नद्यायं पुरुषो रिषत्‌। यस्मै परिब्रवीमि त्वा सायंप्रातरथो दिवां॥ ४॥ 


है तीन बार प्रयोग करनेवाला पुरुष रोगों 'को हिंसित करनेवाला होता है। 


३९० २५९,३९.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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असि=ओआओषधियों में उसी प्रकार उत्तम है, इब-जेसेकि 





१. हे कुष्ठ ! तू ओषधीनाम्‌ उत्तमः 
जगताम्‌ अनड्वान्‌=गतिशील गवादि पशुओं में बैल। अन्न आदि का उत्पादन ल बरैल 
जैसे उपकारक है उसी प्रकार यह कुष्ठ भी हमारा उपकारक है। इव=जेसे सा रस 
पशुओं में व्याघ्रः =व्याघ्र उत्तम है, इसी प्रकार ओषधियों में कुष्ठ है। रोगों के प्रति 
के समान क्रूर है। २. हे नद्यनउदकदोषोद्‌भव रोगों को नष्ट करनेवाले कुष्ठ ! चरि 
के लिए त्वा=तुझे सायंप्रातः अथ उ दिवा=सायं-प्रातः और निश्चय से दिन हें जतीन छार प्रयोग 


पुरुष 






के लिए परिब्रबीमि=कहता हूँ, अयं पुरुषः=यह पुरुष रिषत्‌=तेरे प्रयोग से गे व री हिसित करता 
है। हि - 
_ कभ्रावार्थ--कुष्ठ औषध उसी प्रकार उपकारक है जेसे गवादि प्र A पमे बैल। यह रोगों 
के प्रति उसी प्रकार क्रूर है, जैसेकि व्याघ्र। इसका प्रयोक्ता रोगों / ह “क्र 


है। ॒ | 
ऋषिः भृग्बङ्किराः ॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः लब | 


ः शाम्बु, आदित्य, विशद ) 
त्रिः शाम्बभ्यो अङ्गिर भ्यस्त्रिरांदित्येभ्य॒स्परि । | 
त्रिर्जातो विश्वदेवेभ्यः । AS 
स कुष्ठं विश्वभेषजः साकं सोमेन 38 
तक्मानं सर्व, नाशय सरवीश्च हुआ हि म tn द 
१. त्रिः=तीन बार प्रयोग किया हुआ नुर नमिन औषध शाम्बुभ्यः=(शम्न्‌ ० ६०) ` 
गतिशील अंगिरेभ्यः=यज्ञादि में प्रवृत्त कर्मद शि छिड़ी के लिए परिजातः =सर्वथा होता है। यह 
औषध उन्हें नीरोग बनाकर उत्तम कमो नर ृत्ते/करता है । त्रिः=तीन बर प्रयोग किया हुआ यः 
आदित्येभ्यः = प्रकृति, जीव व परम््सो च का आदान करनेवाले आदित्यों के लिए होता 
है। उन्हें नीरोग बनाकर उत्कृष्ट ज्ञानी बनत के यह त्रिः=तीन बार प्रयुक्त हुआ-हुआ विश्‍वदेवेभ्यः = 
सर्वदेवों के लिए जातः=हो जातु? है। य हे उन्हें नीरोग बनाकर देव बनाता है। कुष्ठ औषध का 
'प्रयोग नीरोगता के द्वारा हमें क्रिया शील) ज्ञानी व देववृत्ति का' बनाता है। २. सः कुष्ठः 
विश्वभेषजः=वह कुष्ठ भर भसन रोगों की चिकित्सा है। यह सोमेन साकं तिष्ठति=्गुणों के 
दुष्टिकोण से सोम के साथ दिर होता है। जैसे शरीरस्थ सोम (वीर्य) सर्वौषध है, उसी प्रकार 







यह कुष्ठ भी प । हेऽकुष्ठ ! तू सर्वतक्मानम्‌=सन ज्चरों को नाशय=नष्ट कर च=और 
सर्वाः यातुधान्यः ठ[ का आधान करनेवाली बीमारियों को नष्ट कर। 

भावार्थ-_ म 'बार प्रयुक्त हुआ 'कुष्ठ' हमें “गतिशील, ज्ञानी व देव' बनाता है। 
यह हमारे 'टरासीर, च मन? तीनों को नीरोग बनाता है। यह वीर्य के समान ही 


| रोगों को दूर करता है। | 
ऋषि:-- भुग्वद्धिरा: ॥ देवता--कुष्ठ: ॥ छन्दः अष्टिः ॥ 
कुष्ठ में अमृत स्थापन | 
ह दॅवसद॑नस्तृती य॑स्यामितो दिवि। 
तत्रोमृत॑स्य चक्ष॑णं ततः कुष्ठो अजायत। 
स कुछों विशवेभेंबंजःरसाक स्वेेंततिष्ठति। (394 0772.) 
तक्मानं सर्व' नाशय सवीशच यातुधान्य |:॥ ६॥ 
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द्युलोक समुद्र है तो सूर्य उसंमें एक चमकीली 'नो; व 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९१९.३९.८ ` ३९१ 












१. इतः=यहाँ से-पृथिवीलोक से तृतीयस्याम्‌=तीसरे 


-ुलोक) दिकिः=द्चुलोक में अशवत्थः=आदित्य (सूर्य) की स्थिति है। लको महान्‌ 
आश्रय, अर्थात्‌ सूर्य । यह आदित्य देबसदनः=देवों का निवासस्थान है। ( पृ मे मर्त्य, 
चन्द्रलोक में पितर, सूर्यलोक में देव) । तत्र=यहाँ सूर्य में अमृतस्य चक्षणम= न 


VNC SC ४८० BCPA DAAC IACI SE SECS YE 3h fr") 


` -होता है। सूर्य में ही सम्पूर्ण प्राणशक्ति प्रतिष्ठित है। ततः=उस सूर्य से ही--सूर्य> के 


सम्पर्क से ही कुष्ठः=यह कुष्ठ नामक ओषधि अजायत=हुई है। २. सः ह ह ० 
भावार्थ-द्युलोकस्थ सूर्य की किरणों के द्वारा कुष्ठ में अमृत इ है। इसी 
से कुष्ठ विश्वभेषज बन जाता है। | 
| ` ऋषिः भृग्वङ्किराः॥ देवता-क्कुष्ठः॥ छन्द Pa - 
॒ हिरण्यबन्धना नौः 
हिरण्ययी नौर॑चरद्द्विर॑ण्यबन्धना दिक्रि। 
तत्रामृतस्य चक्ष॑णं तत॑ः कुष्ठो अजायत। ° 





` स॒ कुष्ठो विश्वभेषजः साकं सोमेन तिष्ठति। 


` तक्मानं सर्व॑ नाशय सवींश्च यातुधान्य |; 

१. दिविच्चुलोक में यह सूर्य हिरण्ययी=ज न ग=नाव ही अचरत्‌=गति कर रही है। 
हे। यह नाव हिरण्यनन्धना=हितरमणीय 
वीर्य (हिरण्यं वै वीर्यम्‌) के बन्धनवाली र ।/सः शै्णशक्ति इस सूर्य में ही है। तत्र=वहाँ उस 
सूर्य में अमृतस्य चक्षणम्‌=अमृत का दर्शन (होत ह~-सारी जीवनीशक्ति यहाँ सूर्य में ही स्थापित 
है। ततः=उस सूर्य से ही कुष्ठः =यह फकुष्छस्सक्रे औषध अजायत=उत्पन्न हुई है । सः=वह कुष्ठ 

भी विश्वभेषज है० 
न कक स 






भी थत ज्योतिर्मय नाव के समान इस सूर्य में ही सारी 
प्राणशक्ति रक्‍्खी है। कुष्ठ में "यह शक्ति आयी है, अतः कुष्ठ सर्वभेषज है। 
- ऋषि:- नरो देवता--कुष्ठ: ॥ छनन्‍्द:--अष्टि: ॥ 


शिखरों पर 
यत्र नार्वप्रभ्न॑श॑न ce शिर॑ः । 
तत्रामृतस्य चक्ष॑णं तततः कुष्ठो अंजायत। | 


TOS 
भेषज: साकं सोमेन तिष्ठति। 


नाश य सवीश्च यातुधान्य |:॥ ८॥ 











. यत्रुनजूहाँ न अवप्रश्रंशनम्‌=नहीं होता नीचे गिरना, अर्थात्‌ जहाँ पर्वतों की बहुत ऊँचाई 
पर बर्फ ती\ नहीं, जमी रहती है, यत्र=जहाँ हिमवतः=इस हिमाच्छादित पर्वत का शिखर 
है तत्रह उड बु ऊचाई पर आमृतस्य=किरणों में अमृत को लिए हुए सूर्य का जब चअक्षणम्‌=प्रकाश 


थात्‌ जब उस हिमाच्छादित प्रदेश पर सूर्यकिरणें पड़ती हैं, ततः=तब यह कुष्ठः =कुष्ठ 
क के ओषधि अजायत=उत्पन्न होती है। सः कुष्ठः=वह कुष्ठ सब रोगों का औषध है० 
भाबार्थ-कुष्ठ नामक औषध हिमाच्छादित पर्वतों के अत्युच्च शिखरों पर सूर्य प्रकाश के 


चमकने पर उत्पन्नाहीती, FoR है)... (395 of 772.) 
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अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





Sete 
ऋषि:--भृग्वड्धिरा: ॥ देवता--कुष्ठ: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 



















'ज्ञानी-ध्यानी-कमी ' 
यं त्वा वेद पूर्व इक्ष्वांको यं वां त्वा कुछ काम्य fA (0 AY 
यं वा वसो यमात्स्युस्तेनासिं विश्वभेषजः॥ ९॥ | 9 
१. हे कुष्ठनकुष्ठ नामक औषध! तू वह है यम्‌ः =जिस. त्वा=तुझको पूर्वः=अ्‌पना व 
पूरण करनेवाला इक्ष्वाकः = ( इक्षु ज्ञानं अकति) ज्ञान को ओर गतिवाला- जञ बे ओेद*जानता 


है या प्रात करता है। हे कुष्ठ! वा>अथवा य॑ त्वा-जिस तुझको काम्यः =प्रभु- भ्‌ : 
उत्तम पुरुष प्रा. करता है। २. वा=अथवा यम्‌5जिस तुझको वसः=अ्ने पति 
बनानेवाला पुरुष प्राप्त करता है, यम्‌ङजिसको आत्स्यः=( अत्‌ गमने, षो त्तकमषि मेषि) निरन्तर गति 
द्वारा बुराइयों का विध्वंस करनेवाला पुरुष प्राप्त करता है । तेन=उसस्े-त्‌ भेष 
रोगों का औषध है। 

भावार्थ--हे कुष्ठ! तेरे प्रयोग से ज्ञानी, प्रभु-प्रासि को कू पिः ठ ; 
बनानेवालें व निरन्तर गति द्वारा पवित्रता का सम्पादन = जे 

. ऋषि:- भृग्वड्धिराः ॥ देवता-क्कुष्ठः A देऽ अमृष्टुप्‌॥ 


द 'शीर्षलोक, तृतीयक, सर्दा 
शीर्घलोकं तृतीय॑कं सदन्दिर्यश्च॑ हाय॒नः। ` 


तक्मान॑ वरिश्वधावीर्याधराञ्चं परां रू 

१, हे विश्वधावीर्य-सब प्रकार के पसमद 
तू उस तक्मानम्‌=जीवन को कष्टमय बत 
करके दूर भगा दे। मलशोधन के साथ 
करदे जोकि शीर्षलोकम्‌=सिर को मस्‌ ज न 


सब रोगों को आक्रान्त करनेवाले कुष! 

ग को अधराञ्चं परासुव=नीचे गतिवाला 
फेका भी सफ़ाया कर दें। २. उस रोग को दूर 
फ बनाता है । तृतीयकम्‌=जो. ज्वर हर तीसरे दिन 
) जिसके कारण देह सदा टूटती-सी रहती है। 
कषी आने लगता है। इन -सब रोगों को तू दूर भगा दे। 
, तृतीयक ज्वर को, सदा देहभेदक ज्वर को और 


| ४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 

__ब्रह्मो ॥ देवता--विश्वेदेवाः, बृहस्पतिः ॥ छन्दः —परानुष्टुप्त्रिष्टुप्‌॥ 
सरस्वती मन्युमन्तं जगाम 

Pa मन॑सो यच्च॑ वाचः सर॑स्वती मन्युमन्तँ जगाम । 

र ख्लैस्तददेवैः सह सँविदानः सं दधातु बहुस्पतिंः॥ ९॥ 

/२\सते-जो मे=मेरा मनसः=मन का छिन्रम्‌=दोष है- मन में विद्याप्रा्ि के लिए उत्साह 
का न होना ही मन का सर्वमहान्‌ दोष है च=और यत्‌=जो वाचः =वाणी का दोष है-वेदवाणी 
का स्वाध्याय न कस्काव्ही क्राफ़ी+क्तापसर्लपह्ात दोष है। ततत्ऋस कफ क्रो विश्वैः देवैः सहः 
` 'माता, पिता, आचार्य? आदि सब देवों के साथ संविदानः =ऐकमत्यं को प्रात हुआ-इुआ 






हो और इसप्रकार दीप बुद्धि बनकर उपहूतः#आचाये 
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बृहस्पति: "ज्ञान का स्वामी प्रभु संदधातु-ठीक करदे। प्रभु उत्तम माता-पिता आदि को प्राप्त 
कराके हमारे इस दोष को दूर कर दें-छिद्र को भर दें।-२. इसप्रकार निर्दोष न म | 
हुए हम इस बात का सदा स्मरण रखें कि सरस्वती=ज्ञान की अधिष्ठात्री भ्यम्‌ 
(मन्यु=Sacrifice, Ardour, Z९2]) =त्याग व तीब्र उत्साहवाले को ही जगाम ति ॒ 
मन्युमान्‌ बनते हुए हम इस सरस्वती की आराधना करें। वस्तुत: यही निर्दोष मार्ग 
है । 


भावार्थ--हमारे मन व वाणी के दोष प्रभु-कृपा से व उत्तम माद आ आदि 







के प्रशिक्षण से दूर हों। हम त्याग व उत्साह की वृत्तिबाले बनकर इश्वी को आराधना करें | 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--विश्वेदेवा:, बृहस्पति: ॥ छन्‍्द:--पुर क जम्म 
सुमेधा वर्चस्वी 
मा न आपों मेधां मा ब्रह्म प्र म॑थिष्टन। 


शुष्यदा यूयं स्य॑न्दध्व॒मुरपहूतोऽहं सुमेधां Rm | 
१. आपः =शरीरस्थ रेतःकणो ! तुम नः=हमारी मे मा=मत प्रमथिष्टन=हिंसित 
होने दो और इसप्रकार ब्रह्मनहमारे ज्ञान को माङमत श दो। ये रेतःकण ही तो ज्ञानाग्नि 


`का ईंधन बनकर बुद्धि व ज्ञान का वर्धन करते घर््म्‌=हे रेत:कणो ! तुम हमारे शरीरों 


में शुष्यदा=उत्तम प्रवाहोंवाले होकर स्यन्दध्वम्‌=प्रG हि त ओ। इन रेत:कणों को सदा ऊर्ध्वगति 
उनके समीप बुलाया गया अहम्‌=मैं 
सुमेधाः=उत्तम बुद्धिवाला खर्चस्वी=रोगाप हः क फृणशक्तिवाला बनू। सुरक्षित वीर्यकण हमें 
मस्तिष्क में “सुमेधाः ' तथा शरीर में ' नाते हैं। | 
भावार्थ-रेतःकणों के शरीर में ही ज़ ह फतिवाला होने से हमारी बुद्धि ब ज्ञान हिंसित नहीं 
होते। हम सुमेधा-व वर्चस्वी ए द 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता 










बंदेवां:, बृहस्पति: ॥ छन्दः-बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌॥ 
| प क्‍ दीक्षा, तप 
मा नों मेधां मा नों हिंसिष्टं यत्तरप॑ः। 
शिवा नः शं भ॑वन्तु मातर॑ः॥ ३॥ 
१. नः=हमारी मे; बुद्धि को मा हिंसिष्टम्‌=मत हिंसित करो। नः=हमारी दीक्षाम्‌ 
ब्रत-संग्रह को मात््सते\नर्ष्ट?करो और नः=हमारा यत्‌=जो तपः=तप है उसे मा=( हिंसिष्टम्‌) 
मत समाप्त करो हम गीशायाम करते हुए प्राणसाधना द्वारा 'मेधा, दीक्षा ब तप' का रक्षण करें। 


२. ये 'मेधा, क्षा बेजतप' नः शिवाः =हमारे लिए कल्याणकर हों। ये शं सन्तु=शान्ति दें, तथा 


आयुषे=प्रशः स्त के लिए  हों। ये “मेधा, दीक्षा व तप' शिवाः भवन्तुनकल्याणकर हों। 
मातरः = हमरे न बन का निर्माण करनेवाले हों। 
र्गः ज्ञार्थ--हम प्राणसाधना द्वारा 'मेधा, दीक्षा ब तप' को अपनाएँ। ये हमारे कल्याण, शान्ति 


ह “व परश प्त जीवन के लिए हों। 


८ सुचना प्रस्तुत मन्त्र में प्राणसाधना की भावना अगले मन्त्र में आनेवाले *अश्‍्विना' शब्द 


से ली गई है। ' हिंसिष्टं? यह द्विवचनात्मक क्रिया * अश्विना' के 'उद्धृत' करने का संकेत कर 
रही है।  PanditLekhram:Vedic Mission (397 of 772.) 






३९४ ९९.४०. ४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


[) ९० 
CALCINING ° Coherence 
lhe crore NNN NNN 


ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता- विश्वेदेवाः, बृहस्पतिः ॥ छन्दः ~ त्रिपदाऽ ऽर्षीसायत्री ॥ 
क्‍ वह प्रेरणा 

या नः पीप॑रदश्विना ज्योतिष्मती तम॑स्तिरः। तामस्मे रांसतामिष॑म्‌॥ ४।0 

१, हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! अस्मे=हमारे लिए ताम्‌=उस इषम्‌=हदयस्थ ग्रु की 

रास्तताम्‌=प्रास कराओ, या=जो प्रेरणा नः=हमें पीपरत्‌=पार प्रास कराए, जिस प्रेरणा Fe 


हुए हम भवसागर से पार हो सकें। २. उस प्रेरणा को हम इस प्राणसाधना द्वारा ५३५ जोकि 

ज्योतिष्मती=प्रकाशमयी है और तमः तिरः=अन्धकार को हमसे तिरोहित कं 
भावार्थ-प्राणसाधना से अशुद्धि का क्षय होने पर हृदय परिशुद्ध हक परिशुद्ध 

हृदय में हम प्रभु-प्रेरणा को सुन पाते हैं। यह प्रभुप्रेरणा प्रकाशमयी हर , को दूर 


करती हुई, हमें भवसागर से पार प्राप्त कराए। 


द ४९. [ एकचत्वारिंशं न 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता--तपः॥ छन्दः र 
तप और दीक्षा से ' र बल व ह उत्पत्ति ` 


भद्रमिच्छन्त ऋष॑यः स्व॒र्विदस्तपों दीक्षामुप 
ततों राष्ट्रं बलमोज॑श्च जातं तद॑स्मै देवा ९॥ 
१. भद्रम्‌ इच्छन्तः=कल्याण चाहते हुए ऋष् पुरुषों ने स्वर्विदः प्रकाश को 
प्रात करते हुए अग्रे=सर्वप्रथम तपः दीक्षाम्‌ SS | लेषे तप और दीक्षा को प्राप्त किया। २. 
ततः=उस तप और दीक्षा से ही राष्ट्र्म्‌=उर ष प=बल च=और ओजः=ओजस्विता 
` aN देव अस्मै=इस युबक सन्तान के लिए 
और दीक्षा के द्वारा 'राष्ट्र बल व ओज' को 






















जातम्‌=उत्पन्न हुई । २. देवाः= माता, पिता, 
भी ततः=उस तप और दीक्षा को तथा कर 
उपसंनमन्तु-प्रास कराएँ। | 

भावार्थ-जीवन में तप व 


द ण से ही उत्तम राष्ट्र, बल व ओज की उत्पत्ति 
होती है। जिस राष्ट्र में युबक त्‌ 


श्ल क्षोज्नाले होंगे, बही राष्ट्र उत्तम बनता है। 
् ह त > सूक्तम्‌ | 


॥। देवता--ब्रह्म॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


जातो ब्रह्म॑णोऽन्तर्हितं हविः॥ १॥ हे 
में ब्रह्म की शक्ति ही काम करती है। सूर्यादि देवों में उस-उस देवत्व को 
हैं। यज्ञ के सब अंगों को ब्रह्म ही निर्मित करते हैं। ब्रह्म की शक्ति 
वज्‌ उस-उस कार्य को कर पाते हैं, अंतः मन्त्र में कहते हैं कि ब्रह्म 
द होतृकार्य को करनेवाले हैं । ब्रह्म यज्ञाः=प्रभु ही सब यज्ञ हैं । ब्रह्मणा=प्रभु ने ही 
-वरर्वल्यक्ञ्स्तेम्भ मिताः=मापपूर्वक बनाये हैं। २. अध्वर्युः=यह यज्ञ का प्रेणता अध्वर्यु भी 
ब्रह्मणः जातः=ब्रह्म से ही प्रादुर्भूत किया गया है। हविः ब्रह्मणः अन्तः हिंतम्‌=सबन हवि ब्रह्म 
के अन्दर ही निहित हैandit Lekhram Vedic Mission (398 of 772.) | | 

` भावार्थ-यज्ञ के सन उपकरणों व कर्तां में प्रभु को ही शक्ति काम कर रही है। 
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5 की ही शक्ति कार्य कर रही है। ब्रह्मणा=ब्रह्म ने ही वेदि उन्द्रिताञवेदि को ii 
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ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता- ब्रह्म॥ छन्दः ककुम्मतीपश्यापङ्किः ॥ 


ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हत्रिः | £ 
ब्रह्म स्त्रुच्ों घृतव॑तीर्त्रह्म॑णा वेदिरुच्द्रिता। 0 AS 
ब्रह्मं यज्ञस्य तत्त्व॑ च ऋत्विजो ये हविष्कृतः । शमिताय स्वाहां॥ २। दी 
घृतवती=होमार्थ घृत से पूर्ण स्त्रुचः=जुहू, उपभृत्‌ आदि ब्रह्म=ब्रह्म ही हैं तमे 













है २. च=और ब्रह्मन्ब्रह्म ही यज्ञस्य तत्त्वम्‌=यज्ञ का परमार्थिक रूप है। से ह त 
हवि को करनेवाले ऋत्विज्‌ हैं, वे सब ब्रह्म ही हैं--ब्रह्म की ही शकत पे स्त्रिऐसे कार्य करते करते हैं । 
शमिताय=शान्ति प्रात करानेवाले प्रभु के लिए स्वाहा=हम त 
का प्रभु में आधान ही प्रभु के प्रति अर्पण है, इसी में शान्ति 
अभिमान होने पर ही फल की इच्छा होती है और £ 
भावार्थ-सबन उपकरणों व अपने में भी ब्रह्म की शक्ति, 
हम कर्तृत्व के अभिमान से ऊपर उठें और इसप्रकार 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ब्रह्म॥ ऋनि टु 
अंहोमुच्‌ a 
अंहोमुचे प्र भ॑रे मनीषामा सुत्राम्णें सीन ष्फनः। 
इदिन्द्र प्रतिं हव्यं गूभाय स॒त्याः सन्तर a नस्य कामाः॥ ३॥ 

१. में सुमतिम्‌=कल्याणी मति का : नः ग करता हुआ उस अँहोमुचे=पापों से 
छुड़ानेवाले सुत्राम्छो=उत्तम रक्षक प्रभु के/ लए अआनीषामू्‌नमन का ईश बनानेवाली स्तुति को 
आप्रभरे=समन्तात्‌ सम्पादित करता हूँ (ह भ क पुरुष सदा प्रभु-स्तवन करता है। यह 
प्रभु-स्तवन उसके मन का शासक स । उसे प्रभु-स्तवन में ही आनन्द का अनुभव 
होता है। इस स्तोता को प्रभु गस हैं और उसका सम्यकू त्राण (रक्षण) करते 
हैं। २. इन्द्रनहे परमैश्वर्यश -\आप इमं हव्यं प्रतिगुभाय=इन हव्यों को स्वीकार 


k 


कीजिए। हमसे किये जानेठ प्‌ आप/में आहित किये जानेवाले ये यज्ञ हमें आपका प्रिय 
बनाएं। (ब्रह्मण्याधाय यह बेजलोक क नानस्य>इस यज्ञशील पुरुष की कामा:-कामनाएँ सत्य 
सन्तु=सदा सत्य हों। यह कभी असत्य कामनाओं को करनेवाला न हो। 







च तिवा प्रभु-स्तवन करें। प्रभु हमें पापों से मुक्त करेंगे और हमारा 
रक्षण करेंगे। हम और सदा सत्य कामनाओंवाले हों। | 
—ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्म॥ छन्दः-जगती॥ 
धियः+ओअज 
अंहोम मुर्‌ खं य॒ज्ञियानां विराजन्तं प्रथम्म॑ध्वराणांम्‌। | 
फ नपातेमश्विना हुवे धिय॑ इन्द्रियेण त इन्द्रियं द॑त्तमोज॑:॥ ४॥ द 

हर A\उस प्रभु को हुखे=पुकारता हूँ जोकि अंहोमुचम्‌=पाप से छुड़ानेवाले हैं, यज्ञियानां 
घु्स्‌न्पूजभीयों में श्रेष्ठ हैं अथवा यज्ञशील पुरुषों पर सुखों का वर्षण करनेवाले हैं, अध्वराणां 
प्रथमं विसजन्तम्‌=यज्ञों में सबसे प्रथम (मुख्यरूप से) देदीप्यमान होनेवाले हैं और अपां 
नपातम्‌-हमारे शरीरोःमें उत कामों नको'तक्ः ता होे)हिनेवाले हैं9२ मैं श्रभु का उपासन करता 


हुआ अश्विना हुवे=इन प्राणापान को भी पुकारता हूँ-प्राणसांधना करता हूँ। हे प्राणापानो! आप 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





४३.९ 

sar mente ato OTT 
ते इन्द्रियेण=अपने वीर्य के साथ धियः =बुद््धियों को तथा ओजः=ओजस्विता को दत्तम्‌=दीजिए्‌। 
प्राणसाधना से ही शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है, अतः वीर्य को “प्राणापान का/-कहा 


गया है। 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन करें और प्राणसाधना को आअपनाएँ। इससे हमें ई 


ओज प्राप्त होगा। क्‍ 
४३. [ त्रिचत्वारिंशां सूक्तम्‌ ] 


«$ (2 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता:॥ छन्दः bo h 


अग्नि-मेधा 
यत्र॑ ब्रह्मविदो या्तिं दीक्षया तप॑सा स॒ह। 
अग्निर्मा तत्र॑ नयत्व्िमेंधां द॑धातु मे। अग्नये स्वाहा ॥ AN 
१. यत्र=जहाँ ब्रह्मविदः =ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया See ग्रह ज तप के साथ 
यान्ति=जाते हैं, अर्थात्‌ जिस लोक को ये ब्रह्मज्ञानी अग्नि=वह अग्रणी प्रभु 
मा=मुझे तत्र=वहाँ नयतु=प्रात कराए। २. इसी न प्रभु मे=मेरे लिए, मेधाम्‌ 
दधातु=बुद्धियों को धारण करे। अग्नये स्वाहा=इस मैं अपना आर्पण करता हूँ.। 
भावार्थ--अग्रणी प्रभु मुझे मेधा प्राप्त कराएँ। ब्र र तप को अपनाता हुआ ब्रह्मज्ञानी 
बनूँ और उत्कृष्ट लोक को प्राप्त करूँ। 6 ७ | 


4८ 
हा न] 
[Ld 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवंता--अंग्न्यादयो म छन्द:--शङ्कुमतीपश्यापङ्किः ॥ 
| | | 8५ हट 
_ यत्र॑ ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया त्रः रसो ` 

वायुर्मा तत्रं नयतु वायुः प्रा श्र सित । वायवे स्वाहां॥ २॥ | 

१. यत्रनजहां ब्रह्मविदः = जोरी भुर दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के द्वारा 
यान्ति=जाते हैं, वायुः=निरन्तर गृति कछ बुराइयों का संहार करनेवाला प्रभु (वा गतिगन्धनयोः ) 
माञ्मुझे तत्र नयतु=वहाँ प्रा “कराए, २० इसी दृष्टिकोण से बायुः=यह वायुनामक प्रु मे>मेरे 
लिए प्राणान्‌ दधातु= प्राप छ ज करँ। प्राणशक्ति के बिना उत्तम लोकों ने क्या प्रात होना ? 
खायवे स्वाहा=इस वायु नाम को ग्रभु के लिए हम अपना अर्पण करते हैं। 

न सम्मने निरन्तर गतिवाले प्रभु प्राणशक्ति दें। इस प्राणशक्ति के होने पर 
व्रती ब तपस्वी मैं प्रभु -को जानूँ और उत्तम लोक को प्राप्त करूँ । 
ऋषि: प देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः शङ्क्ुमतीपथ्यापङ्किः ॥ 

सूर्य-चक्षु . 
कह त्रह्म्‌्विदो यान्ति दीक्षया तप॑सा सह। रा 
गा तत्र॑ नयतु चक्षुः सूर्यो दधातु मे। सूर्यीय स्वाहा ॥ ३॥ 
श्र भ्त्र-जहाँ ब्रह्मविद:-ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सहन्ब्नरतसंग्रह व तप के साथ 
पन्ति हैं, सूर्यः =सूर्य के समान देदीप्यमान ज्योति बह ब्रह्म मा तत्र नयतु=मुझे वहाँ प्राप्त 
कराए। २. इसी दृष्टिकोण से सूर्यः =यह सूर्यसम दीप्त प्रभु मे=्मेरे लिए चक्षुः दधातु=दर्शनशक्ति 
को धारण करें । “चक्षुते म्मा, देख ह्लीं मार्ग पए जीर उत्तम लोक को प्रात 
` करूँ। सूर्वाय=इस सूर्य नामक प्रभु के लिए हम स्वाहा=अतती करते हैं। 


AN 
|] 







moe op 


E 
| 


से सोमः=वे शान्त प्रभु मे=मेरे 
सोम शरीर में वीर्य का नाम वीर्य के रक्षण से ही सब प्रकार की वुद्धि होती है। 
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भावार्थ--सूर्यसम दीप्त प्रभु मुझे दर्शनशक्ति दें। इससे ठीक मार्ग पर चलता हुआ मैं ब्रती 
व तपस्वी ननू और ब्रह्मज्ञ बनकर उत्तम लोक को प्राप्त करूँ। | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--शङ्कुमतीपथ्याषङ्कि 
चन्द्र-मन 
. यत्र ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया तप॑सा सह। 
चन्द्रो मा तत्रं नयतु मनश्चन्द्रो द॑धातु मे। चन्द्राय स्वाहा॥ ४। 6 
१. यन्र=जहा ब्रह्मविदः =ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सहः म तप के साथ 
यान्ति=जाते हैं, चन्द्रः=वह आहादमय प्रभु मान्मुझे तत्र नयतु= कराए। ४. इसी 
दुष्टिकोण से चन्द्रः=वे आनन्दमय प्रभु मे=मेरे लिए मन पादस कर न 
प्रसन्न (निर्मल) मन में प्रभु-प्रेरणा को सुनता हुआ, उसपर ः 
करू। चन्द्राय स्वाहा=इस आनन्दमय प्रभु के लिए मैं a र्पुण करता हूँ।. 
_ भावार्थ आनन्दमय प्रभु मुझे प्रसन्न मन को प्राप्त र इसे निर्मल 
को सुनता हुआ में उत्तम मार्ग का आक्रमण करूँ। व्रती वति सळी बनकर उत्तम लोक को प्राप्त 
करू। इस आनन्दमय प्रभु के प्रति मैं अपना अर्पण KS | 


. ऋषि:- ब्रह्मा ॥ देवता--अग्न्यादयो म शङ्कुमतीपश्यापङ्किः ॥ 
सोम- 
यत्रं ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया तप॑सा | ES 


सोमो मा तत्र॑ नयतु पयः सोमों † < पाय -स्वाहां॥ ५॥ 
१, सत्र=जहाँ ब्रह्मविदः =ब्रहाज्ञानी ५ ae बे द्वीक्षया तपसा सह-ब्रतसंग्रह व तप के साथ 
यान्ति=जाते हैं, सोमः=वे शान्त प्रभु है ७८ नयतु--यहाँ प्रात कराएँ। २. इसी दृष्टिकोण 
प्यायन (वुद्धि): को 'दधातु=धारण करें। वस्तुत: 
















FS म घ=वीर्यस्वरूप प्रभु के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण 


AN इन्द्र-बल 
स्फेन्तिं दीक्षया तप॑सा सह। 
पा लेन नयतु बलमिन्द्रो दधातु मे। इन्द्राय स्वाहां॥ ६॥ 

२ जहो ब्रह्मविदः =ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के साथ 
न 3००० होते हैं, इन्द्रः =वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मा=्मुझे तत्र नेयतु=वहाँ प्रात कराए। २. इसी 
इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मे=मेरे 'लिए बलम्‌=बल को दधातु=धारणः करें। इस 
प्रभु के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण करते हैं। 


भावार्थ-सर्वशुक्तिमान्‌ क्ति अभ मुझे बला दे। में सबल होता हा लकी, तपस्वी बनकर उत्तम 


लोक को प्राप्त करूँ 
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ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः शङ्कुमतीपथ्यापङ्क्तिः ॥ 


 आपः-अमृतम्‌ 
यत्र॑ ब्रह्मत्रिदो यान्ति दीक्षया तप॑सा स॒ह। 0 AY 
आपों मा तत्र॑ नयन्त्वमृतं मोप॑ ति्छतु। अद्भयः स्वाहा ७॥ ` र 
१. यत्र-जहाँ ब्रह्मविदः=ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह साथ 


यान्ति=जाते हैं, आपः=वह सर्वव्यापक प्रभु मा=मुझे तत्र नयन्तु=वहाँ ख¬ bs २. उस 


सर्वव्यापक प्रभु की व्यापकता के स्मरण से अमृतम अमृतत्व--विषयों बे “पी $'समुरते न फिरना 
मा उपतिष्ठतु=मुझे प्रात हो। में अद्भ्यः स्वाहा=उस सर्वव्यापक प्रभ अपना अर्पण 
करता हूं। 

भावार्थ--सर्वव्यापक प्रभु का स्मरण मुझे "विषय-विलास ड नी : ' को वृत्ति 


से ऊपर उठाए। मुझे दीक्षित ब तपस्वी बनाए। 
ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ र ध तोपच्यापङ्ि ः; ॥ 












ब्रह्मा-ब्रह्म RS ज्ञान 
यत्र॑ ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया तप॑सा सृह। 
ब्रह्मा मा तत्र॑ नयतु ब्रह्मा ब्रह्मं दधातु मे। !८॥ 
१. यत्र=जहाँ ब्रह्मविदः =ग्रह्मज्ञानी पुरुष द्रः र सह=व्रतसंग्रह व तप के साथ 


यान्ति=जाते हैं, ब्रह्मा-वह ज्ञानस्वरूप प्रभु म लुत नयतु=वहाँ ले-चले। २. इस दृष्टिकोण 
से ब्रह्मा=वे सर्वज्ञ प्रभु मे=मेरे लिए ब्रह्म र ति र को धारण करें। ब्रह्माणो स्वाहा=उस सर्वज्ञ 
प्रभु के प्रति मैं अपना अर्पण करता ह 
भाावार्थ--मैं सर्वज्ञ प्रभु के स्मरः ज 
दीक्षित वब तपस्वी बनकर उत्तम लेक कोभागी बनूँ। 5 
eT तुश्चत्वा।रः सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः ¶ वते) आञ्जनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


से जन चल | 
आयुंषोऽसि प्रतर॑णं ° ष्‌ 


Mr त्वं तेञशमापो अभ॑यं कृतम्‌॥ १॥ | 
१. गत | के अनुसार “दीक्षा व तप” में चलनेवाले व्यक्ति शरीर में शक्ति का 
rR कर छे वीर्यशक्ति ही यहाँ “आञ्जन” शब्द से कही गई है। (आ अंज्‌=० ६०, 
to shine, ०-४०) यह शरीर में चारों ओर गतिवाला होता है, शरीर में यही सर्वाधिक 
| शरीर में सुरक्षित होकर यह शरीर को “शक्ति, पवित्रता व दीसि' से अलंकृत 
द > =वीर्यमणे ! तू आयुषः प्रतरणम्‌ असि=आयु का बढ़ानेवाला है । विप्रम्‌ 
से हमारा पूरण करनेवाला है। भेषजम्‌ उच्यसे=सब रोगों को दूर करने से तू औषध 
_है। २. तत्‌=अतः हे शंताते=शरीर में रोगविनाश द्वारा शान्ति का बिस्तार करनेवाले 
(आप्‌ ) चीर्यकणों (आपःरेतो भूत्वा०) आपके द्वारा अभयम=निर्भयता कुतम्‌=की गई है। 
शरीर में वीर्यकणों -के/क्मा्-ह्ोग्रे।पर लोएं एम नहीं छ 68 0( 772.) 
` भ्रावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य आयु को बढ़ाता है, कमियां को दूर करता है, सब रोगों 







५$चि बनकर स्वाध्यायपूर्वक ज्ञान प्रा करूँ और 
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_ है। पुरुषजीवनम्‌=यह हमारे जीवन को 
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का औषध है। शान्ति और अभय को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः भृगुः॥ देवता-आजञ्जनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
हरिमा, जायान्य, अङ्कभेद, विसल्पक (2 ACY 
यो हरिमा जायान्योऽङ्गभेदो विसल्प॑कः । SY 
सर्व' ते यक्ष्ममद्घेभ्यो बहिनिर्हन्त्वाञ्ज॑नम्‌॥ २॥ 


क्‍ हे द 
१. यः=जो हरिमा=हरिंद्‌ (पीले-से) वर्ण का पाण्डु नामक रोग है। न्ये (जै क्षये) 
क्षीणता की ओर ले-जानेवाला क्षयरोग है। अङ्कभेद ट से, अंगों की टूटना है। 










विसल्पकः=विविध रूप से सरणशील व्रणविशेष (ऐग्जिमा) है। वरीर्यमणि सर्व 
यक्ष्मम्‌=सन रोगों को ते अङ्गेभ्यः =तेरे अंगों से बहिः निर्हन्तु= | 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य पीलिया, क्षय, अंगभेद व त्वग्रोगों Fe करनेवाला है । 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः ॥ 


नीरोगता, स्फूर्ति व म्छएला 
आञ्ज॑नं पृथिव्यां जातं भद्रं पुरुषजीव॑नम्‌। ` 


कृणोत्वप्र॑मायुकं रथ॑जूतिमनांगसम्‌॥ ३॥ 
१. आञ्जनम्‌=शरीर को “शक्ति, पवित्रता व ल [गि { 
पृथिव्याम्‌=इस शरीररूप पृथिवी में जातम्‌ 













भद्रम्‌=यह हमारा कल्याण करनेवाली 
तक घती है। २. यह हमारे लिए आप्रमायुकं 
/ रहेँ। यह रथजूतिम्‌ (कृणोतु) =शरीररूप 
जम्पन्न बनाए, अनागसम्‌=निष्पापता को 


कुणोतु=अमरणशीलता करे-हम सदा रो ने 

रथ के वेग को करे, अर्थात्‌ हमारे कि: थ्‌ ज 

करे। ह 
भावार्थ--सुरक्षित वीर्य ' 


जीवन को पौरुष-सम्पन्न करता ड से पय बनाता है। 





ऋषिः भृगुः ॥ 
| थ्रण-असु-निर्त्रति | 
प्राण॑ प्राणं स्वी मृड। निरते निर्ऋत्या नः पाशेभ्यो मुञ्च॥ ४॥ 
१. यह ना )प्राणशक्ति का रक्षक होने से यहां “प्राण' कहलाया है। बुद्धि को 
दीप्त करने के (प्रज्ञा नि० १०.३४) कहा गया है तथा नितरां रमण करनेवाला 
होने से “निर््रति! हुआ है (ऋ गतौ) | हे प्राण"प्राणशक्ति के रक्षक वीर्य! प्राणं 







न लिए शजटनव क्षण कर। असो- हे प्रज्ञा के सम्पादक वीर्य | तू असवे मृड-हमारीं 
बुद्धि के देनेवाला हो। २. निर्तरते-शरीर में नितरां रमंण करनेवाले वीर्य! तू नः= हमें 
निर्क्रेत्या: ु ) =दुर्गति के पाशेभ्यः=पाशों से मुञ्च=मुक्त कर। सुरक्षित वीर्य सन 
क | को दूर करता है। 

हा ध हित वीर्य प्राणशक्ति का रक्षण करता है, बुद्धि को तीव्र करता है और दुर्गतियों 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः __त्रिपदानिचृद्विषमागायत्री ॥ 


“सिन्धुगर्भ, विद्युत्‌-पुष्प 

सिन्धोर्गभोःऽसि विद्युतां पुष्प॑म्‌। वात॑: प्राणः सूर्यश्चक्षुर्दिवस्पर्यः ॥ ५७ A 
१. सिन्धोः गर्भः असि=हे आञ्जन (वीर्यमणे) ! तू सिन्धु--ज्ञानसमुद्र का ea 

करनेवाला है। सुरक्षित वीर्य ही ज्ञानाग्नि का ईंधन जनता है। बिद्युताम्‌=विशिष्ट तू 

पुष्पम्‌=विकासक है । वीर्य के सुरक्षित होने पर तेजस्विता टपकती है, म जाता 






| 


है। २. यह सुरक्षित वीर्य वातः-(वा गतौ) हमें गतिशील बनाता है। प्रए्णः प्राण 
है। सूर्यः-यह जीवन-गगन में ज्ञान-सूर्य का उदय करता है। चक्षु:-मार्ज्द्शक्‌ है अथवा 
चक्षु की शक्ति को बढ़ाता है। यह दिवः पयः=्ज्ञान का आप्यायनळ्रनेवाल्पा है। 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य ज्ञान का गर्भ है। तेजस्विता का पाष है) ह रक 
बनाता है, उसकी प्राणशक्ति को बढ़ाता है, उसमें ज्ञान-सूर्य 3 १ ठ 
बढ़ाता है। ज्ञान का आप्यायन करनेवाला है। | 
॒ ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आजञ्जञनम्‌॥ 3 
| 6 तन! ? 
देवांञ्जन त्रैककुदं परिं मा पाहि विश्वत 

न त्वां तरन्त्योष॑ध्यो बाह्याः प॑र्वतीयां CNY क्‍ 

#मणे। अथवा प्रभु को हृदयदेश में प्रकाशित 


१, हे देवाञ्जन=दिव्य गुण-सम्मन्न कीचे जश शि, 
करनेवाले आञ्जन! तू त्रै-ककुदम्‌नतीनों 4 श्रेष्ठ मणि है। मुझे तीनों लोकों के शिखर 
. पर पहुँचानेवाला है। पृथिवीरूप शरीर में मुझ हलस्थ, अन्तरिक्षरूप हृदय में. मुझे पवित्र तथा 
द्युलोकरूप मस्तिष्क में मुझे दीत ना है कु =मुझे विश्वतः परिपाहि=सन ओर से रक्षित 
कर। २. त्वा=तुझे यह be न ह धयाँ उत=और पर्वतीयाः=पर्वतों पर होनेवाली 
आओषधयः=ओषधियाँ भी न : लॉघ सकतीं, अर्थात्‌ तू ही सर्वोत्तम औषध है। 

में प्रभु को प्रकाशित करनेवाला है। यह त्रिलोकी 
ध है। कोई भी बाह्य औषध इसको तुलना नहीं कर 























oS :> | {गः ॥ देवता--आञ्जनम्‌॥ छन्दः- अनुष्टुप्‌॥ 

0 अमीवाः-अभिभाः ? ( नाशयत्‌ ) 

क्षोहामीबचात॑नः । | 

गतयज्ञ भिभा इतः॥ 9॥ | | 
-दिम्‌ द्मः थेह शरीर को तेजस्विता से दीप्त करनेवाली ' आञ्जन-(वीर्य)-मणि' मध्ये वि 
ए जेसेर के मध्यभाग में विशेषरूप से गतिवाली होती है। यह रक्षोहा=रोगकृमियों का 
है, अमीवचातनः=रोगों को विनष्ट करती है। २. यह सर्वाः अमीवाः चातयन्‌=सन 
करती हुई इतःन्यहाँ से अभिभाः=हमें अभिभूत करनेवाले विषय-विकारों को 
नष्ट करे। शरीर से रोगों को दूर करे, मन से बासनाओं को। 
र त 









«यमन सनक पास"क' ्रकण ० आ।नजक ज पं ०८-का इन्द्र: = 
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क्‍ हे वीर्यकणो ! तुम अहन्तव्य हो--न नष्ट : 
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ऋषि:-- भूगु: ॥ देवता-आञ्जनम्‌, वरुणः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


अनृत-परिमुक्ति 
ब॒ह्णीईदं रांजन्वरुणानृंतमाह पूरुषः । 0 
तस्मात्सहर्त्रवीर्य मुञ्च नः पर्यह॑सः॥ ८॥ SY 


१. हे राजन्‌=जीवन को दीसत करनेवाले तथा बरूण=आधि-व्याधियों ह करनेवाले 
आञ्जन (वीर्यमणे) ! पूरुषः =मनुष्य इदं बहु अनृतम्‌ म से 


को बोल जाता है। मनुष्य का जीवन विषय-प्रलोभनों से अनृतम है। २. हे 
सहस्त्रवीर्यनअनन्त पराक्रमयुक्त आञ्जनमणे! शरीर में सुरक्षित =हमें तस्मात्‌ 
अंहसः=उस सब पाप से परिमुञ्च=सर्वथा मुक्त कर । 

भावार्थ सुरक्षित वीर्य जीवन को दीसत करता है। वासना करता है। यह 


हमें पापों से मुक्त करे । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ र 


| आपः, अघ्न्या 
यदापो अघ्न्या इति वरुणेति तदूचिम। te 


तस्मात्सहस्त्रवीर्यं मुञ्च नः पर्यहसः॥ ९। 
१. हे आञ्जन मणे (वीर्य) ! तू आपः =शद्रीः 

















5 सर्त्रत्र व्यास होनेवाला है। अध्न्या: इति> 
यू छो अतः 'अध्न्या' इति-इस नामवाले हो। 
एज करनेवाले” होने से तुम्हें वरुण नाम से 
' होने से हे सहस्त्रवीर्य-अनन्त शक्तिवाली 


वरुण इति'=सन ' आधि-व्याधियों का 5 र 
ऊचिमरकहते हैं । २. तस्मात्‌=उस ठ 
वीर्यमणे! तू नः=हमें अंहसः =पापों से परिम्‌ ` रैम A 

और्य/ आपः ' कहलाता है। न नष्ट करने योग्य होने से 
करने से यह 'वरुण' है। ॒ 
वरूण: ॥ छन्दः-अआनुष्टुप्‌॥ 


शा न। तौ त्वांनुगत्यं दूरं भोगाय पुनरोह॑तुः॥ १०॥ 
आञ्जन-श्सूरीर ह्ला नीरोगता व निष्पापता से अलंकृत करनेवाले वीर्य! मित्रः च 
वरुणः च=मित्र आँ स्नेह व नि्ठेषता के भाव त्वा आनुप्रेयतुः=तेरे पीछे गतिवाले होते 
हैं । वीर्य का रक्ष परे स्नेह व नि्वैषता का हमारे जीवनों में विकास होता है। २. तौ=वे 
क के भाव त्वा अनुगत्य=तेरा अनुगमन करके दूरं भोगायन्नहुत दूर तक 


वास्तविक ऑकून्देेक़ी प्रापि के लिए पुनः आ ऊहतुः=फिर से शरीर में समन्तात्‌ प्रास कराते 
` हैं। ये स्नेर्ह-बपमिट्वेषता के भाव वीर्यरक्षण में सहायक होते हैं । वीर्यरक्षण से ये उत्पन्न होते हैं 


फिर उष होकर ये वीर्यरक्षण के साधक बनते हैं। 
भाल्थे_वीर्य का रक्षण होने पर हममें स्नेहं व निह्वेषता के भावों का बर्धन होता है। फिर 
भाक के यरक्षण में सहायक बनते हैं। 
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ऋषि:-- भूगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः विराण्महाबूहती ॥ 


अग्निः अग्निना | 
_ आय्निर्माग्िनांवतु प्राणायांपानायासुंषे वर्च स 0 ACY 
_ ओज॑से तेज॑से स्वस्तये सुभूतये स्वाहां ६॥ ज 


१. गतमन्त्रों के अनुसार वीर्य को शरीर में धारण करने पर अग्निः=वह अग्रणी प्रभु मा= 
अर्निना=अग्नितत्त्व के द्वारा-आगे बढ़ने की भावना के द्वारा अवतु=्रक्षित व ME 'भु से 
अग्नितत्त्व इसलिए प्राप्त कराया जाए जिससे प्राणाय अपानाय=हमारी प्राणाप Al 
रहे । आयुषे=दीर्घजीवन प्रात हो। वर्चसे=श्रुताध्ययन से होनेवाला तेज प्रास हो ।/अमेड 
प्रात हो तथा तेजसे=शरीर की कान्ति प्राप्त हो। स्वस्तये=उत्तम सत्ता के करके, तथा से 
ऐश्वर्य की प्रापि के लिए, स्वाहा=मैं अग्नि के प्रति अपना अर्पण | 


भावार्थ-- अग्नि नामक प्रभु मुझे अग्नितत्त्व के द्वारा-आगे त पर के द्वारा रक्षित 
करें। मुझे प्राणापानशक्ति-दीर्घजीवन-ञञान का बल-ओजस्विता ता हैं हो। मैं उत्तम 
सत्ता व उत्तम ऐश्वर्याला होने के लिए प्रभु के प्रति अपना | 


ऋषि:-- भगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ 
` इन्द्रः-इन्द्रियेण 


इन्द्रो मेन्द्रियेणांबतु प्राणायांपानायायुंषे 
ओज॑से तेज॑से स्वस्तयें सुभूतये उ ॥। 

१. इन्द्रः=वह परमैश्वर्यवाला प्रभु मा= 
अवतु=रक्षित करे। २. इन्द्र मुझे इन्द्रियों के. 
अपानाय। शेष पूर्ववत्‌ । 
भावार्थ इन्द्र’ नामक प्रभु bi ` 
शक्ति। शेष पूर्ववत्‌ । [ 
ऋषि:-- भुगुः ७ देवता 






















-प्रत्येक अंग के ऐश्वर्य के द्वारा 
इसलिए, प्राप्त कराएँ, जिससे प्राणाय 


व Fe के के ऐश्वर्य को प्रास कराएँ। मुझे प्राणापान 


न मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-निचन्महाब्॒हती ॥ 
po न्‌ सौम्येन 
षे वर्चस 


॒ र |  स्व्राहां॥ ८ ॥ 


१. सोमः=शान्त झे सौम्येन=्शान्तस्वभाव के द्वारा अवतु=रक्षित करें। २. सोम 
प्रभु मुझे सौम्यता क्‌ प्राप्त कराएँ जिससे प्राणाय। शेष पूर्ववत्‌ । 

क्‍ हज प्रभु मुझे सौम्यता प्राप्त कराके प्राणापानशक्तिसम्पन्न दीर्घजीवन प्राप्त 
कराए। 


भृगुः ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ता:॥ छनन्‍्द:--निचुन्महाबृहती ॥ 
भगः भगेन 

प्राणायांपानायायुंषे वर्च स 

र स्वस्तये सुभूतये स्वाहा॥ ९॥ 


१. भगः=ऐश्वर्य केला मात तीत ल f ऐश्ल् का तः रक्षित करें । 


२. प्रभु इसलिए मुझे इस भग को प्राप्त कराएं प्राणायापानाय। शेष पूर्ववत्‌। 


बे 





करनेवाला “प्रजापति” बनता है। यही अगले सूक्त गा 


का आधान करनेवाले पणयः=( An impious man) अपवित्र 
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भावार्थ-एऐश्वर्य-पुञ्ज प्रभु से ऐश्वर्य को प्राप्त करके प्राणापानशक्ति का वर्धन करता हुआ | 


मैं दीर्घजीवी बनू । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः निचून्महाबृहती)॥ AY 
मरुतः गणौ 


मरुतों मा गणैर॑वन्तु प्राणायांपानायायुंषे वर्च स॒ ॒ 

ओज॑से तेज॑से स्व॒स्तये सुभूतये स्वाहा॥ १०॥ Sk 

१. मरूतः =प्राण गणैः =ज्ञानेन्द्रिय पञ्चक, अन्तः-करण पञ्चक ( लनल अहंकार 
हृदय) आदि गणों के साथ मा अवन्तु=मेरा रक्षण करें। २. प्राणसाधना 
होकर मुझे दीर्थजीवन प्राप्त हो। 

भावार्थ--प्राणसाधना होने पर मेरी इन्द्रियों के गण उत्तम 
दीर्घजीवन प्राप्त कराए । 

` अपने जीवन में ' आयु-वर्चस्‌-ओज व तेज' को 















४६. [ षट्चत्वारिंशं 
ऋषिः--प्रजापतिः ॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ क : 
अस्तत्त म 


चास्तृंतस्त्वाभि रंक्षतु॥ ९॥ क्‍ 
सतृत्तम्‌ त्व्वा=' अस्तृत ' भागवाले तुझे बध्नात्‌=शरीर 
न लिए तथा कम्‌=सुख के लिए। शरीर में यह 


तत्तें बध्नाम्यायुषे वर्चस ओजसे se बरू 
१. प्रजापतिः=प्रभु ने प्रथमम्‌=सर्वप्रुश्षः 


> 


में बद्ध किया। वीर्याय=्पराक्रम के: स्रम्पाईन) 


वीर्य ही अस्तृतमणि है-—' अस्तृत ' A स्‌ ॒ [सित (स्तृ ० ।।]) । वीर्य के सुर्यक्षत होने पर 
रोगों ब असद्‌ भावनाओं का आक्रमण होता। २. तत्‌=उस ते=तेरी अस्तृतमणि को ही में 
बध्नामिङअपने अन्दर बांधता आयुषे दीर्घजीवन के लिए बर्चस=श्रुताध्ययन से उत्पन्न तेज 


के लिए च=और ओजसे-ओ हक बेत्री के लिए बलाय च-तथा बल के लिए। प्रभु कहते हैं 
कि अस्तृतः=यह अस्तृतमणि |त्क्रि/अभिरक्षतु=तेरा “शरीर व मन' दोनों क्षेत्रों में रक्षण करे-- 
यह तुझे मा | से 

भावार्थ-- 











2: 


में\बद्ध 'अस्तृत- (वीर्य)-मणि हमें “दीर्घजीबन, वर्चस्‌, ओजस्विता व बल 


: ॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्दः-षदूपदाभुरिक्शक्वरी ॥ 

अस्तृतमणि की ऊर्ध्वगति | 

र्सस्तिंडेल रक्षन्नप्रमादमस्तृतेमं मा त्वां दभन्पणयो' यातुधानाः । 

दस्यूनव॑ धूनुष्व पृतन्य॒तः सर्वा छत्रून्ति ष॑हस्वास्तृंतस्त्वाभि रक्षतु॥ २॥ 

~ -अस्तत=अहिंसित वीर्यमणे! आप इमम्‌=इस- आपको अपने में बाँधनेवाले पुरुष को 
+ रक्चेन्‌=प्रमादरहित होंकर. रक्षित करते हुए. ऊर्ध्वः तिष्ठतु=ऊपर स्थित हों। शरीर में इस 

वीर्य की ऊर्ध्वगति करोक़ेकारा हीन प्रहार काशा प्राप्त द । यातुधानाः=पीड़ा 

पुरुष 


रुष त्वा मा दभन्‌ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


तुझे हिंसित करनेवाले न हों। वस्तुत: सदा औरों को पीडित करनेवाले, अपवित्र आचरणवाले 
लोग वीर्यरक्षण नहीं कर पाते। २. इन्द्रः इव दस्यून्‌=एक जितेन्द्रिय पुरुष जेसे दास्यव 
को दूर करता है, इसी प्रकार तू पृतन्यतः =उपद्रव-सैन्य से हमपर आक्रमण करनेवलि स 
को अवधूनुष्व=सुदूर कम्पित कर। सर्वान्‌ शत्रून्‌=सन शत्रुओं को लिषहस्व-पराभूत र 
पुरुष ! तू जितेन्द्रिय बन। त्वा=तुझ इन्द्र को यह अस्तृतः=अहिंसिंत चीर्यमणि Rit =रक्षित 
भावार्थ-शरीर में वीर्यरक्षा करने पर हम सब रक्षित वीर्य के द्वारा द 
ऋषिः-~प्रजापतिः॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्द ; 
चक्षु, प्राण व बल 
शतं च न प्रहर॑न्तो निघ्नन्तो न तस्तिरे। अ | 
तस्मिन्नन्द्रः पर्य॑दत्त चक्षुः प्राणमथो नलमस्तुंतस्त्वाभि 
१. शातं च=सैकड़ों भी शत्रु प्रहरन्तः=नानाप्रकार से प्रहार हे अस्तृतमणे ! तुझे 
न तस्तिरेआच्छादित नहीं कर सके (स्तृञ्‌ आच्छादने)-हिंसित 
निघ्नन्तः=प्राणों से व्रियुक्त करते हुए भयंकर रोगरूप शत्रु 
हए। इसी से तो तेरा ' अस्तृत’ यह नाम हुआ है। २. हे ह 
ने तस्मिन्‌= उस अस्तृतमणि में चक्षुः पर्यदत्त= चक्षु को-च 
उ बलम्‌= प्राणशक्ति और नल को भी इस अस्तृतमणि में | 































हसित करने में समर्थ नहीं 
:=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु 
को दिया है। प्राणम्‌ अथ 
पतः (७०७ है। यह अस्तृतः =अस्तृतमणि 
क्षु, प्राण व नल को प्राप्त करते हैं । 


नहीं होने देती और हमें वासनारूप शत्रुओं & हिसत होने देती। सुरक्षित वीर्य हमारे लिए. 
“चक्षु, प्राण व बलः देता है। ` ` ॒ 
 ऋषिः—प्रजापतिः॥ | : ॥ छन्दः चतुष्पदात्रिष्टुप्‌॥ 
का वर्म. 
देवानांमधिराजो बंभूव॑। 
भभ रक्षतु॥ ४॥ 
(शोर में स्थापित प्रभु का कवच है। इन्द्रस्य-उस शत्रुविद्रावक 
प घामः=तुझे आच्छादित करते है। यः=जो इन्द्र देवानाम्‌; 
=अधिराज है। प्रभु ही सब देवों में देवत्व को स्थांपित करते 
कवच को धारण कराके, रोगों व वासनाओं के आक्रमण से 
? प्रभु ने तो हमें यह कवच प्राप्त कराया ही है। अब इस जीवन में 
पुनः य सर्वे “माता-पिता व आचार्य? आदि सब देव त्वा प्रणयन्तु=तुझे इस कवच 
को प्राप्त । उनका शिक्षण इसप्रकार का हो कि तुझे इस कवच-धारण के महत्त्व 
न सम्यकू समझा दें। यह अस्तृतः=शरीर में धारण किया हुआ- अस्तृतमणिरूप कवच त्वा 
रोगों व वासनाओं के आक्रमण से बचाए। 
`_अस्तृतमणि (वीर्य) प्रभु से दिया गया कवच है। माता-पिता-आचार्य आदि सन 


देव इसके महत्त्व को हमें समझाते हैं। धारित हुआ हुआ यह कवच हमें रोगों व वासनाओं 
से बचाता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (408 of 772.) 


इन्द्रस्य त्वा वर्म॑णा परि ध प 
पुन॑स्त्वा देवाः प्र ण॑यन्त्ु- 

१. यह अस्तृतमसणि (ठ 

प्रभु के बर्मणा=कवत 
सब देवों का अधि 
हैं। ये प्रभु हमें भी 


सके (स्तृ ० ।॥]) । ` 
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ऋषि:-- प्रजापति: ॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्दः~ पञ्चपदातिशक्वरी ॥ 


एकशतं वीर्याणि ॒ 

अस्मिन्म॒णावेक॑शतं वीर्या | णि सहस्त्रै प्राणा अस्मिन्नस्तृते । 0 A | 
व्यान्रः शत्रूनभि तिष्ठ सर्वान्यस्त्वां पृतन्यादर्धरः सो खत्र्तरतवाणििहतुत ५॥। 
१. अस्मिन्‌ मणौ=इस अस्तृतमणि (वीर्य) में एकशतं वीर्याणि=ऽएक सौ पक वीर्य हैं । 

ये वीर्य-कण ही (एकशतं मृत्यवः) एक सौ एक रोगों से बचाते हैं। न्ड्स 








अहिँसिंत वीर्यमणि में सहस्त्रं प्राणाः=हजञारों प्राणशक्तियाँ हैं । २. हे =जैसे व्याघ्र 

_ खरगोश आदि को समाप्त कर देता है, इसीप्रकार तू सर्वान्‌ शत्रून्‌ र शत्रुओं को 

आक्रान्त करनेवाला हो। यः=जो रोगरूप शत्रु त्वा=तुझपर प से आक्रमण 

करे, सः= वह अधरः अस्तु=पाॉच तले रौंदा जाए-कुचला हे । अस्तृतः=यह 
अहिंसित वीर्यमणि त्वा अभिरक्षतु=तेरा सन ओर से हे | | 

भावार्थ-अस्तृत- (वीर्य) -मणि एक सौ एक रोगों सौ एक वीर्यो से कम्पित 


करके दूर भगाती है। इसमें अनन्त प्राणशक्ति है। यह कुचल देती है, जैसे शेर 
खरगोश को। रोगों को कुचलकर यह हमारा भाइ | ॒ 
ऋषिः--प्रजापतिः॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्दः ॒ ॥ 
शंभू-म थे 

घृतादुल्लुं्तो मधुमान्पर्यस्वान्त्सहस्तर प्राजर शत का ्योधा:।. ` 

शंभूश्च॑ मयोभूश्चोर्ज स्वांश्च पय रजत शिचा तस्त रक्षतु॥ ६ ॥ 

१. घृतात्‌=मलक्षरण व दीसि के हेतु सिङलु्शुप्तः=शरीर में ऊर्ध्वगति के द्वारा (उल्‌) लुस्तः= 
अदृष्ट किया हुआ-रुधिर में व्याप्त ड अस्तृतः =वीर्यमणि मधुमान्‌=जीवन को मधुर 
बनानेवाला है। 77 5 ग्क्तियों का आप्यायन करनेवाला है। सहस्त्रप्राण:- 
अनन्त प्राणशक्तिवाला है। इ >शतसंवत्सरपर्यन्त चलनेवाले जीवन का उत्पत्तिस्थान है। 
है। २. शम्भू: -च=सब' अनिष्टों व उपद्रवो को 







खयोधाः=उत्कृष्ट जीवन को 
_ शान्त करनेवाला है ली स = का भावयिता (उत्पादक) है। यह ऊर्जस्वान्‌=बल 
ब प्राणशक्ति को पयस्वान्‌=प्रशस्त आप्यायनवाला अस्तृत (वीर्य) त्वा 


अभिरक्षतु=तुझे अभिरक्षित 
| be रीर\में वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर यंह हमारे लिए * शंभू, मयोभू, ऊर्जस्वान्‌, 
पयस्वान्‌ व म है । यह 'सहस्रप्राण, शतयोनि व वयोधा' है। 
॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्द: पञ्चपदापश्यापङ्किः ॥ 
असपत्नाः-सपत्तहा 
ऽसों असपल्नः संपल्लहा। 


र तथां त्वा सक्रिता क॑र॒दस्तृंतस्त्वाभि रक्षतु॥ ७॥ 
Peete का रक्षण करनेवाले पुरुष! सक्ता=वह प्रेरक प्रभु त्वा=तुझे तथा करत्‌=वैसा 
द्वारा तेरे जीवन को इसप्रकार संयमवाला बनाए कि यथा=जिससे त्वम्‌=तू उत्तरः ` 


असः=शत्रुओं के साथ संग्राम में उत्कृष्ट बने। असपत्न तर रहित बने। सपत्नहा=सब शत्रुओं 


को समाप्त करनेवीलों हो “तथा'सर्जीतिनिर्मिसिसमेन कुर्ल/भे ऊॅत्यक्ग>हुए-हुए अथवा समान 
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१, वेदवाणी एक गौ है, जो हमारे लिए ज्ञानरूप दुग्ध का प्रपूरण करती है । इस इडां धेनुम 
वेदबाणीरूप गौ को जोकि मधुमतीम्‌=हमारे जीवनों को अतिशयेन मधुर बनानेवाली है कर 
स्वस्तये=कल्याण के लिए दुहन्ति=दोहते हैं। यह वेदवाणीरूप धेनु कोशम=ज्ञान क्का = शस है 
कलशम्‌=(कला शेरतेऽस्मिन्‌) सब कलाओं का निवासस्थान है तथा चतुर्निलम्‌=य कु खेट्वा 
कलश ऋग्‌, यजुः, साम, अथर्व' रूप चार बिलोंवाला है। वेदरूप इन चारों स्तनों से शोज 
का प्रसत्रबण होता है। २. इस जनेषु=लोगों में ऊर्जम्‌नबल व प्राणशक्ति .का पक तीर ने 






मदन्तीम्‌ (मादयनीम्‌)=जीवन को आनन्दमय बनानेवाली, आअदितिम्‌=( ॐ के 
स्वास्थ्य को नष्ट न होने देनेवाली वेदबाणीरूप गौ को, हे अग्ने= । परमे 
व्योमन्‌=उत्कृष्ट हृदयाकाश में मा हिंसीः=मत हिंसित कर। हृदय में दे। इससे 
नित्यप्रति ज्ञानदुग्ध का दोहन करनेवाला बन। 


भावार्थ--हमारे हद॒यों में सदा वेदवाणी के लिए स्थान हो न 4 
करनेवाले बनें। | | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छ टु 


` -चस्त्रों का उद्देश्य ' “RS | 
एतत्तें देवः स॑विता वासों ददाति भर्तवे। A 


तत्त्वं य॒मस्य॒ राज्ये वसांनस्तार्प्यं | चर॥ ३ ॒ 
१. सक्ता देवः=वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक/ प्रकाशमय (दिव्‌) प्रभु ते=तेरे लिए, एतत्‌ 
वासः=इस वस्त्र को भर्तवे=भरण-पोषण के लश देदोहि =देते हैं। वस्त्र का उद्देश्य शरीर का 
रक्षण है। यों ही चमक-दमक व सौन्दर्य के हए क्रा धारण नहीं करना होता। २. तत्‌=उस 
तार्प्यम्- तृपा' नामक तृणविशेष से बने हुछ सथकले#प्रीतिजनक वसान: वस्त्र को धारण करता 
हुआ त्वम्‌=तू यमस्य राज्ये=उस सवनिय्‌ भ A इस संसार-राज्य में चर=व्िचरनेवाला बन। 
भावार्थ-वस्त्रों का उद्देश्य ' ३ क न 'ण' ही है। इस संसार में इसी उद्देश्य से वस्त्रों 
को धारण करते हुए विचरें। तड़क॑-भड़के के लिए वस्त्रों का धारण न हो। 
क्‍ ऋषि:--अशथर्वा सयेभः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:-आनुष्टुप्‌॥ 


ल और तिल 
धाना धेनुर॑भट्कत्सो BS [ऽभवत्‌। 
तां बै यमस्य राज्ये अक्षिंतामुप जीवति॥ ३२॥ 


१, गतमन्त्र में वः लिए सामान्य नियम का संकेत किया था। यहाँ भोजन का प्रतिपादन 
करते हुए कहते हैं-किश्चानाः=भृष्टयव (भुने जौ) तुम्हारे लिए धेनुः अभवत्‌=धेनु-पालन 
करनेवाली गौ ह्र रू :>तिल अस्याः वत्सा अभवत्‌-इस धेनु के बछड़े के स्थानापन्न हों। 
२. ताम्‌ः 3 ना गौ का वै>निश्चय से आअक्षिताम्‌=जो नष्ट नहीं होने देनेवाली, उसका 
यमस्य रा्ज्येन्ञ्से सर्वनियन्ता प्रभु के राज्य में उपजीवति=यह साधक उपभोग करता है। इस 
साधक क्रे + ज्षोजन ' धान तथा तिल' आंदि सात्त्विक पदार्थ ही होते हैं। 

शबो वो हम भोजन के लिए *धान व तिल' आदि सात्त्विक पदार्थो का ही ग्रहण करें। 








Cold me ein (4I0 of 772.) 
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et yi 3h SINEAD PSE PE SC Dh Se काया नरक Le hE I DAA IAPR ESS eh APP 


आयुष्यवालों का वशी असत्‌=वश में करनेवाला हो। २. शरीर में सुरक्षित अस्तृतः =यह हिंसित 
न होनेवाले वीर्यमणि त्वा अभिरक्षतु=तेरा रक्षण करे। इसने ही तो तुझे सब रोगों के श 
से बचाना है। क्‍ 0 
भावार्थ-प्रभु अपनी प्रेरणा द्वारा हमारे जीवन को इसप्रकार संयमवाला बनाएँ 
उत्कुष्टतम जीवनवाले बनें। सुरक्षित वीर्य हमें नीरोग व निर्मल बनाए। | 
सुरक्षित वीर्य से अपने जीवन को नीरोग व निर्मल बनाकर यह ज्ञान को ५०५० कह 


ग 
पर चलनेवाला व्यक्ति 'गो-पथ''कहलाता है। यही अगले चार न = 


४७. [ सप्तचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः गोपथः॥ देवता रात्रिः ॥ wn [ 

द रात्रि अन्धकारमयी 

आ रांत्रि पार्थिव रज॑ः पितुरंप्रायि धार्मभिः । 

दिवः सदासि बृहती वि तिष्ठस आ त्वेषं वर्तते तम॑ः > 
१, रात्रि=हे रात्रि! तुझसे यह पार्थिवं रजः=पृथिवी में ये चाहि रि, नदी, समुद्रादि प्रदेश, 
पितुः=अन्तरिक्षलोक के धामभिः=सन स्थानों के साथ ड रप्रोस्रिङसमन्तात्‌ अन्धकार से भर 
दिया गया है, अर्थात्‌ सब ओर अन्धकार-ही-अन्धका३-है। २,६ =महती सर्वत्र व्यापी तू 
दिवः सदांसि=द्युलोक के स्थान में भी वितिष्ठसे=विशे करे - थत होती है। उस झुलोक में 
भी आ=चारों ओर त्वेषम्‌=तारों को दीसिवाला म्न सरक बर्तते=है। रात्रि के समय चारों 
ओर अन्धकार-ही-अन्धकार हो जाता है। झुलोक श्र दीप्त है, परन्तु फिर भी है अन्धकार 
. भावार्थ-रात्रि आती है और सब प है ह अन्तरिक्ष के प्रदेशों के साथ अन्धकार से ॒ 
क हो जाते है। तारों से चमकते ha रे-प्रैर भी झुलोक के प्रदेश अन्धकारमय ही होते | 
| | 


£ (क >> +>> कं कबक, 
ooo * 


ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-सित्रिःाा छेन्दः --पञ्चपदाऽनुष्टुनार्भापरातिजगती ॥ 
~क्ेल्खाणच्कारिप रात्रि | 

न यस्यां: पारं ददूंशे मो द्विश्व॑मस्थां नि विशते यदेज॑ति। 

अरिंष्टासस्त उर्वि तुम्स्व पारमंशीमहि भद्दे पारमंशीमहि॥ २॥ 

१. सस्याः=जिस गजि स्‌ पारेम्‌=पर-तीर, अर्थात्‌ अन्त न ददूशे=नहीं दिसता, अस्याम्‌=इस ` 


रात्रि में विश्वमूज्यह स्र सेलमक जगत्‌ सोयुबत्‌ नऽविभजमान (विभक्त) न था-सारा विश्व 


et हो थातेखत्‌ एजति=जो कुछ गति करता है, वह इसमें निव्रिशते=इधर-उधर 
जाने में असम -हुअआ उस-उस स्थान पर निद्राण हो जाता है। २. हे उर्बिञअतिविशाल 







तमस्वति= रात्रि=रात्रिदेवि ! हम अरिष्टासः=अहिँसित होते हुए ते=तेरे पारम्‌=पार | 
को च = {। भद्रे=हे कल्याण करनेवाली रात्रि! हम पारम्‌ अशीमहि=तेरे पार को ! 


प्राप्त | | द ॒ 

ले "यह अनन्त फैलाववाली, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ एकाकार स्थिर-सा हो जाता है, 
यह अन्धकारेमयी रात्रि हमारे लिए कल्याणकर हो। हम अहिंसित होते हुए रात्रि के पार को 
प्राप्त करें। °“ PanditLekhram Vedic Mission _(4]I0f772.) 
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ऋषि: गोपथः॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


निन्यानवे, अदट्टासी सतत्तर 
ये तें रात्रि नृचक्षसो द्रष्टारो नबतिर्नव॑। | | 0 AY 


अशीतिः सन्त्यष्टा उतो ते ससत स॑प्ततिः॥ ३॥ | | न 
१. हे रात्रि=रात्रिदेवि! ये=जो ते=तेरे नुचक्षसः=मनुष्यों को देखनेवाले SI | का 
ध्यान करनेवाले नवतिः नवजनव्वे और नौ, अर्थात्‌ निन्‍्यानवे द्र॒ष्टार “हर हैं अथवा 


अष्टा अशीतिः=अट्ठासी रक्षक हैं उतो=अथवा ते=तेरे जो सप्त 
(तेभिः पायुभिः नु अद्य नः पाहि=) उन रक्षकों के द्वारा तू हमारा र 
में रात्रि के समय राष्ट्र के विस्तार के अनुसार, निन्यानवे (क 
करता है। इनसे रक्षित प्रजा सुख की नींद सो पाती है ( 
है (रेवति) उनके अन्नों को नष्ट होने का किसी MRS 
भावार्थ-राजा रात्रि के समय राष्ट्र के विस्तार के 
रक्षकों की नियुक्ति करे। 
ऋषिः गोपथः॥ पन, चव व 
॒ छियासठ, पचपन 
षष्टिश्च घट्‌ च॑ रेवति पञ्चाशात्पञ्चं र : FR रि 
चत्वार॑श्चत्वारिंशच्च त्रयस्त्रिंशच्च 


रक्षक हैं। 





सुरक्षित रहता 
नेहीं होता (वाजिनि) । 
, अट्ठासी व सतत्तर 












छह, अर्थात्‌ छियासठः रक्षक हैं। हे सुः 

करानेवाली रात्रि! जो तेरे पञ्चाशतु/प हल >पफ्रेयास और पाँच (पचपन) रक्षक हैं, अथवा हे 

वाजिनि=अन्नों को सुरक्षावाली रात्रि! शो)तैर चत्वार:ः च चत्वारिंशत्‌ च=चार और चालीस 

अर्थात्‌ चवालीस रक्षक हैं च=क्जथेदा त्रसस्त्रिश 

रक्षण कर। तू हमें सुरक्षित ! सुखवाला व उत्तम अन्नोंवाला बना। | 
भावार्थ-राजा रात्रि झे आवश्यक यक्रेतानुसार छियासठ, पचपन, चवालीस व तेतीस रक्षकों 

को नियुक्त करता उष $ केो/सुरक्षित धनों व अन्नोंवाला बनाकर सुरत्री करे। | 


॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 







बाईस व ग्यारह 
द्वौ च॑ Poe श्च ते रात्र्येकांदशावमाः। 
तेभिर्नो पाहि दुहितर्दिवः॥ ५॥ ॒ 
र . हे, र्र । ते=तेरे द्वौ च क्रिंशतिः च=दो और नीस, अर्थात्‌ बाईस रक्षक हैं 
और संख्यातः निकृष्टाः) कम-से-कम संख्यावाले ते=तेरे एकद्श=ग्यारह रक्षक हैं। 
तेभि न्रक्षकों के द्वारा नु=निश्चय से नः=हमें अद्यः=आज पाहि=सुरक्षित कर। २ 


=द्युलोक की पुत्रीरूप रात्रि! तू हमारा रक्षण करनेवाली हो। आलोक के अभाव 
श से गिरती-सी दिखती है, अतः रात्रि द्युलोक को पुत्री कही गई है। इस रात्रि 


कम-से-कम ग्यारह रक्षकों को नियुक्त करता है, जिससे सुरक्षा को भावना प्रजा को सुख की 
नींद सुलानेवाली है।१०इर्स.ब्ुशक्ित्त कष्परं मेही ०णत्रि वस्तुत 2रम्मसिंतर.)बन सकती है। 
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भावार्थ-राजा-राष्ट्र रक्षा के लिए आवश्यक रक्षकों को नियुक्त करता हुआ प्रजा को 


द सुख-समृद्धि का कारण बने। 
ऋषि:--गोपथ:ः ॥ देवता-रात्रि: ॥ छन्‍्द:--पुरस्तादब॒हती ॥ (0 AY 


' अघशंस व दुःशंस' से बचाव 
रक्षा माकिर्नो अघश॑स ईशत मा नों दुःशंस॑ ईशत। 
मा नो अद्य गवाँ स्तेनो मावींनां वृक॑ ईशत॥ ६॥ र 
१. हे रात्रि! रक्ष=तू हमारा रक्षण. कर। नः=हमें किः=कोई भी म SS पापेन 
क्ररेण शस्त्रेण शंसति हिनस्ति) क्रूर शस्त्रों से हिंसा करनेवाला मा ईशत= करनेवाला 














हो। नः=हमें दुःशंसः=दुवर्चन का कहनेवाला व बुरी तरह से हिंसित करने = अपने 
अधीन न करले। २. अद्य=आज कोई गवां स्तेनः =गौओं का अपहर्ता “न्ल्हेप्े = अपने 
अधीन न करले । ब्कः=आरण्य पशु भेड़िय आदि मा क; भेड़ों पर शासक 


न हो जाए। 
` भ्ावार्थ--रात्रि में रक्षा की उत्तम व्यवस्था हो, जिससे व दुःशंस हमारा हिंसन 
न कर पाये। हमारी गौवों व भेड़ों का अपहरण न हो। 

ऋषिः-गोपश्ः॥ देवता रात्रिः ॥ छन्दः 












गा ईशत )=मत स्वामी बने। यातुधान्यः=पीड़ा का 


करनेवाला चोर अश्वानाम्‌=हमारे । 
पर प्रबल न हो जाएँ। वे उन्हें पीड़ित न कर 


आधान करनेवाले लोग जुणां मा= 
मार्गो से धावतु= भाग जाए। ३ द के कारण चोरों का भय ही न रहे। दत्वती 
रज्जुः=यह दाँतवाली रस्सी- सती ब भी जे श भाँति लम्बे सर्प आदि डसनेवाले प्राणी परेण=अति दूर 
मार्ग से गतिवाले हों। अघायुः i रे की हिंसा की कामनावाला दुष्ट पुरुष परेण आर्षतु=सुदूर 
मार्ग से न हो 0 

भावार्थ 
सर्प व अघायु 










| 


भी न फटकने पाए। 
ऋषिः-गोपथः ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
साँप, भेड़िया व चोर | 
कृणु । 
ध=(अद्य) अब हे रात्रिनरात्रिदेवरि! तू तृष्टाधूमम्‌=(पिपासार्थेन तृषिणा तज्जन्या 


आर्तिर्विक्ष्यते) आर्तिकारी है निषज्चाला का धूम जिसका अथवा निश्वास धूम जिसका, उस 
` परोपद्रव कारिणे विषज्सैरली से-फरिकती अहिम्मसाबपको अशीर्षार्ण प्कुणु=अशिरस्क कर दे 
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इसके सिर को काट डाल। २. खरकस्य=अज आदि के अपहर्ता आरण्यश्वा ( भेड़िये) के हनू- 
मुख के अन्दर स्थूलदन्तयुक्त पार्श्वो को जम्भयाः=हिंसित कर दे-इसके जबड़ों से क 
ज = 





` जो स्तेन (स्तेनः) चोर है, तम्‌=उसको द्रुपदे= (द्रुः सर्वतोऽभिद्रवणम्‌) चारों ओह) ग 


में जहि=हिंसित कर। इसके पॉव काट डाल अथवा पॉव में बेडी डाल दे, ता 
उधर जा ही न सके। 
भावार्थ--राजा रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था रक्खे कि सॉप, ५ चीरे प्रजाओं 
में उपद्र न कर सकें। 
ऋषिः--गोपथः॥ देवता--रात्रिः॥ छन्द नू ॥। 
सुख की नींद 
त्वयिं रात्रि वसामसि स्वपिष्यामंसि जागृहि। 
गोभ्यों नः शर्म यच्छाश्वेभ्यः पुरुषेभ्यः॥ ९। न 
हे रात्रिनरात्रिदेवि! त्वयि=रक्षण को व्यवस्था 
हैं । तुझमें ही हम स्वपिष्यामसि=निद्रा करेंगे। जागुहिन्तू 
नियुक्त सब रक्षक पुरुष जागरित रहें । २. तू नः=हमारी a भे 
के लिए पुरुषेभ्यः =पुरुषों के लिए शर्म यच्छ=सुख "दै 
भावार्थ-रक्षा की व्यवस्था के उत्तम होने से ‘७ स्रि में आराम 
घोड़े ब सब पुरुष सुरक्षित हों। 
Se. [ ne सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-~गोपथः॥ देवता-/रा :—त्रिपदाऽऽरषीगायत्री ॥ 


वी! श्र अन्दर 
«र्‌ र्‌ न प॑रीणहि। 


पोह यानि च=जिस मेरे लिए, अर्थात्‌ मेरी जो वस्तुएं 


















'वसामसि=निवास करते 
shes 'लिए जागरित हो। तुझमें 


अथो यानि च यस्मा ह 
तानिं ते परिं दव्यसि॥ १ 
१. अथ उ=अने निश 


बहिःस्थ हैं~गोचर प्रदेशमे से म्फ हैं/यानि च= और जो परीणहि=परिंतो नद्ध-चारों ओर 


चारदीवारीवाले घर के आसतः ( चर है । तानि=उन प्रकट व अप्रकट वस्तुओं को ते परिदद्ासि= ` 
हे रात्रि! तेरे लिए देते हैं। प उन सब वस्तुओं को रक्षा के लिए रात्रि में नियत रक्षकों 
को सौंपकर न होकर सोते हैं। द 
भावार्थ-- रक्षक. गोचर प्रदेशों में व घरों में चोरों से वस्तुओं का रक्षण करें। 
॒ —गोपथः॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः--त्रिपदाविराडनुष्टुष्‌॥ 
रात्रिः-उषा-दिन'’ और फिर रात्रि 
| नः परि देहि। द | 
PS अह्वे परिं ददात्वहस्तुभ्य॑ विभावरि॥ २॥ ` | 
मातः रात्रि=मातृवत्‌ परिपालन करनेवाली रात्रिदेवते ! तू नः=हमें डषसे=अपने अनन्तर 
उषाकाल के लिए परि देहि=दे। रात्रि हमारा रक्षण करती हुई अपनी समासि पर हमें 


उषाकाल के लिए सौंपे। उषा=उषाकाल क =सूर्य के प्रकाशवाले ' प्रातः संगवे, मध्याह्न, अपराह्न, 
सायाहृ' रूप दिन कॉलेए वरिद्ददीतु-दें, “अर्थात्‌ दिवस के(प्रार॑म्थे होनै)तक उषा हमारा रक्षण . 
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करे और अपनी समाप्ति पर हमारे रक्षण का भार दिन को सौंप जाए। २. हे विभावरि=तारों 
की दीसिवाली रात्रि! यह अहः=दिन अपनी समाप्ति पर तुभ्यम्‌=हमें तुम्हारे लिए सौंपकर te 
इसप्रकार आवृत्त होते हुए दिन-रात हमारा रक्षण करें। 
भरावार्थ-रात्रि हमें उषा के लिए, उषा दिन के लिए और दिन पुनः रात्रि क 
इसप्रकार आवर्तमान यह कालचक्र हमारा रक्षण करनेवाला हो। 
ऋषिः गोपश्वः॥ देवता--रात्रिः॥ छन्दः बृहतीगर्भाऽनुष्टुप्‌। (0 
बाज़-साँप व व्याघ्र' से रक्षण 5 
यत्किं चेदं पतय॑ति यत्किं चेदं स॑रीसृपम्‌। 
यत्किं च पर्वतायासत्वं तस्मात्त्वं रात्रि पाहि नः॥ ३ | 
१. यत्‌ किञ्च=जो कुछ इदम्‌=यह परिदूश्मान बाज़ आदि 
है और यत्‌ किञ्च=जो कुछ इदम्‌=यह सरीसृपम्‌=भूमि ख स 
है और यत्‌ किञ्च=जो कुछ पर्वताया=पर्वत-सम्बन्धी अ- 
सिंह आदि प्राणी हैं, हे रात्रि=रात्रिदेवते! तस्मात्‌=उससे 
भावार्थ-रात्रि हमें उड्नेवाले उल्लू, बाज न 
दुष्ट व्याघ्रादि से रक्षित करे। 
ऋषिः गोपथः ॥ देवता—रार्ङ्गिः ~¬ अनुष्टुप्‌॥ 













में गति करता 
आदि प्राणिजात 
-अप्रशस्त) दुष्ट व्याघ्र, 
: पाहि=्हमें रक्षित कर। 

सर्प आदि से तथा 


सर्वतः रक्ष! 
सा पश्चात्पांहि सा पुरः सोत्त 
गोपाय॑ नो विभावरि स्तोतारस्त इह स ससि I 
१. हे क्रिभावरिन्तारों की दीसिवाह te सयक सा=वह तू नः =हमें पश्चात्‌ पाहि=पीछे से 
रक्षित कर, सा पुरः=वह तू आगे से रक्षित कासा उत्तरात्‌=वह तू ऊपर से, उत=और अधरात्‌= 
नीचे से हमें गोपाय=रक्षित कर । ते>तेरे इह=इस रात्रि के प्रारम्भकाल में स्तोतारः स्मसि= 
स्तोता हैं। | ॒ 
_ भावार्थ रात्रि के उ 
प्रभु-स्तवन करते हुए 

















ओर(अ्रे हमारे रक्षण की व्यवस्था हो। हम रात्रि प्रारम्भ में 
में जाएं। 

॥ देवता रात्रिः ॥ छन्द:-पथ्यापङ्किः ॥ 

(2 सावधान रक्षक | 

cs र स्तेये च॑ भूतेषु जाग्र॑ति। 


पशून्ये न्ति ते न॑ आत्मसु जाग्रति ते न॑ः पशुषुं जाग्रति॥ ५॥ 
१२. ल 5 पृ=सारी रात अनुतिष्ठन्ति=अर्चना व जपोपासनारूप कर्म करते हुए रक्षण 
र घे च=और जो भूतेषु जाग्रति=प्राणियों के, त्रिषय में रक्षणार्थ सावधान होते 


गन्‌ पशून्‌ रक्षन्ति=सब पशुओं का रक्षण कस्ते हैं, ते=वे रक्षक नः=हमारे 

सुशं के विषय में भी जाग्रति=जागते हैं-रक्षणार्थ सावधान होते हैं, ते=वे नः=हमारे 
-नफेशुडमों के विषय में भी जाग्रति=जागते हैं । हमारे पशुओं के रक्षण में भी अप्रमत्त होते हैं। 

भावार्थ--रक्षापुरुषों का यह कर्तव्य है कि अप्रमत्त होकर रात्रि में प्रभु का स्मरण करते 
हुए रक्षणकार्य में जाश्चरिम Rkihram Vedic Mission (4]5 of 772.) 
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ऋषिः गोपथः ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


घृताची ( रात्रि) 

वेद्‌ बै रांत्रि ते नाम॑ घृताची नाम वा अंसि। | क्‍ (2 AY 

तां त्वा भरद्वांजो वेद सा नों वित्तेऽधिं जाग्रति॥ ६॥ | ® 
हे रात्रिनरात्रिदेवि! हम बै=निश्चय से ते नाम वेद=तेरे नाम को ठ वा= 
निश्चय से 'घृताची' नाम<घृताची नामवाली असि=है। “घृतम्‌ अञ्चति? (न कदास ) 
'मलक्षरण व दीस्ति को प्राप्त करानेवाली है। रात्रि में शरीर में मलों का होकेर/ शरीर सबल 
बनाता है तथा मन क्रोध आदि के हेतुओं को भूलकर दीप्त हो उठता : रात्रि “घृताची ' 
कहीं गई है। २. तामू=उस त्वा=तुसको भरद्वाज= भरद्वाज he 5६ ४३ है। में मनुष्य के 


` अन्दर फिर से शक्ति का भरण-सा होता है। एवं रात्रि हमें * । सा=वह रात्रि | 


=हमारे वित्ते=तेजस्विता-निर्मलता व ज्ञानरूप धन में अहि 
यह हमारे वित्तों का रक्षण करती है। .. 2 

. भावार्थ रात्रि घृताची है। यह हमारे मलों का क्षरण” स्ती तेजस्विता की दीसि प्राप्त 
कराती है। यह हममें शक्ति का भरण करती हुई हमें र जशः है। हमारे शक्ति आदि धनों 
का रक्षण करती है। 


सि ॒ 
R$ ९ ° [ ८. [ vas न ] 
ऋषि:--गोपथः ॥ देवता [/छन्‍्द्‌:--्रिष्टुप्‌॥ 
ढ़ T ग CN स ? फ 


इषिरा योषां युवतिर्दमूंना रात्रीं देबस्ख सेवितुभग॑स्य। 
अश्वक्षभा सुहवा संभ॑तश्रीरा प्रीप प्रीसद्ाक्षापृथिवी महित्वा ॥ १॥ 
१. रात्रि में सूर्य तो अस्त हो चुर्बर he 
रात्रि को विभा- (प्रकाश) -वालाgककस्तो\है। यह "व्रिभा' हमारे लिए सन्तापशून्य प्रकाश को प्राप्त 
हैं किसंवितुः देखस्यनसनके प्रेरक सनको उठकर कार्य-प्रवृत्त होने 
को प्रेरणा देनेवाले सूर्य प्रक्र है भगस्य=एऐश्वर्य का योषा=अपने में मेल करनेवाली 
- मेनी महिमा ( फैलाव) से झ्यावाप॒थिवी=सारे युलोक व प॒थिवीलोक 
पूर्वत्र द्यावापृथिवी में अन्धकार का राज्य हो जाता है। २. यह रात्रि 
इषिरा=एष्टव्या है~_॒खंश्से प्रार्थनीय है-~ चाहने योग्य है। यही थके हुए प्राणी की थकावट को 
दूर करके उसे जा करती है। अथवा अपनी गति से सर्वत्र व्याप्त हो रही है। सुबतिः= 
सदा यौवनवार्ल एष्टि के प्रारम्भ से अन्त तक एक-सी ही आती-जाती रहती है।. 
दमूनाः=सव दमन करनेवाली है--सबको अभिभूत करनेवाली है। अश्वक्षभा=( अश्वान्‌ 
क्षायति भाद पर्यस्या: ) इन्द्रियों को अभिभूत करनेवाली दीसतिवाली है। रात्रि.के समय सन 
इन्द्रियाँ,कार्येखै\ उपरत हो जाती हैं। यह रात्रि सुहवा=सुष्डु ह्यातव्य-सबसे पुकारने योग्य है। 
सरे चोह्‌ योग्य है, संभृतश्री:ः=यह फिर से हमारे अन्दर श्री का संभरण करने आती है! 
र इस्ति पुनः सशक्त बना देती है। 
भावार्थ--रात्रि सारे आकाश को अन्धकार से आपूरित कर देती है। इसमें सब इन्द्रियाँ 


रा ह =अधिक अप्रमत्ता करती है । 












Missi 


थककर सो जाती हैं। यहू (उनमें पुन शक्ति भरनेवाली होती है हसीन सह सबसे चाहने योग्य 
| है | ह l © m © 
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ऋषि:--गोपथ:ः ॥ देवता--रात्रिः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 






द गम्भीर- श्रविष्ठ 
अति बिर्श्वान्यरूहद्वम्भीरो वर्षिष्ठमरुहन्त भ्रविष्ठा: । ठ AY 
उशती रात्र्यनु सा भद्राभि तिंछते मित्रई॑व स्व॒धाभिः ॥ २॥ ` 4 ॒ 


` १, गम्भीरः =एक गम्भीर वृत्तिवाला पुरुष विइवानि=सब विघ्नों को अति अरूहतः 
ऊपर चढ़ता है-उन्नत होता है। इसीप्रकार श्रविष्ठाः =ज्ञानी पुरुष वर्षिष्ठम्‌=्गिशोलतर्म 
` अर्थात्‌ ब्रह्मलोक को अरूहन्त=आरूदढ़ होते हैं-ये ब्रह्मलोक को प्राप्त करखज़वा 
उशती=इन गम्भीर श्रविष्ठ पुरुषों के हित की कामना करती हुई, सा रात्रीउबह २ न 


इन गम्भीर श्रविष्ठ पुरुषों के लिए अनुकूलता से कल्याण करती हुई का स्मित पु छते=स्थित 
होती है, इब=जैसेकि मित्रः=सूर्य स्वधाभिः=अपनी धारणशक्तियों का थत्‌/होता है। जैसे 
दिन में इन गम्भीर श्रबिष्ठ पुरुषों का सूर्य कल्याण करता है— का संचार 
करता है, इसी प्रकार रात्रि मलक्षरण व दीप्ति के द्वारा इनके होती है। 






भावार्थ--हम मनों में गम्भीर ब मस्तिष्क में श्रविष्ठ द व दिन का सूर्य दोनों 


ही हमारे लिए कल्याणकर होंगे। | 
ऋषिः--गोषथः॥ देवता- रात्रिः । NO टुपू॥ 


“वर्या बन्दा सुः ह 

वर्ये बन्दे सुभ॑गे सुजांत आजंगत्रात्रिं सुम्रः ना ई ठह द 

अस्मांस्त्रांयस्व॒ नर्यीणि जाता अथो हा ल गो पुषछ्या॥ ३॥ 

२९. हे वर्य-वरणीय--अनिरुद्ध प्रभाववा न बन्देरतुत्य, सुभगे=उत्तम भग को प्रात करानेवाली 
सुजाते=उत्तम शक्ति के प्रादुर्भाववाली तरि सत्रिष्रवि ! आजगन्‌=तू आयी है। में इह=्यहाँ तुममें 
सुमनाः स्याम्‌=उत्तम मनवाला (हमार ,रोत्रि(मिसी जाने पर सन क्रोध आदि के भाव समाप्त हो 

जाते हैं । २. अस्मान्‌ त्रायस्व=तू ह्रारा सुक्षण कर तथा जाता=उत्नन हुई नर्याणि=नर- हितकारी 
वस्तुओं को भी रक्षित कर। अध([ड=आर भश्च से यानि=जो गव्यानि=गौओं के लिए हितकारी 
वस्तुएँ हैं, उन्हें भी पुष्ट्या>हम क रके हेतु रक्षित कर। | 
(ने 5 मेहि । इसमें सुखमयी नींद को प्राप्त करने से हमारे क्रोध आदि 
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भावार्थ--रात्रि वस्तुत के ४8४ 

दुर्भाव नष्ट हो जाते हैं और हम सुमना ' बनते हैं । यह रात्रि हमारे लिए हितकर सब वस्तुओं 
का हल करे। “जे लिएहितकर वस्तुओं का भी रक्षण करे, जिससे हमें उनसे उचित पोषण 
प्राप्त हो । 

:-गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

सिंह आदि के तेज का अपहरण 
र पींषस्य॑ व्याघ्रस्य द्वीपिनो वर्च आ द॑दे । 
Pr ्रध्नं पुरुषस्य मायुं पुरु रूपाणिं कृणुषे विभाती॥ ४॥ 






-सनके हित की कामना करती हुई, रक्षा की उत्तम व्यबस्थावाली रात्री=रात्रिदेवता | 


जेर के पींषस्य=पीस डालनेवाले गजयूथ के व्याघ्रस्य=्व्यान्र के और द्वीपिनः=चीते के 
वर्चः=तेज को आददे=अपहृत कर लेती है। रक्षा की उत्तम व्यवस्था होने पर ये हिंस्त्र प्राणी 
` प्रजाओं व गवादि पशुकों।कोः्षत्रिगीः ताड उसक्तते । २. य्‌ सत्ती तस्य=घोड़े के बरध्न 
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` जाता है, वे हानि नहीं कर पाते। अश्वों की गति रुक जाती है। दर 
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मूल को, अर्थात्‌ वेग को (वेग ही घोड़े का मौलिक गुण है) अपहत कर लेती है, अर्थात्‌ 
अन्धकार के कारण घोड़ों का आवागमन रुक जाता है । पुरुषस्य मासुम्‌=पुरुष के जलो 


अपहृत कर लेती है। सब पुरुषों के निद्रावशीभूत हो जाने पर वाग्‌-व्यबहार रूक्र | 
इसप्रकार हे रात्रि ! विभाती-तारों से चमकती हुई तू पुरु रूपाणि-नानाविध रूपों को कष 
है। | द 
भावार्थ-रात्रि में रक्षा की उत्तम व्यवस्था होने पर सिंहादि के तेज 






“व्यापार थम 
जाता है, एवं रात्रि के विविध रूप दृष्टिगोचर होते हैं। | 


ऋषिः गोपथः॥ देवता--रात्रिः ॥ छन्दः र T 
रात्रि के प्रारम्भ व अन्त में प्रभु- 


शिवां रात्रिमनुसूर्य' च हिमस्य॑ माता सुहवां नो 

अस्य स्तोम॑स्य सुभगे नि बोध येन॑ त्वा नन्दे pe क्षु॥ ५ ॥ ॒ 

१. मैं शिवां रात्रिम्‌=इस कल्याणकारिणी रात्रि को अनु सूर्यम्‌=रात्रि की समाप्ति 
पर उदित होनेवाले सूर्य को चन्दे=नमस्कार करता हूँ oe च्शतवन करता हूँ-इनके गुणों का 
स्मरण करता हूँ। यह हिमस्य माता=तुहिन (अवश्यीयेॐ्रेस) का निर्माण करनेवाली रात्रि 
नः=हमारे लिए सुहवा अस्तु=सुगमता से पुकारने # मे २. हे सुभगे=उत्तम शक्तिरूप ऐश्वर्य 
को प्रात करानेवाली रात्रि! तू हमारे ke मे स्तोम को निबोध=जाननेवाली हो, 
सेन=जिस स्तोम से क्रिश्‍वासु दिक्षुनसब त त्वा=तुमको बन्दे=में नमस्कार करता 


थक 


हू। 










हृ 
‘ 





र फ्रैरते हुए और उचित व्यबहार करते हुए रात्रि से 
पूर्ण लाभ उठानेवाले हों। रात्रि के, प्रमि) औं हम प्रभु-वन्दन करके सोएँ। रात्रि समासि पर 
र सू ऋरनेकले हों। पु 


ऋषषि:-- “रात्रि: ॥ छन्द:-- आस्तारपड्_ि: ॥। 
| व ज्ञान .ः 
स्तोम॑स्य नो वि: जोषसे। 


असाम सर्व॑वीरा ` बन i सर्ववेदसो व्युच्छन्तीरनूषस॑ः॥ ६॥ द 


१. हे न प्रकाशवाली रात्रि=रात्रिदेवते! तू नः=हमारे स्तोमस्य=स्तोत्र का 
इसप्रकार जोषसे सेबन कर, इव=जैसेकि राजाऽएक राजा किसी विद्ठान्‌ से किये गये 


। २. हमे रात्रि के महत्त्व को समझें और उसमें ठीक प्रकार से निद्रा 
का अनुभव, कएडे व्युच्छन्तीः=अन्धकार को दूर करती हुई उषसः अनु-उषाकालों के साथ, 

ङ्‌ खिरालों में प्रबुद्ध होकर सर्ववीराः =वीरतापूर्ण- सब अंगोंवाले भवाम=हों तथा 
बःच्स वस्तुओं के ज्ञानवाले भवाम=हों। अथवा संब आवश्यक धनों के कमानेवाले 
सि में निद्रा शरीर व मन को थकावट को दूर कर देती है। मनुष्य अपने को तरोताज्ञा 
भिकू सूरकेरता है। शरीर के अंग सबल बन जाते हैं और बुद्धि ठीक से विषयों का ग्रहण करने 
ती हैं। ' 9 ॒ 






भावार्थ-- सनि के FA तत्त को ठीक Uns र समझकर यु हम He में उसका ठीक प्रयोग 
: करेंगे तो प्रातः अपने की संबल थे स्फूतियुक्त बॉद्धबाला अनुभव करेंगे। | 


ग ल कका उका, 27 रमक कापर न्यम, वा टिया एपचपत ८ 





है। 
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कर देती है तथा शिरः=उसके सिर को भी प्र (हनत्‌) छिन्न कर डालती है। 


भावार्थ रात्रि के समय रक्षण की ब्यवस्था उत्तम हो। चोरियों व अन्य पापों 
सम्भव कम-से-कम कर दिया जाए। इन चोरों व अघायु पुरुषों को समाप्त करे इ 





ऋषि:--गोपथो भरद्वाजएच ।॥। देवता--रात्रिः॥ छन्दः--षद्‌ध 6० 
चोर के शव को वक्ष पर बाँधना 
प्र पादौ न यथाय॑ति प्र हस्तौ न यथाशिषत्‌। 
यो मंलिम्लुरूपार्यति स संपिष्टो अपांयति। 
अपायति स्वपांयति शुष्के, स्थाणावपांयति॥ १०॥ 
१. पादौ प्र (हनत्‌) =गतमन्त्र में वर्णित स्तेन व अघायु वे 
यथा=जिससे न आयति=यह गति ही न कर सके । हस्तौ 
जाए यथा=जिससे न अशिषत्‌=(शिष्‌ t0 heart, to ki MS 
=जो -मत्निम्लुः=चोर उपायति=हमारे समीप प्राप्त हे 
अपायति=दूर विनष्ट हो जाता है। अपायति=दूर विनए "होतो 
सुदूर विनष्ट हो जाता है। यह शुष्के स्थाणौ 
होता है। इसे वधदण्ड देकर इसके शव को 
इसप्रकार अन्त को देखकर इन अशुभ सह को & 
भावार्थ--चोरों को पादच्छेद व हः ल 


छिन्न कर दिया जाए, 
से) के हाथों को काट दिया 
कसी को मार न सके। २ 
जसः=वह सँपिष्टः=पिसा हुआ 
` और सु अपायति=अच्छी प्रकार 
[ख ठठरूप वृक्ष पर अपायति=व्तिनष्ट 
बाधा जाए, ताकि सब लोग उसके 
का निश्चय करें। 
दिया जाए।.इनका वध करके इनके 











शव को शुष्क स्थाणु परं लटका दिया औरों को चोरी न करने की प्रेरणा मिले । 
५ श सूक्तम्‌] 
ऋषि: गोप Rt । देवता--रात्रि: ॥ छन्द: अआनुष्टुप्‌॥ 


{ 


लठ्ध्मे अहि व व॒क' विनाश 
अधे रात्रि तृष्ट हे प्र श्र 
अक्षौ वृक॑स्य रे ज॑हि॥ १॥ 


१. है रात्रि" हु पे ब>अब तृष्टधूमम्5आर्तिजनक व बड़ी प्यास लगानेवाली विष- 
ज्वाला के 50 नईस सर्प को अशीर्षाणम्‌=छित्न शिरवाला कुणु=कर दे। इस 
वृकस्य=भेड़िये भी निर्जह्याः =निर्युक्त कर दे-निकाल दे और जो स्तेन (स्तेनः) =चोर 
है तम्‌=उसको =गति के साधनभूत पॉव में हिंसित कर, अर्थात्‌ इसके पाँवों को छिन्न 


न 






कर Ce | - च 
में उचित रक्षणव्यवस्था द्वारा 'सर्प, वक व चोर' सभी के भयों से प्रजा | 
को मुक्तः | | 


ऋषिः गोपषथः॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
_ उत्तम-वृषभ 
राज्यनड्वाहस्ती क्ष्णशुद्भाः स्वाशर्व: । 


तेभिर्नो अद्य प्रारयाति हा निश्वहा 7 
१. हे रात्रि “जो ते-तेरे स्वाशव -उत्तम तीब्र गातियोले तीक्ष्णशुङ्गाः=तेज 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





brs आना २ (4 20 o£ L22 
सींगोंवाले अनड्बाहः=बैल हैं, तेभिः=उनके द्वारा नः=हमें अदझ्यनआज और विश्वहानसदा 
(विश्वेषु अहःसु) दुर्गाणि=कष्टमय स्थितियों से दुस्तर नदी आदि से अति न सर रब | 
२. जैसे बैल दुस्तर नदी आदि को पार कराने में हमारे सहायक होते हैं, इसीप्रवेनर 
शत्रुकृत अरिष्टों से पार कराए। | | 

भावार्थ--नदी आदि को पार कराने के लिए शीघ्रगतिवाले तीक्ष्णश्रृंग बैलों को जम 
व्यवस्था की जाए। | | (2 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-ररात्रि:॥ छन्‍्द:-अनुष्डुप्‌ दा | ५92 

बिघ्न-संतरण 

ात्रिरात्रिमरिंष्यन्तस्तसॅम तन्वा | वयम्‌। 
गम्भीरमप्ल॑वाइव न तरेयुररांतयः॥ ३॥ 


१. वसम्‌=हम रांत्रिंरात्रिम्‌=प्रत्येक रात्रि में पल से :=हिँसित न होते हुए. 
तरेम=सन विघ्नों व रोगों को तैर जाएँ। प्रत्येक रात्रि हमें बनानेवाली हो। २. 
अरातयः-अदान की वृत्तिवाले कृपण लोग रोगों च विघ्नों न तरेयुः =तैरनेवाले. न 
हों, इव-जैसेकि अप्लवाःन्बेड़े (72) से रहित पुरुष Ct जल को पार नहीं कर 
पाते। कृपणता हमारे जीवन को अयज्ञिय, बना देती | दीर्घजीवन सम्भव नहीं 
रहता। es ON पट द 

भावार्थ-हम कृपणता आदि शत्रुभूत वृत्तिसों स उठकर प्रति रात्रि शक्ति-सम्पन्न बनते 
हुए रोगों व विघ्नों को तैर जाएँ। | लि क्‍ 

ऋषि:--गोपथः ॥ देवक्वात्त्राज्रिः ॥ पा 
पद (शस्य बेगि को भाति 


यथां शाम्याकः प्रप तान्ब्ञा बह्म । 

एवा रांत्रि प्र पांतय यो अस्र \अभ्यघायतिं॥ ४॥ 

१. यथा=जैसे शाम्याकः धान्यविशेषे प्रपतन्‌=पक कर गिरता हुआ अपवान्‌=अपकर्षवाला 
दुर्बल, निःसार ता ह, २ एज तु /विद्चते= अवस्थिति को प्रात नहीं करता-नहीं उपलब्ध 
होता--नष्ट हो जाता है, : सीप्रकार हे रात्रिनरात्रिदेवते ! तू प्रपातय=उसे नष्ट कर दे 
यः "जो शत्रु म अघायति=लक्ष्य करके हिंसारूप पापकर्म करना चाहता है। 

भावार्थ-- प्रीति हिंसावाले को इसप्रकार नष्ट कर दे जैसेकि पका हुआ शाम्याक 
धान्य साररहित 5-उड़ा जाता है। - | 

| :--गोपथ:ः ॥ देवता-रात्रिः ॥ छन्दः आनुष्डुष्‌॥ | 
` स्तेनों ब तस्करों का अपसारण 
द गोअजमुत तस्क॑रम्‌। अथो यो अर्वतः शिरोऽभिधाय निनीषति॥५॥ ` 
न ड जचस्त्रों को, गो अजम्‌-गौओं व बकरियों को जो निनीषति=उठाकर ले-जाना 
`स स्तेनम्‌=चोर को अप (सारय)=्दूर कर। २. उस तस्करम्‌=उस-उस दुष्टकार्य 
तस्कर को भी अथ उ=अब निश्चय से दूर कर यः=जो अर्वतः =धघोड़ों को शिरः 
अभिधाय-सिर को बाँधकर--सिर पर, न पहचाने जाने के लिए कपड़ा आदि बाँधकर, 
_ निनीषति=ले-जाना वक्ता है था] Vedic Mission (420 of 772.) 


Tmo कि नह + कस 
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में पग रखनेवाले हों। * 


ह rR 0 0 (42] of 772.) 














भावार्थ-राजा रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था करे कि 'वस्त्रों, गौवों, बकरियों ब्‌ घोड़े' 


आदि का अपहरण न होता रहे। 


ऋषिः गोपथः॥ देवता--रात्रिः ॥ छन्द: अनुष्टुपh॥ © 
अयः वसु ~ 
यदद्या रांत्रि सुभगे विभजन्त्यो वसु। यदेतदस्मान्भोजय यथेदन्य नुपायस्रि॥ ६॥ 
१. हे सुभगे=उत्तम ऐश्वयाँंचाली-एऐशवर्यो की रक्षक रात्रि=रात्रिदेवते,!'े ते जिसकी लोहा 


_ आदि धातुओं से बनी वस्तुओं तथा बसु=सुवर्णादि धन को अझ्य=इस सम्रय) र भज॑न्ति=(विष्ले- 


षयन्ति) हमसे पुथकू करते हैं, अर्थात्‌ चुरा ले-जाते हैं । यत्‌ एुतत्‌= र यह-क्ष्त है उसे अस्मान्‌ 
भोजय=हमें ही भोगनेवाला बनाइए। इस धन को हमसे कोई पृः कू नैकर फ। २. हे राजन्‌! 


आप रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था करें कि यथा=जिससे र पता निश्चयपूर्वक अन्यान्‌=वस्त्र, 
गौ, अज व अश्व आदि अन्य शज्रुओं से अपहत पदार्थो को =हमें पुनः प्रास कराते 

भावार्थ-रात्रि में रक्षण-व्यवस्था इस प्रकार इ लोहे आदि धातुओं से बनी 
वस्तुओं का तथा सुवर्ण आदि का अपहरण न हो वस्तुओं को भी दूँढकर पुन: 


उनके स्वामी को प्राप्त कराया जाए। | ॒ 


ऋषि: गोपथः॥ देवता-_ :अनुष्टुप्‌॥ 


कालचक्र पर आगे 
उषसे नः परि देहि सर्वात्रात्र्य॑नागस॑;५ ष i अह्ले आ भ॑जादहस्तुभ्य विभावरि॥ ७॥ 
१. हे रात्रि=रात्रिदेवते! तू नः /सर्खान्‌चरहम सब अनागसः=निष्पापों को ही उषसे 
परिदेहि=उषाकाल के लिए दे, अर्थात {सि में किन्हीं भी चोरों आदि के उपद्रवों से आक्रान्त 
न हों। २. उघाः=उषा नः=हमें a भ्जीत्‌-दिन के लिए देनेवाली हो और विभ्वावरि>तारों 
की दीसिवाली रात्रिदेवते! अहः<दिन)हमें फिर तुभ्यम्‌=तेरे लिए प्रास कराए।. 
भावार्थ हम सुरक्षितरूत a से ही पत्रि से उषा में, उषा से -दिन में तथा दिन से पुनः रात्रि 
र हर दिन-रात्रि' इसप्रकार क्रम से कालचक्रों में चलते हुए हम 






दीर्घजीवनवाले हों । 


यह os ( र नवाला व्यक्ति ' ब्रह्मा’ बनता है और कहता है कि-- 
५१. [ एकपञ्चाशं सूक्तम्‌] ` क्‍ क्‍ 
- ब्रह्मा॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-एकपदाब्राहम्यनुष्टुप्‌॥ 


अनिन्दित जीवनवाला ' ब्रह्मा’ . 

ऽह है म आत्मायुतं मे चअक्षुरयुंतं मे श्रोत्रमयुंतो 
क^प्ाणोऽयुंतो मेऽपानोऽसुंतो मे व्यानोऽयुंतोऽहं सर्व: ॥ ९॥ | 
/श्जसू निन्दायाम्‌) अयुतः अहम्‌=अनिन्दित जीवनवाला मैं होऊँ। मे आत्मा असुतः=मेरा 
म्नञआझिन्दित हो। मे चक्षुः अयुतम्‌=मेरी आँख अनिन्दित हो--इससे मैं भद्र को ही देखूँ। मे 
श्रोत्रं अयुतम्‌=मेरा कान अनिन्दित हो-इससे मैं भद्र को ही सुनूँ। २. मे प्राणः अयुतः=मेरा 










` प्राण अनिन्दित हो। मैभ्कांधानः।आखुतः*मेशः अफिनंण्मी अनिन्दिते 'हे। मे व्यानः, अयुतः =प्राणापान 
` सन्धिरूप मेरा व्यानवायु भी अनिन्दित हो। अहं सर्वः अयुत्‌=मैं सारे-का-सारा अनिन्दित होऊँ । 





nA . _ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


४२० 
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भावार्थ-हम निष्पाप जीवनवाले बनकर अनिन्दित जीवनवाले हों। 






ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः त्रिषदायवमध्योष्णिक्‌ ॥ 
प्रभु की अनुज्ञा में 0 HC 
देवस्य॑ त्वा सवितुः प्र॑सवेऽश्चिनोबाहुभ्याँ पूष्णो हस्ताभ्यां प्रसूंत आ रभे (05 


करता है तब कहता है कि मैं सवितु: देवस्य-प्रेरक, प्रकाशमय प्रभु की हम = में- | 
प्रेरणा में त्वा आरभे=तुझे प्रारम्भ करता हूँ (७4०६०६९) अथवा ग्रहण व त grasp) । 
अश्विनोः बाहुभ्याम्‌=प्राणापान के प्रयत्नों से मैं तुझे ग्रहण करता हूँ। आएन घु र्थ से अर्जित 
धन का ही उपयोग करना चाहिए। २. पृष्ण: हस्ताभ्याम्5पोषक के हाथों ५ 
से अनुज्ञा दिया हुआ मैं तुझे ग्रहण करता हूँ। हमें भौतिक वस्तुओं का ये मो पोषर्ण-& 
से ही करना है, नकि स्वाद व सौन्दर्य के दृष्टिकोण से। 

_भावार्थ--संसार में हम प्रभु की आनुज्ञा में, प्राणापान क पोषण के दृष्टिकोण 
से ही प्रत्येक वस्तु का ग्रहण करें। यही ' ब्रह्मा: > क ऽह) 

अगले सूक्त का ऋषि भौ ब्रह्मा ही है- | 

५२. [ द्विपञ्चाशं 
ऋषि:ः—ब्रह्मा॥ देवता-कामः 
कामः =मनस (पिथ प्रेथेमं 
कामस्तदग्रे सम॑वर्तत मन॑सो रेतः प्रश्‌ जे येर | 

स काम कामेन बृहता सयोनी रूः छ सोषु यज॑मानाय धेहि॥ १॥ 

१. तत्‌ अग्रेनइस सृष्टि के st मे /(प्रेलेय की समासि पर) कामः समवर्तत=काम- 
सिसक्षा हुआ। प्रभु ने सृष्टि को ने की कामना की (सोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेय) 
यत्‌=जो काम मनसः=मन र प्रश तेज आसीत्‌=था। काम से ही सम्पूर्ण सृष्टि 
का निर्माण होता है, मानो यह का बीज (रेतः) हो। २. हे वक्ताम=काम! तू बुहता 
कामेन=उस महान्‌ काम के साथ सयोनिः=समान निवासवाला होता हुआ 
यजमानायन्यज्ञशील पुरुष रायस्पोषं धेहि=धन की पुष्टि को स्थापित कर। हृदय में 


प्रभु के साथ न ह काल पवित्र ही होता है (धर्माविरुद्धः कामोऽस्मि भूतेषु भरतर्षभ) 
यह धर्माविरुद्ध यज्ञशीलो को धन का पोषण प्राप्त कराए। | 


१, यह ब्रह्मा जन किसी: भी कार्य को प्रारम्भ करता. है या किसी भी का 

















भावार्थ--' की सर्वमुख्य शक्ति है। ' धर्माविरुद्ध काम' प्रभु का ही रूप है। यह 
हम प | को आवश्यक समृद्धि से युक्त करे। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-कामः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सहः ओजः | 


ड सह॑सासि प्रतिंछितो विभुर्विभावा सख आ संखीयते । 
जः पृतनासु सास॒हिः सह्‌ ओजो यज॑मानाय धेहि॥ २॥ 
१, हे काम=मानसशक्ते ! त्वम्‌=तू सहसा=शत्रुधर्षण सामर्थ्यं के साथ प्रतिष्ठितः असि=हममें 


प्रतिष्ठित हुआ है । विर्भुःअशंमैर्थव्मौए्गनिश्ःनकिशिष्ठादीसिवाला' दू? है। -सञ््रे-हे सखि- (मित्र) 


बत्‌ हितकारिन्‌ काम ! आ सर्रीयतेऽसखिवत्‌ आचरण करनेवाले के लिए-प्रभु-मित्र बनने की 


tS Per rE TER ne परम रक#गा जाम । 
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प्रबल कामनावाले के लिए तू शक्ति देनेवाला (क्रिभु) व दीसि प्राप्त करानेवाला होता है 
(विभावा) २. त्वम्‌ उग्रः=तू उदंगूर्ण-प्रबल है। पृतनासु सासहिः =शत्रु-संग्रामों में रका का 
मर्षण करनेवाला है । तू यजमानाय-=यज्ञशील पुरुष के लिए सहः ओजः =शत्रु- धर्षण रक 
ध्रेहि=धारण कर। | | | 
भावार्थ-काम ही सामर्थ्य ब दीसि देनेवाला है। प्रभु की प्राप्ति को कामनावाले के लिए, 
यह. सच्चा मित्र होता है। उसे शत्रु-धर्षण समर्थ धन व बल प्राप्त कराता 0 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता--कामः॥ छन्दः a jo ॒ 


'स्वः' जय 
दूराच्यंकमानाय॑ प्रतिपाणायाक्षये। ` ॒ AN 
_ आसमा अशृण्वन्नाशाः कामेंनाजनयन्त्स्व |:॥ ३॥ ~ ल 
१. दूरात्‌ चकमानाय=दूरविषयक-_ अत्यन्त दुर्लभ फल बार अस्मै=इस मेरे लिए 
प्रतिपाणाय=सर्वतः रक्षण के लिए और अक्षये= ` ककार आशा: -सब दिशाओं में 
आशुण्वन्‌=्फल देने के लिए स्वीकार किया है। केबल ही नहीं किया. अपितु | 


कामेन=अभिमत फल-विषयक कामना के द्वोरा स्वः, /अजे नेन्‌=सुख को उत्पन्न किया है। _ 

भावार्थ--प्रबल संकल्प होने पर दुर्लभ वस्तु 5 त्‌ सुलभ हो जाती हैं और सुख की प्रासि 
होती: है । | 
उन्द:~-त्रिष्टुष्‌॥ 

प्रेम शी पा प Yd [रद 

कामेन मा काम आगन्हदयादक्रदर्य घेरि 
यदमीषामदो मनस्तदैतूण म्‌ मिह ४ | द 

१. कामेन-इच्छा से कामः- तच्छ मो<मुझे आगन्‌=प्रा्त हुई है । वह इच्छा जोकि हृदयात 
एक हृदय से हृदयं परि=दूसरे बेर प्रति हुआ करती है। दूसरा व्यक्ति मुझे चाहता है तो _ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता (कस: | 


मैं भी उसे चाहनेवालो बनता हू है! उसको मना ने मुझमें भी कामना को पैदा किया है। वस्तुतः 
प्रेम पारस्परिक ही हुआ ३ . यत्‌=जो अमीघाम्‌=उनका--मुझसे दूर स्थित ज्ञानियों का 
अदः मनः=मुझ से दूर गय (हे छना मन है तत्‌ माम्‌ इह उय आ एतु=वह मुझे यहा समीपता 


से प्राप्त हो। मैं कप -बनूँ। | | क्‍ 
भावार्थ-- हुआ करता है। मैं ज्ञानियों का प्रिय बनूँ--मुझे ज्ञानी प्रिय हों। 
कि कान :--बरह्मा॥ देवता--कामः ॥ छन्द:--उपरिष्टादूबूहती ॥ 


यज्ञन्द्ृष्टकामधुक्‌ 
गे इदं कृण्मसि ते हविः। 
et: कै समूंध्यतामथैतस्यं हविषो वीहि स्वाहां ॥.५॥ 
'काम=' काम ' (आशे) यत्‌=जिस फल को कामयमानाः =चाहते हुए हम ते=तेरे इदं 
ज्मसि=इस हवि को करते हैं, अर्थात्‌ जिस फल की कामना से हम यज्ञ करते हैं- 
हमारी तत्‌ सर्वम्‌=वह सब इच्छा समृध्यताम्‌=समृद्ध हो-फूले-फले। २. अथ=अब हे काम! 
एतस्य=इस दी हुई हेम: ८हंन्रिव्का सूःबीहिऽभक्षा कर । स? हक्रि एखाहा=तेरे लिए सुहुत हो। _ 
हम जब किसी कामना से यज्ञ करें तब उसे सम्यकू करनेवाले बनें। 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


अगले तीन सूक्तों में ' भृगु’ ऋषि हैं-ये ज्ञानाग्नि में आपने को परिपक्व करके Se R 

'काल' नाम से स्मरण करते हैं | 
५३. [ त्रिपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] ठ 
ऋषिः--भृगुः॥ देवता-कालः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ॒ 592 
“सर्वजगत्‌ कारणभूतः कालरूपः ' परमात्मा 

कालो अश्वो वहति सप्तरश्मिः सहस्त्राक्षो अजरो | 

तमा रॉहन्ति कवयों विपश्चितस्तस्य॑ चक्रा भु्ननानि 

१. कालः=सबका संख्यान करनेवाला (मृत्यु) अश्वः=भूत, 
सब वस्तुओं का व्यापन कंरनेवाला, सप्तरश्मिः =सात छन्दोमयी त्रे 
यह प्रभु बहति=अपने पर आरोहण करनेवालों को अभिमत अस म कराता है। यह प्रभु 
सहस्त्राक्षः = अनन्तं आँखोंवाला है-सर्वत्र दृष्टिशक्तिवाला है भी जीर्ण न होनेवाले वे 
प्रभु भूरिरेताः =प्रभूत जगत्‌ सर्जनसमर्थशक्ति-सम्पन्न है। २. वि पश्खितः कवयः =अध्िगत परमार्थ 
ज्ञानी लोग तम्‌ आरोहन्ति=उस प्रभु का आरोहण करते हैं/लिस्सनडे प्रभु के चक्रा=(चङ्क्रमणात्‌ 
चक्रम्‌ नि० ४.२१) गन्तव्य स्थान विश्वा भुबनानि=सनं ` हल {वे प्रभु सन लोक-लोकान्तरों 
में व्याप्त हैं। | 

भावार्थ--प्रभु ' काल, अश्व, सप्तरश्मि, ` हस्रो 2 , व भूरिरेताः? हैं। तत्त्वद्रष्टा पुरुष 
ही इन प्रभु को प्राप्त करते हैं। प्रभु सब ल्ोऋ-छ ऐक | में गये हुए--व्याप्त हैं। 

| ऋषिः भृगुः ॥ ज :॥ छन्दः 7 निष्ठुष्‌। | 


जाता हुआ हमारा यह यज्ञ फल से समृद्ध हो। (काम्यो हि वेदाधिगम: कर्मयोगश्च ८ ! 







न | 
वर्तमानकाल को 
सात रश्मियोंवाला 












सप्त चक्रान्वहति काल एष (सतस नाभीरमृतं न्वक्षः। 
स इमा विश्वा ९ न्यञत्व्छालः (ॐ ईयते प्रथमो नु देवः॥ २॥ ` 


कीरे 


१. एषः कालः=यह स्‌ः Fe करनेवाला प्रभु सप्त चक्रान्‌=सात चक्राकार में गति 
करनेवाले लोकों को बहति=धारण~किरता है। ' भूः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यम्‌ -- 
र का प्रतिपादन हुआ है। सप्तञसात ही अस्य=इस प्रभु के 
के साधन हैं। सात छन्दोमयी बेदवाणियाँ हमें उस प्रभु को प्राप्त 
करानेवाली होती हैँ ॒ [ का अक्षः=अध्यक्ष प्रभुः नु=निश्चय से असृतम्‌=अमृत है । 
रत \ इमा विश्वा भुवनानिङइन सब लोकों कों अञ्जत्=व्यक्त करता 











छेकेरता हुआ सः (षोऽन्तकर्मणि स्यति इति) अन्त करनेवाला है । कालः =वह 
कर से संकलन कर लेता है। नु=निश्चय वह प्रथमः देवः=सर्वप्रथम देव प्रभु ईयते= 

बे जोना जाता है। तत्त्वज्ञ पुरुष उसे सृष्टिकर्ता ब संहर्त्ता के रूप में देखते हैं। 
{स्वाहे स वे प्रभु ही सातों लोकों का थारण करते हैं। बे ही इनको प्रकट करते हैं और 
न इन्हें: प्रलीन करनेवाले होते हैं। तत्त्वज्ञ लोग ही प्रभु को इस रूप में देखते हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (424 of 772.) 


see =e हे 
RP कह $ 3 =o 
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से परम्‌=उत्कृष्ट अन्यत्‌ तेज 
` ही तो ये सब लोक र हो रहे हैं। क्‍ 
भावार्थ--प्रभु ही जल का पोषण करते हैं । वे इन सबमें व्याप्त हैं । इनके वे उत्पादक 


एकोनविंशं काण्डम्‌ 





ऋषिः भृगुः ॥ देवता--कालः ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌॥ 
नानारूपों में--परमानन्दरूप में 
पूर्णः कुम्भोडधि काल आहित॒स्तं वै पश्यामो बहुधां नु सन्‍तः। ° 


स इमा विश्वा भुव॑नानि प्रत्यडः कालं तमांहुः परमे व्यो | मन्‌॥ ३ ih 









१. पूर्ण: कुम्भंःनयह सम्पूर्ण संसारघट--ब्रह्माण्डरूपी घट काले अधि सब 
जगत्‌ के कारणभूत, नित्य, अनवच्छिन्न परमात्मा में स्थापित है। ब्रह्माण्ड का आधार 
वह प्रभु ही है। तम्‌=उस जन्यकाल के आधारभूत परमात्मा न वै= सन्तः=नाना 


रूपों में प्रकट होते हुए को (बुद्धिमानों में बुद्धि के रूप में बल के रूप में) 
पश्यामः=हम देखते हैं । सः=वह *काल' नाम प्रभु ही इमा 


भूतजातों को प्रत्यङ्= चारों ओर से व्याप्त करनेवाले हैं। तँ द प्रभु को परमे=उत्कृष्ट 


` व्योमन्‌=आकाशवत्‌ निर्लेप, सर्वगत, विविध रूप से रक्षक ( [ रक्षणे) परमानन्दप्रदायक 


स्व-स्वरूप में वर्तमान आहुः=कहते हैं। 


भावार्थ-सम्मूर्ण ब्रह्माण्ड के आधार वे र हैं । ण्ड में नानारूपों में रह रहे 
हैं। सब भुवनों में व्याप्त हैं। अपने आकाशवत्‌ निले में स्थित हैं। 
॒ ॒ :—त्रिष्टुप्‌॥ ॒ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-काुद् 5 
पिता सन्नभव त्र) 
स एव सं भुवब॑नान्याभर॒त्स एव सं वेनो क्ति पर्यत्‌। 

पिता सन्न॑भवत्पुत्र एषां तस्माद्वै ` ्स्यत्षरेम्रस्ति तेज॑ः ॥ ४॥ 

१. सः एब=वे काल नामक प्रभु न्प्रनि=सब भुवनों का सम्‌ आभरत्‌=सम्यक्‌ भरण 
(पानल) कर रहे हैं। सः एव=वे भूवः पनि संपर्येत्‌्=सब भुवनों को सम्यकू व्याप्त कर रहे 
हैं। २. पिता सन्‌=वे प्रभु पिता उत्सादक” होते हुए एषां पुत्रः अभवत्‌=इन लोकों के पुत्र 
(पुनाति त्रायते) सबके पवित्र दीर ते नेवा जे व रक्षण करनेवाले हैं । तस्मात्‌=उस काल नामक प्रभु 

बै न अस्तिऽनिश्चय से नहीं है।-उस प्रभु के तेजसे 


हैं, पवित्र 







Wee ह करनेवाले हैं। उससे अधिक और कोई तेज नहीं है। 
-भृगुः॥ देवता-कालः॥ छन्द:-निचृत्पुरस्तादबृहती ॥ 
जनिता धाता 


प | इमाः पृथिवीरृत। न 
भव्य चेषितं ह॒ वि तिंष्ठते॥ ५॥ 
| आ काल नामक प्रभु ही अमूं दिवम्‌=उस विप्रकृष्ट छुलोक को. अजनयत्‌=उत्पन्न 


=और कालः=वे काल नामक प्रभु ही इमाः प॒थिवीः=इन ' अवमा, मध्यम, न परमा 
पैदा करते हैं । २. काले=उस काल नामक प्रभु में ह=ही भूतम्‌=भूतकालावच्छिन्न 
भव्यम्‌ रभा च=आऔर इषितम्‌=इष्ट-इष्यमाण यह वर्तमानकालावच्छिन्न जगत्‌ 

निश्चय से वितिष्ठलेळत्रिहोफेसाआामिकतहेः।\/issi0n (425 of 772.) 

भावार्थ--प्रंभु ही द्युलोक व पृथिवी को पैदा करते हैं। वे ही भूत, भविष्य व वर्तमान लोकों 








अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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के आधार हैं। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-कालः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ | 
'सब व्रिभूतियों के स्त्रोत' प्रभु e ACY | 


कालो भूतिम॑सूजत काले त॑पति सूर्य:। 

काले ह विश्वां भूतानि काले चक्षुर्वि पश्यति॥ ६॥ ह 

१. कालः=वे काल नामक प्रभु ही भूतिम्‌=इस संसार की विविध विः ॥ सं 
को असृजत=उत्पन्न करते हैं। व्कालेनउस काल नामक प्रभु के आधार में ही = 
दीप्त हो रहा है (तस्य भासा सर्वमिदं विभाति) २. काले ह=निश्चय से हस क श्त | 
के आधार में ही किशवा भूतानि=सन भूत स्थित हैँ-रह रहे हैं। द ल नऊेस प्रभु के आधार 
में ही चक्षु: विपश्यति-आख आदि इन्द्रियाँ दर्शनादि कर्मों को उ E 

भावार्थ-सम्पूर्ण विभूति को जन्म देनेवाले वे प्रभु ही हैं। प्रभु छी सी सूर्य आदि 
दीप्त हो रहे हैं। सब भूतों के आधार वे प्रभु हैं। प्रभु ही आँख भ शक्तियों को 

\ 








रखते हैं। _ क्‍ 
ऋषिः शभृगुः॥ देवता-कालः॥ छन्द 
पन आ ह ख 
काले मन॑: काले प्राणः काले नाम॑ सम 
2४0 ५2 । 


कालेन सर्वी नन्दन्त्यागंतेन प्रजा इमाः । a 


१. उस काल नामक प्रभु में मनः=्सब प्र 
क्म । काले=उस काल प्रभु में ही नाम=सन 
संज्ञाएँ समाहितम्‌=समाहित हैं। सन वस्तुश्री-ति 
गे हए-> च ' आदि के रूप में प्राप्त हुए-हुए काल 


हल योक्रे मन समाहितम्‌=आश्रित हैं। काले- 
“काल? प्रभु में ही प्राणः=पञ्चवृत्तिक प्राण आः हत है 
ह 'े कं का निर्माण करके उनके नामों को भी प्रभु 
ही व्यवहृतं करते हैं। २. आगतेन=आुसे हए बस 
से ही इमाः सर्वाः प्रजाः=ये की प्र्जाए न > =अपने-अपने कार्य की सिद्धि के द्वारा समृद्ध 
क क्‍ 


होती हैं-आनन्द का अनुभव 


भावार्थ--उस काल नमई हमें “मन-प्राण-नाम तथा सब समृद्धियाँ' प्राप्त होती 







हैं। " 
् A भृसुः॥ देवता-कालः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
Re 'तप-ज्येष्ठ-ब्रह्मा’ 
काले तप॑ छं काले ब्रह्म॑ समाहिंतम्‌। 
कालो न [ यः पितासींत्प्रजाप॑तेः॥ ८ ॥ El 
१. काल्े<ङर्‌ नामक प्रभु में तपः=जगत्‌ सर्जन-विषयक पर्यालोचन (तप्‌ पर्यालोचने) 
srt मून ससा । काले=उस काल में ही ज्येष्ठम्‌=सबसे प्रथम उत्पन्न होनेवाला महत्‌ 


तत्त्व । काले-उस काल में ही ब्रह्म=ज्ञान समाहित है। २. यह" काल ही सर्वस्य 
£> सलेका स्वामी है। वह काल यः-जोकि प्रजापतेः=ब्रह्मा का भी पिता आसीत्‌=पिता 
है। सात्तिवक सृष्टि के प्रमुख इस ब्रह्मा को भी प्रभु ही जन्म देते हैं। 
भावार्थ--काल नामैःप्र# मेः हौः४श्षपे८अ्येष्ठोश्रह्मशकी स्थिलिहै एचि ही.)सबके स्वामी हैँ । 
ये ही ब्रह्मा को जन्म देते हैं। 


-- Sena’ Crm | 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.५४.९१ ४२५ 





ऋषिः भृगुः ॥ देवता--कालः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


ब्रह्म’ द्वारा ' ब्रह्मा’ का धारण 
तेनेषितं तेन॑ जातं तदु तस्मिन्प्रतिंडितम्‌। 0 eS 


कालो ह ब्रह्म॑ भूत्वा बिभर्ति परमेछ्ठिन॑म्‌॥ ९॥ ॒ 
१. तेन=उस काल से ही इषितम्‌=सम्पूर्ण स््रष्टव्य संसार चाहा जाता ह्वः ब उ.) 








(सो अकामयत०) । तेन जातम्‌=उस काल नामक प्रभु से ही यह उत्पन्न दि है उ=आऔर 
तत्‌=वह उत्पन्न जगत्‌ तस्मिन्‌ प्रतिष्ठितम्‌=उस काल में ही प्रतिष्ठित :=काल ही. 
ब्रह्म भूत्वा=्साञ्चत सुखरूप अनाध्य परमार्थ तत्त्व होकर परमेष्ठिनम्‌ स्थिति में स्थित 
ब्रह्मा को बिभर्ति-धारण करता है। कर्मानुसार सर्वोच्च उत्तम रु जीव ही ब्रह्मा 


है। यह उस काल नामक प्रभु से ही धारण किया जाता है। २ द | | 
भावार्थ--प्रभु ही सृष्टि की कल्पना करते हैं, इसको र जी का इसका धारण करते हैं। 
क 


ब्रह्म’ होते हुए ये प्रभु 'ब्रह्मा’ (सर्वोच्च सात्तिवक गति का धारण करते हैं। 
॒ | ऋषिः भृगुः ॥ देवता-काल (रत । टुप्‌॥ 


या ` "प्रजा-प्रजापति-कश्यप व स प्रभु 
कालः प्रजा अंसूजत कालो अग्रे प्रजाप मि ब 


स्वयंभूः कश्यर्पः कालात्तप॑ ग्य ३ ४०॥ 

१. कालः=वह “काल? प्रभु ही (अस बु्जत=सन प्रजाओं को उत्पन्न करता है। 
कालः=काल ही अग्रे=सृष्टि के आदि में जाषत्रिम्‌=त्रह्म को जन्म देता है। २. सात लोकों 
के सात सूर्य * आरोगो, भ्राजः, पटर ठ्‌, रेख ज्योतिषीमान्‌, विभास: ' (तै० आ० १.७.१) 


हैं। अष्टम ये कश्यप है (कश्यपोऽ मो 9 पेरुं न जहाते-तै० आ० १.७.१) यह (कश्यप 
पश्यको भवति, यत्‌ सर्वं Tf 





नहीं प्राप्त होती, परन्तु यह फ : करे 


काल नामक प्रभु से ही ः=ईस सूर्य -का सन्तापक तेज भी कालात्‌ अजायत=उस 
काल नामक प्रभु से ही | 

एद प्रजाओं को ब प्रजापति को उत्पन्न करते हैं। प्रभु ने ही अष्टम सूर्य 
(कश्यप) को व सन्तापक तेज को उत्पन्न किया है। इस कश्यप का तेज आन्य सातों 


सूर्यो को दीप्त 


८४. | -चतुष्पञ्चाश सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-कालः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
आपः, ब्रह्म, तपो, दिश 
सरमभवन्कालाद्‌ ब्रह्म तपो दिश॑:। | 
सूर्यः काले नि विशते पुनः॥ ९॥ | 
१. कालात्‌=उस काल नामक प्रभु से आपः (आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः ) 


सब प्रजाए समभविक्छंदूभूल(हुहाकालातरङलंज्काल से ही? ्रहाडझीने उद्भुत हुआ। उससे 
_ ही तपः दिशः=सब तप व अन्य कर्मो के निर्देशं दिये गये। प्रभु ने प्रजाओं कों रचकर "मनुष्यों 
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को वेदज्ञान दिया और वेदज्ञान द्वारा तप व अन्य कर्मों के निर्देश दिये। २. इन कर्मों के करने 


के लिए उस काल नामक प्रभु ने ही दिन-रात की व्यवस्था को। इस र स्था के 
कालेन=इस काल से ही सूर्यः उदेति=सूर्य उदय को प्रात होता है और पुनः | 


काल में ही निक्रिशते=विलीन हो जाता है~अस्त हो जाता है। ते 
भावार्थ--प्रभु प्रजाओं को जन्म देकर वेदज्ञान द्वारा तप व अन्य कर्मों का निर्देश | 


उन कर्मो को कर सकने के लिए वे सूर्योदय व सूर्यास्त से दिन-रात की व्य हैँ । 
| ऋषिः भृगुः ॥- देवता-कालः ॥ छन्द 
वात, पृथिवी, द्यौः ' 


कालेन वात॑: पवते कालेन प॒थिवी मही। 
द्यौर्मही काल आहिता ॥ २॥ 


१ उस कालेन=काल नामक प्रभु की व्यवस्था से peo हती है (भीषाऽस्मादू 
वातः पवते । तै०आ० ८.८.१) । कालेन=इस काल से ही महत्त्वपूर्ण पृथिवी- 
लोक आहिता=दूढ़ता से स्थापित हुआ है। २. यह मही यौः झुलोक भी काले5उस 






काल नामक प्रभु में ही (आहिता) स्थापित है। 
भावार्थ--' वायु (अन्तरिक्ष), पृथिवी व द्युलोक 


प्रभु ही है। क्‍ 
ऋषि:--भृगुः ॥ देवता {:अनुष्टुप्‌॥ 


न 


कालो ह॑ भूतं भव्य च पुत्रो यत्प 


करनेवाला बह काल नामक 


कालादूचः सर्मभवन्यजु नो तु ३॥ 

१.कालः ह=वह काल नामक ह म = भूतकालाविच्छन्न जगत्‌ को, अजनयत्‌=जन्म 
देता है। बह काल ही पुरा=सृष्टि डे # आर की काल में पुन्नः (पुनाति त्रायते) इन प्रजाओं को 
पवित्र करता है और रक्षित करल्री\है। उसु)समय अभी माता-पिता का क्रम नहीं चला होता, 


मन्त्र समभवन्‌ =उत्पन्न हुए 

से ही - हुए । 
भावार्थ प्रभु भव्य च वर्तमान जगतों के निर्माता हैं। प्रभु ही प्रत्येक सृष्टि के 

प्रारम्भ में प्रश्लिष्टपाठ-(गद्च)-रूप मन्त्रों को प्रादुर्भूत करते हैं। 

-—भृगुः॥ देवता-कालः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ | 

यज्ञ--देवों के लिए अक्षित भाग 

> भ्यो भागमकश्षिंतम्‌। 

धर्वाप्सरस॑ः काले लोकाः प्रतिंछिताः॥ ४॥ 

“उस काल प्रभु ने ही सज्ञम्‌=यज्ञ को सम्‌ ऐरयत्‌=सम्यक्‌ प्रेरित किया है जोकि 


अंतः उन प्रारिम्भक प्रजाओं ध्यान करते हैं । कालात्‌=उस काल से ही ऋचः =पादबद्ध 










देवभ्यः=देंवं. के लिए अक्षितम्‌ भागम्‌=क्षयरहित-क्षीण न होने देनेवाला भाग है- भजनीय : 


कर्म है। देव यज्ञ करते? हैं।//भत&(क्षीप़राक्तलातल्वी7होते । यज्ञेषु का ललिवन करते हुए ये देव 
अमृत का ही सेवन कर रहे होते हैं। २. काले=उस काल नामक प्रभु में ही गन्धर्वाप्सरसः = 


और यज- =प्रश्लिष्ट पाठरूप मन्त्र भी कालात्‌=उस काल नामक प्रभु . 


rere oo -- *- जऋूेू रल्‍्क कोड 


eo SS 
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(गां वेदवाचं धारयन्ति, अप्सु कर्मसु सरन्ति) ज्ञान की वाणियों को. धारण करनेवाले ज्ञानी पुरुष 
तथा यज्ञादि उत्तम करमो में प्रव॒त्त कर्मकाण्डी लोग प्रतिष्ठिताः= प्रतिष्ठित कर हैँ 


भावार्थ-काल नामक प्रभु देवों के लिए यज्ञ का विधान करते हैं। इस 
ये देव अक्षीणशक्ति बने रहते हैं। सब ज्ञानी व कर्मकण्डी तथा अन्य भी सन लोक इस काल 
नामक प्रभु में ही प्रतिष्ठित हैं। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-कालः ॥ छन्दः न 
॒ अथर्वा तथा अङ्गिरा का अधिष्ठान बह ' 
कालेऽयमङ्किरा देवोऽथरर्वा चाधि ns RN. । 

इमं च॑ लोकं परमं च॑ लोकं पुण्यांश्च लोकान पऐयां: । 
सवींल्लोकार्नभिजित्य ब्रह्म॑णा कालः स ईयते परश (ले तु खेंव:॥ ५॥ 
१. अयम्‌=यह अङ्गिराः देवः=अंग-अंग में उद्भूत पूर्ण स्वस्थ, देववृत्ति का | 
पुरुष च=तथा अथर्वा=( अथ अर्वाङ्‌ एनम्‌ एतास्वेतासु द स्तिच्छे। गो० ग्रा० १.१.४) ऊर्ध्वरेता 
बनकर प्रभु को अपने अन्दर ही देखनेवाला पुरुष काळे उसे भि में ही अधितिष्ठतः=अधिष्ठित 
होते हैं। २. इमं च लोकम्‌=इस कर्मो के हर भूते ओऔमिलोक को, परमं च लोकम्‌=उस 
फलभोग स्थानभूत उत्कृष्ट स्वर्गलोक को, पुण्याने स) कान्‌=आऔर अन्य भी पुण्यकर्मार्जित 
लोकों को, पुण्याः च विधृती: =दुःरख्रलेश से [सस्मि लोकों के धारक सर्वान्‌ -लोकान्‌= 
सभी लोकों को ब्रह्मणा अभिजित्य=ज्ञान तुरे ज्ञान द्वारा इन लोकों का व्रिजय कर लेने 
पर सः-कालः=वह काल नामक प्रभु इय ke ना जाता है--पाया जाता है। नु=निश्चय से 
परमःदेवः=वह प्रभु ही सर्वोत्कृष्ट देव है हर | 
भावार्थ-हम अंगिरा व क बनकर प्रभु में स्थित हों। ज्ञान द्वारा सन लोकों का विजय 
कर लेने पर ही प्रभु की प्रासि 
अथ सप्तमोऽनुवाकः । 


| उ | T सूक्तम्‌ ] 
रः : ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


रायस्पोषेण-इषा 
प भरन्तोऽश्वायेव तिष्ठते घासमस्मै। 
घी मदन्तो मा तें अग्ने प्रतिवेशा रिषाम॥ ९॥ 

[रा राञ्िम्‌ञसदा-सब कालों में-प्रत्येक रात, अर्थात्‌ प्रतिदिन आप्रयातम्‌=विना विच्छेद 

र अत) अस्मै=इस अग्नि के लिए भरन्तः=हवि देते हुए, इव-जैसेकि तिष्ठते 

“घस् में ठहरनेवांले घोड़े के लिए घासम्‌=घास को देते हैं, उसी प्रकार अग्नि के लिए 
हम मा रिषाम=मत हिंसित हों। २. हे यज्ञ-अग्ने ! हम रायः पोषेण=धन के पोषण 
क =उत्तम अन्नों से मदन्तः=आनन्दित होते हुए ते प्रतिवेशाः=तेरे पड़ोसी होते हुए 
हो। यह यज्ञाग्नि का सान्निध्य हमें हिंसा से बचाए। 


भावार्थ- हम [ग्रलिद्वितलि़ाविच्छेह छिऽअणीहोत्र करें? ०मङ्ग तग्जिहोत्र हमें उचित धनों 
का पोषण व उत्तम अन्न प्रात करोनवाला हो। 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः आस्तारपङ्किः ॥ 










अग्नि को भेदक शक्ति | 
या ते बसोर्वात इषुः सा त॑ एषा तयां नो मृड। O AY 
रायस्पोषेण समिषा मदन्तो मा तें अग्ने प्रतिवेशा रिषाम्‌॥ २॥ 
| १. हे अग्ने! वसोः ते=हमारे निवासों को उत्तम बनानेवाले तेरी या= 0 ® =वायु 
में प्रेरणा है, अर्थात्‌ जो तू वायु में गति प्रात कराती है, सा एषा=वह यह ही है, 
अर्थात्‌ तू ही वायु में इस गति को पैदा करके उसे शुद्ध कर डालती मृड=्वायु 
में पैदा की गई गति के द्वारा तू हमें सुखी कर। वायुशुद्धि के द्वारा ८ देनेबाली 
हो। २. हे आग्ने=यज्ञाग्ने ! हम रायः पोषेण=धन के पोषण से तथा { से मदन्तः= | 
आनन्दित होते हुए ते प्रतिवेशाः=तेरे पड़ोसी होते हुए मा रिषाम=म' तञ न हम यज्ञाग्नि 


से दूर हों और ना ही हिंसित हों। 
भावार्थ--यज्ञाग्नि वायु में अपनी भेदक शक्ति से स्वच्छ न | है। यह हमारे उत्तम 
निवास का कारण बनती है। आ 
ऋषिः भृगुः॥ देवता-अग्निः। टुप्‌॥ 
सायं' अग्निहोत्र से-श्रीरेपष्टि ` 
सायंसायं गृहप॑तिर्नो अग्निः प्रातःप्रातः सौम्ये सिर खै दाता। 


वसोर्वसोर्वसुदानं एधि व॒यं त्वेन्धांनास्त ॥३॥ 

१. सायंसायम्‌=प्रत्येक सायंकाल नः ह हिप पति: #हम घरों का रक्षक यह अग्निःच्यज्ञ का 
अग्नि प्रातःप्रात:-प्रत्येक प्रात:काल में भरी रो सञ्रसस्य दाता=प्रसन्नमनस्कता (सुख) देनेवाला 
हो। प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए ॐ ता जीवनवाले हम आनन्द का अनुभव करें। २. 
हे अग्ने! :तू बसोः=निवास के साधर्नूतः स वसुओं ( धनो) का वसुदानः एधि=धनदाता हो। 











वयम्‌=हम त्वा इन्धानाः =तुझे i 


यं दीसत करते हुए तन्वं पुषेम=अपने शरीरों का पोषण 
करें। यह यज्ञाग्रि हमारे ३ "शक्ति र | 


का विस्तार करनेवाली हो। : 
भावार्थ-_सायं-प्रातः > HE भे दी 

है। सब वसुओं को देता ई आर अ हमारे शरीरों का पोषण करता है। सायंकाल का अग्निहोत्र 

प्रातःकाल तक सौमनझ्य - 


सायं-प्रात:  अग््यिहोत्र से दीर्घजीवन 

नो अग्नि: सायंसांयं सौमनसर्स्य दाता॥ . 

सुदान एधीन्धानास्त्वा श॒तंहिमा ऋधेम॥ ४॥ 

श=प्रत्येक प्रातःकाल में गुहपतिः=हमारे घरों का रक्षक यह अग्निः =यज्ञाग्ि 


वसुदानः एध्ि=निवास के लिए आवश्यक प्रत्येक वसु का देनेवाला हो। हे अग्ने! 
न इन्धानाः=हव्रियों से दीप्त करते .हुए शतंहिमाः तऋधेम=सौ वर्ष तक हम समृद्ध हों। 
यह अग्निहोत्र हमें नीरोगता, शक्तियों का पोषण व सौमनस को देता हुआ शतवर्ष की आयुष्य 
को प्राप्त कराए। it Lekhram Vedic Mission (430 


भावार्थ-हम प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए सौमनस व वसुओं को प्राप्त करके शतवर्ष 





| 
| 
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के आयुष्य को प्राप्त करें। प्रातःकाल का अग्निहोत्र सायं तक सौमनस्य देता है 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-विराट्पुरडष्णिक्‌॥ © ACS 
अपश्चा दग्धान्नस्य | | 


अपश्या दुग्धान्नस्य भूयासम्‌। 0 
अन्नादायान्नपतये रुद्राय नमों अग्यें। | 592 | 
सभ्यः सभां में पाहि ये च सभ्याः सभासद॑ः॥ ५॥ 

१. अग्निहोत्र में एक व्यक्ति घृत व अन्न को अग्नि में न 
होता प्रतीत होता है। में दग्धान्नस्य=इस आग्निहोत्र में. दग्ध अन्न के 
भूयासम्‌=ननू, अर्थात्‌ खूब ही अग्निहोत्र` करू । अन्नादाय=र्‌ 
अन्नपतये=अन्नों के स्वामी (पर्जन्यादन्नसंभवः, यज्ञादभवति 
करनेवाले अग्नेय=अग्नि के लिए नमः=मैं आदरपूर्वक ` च अर्घित करता हूँ (नमः=अन्न 
आदर) । २. यह सभ्यः=हमारी सभा में-हमारे गृहों क उल! अग्नि हो, अर्थात्‌ हम सदा 
घरों में अग्निहोत्र करनेवाले हों। हे अग्ने! मे सभां पाहि बुरका रक्षण कर, च=आऔर से=जो 
सभासदः=गृह में आसीन होनेवाले. सभासद्‌ हैं, र पि [ 

भावार्थ-हम खूब ही अग्निहोत्र करनेवाले क हमें अन्न देता हुआ व हमारे रोगों 















अदन करनेवाले 
अन) रूद्राय=्रोगों का द्रावण 












ऋषिः भृगुः ॥ देवता लर fe $) छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ ` 

यज्ञं द्वारा प्रभु [जीवन की प्रासि 
त्वमिन्द्रा पुरुहूत विश्वम 5 अनितेः 
अह॑रहर्बलिमित्षे हरन्तोऽः ` घासमंग्रे॥ ६॥ ` 


पालक पूरक है. आह्वान (प्रार्थना) जिसको, ऐसे 
जीवन को व्यश्नवत्‌=(प्रापय। पुरुषव्यत्ययः लेटि. 
रूपम्‌) प्राप्त कराइए। २. । तिष्ठते अश्वाय. घासम्‌ इव=गृह में स्थित घोड़े के 
लिए जैसे प्रेम से घास प्राप्त ¦ इसी प्रकार हम ते=तेरे लिए अहरहः = प्रतिदिन इत्‌=निश्चय 
से बलिम्‌=बलि प अन्नभाग़ को हरन्तः=प्रा कराते हुए हों। 
` भावार्थ के द्वारा प्रभु-पूजन करें। प्रभु हमें शतवर्ष के पूर्णजीवन को प्राप्त 
कराएँगे । 
यज्ञों ह अपने जीवन को नियमित बनाता है, अतः “यम ' होता है। यह यम _ 
ही अगले ,बैखूकों का ऋषि है- | | 
ह ५६. [ षट्पञ्चाशं सूक्तम्‌ ] | 
` ऋषिः यमः ॥ देवता दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
"धीर? स्वप्न 

` लोकादध्या बभूविथ प्रमंदा मर्त्यान्प्र युनक्षि धीरः । 
_ एकाकिना सर्री'व्यास्टिःविङ्ठान्न्स्वाह्टं मिमानो असुरस्की योनौ ॥.)९ ॥ 

१. हे स्वप्न! तू यमस्य लोकात्‌ अधि=यम के लोक से आबभूविथ-प्रकट हुआ है, अर्थात्‌ 


. २. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्न) 
प्रभो! त्वम्न्आप विश्वम्‌न 
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स्वप्न की उत्पत्ति ही मानो मृत्युलोक से होती है--यह शीघ्रमृत्यु का कारण बनता है। हे दुःष्वप्न! ` 


तू आकर धीरः=( धियम्‌ ईरयति) बुद्धि को काम्पित कर देनेवाला होता हुआ, > किसी 
भी भयभीत न होता हुआ प्रमदाः =स्त्रियों को मर्त्यान्‌=और पुरुषों को प्रयुनक्चि=अपने से 
है। २. अब विद्वान्‌=नानाप्रकार की बातों को जानता हुआ तू (स्वप्न में न जाने कब के सं 
जाग. उठते हैं) एकाकिना"अकेले उस स्वणद्र॒ष्टा जुरे के साथ सरथं यासि=इस 
शरीररूप रथ में गति करता है। हे दुःस्वप्नाभिमानिन्‌ देव! तू असुरस्य= ( असुः he 
असुरः) प्राणवान्‌ आत्मा के सोनौ=उपलब्धि स्थान हृदय में स्वप्नम्‌ङकष्टमय, द 


स्वप्न को मिमानः=निर्मित करता हुआ है। यह दुःस्वप्न की देवता इस प 
में ले-जाती है। ॒ 
भावार्थ--स्वप्न हमारी बुद्धियों को कम्पित कर देता है। हदय क पैदा हुआ 


यह शीघ्र मृत्यु का कारण बनता है। 
ऋषि:--यम:ः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ हन्दू: ए 
द बन्धः+विश्वचयाः | 


बन्धस्त्वाग्रे विश्वच॑या अपश्यत्पुरा रात्र्या जनिता ह्र 
तत॑ः स्वप्रेदमध्या ब॑भूविथ भिषग्भ्यों रूपर्मपगूर्‌ हमान गन RR ॥ 

१, हे स्वप्नन्स्वप्न! बन्धः=शरीर में मल के बने क ४ व्िशवचयाः=नानाप्रकार को 
अवाञ्छनीय बातों का अपने में चयन करनेवाला व्याकरित्वा =तुझे नींद के प्रारम्भ में, गाढ़ी 
नींद आने से पूर्व, अपश्यत्‌=्देखता है। पुरा राहा ज तोः=रात्रि के प्रादुर्भाव से पहिले ही 
कई बार स्वप्न आने लगते हैं! एके अह्विनव द हु में ही स्वप्न देखने लगते हैं । वस्तुतः 
स्वप्न के मुख्यकारण दो ही हैं। एक तो ह (डिक भे अलसञ्चय, दूसरा मन में व्यर्थ को बातों 
( भावों) का सञ्चय। २. ततः =तभी हे तष | ते।इंदम-इस शरीर को अधि आबभूविथन-व्याप्त 
कर लेता है। तेरा इस शरीर पर राज्ड्र है, और तू इसमें नाना रोगों को उत्पत्ति 

से रूपम्‌ अपगूहमानः=अपने रूप को छिपाये रहता 











ड अर्थात्‌ वैद्य तेरी चिकित्सा 
क क्‍ 
भावार्थ--स्वप्न का काल में मलबन्ध व हृदय में व्यर्थ की बातों का समावेश है । 
तभी स्वप्न हमें आ घः ते । (रे नानाप्रकार के रोगों का कारण बनते हैं। ये रोग वैद्यों की 
र क्ष | 
समः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
द AN ' असुर ब दिव्य' विविध स्वप्न | 
_ बूहद्वाब्रीसुरिश्स इच्चि देवानुपांवर्तत महिमान॑मिच्छनू। _ 
धुराधिपत्ये तरयास्तरिंशासः स्व [ 
सै स्वप्नाय दशु स्त्रिंशासः स्व | रानशानाः॥ ३॥ 
४ 2 बहेदेशावा (बृहतः =दुष्प्रधर्षान्‌ अपि गाते) =बड़े शक्तिशाली पुरुषों को भी प्राप्त होनेवाला 
यह स्विष्ने असुरेभ्यः=अपने ही प्राणों में रमण करनेवाले विलासी पुरुषों से देवान्‌ उपावर्तत= 
देववृत्ति के पुरुषों को प्रा डू । मानो, यह स्वप्न भी महिमानम्‌ इच्छन=महतत्त की कामनावाला 
हो, स्वप्न यह नहीं चाहती कि चेहै'कहा अंहः कि ५अलाण्न असुरों.क्को ही 7शते हैं, सुरों को नहीं '। 
२. त्रयस्त्रिंशासः=तेतीस के तेतीस स्वः आनशात्ाः -स्वर्ग को व प्रकाश को व्याप्त करते हुए 
















पाती। यह स्वप्नरूप रोग बैद्यों के क्षेत्र से बाहर का. 


eee ापइदटदशणइ रा रमन eres 
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देव तस्मै स्वप्नाय=उस स्वप्न के लिए आधिपत्यं दधुः=आधिपत्य को स्थापित 
को ये देव सभी का अधिपति बनाते हैं। अन्तर इतना ही है कि असुरों को आसूरि 
आते हैं और देवों को दिव्य (उत्तम) स्वप्न आया करते हैं। * स्वप्नज्ञानालम्बनं वा? 
के अनुसार वे देव प्रभु का भी स्वप्न में ही तो दर्शन करते हैं। ये स्वप्न सचमुच [oS 
होते हैं। | . 
भावार्थ-स्वप्न असुरों व देवों दोनों को ही प्रात होते हैं। च को 


लिये हुए होते हैं तो देवों को स्वप्न दिव्यतावाले हुआ करते हैं। ये भी महिमाशाली 
होते हैं। 5 द 


ऋषिः-यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः | 


...._ स्वप्नों का न आना, या उत्कृष्ट स्वप्नोपक्रा आना 

.नैतां विंदुः पितरो नोत देवा येषां गल्पिचरत्य ह Oy द 

त्रिते स्वप्नमदधुराप्त्ये नर आदित्यासो वरुंणे ०8 
| ९- एताम्‌=इस स्वप्नवृत्ति को पितरः=रक्षणात्मक/्रयेपित्रें लगे हुए लोग न विदुः=नहीं 
जानते। इन पितरों को अशुभ स्वप्न नहीं आते का च व्ाः=देव भी इस स्वप्नवृत्ति को 
| नहीं जानते, येषाम्‌=जिन देवों की इदम्‌ a - में जल्पिः=प्रभु से वार्त्तालाप 
।  जरतिनहोता है। २. ये वरुणेन य ` के/ निवारक प्रभु से अनुशिष्ट हुए-हुए 
. आदित्यासः=सन अच्छाइयों का आदान = :=उन्ति-पथ पर चलनेवाले लोग पहले 
तो स्वप्नों को देखते ही नहीं, देखते भीर =प्रभु को प्राप्त करनेवालों में उत्तम 
त्रिते=काम, क्रोध, लोभ को तैर न न अच्क विषय में स्वप्नम्‌ अदधुः=स्वप्न को धारण 
करते हैं । इन्हें स्वप्न में *त्रित वन होता है। ये उस-जैसा बनने का ही स्वप्न 
लेते हैं। जा 


. भावार्थ-हदयाकाश में प्रः नही ने ातऐकरनेवाले पितर व देव अशुभ स्वप्नों को नहीं देखते। 
इन्हें ' त्रित आप्त्यों' नह स्वछ आते हैं और ये वैसा ही बनने का स्वप्न लेते हैं । 
J रिथता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
दुष्कृत छ्भे/ कूर स्वप्न, सुकृत को पुण्यस्वप्न 
ब सुकृतः पुण्य॒मायुंः। ` € 
$ बन्धुनां तप्यमानस्य मनसोऽधिं जज्ञिषे॥ ५ ॥ 
(पापकर्म) करनेवाले लोग अस्य=जिस दु:स्वप्न के क्रम्‌ 









? 


















१. दुष न 
अभजन्त=भग्रंद फल को प्रास करते हैं, इसके विपरीत सुकृतः=पुण्यकर्मा लोग 
अस्वप्नेन= के अभाव के कारण पुण्यम्‌ आयुः=पुण्य जीवन को प्राप्त करते हैं। २. हे 
स्वप्न ! तश्यमानस्य=खूब तपस्या में प्रवृत्त मनुष्य के मनसः अधिजज्ञिषे=मन से जब तू प्रकट 
होता ह्रै ३, तक्ष परमेण बन्धुना=उस परम बन्धु परमात्मा के साथ बातचीत में स्वःमदसि-ज्ञान 
के काशे\से आनन्द का अनुभव करता है, अर्थात्‌ तपस्वी स्वप्न में प्रभु के साथ बात करता 
है और ज्ञोने 


के प्रकाश को प्रात करता हुआ आनन्दित होता है। 
भावार्थ दुष्कृत्‌?को!'अंशुभ"स्बप्ने कीडा षहुचाता है और तरषस्वी सुकृत्‌ को प्रभु-दर्शन 
का स्वप्न प्रकाशमय जीवनवाला करता है। 
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ऋषिः यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ . | ॒ 
द्वेष आदि के स्वप्नों से दूर | र 

विद्या ते सवी: परिजाः पुरस्तांद्विदा स्वप्र यो अंधिपा इहा तें। 

यशस्विनो नो यश॑सेह पाह्याराद्‌ दविषेभिरिपं याहि दूरम्‌॥ ६॥ Sy 

१. हे स्वप्न=स्वप्न! हम ते=तेरे पुरस्तात्‌ सर्वाः परिजाः=पुरस्तादगामी सि बस्रि 
(काम, क्रोध, लोभ को) बिद्यानजानते हैं। तू इन काम-क्रोध आदि के ए 
है। हे स्वप्न! इह=्यहाँ यः=जो ते=तेरा अधिपाः=स्वामी हैञजिसके कारण तै\ऑरभिभूत रहता 
है--दबा रहता है, किसी प्रकार का अशुभ नहीं कर पाता, दन सर हैं 









वे अधिपा हैं। प्रभु-स्मरंण करने पर अनिष्टकर स्वप्न आते ही 
कर्मो के कारण यश को प्राप्त करनेवाले नः=हम "लोगों को इह= 4 में यशसा=यश से 











आरात्‌=प्रभु के समीप में पाहि=्सुरक्षित कर। हम कभी. अ र (स जम न देखें। हे स्वप्न! 
द्विषेभिः=सब द्वेष की वृत्तियों के साथ तू हमसे दूरम्‌ अपसः हसु देश में .चला जा। हमें 
द्वेष आदि के स्वप्न न आते रहें। | 
भावार्थ-काम-क्रोध आदि से दूर होकर हम अशुभ स्वप्न से बचें। यशस्वी कमो को 
करते हुए यशवाले स्वप्नों को ही देखें। हम कभी स्त र आदि दुर्भावों से पीड़ित न हों। 
| ५७. [ सप्तपञ्चाशं | 





| दुःष्वप्य का 
खर्था कलां यथां शफं यथर्ण य्‌ | सो 
& sR.) 
एवा दुःष्वप्न्यं सर्वमप्रिये सं च सामसिश ९॥ द क्‍ | 
के दो --सोलहदवाँ भाग करके, -अथवा यथा शफमूर ( गवादि 
पशुओं के चार पाँव, प्रत्येक ७ ) जैसे एक-एक शफ--आठवाँ भाग--कंरके 
ऋणम्‌=सारे त्रण को यथा स क घेइत्तमर्ण के लिए लौटा देते हैं, एव=इसी प्रकार सर्व 
दुःष्वप्न्यम्‌=सन अशुभ स्वप्तु (हे क्ॉरणभूत वसुओं को (शरीर में मलबन्ध व मन में व्यर्थ की 
बातों के समावेश को) ,अप्रियेल्प्रीतिरहित शत्रुभूत लोगों में संनयामसि-प्राप्त कराते हैं। 
न अर मे स्रततिः प्रयह्भ करके--निरन्तर थोड़ा-थोड़ा करते हुए सब अशुभ स्वप्नों के 
कारणभूत तत्त्वों से दूर करें। ये तत्त्व अप्रिय लोगों को प्राप्त हों। ही 
द ~—यमः॥ देवता-दुः्ष्वप्ननाशनमू॥ छन्‍्द:--पहिु ॥ ` 
द क संगुहीत दुःष्वप्नय को द्विषत्‌ में प्रसूत करना | 
सं : समृणान्य॑गुः सं कुष्ठा अंगु सं कला अंगुः। 


यहुःष्वप्न्यं निर्द्विषते दुःष्वप्न्यै सुवाम॥ २।. | 
ष राजानः =राजा लोग सम्‌ अगुः =युद्ध-काल में एक-एक करके नहुत-से एकत्र हो 
| सम्‌ अगुः=ऋण भी जुड्ते-जुड़ते बहुत-से एकत्र हो जाते हैं। कुष्ठाः=कुत्सित 
त्वचा के रोग भी स पर RP, बढ़ते जाते हैं। कलाः सम्‌ अगुः <कलाएँ 
` जुड़ती-जुड़ती चन्द्रमा में. तैः हैं। इसीप्रकैरिं अस्भासु=हममें यत्‌=जो 
दुःष्वप्यम्‌=अशुभ स्वप्नो का कारणभूत तत्त्व सम्‌ (अगात्‌) =संगत हो गया है, उस सब 


१. यथा कलाम्‌=जैसे एक-एर 
















` एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.७.४ ४३३ 
0 ढि 
दुःष्वप्न्यम्‌नअशुभ स्वप्नो के कारणभूत तत्त्व द्विषते=द्वेष करनेवाले पुरुष के निमित्त 


निःसुवाम=अपने से बाहर प्रेरित करते हैं । न द 
भावार्थ-- थोड़ा- थोड़ा करके वे तत्त्व हममें संगृहीत हो जाते हैं, जोकि /के 
क बना करते हैं। हम उन्हें अपने से पृथक्‌ करके द्वेष करनेवाले पुरुषों के करते 
६ ,& क्‍ 
 ऋषि:--यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌ ॥ छन्‍्द ह ल्स्‌। 0 
भद्र व अभद्र ' स्वप्न . MS 
देवानां पल्नीनां गर्भ यम॑स्य कर यो भद्रः स्व॑प्न। 
स मम यः पापस्तद्‌ द्विषते प्र हिण्मः। | 
मा तृष्टानांमासिं कृष्णशकुनेर्मुरत्र॑म्‌॥ ३॥ 
१. हे देवानां पत्नीनां गर्भ=देवशक्तियों को अपने में 
कर=्यम के हस्तभूत स्वप्न=स्वप्न! यः=जो तो भद्र!=ल ह 


श्ण, करनेवाले! अथवा समस्य 
स्वप्न है सः मम=वह मेरा 











ध 





'हो। यः पापः=जो पाप (अशुभ) स्वप्न है तत्‌=उसको_द्विषतैङहेमसे अप्रीति करनेवाले के लिए 
प्रहिण्मः=भेजते हैं। २. स्वप्न दो प्रकार के होते हैं त के शु और दूसरे अशु । शुभ स्वप्न मानो 
अपने अन्दर दिव्यशक्तियों को धारण किये हुए हैं प्रभु का दर्शन करानेवाले होते हैं- 


में रे 


ज्ञान का प्रकाश देनेवाले होते हैं। अशुभ स्वप्न हमे सत को ओर ले-जाते हैं। हम स्वप्नो में 
पाप कर बैठते हैं। हे स्वप्न! तू हमारे लिए र्ठ तृष्णाओं का तथा कूंष्णशकुनैः=काले 
शक्तिशाली घोर पाप का मुखम्‌रप्रवर्तक 7 “मत हो। हम स्वप्न में लोभ-प्रवृत्त होकर 
घोर अशुभ कार्यो को करनेवाले न प ध्वप्न में इसप्रकार के पाप हमसे न हो जाएं। 

भावार्थ--स्वप्न शुभ व न ७ केके हैं। हमें शुभ स्वप्न ही प्रा्त हों अशुभ नहीं। 
हम स्वप्न में भी प्रभु का दर्शन स्ञ्रेष्म में लोभवश अशुभ कर्म न कर रहे हों। 

ऋषिः यमः ॥ देवता-दु र्न ॥ छन्दः ~ षट्पदोष्णिग्बृहतीगर्भाविराटूशक्वरी ॥ 

त्रपीसु-पियारु' अशुभस्वप्न 

तं त्वां स्वप्र तथा सलि सा; पत्वं स्वप्नाश्वंडव कायमएवंडव. नीनाहम्‌ । 

अनास्माकं देवप : यरं प यदस्मासु दुःष्वप्न्यं यद्गोषु यच्च॑ नो गृहे॥ ४॥ 

१. हे स्वप्नः=स्वप्न!`तं/त्वा=उस तुझको हम तथा संविद्य-उस प्रकार सम्यकू समझ लें 
जिससे कि सः त्वमे वर्है>तू, हे स्वप्न! इव=जैसे अश्वः=एक घोड़ा कायम्‌=अपने रजोधूसर 
शरीर को का तक केरेला है, अथवा इव=जैसे अश्वः=घोड़ा नीनाहम्‌=पल्याणकवच (काठी) 

'फेंक- देता है। इसी प्रकार हे स्वप्न! तू भी अनास्माकम्‌=हमारा हित न करनेवाले, 
{ का -हिँसन करनेवाले पियारुम्‌=्शारीरिक शक्तियों के विघातक 
म स्मुभ स्वप्नों के कारणभूत मल को वबप=हमसे छिन्न करके दूर कर। २. यत्‌=जो 
ममें दुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों का कारणभूत मल है, यत्‌ गोषु=जो भी हमारी 













क्‍ भावार्थ--हम प्रयत्न करें कि हमें अशुभ स्वप्न न आए। ये हमारे लिए हितकर न होकर 
हमारी उत्तम प्रवृसिस्रों। .कसीरुाकी ०शल्किसोऽकेाविध्वंस (काऽ वारणा? ब्रनते हैं । 


४३४ | ९९.५.७.५ | __ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





SORA एव777“ SEO TS 
ऋषिः-यमः॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः पञ्चपदापरशाकवराऽतिजगती ॥ 


` अनास्माकं ' दुःष्वप्न्य 


अनास्माकस्तदॅवपीयुः पियांरुर्निष्कमिं॒ प्रतिं मुञ्चयताम्‌। हक 
नवारत्नलीनप॑मया अस्मा्कं ततः परि। द 

दुःष्वप्न्यं सर्व द्विषते निर्द यामसि॥ ५॥ ~ 

१. दुष्ट स्वप्नों का कारणभूत मल अनास्माकः=हमारा अहितकर है। तूर्ये ह 
दिव्यगुणों का हिंसक है। पियारुःनशारीरिक शक्तियों का विनाशक है ।^सह (दुः)्प्न् हमें 
इसप्रकार प्रतिमुञ्चयताम्‌=छोड़ दे (quit, leave, abandon ) इव=जैसेकि, देता है, ष्केम्‌नएक स्नानार्थी 
को गले का हार छोड़ देता है। वह जैसे हार को उतार कर अलग \ इसीप्रकार यह 











दुःष्वप्न्य हमसे पृथक्‌ हो जाए। हे स्वप्न! इस दुःष्वप्न्य को अस्म कसेल्हमारे ततः परि=उन 
इन्द्रियों ब शरीरगृहों से पृथक्‌ करके अब नव आरत्नीन्‌=नौ हा मेयोाः=दूर ले-जा (मय 
गतौ) न दुःष्वप्न्य होगा, न अशुभ स्वप्न आएंँगे। २. सर्व दुःष्वुप् मेरे रे श्रे दुःष्वप्नों के कारणभूत 






मलों को द्विषते-शत्रु के लिए निर्दयामसि"अपने से बाहर * त ह) 


द्विषत्‌ पुरुषों को प्राप्त हो। ह 

भावार्थ-दुःष्वप्न्य हमसे दूर हो, यह द्विषन्‌ स हो। 

संब दुःष्वप्न्यों को दूर करके और परिणामतः देवपीयुत्व व पियारु' को भी दूर 
करता हुआ अपने देवत्व का वर्धन iS हु ' बनता है। यही अन इस काण्ड 
में अन्त तक सूक्तों का ऋषि है-- | | 


: दुःष्वप्न्य हमें छोड़कर 














. ५८. [ अष् सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ जूक ं :॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
क्‍ ‘ष्‌ जतिः समना सदेवा ' 
घृतस्य॑ जूतिः संमनाः रःस {ऽ-स्खत्सरं हव्रिषां व॒र्धय॑न्ती । द 
श्रोत्रं चक्ष॑: प्राणो5च्छि सत्वच्छि वयमाय॑षो वर्च॑सः॥ ९॥ 
ली सर्वीत्किष् तेज परमात्मा का जूतिः=ज्ञान ( मतिर्मनीषा 


१. घृतस्य=(घृ दीप्तौ 
जूतिः स्मृतिः संकल्पः 





र [मो बश इति सर्वाण्येवैतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति 
ऐ० आ० २.६.१) समना=( सम्‌ अना ) हमें सम्यक्‌ प्राणित करनेवाला है। सदेवाः=यह ज्ञान 
दिव्यगुणों से युक्त है7त हैसें रदिश्यगुणसम्पन्न बनानेवाला है। यह ज्ञान संवत्सरम्‌=हमारे जीवनकाल 
को हविषारदानपृ वक पेटून से व यज्ञों से खर्धयन्ती=नढ़ाता है। प्रभु का ज्ञान हमें यज्ञमय 
जीवनवाला ड म है]\२. इस ज्ञान के द्वारा नः=हमारा श्रोत्रं चक्षुः प्राणः=श्रोत्र, चक्षु व प्राण 
अच्छिन्नः अस्तु व्छन्न हो। बयम्‌=हम आयुषः=आयु से वर्चसः=वर्चस्‌ से अच्छिन्नः= 
अच्छिन्न ह अथाति दीर्घजीवनवाले व वर्चस्वी बनें। क्‍ 

.. भाव्शर्थ-प्रेभु का ज्ञान हमें उत्तम प्राणशक्तिवाला व दिव्यगुणोंवाला बनाता है। यह हमें 
्ञर्सील्‌-बेत्ताता हुआ दीर्घजीवी करता है। इससे हमें इन्द्रियों की शक्ति, प्राणशक्ति, दीर्घजीवन 
व प्राप्त हो। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (436 of 772.) 
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व अग्नितत्त्व' हमें वर्चस्वी बनाएँ । 


एकोनविंशं काण्डम्‌ 





ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-पुरोऽनुष्टुप्‌॥ 


प्राण 
प्राण +वर्चस्‌ का 
उपास्मान्प्राणो ह्वयतामुपं वयं प्राणं ह॑वामहे । NS द 


वरो जग्राह पृथिव्यन्तरिक्षं वर्चः सोमो बृहस्पतिर्विधर््ता॥ २॥ 
१. अस्मान्‌=मानसयज्ञ (प्रभु-ध्यान) के प्रवर्तक हम लोगों को प्राणः उप =शरीरधारक 








पञ्चवृत्तिक वायु चिरकाल के जीवन के लिए अनुज्ञा दे। है न, झफ्रम्‌=प्राण को. 


_ उपहवामहेऽचिरकाल तक हमारे शरीरों में रहने के लिए प्रार्थित करते हैं। २ ञयह हमारा 
शरीररूप पृथिवीलोक तथा अन्‍न्तरिक्षम्‌्-हृदयान्तरिक्ष वर्च:जग्राह+- रू स्वीकार करता 
है। स्रोमः=सौम्यता, खुहस्पतिः=ज्ञान, विधर्त्ता=विशेषरूप से धारः ल अग्नितत््व-ये 
सब वर्चः=तेज को धारण करते हैं।. | 

_ भावार्थ-हम प्राणशक्ति-सम्पन्न बनें । हमारा शरीर व न हो। "सौम्यता, ज्ञान 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ क २ सर 

| यशस्वी जीर्बच NY द 

वर्य॑सो द्यावांपृथिवी संग्रहणी बभूवः र {श हीतवा पृथिवीमनु सं चरिम। 

यशसा गावो गोप॑तिमुप॑ तिछन्त्याय॒तीर्य्रशो शह्ीत्व पृथिवीमनु सं च॑रिम॥ ३॥ 

१. द्यावापृथिवी=मेरा मस्तिष्करूप झुले के तथाु/शरीररूप पृथिवीलोक दोनों वर्चसः =वर्चस्‌ 
के संग्रहणी बभूवथुः-ग्रहण करनेवाले /ह क मुश्तष्क व शरीर दोनों ही वर्चस्वी हों। हम 
वर्चः गृहीत्वा=वर्चस्‌ को ग्रहण करके शि चीमे)ऽ {चरेम=इस पृथिवी पर विचरण करें। हमारी 
प्रत्येक क्रिया-शक्ति को लिये हुए. 9 बतो: =चारों ओर गति करती हुई-इधर-उधर 
विषयों में भटकती हुई गावः न्यां यशसं गोपतिम्‌=यशस्वी, इन्द्रियों के स्वामी के 
उपतिष्ठन्तिञसमीप उपस्थित ह स्तुतः जितेन्द्रियता के कारण ही एक व्यक्ति यशस्वी 
बनता है। हम यशः=्यश 3 २ स्थहण करके ही पृथिवीम्‌ अनुसंचरेम=इस पृथिवी पर 


विचरण करें। ने | 
भावार्थ--मेरा ननक दै दोनों वर्चस्वी हों। हम वर्चस्वी बनकर ही इस पृथिवी 
“क 


पर विचचरें । मु^'बन रहम यशस्वी हों। | 
ऋषिः ब्रह ॥ — मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-षद्पदोष्णिग्बृहतीगर्भाविराट्शक्वरी ॥ 
ब्रजं कृणुध्वम्‌, वर्म सीव्यध्वम्‌ . ` 


fr हि वो नृपाणो वमी सीव्यध्वं बहुला पृथूनिं। 
मा बः सुस्त्रोच्चमसो दुँहता तम्‌॥ ४॥ 
यो! ब्रज कृणुध्वम्‌=मानसयज्ञ (प्रभु-ध्यान) के अधिष्ठानभूत इस . शरीर में 
तुम यहाँ ही संघीभूत होकर स्थित होओ। सः हि=वह देह ही बः नृपाण:= अपने- 
प में प्रवर्तमान (नेतृभूत) तुम्हारा रक्षक है। बहुला=नहुत तथा पृथूनि=विस्तृत वर्मा 
[=कवचों को सीओ। ज्ञानरूप कबचों को सीकर तुम अपना रक्षण करो। यह ज्ञानकवच 






ही वासनाओं के आङ्मपा/ सेक्ष पहता ब ३०सुर: -इन(आीर#नगशिम्रों को आयसी: =लोहे 
को बनी हुइयों को अधृष्टाः कृणुध्वम्‌=रोगरूप शत्रुओं से अधर्षणीय बना डालो। बः=तुम्हारा . 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





यह चमसः -शरीररूप पात्र मा सुस्त्रोतू-स््रवित न हो। इसमें वीर्यरूप जल स्थिर होकर रहे। दूंहता 
तम्‌=उस शरीररूप पात्र को दुढ़ बनाओ। 

भावार्थ-हम मानस यज्ञ में प्रवृत्त हों, जिससे इन्द्रियाँ इधर-उधर न न 
स्थित हों। हम ज्ञानकवच को धारण करके वासनारूप शत्रुओं का शिकार न हो 
शरीर मानो लोहे के बने हों। शक्ति शरीर में ही सुरक्षित रहे। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ Oy 
वाचा श्रोत्रेण मनसा 

यज्ञस्य चक्षुः प्रभृतिर्मुर््ै च वाचा श्रोत्रेण मन॑सा जुहोमि। 

इमं य॒ज्ञं क्रितंतं विश्वकर्मणा देवा य॑न्तु क ly ५ 

१. वे प्रभु यज्ञस्य चक्षुः=यज्ञ के चक्षु हैं—प्रदर्शक हैं नवे ही इसके धारण 
करनेवाले हैं च=और मुखखम्‌=प्रतिपादक हैं । वेदों के द्वारा प्र यज्ञं का उपदेश किया 
है। कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्द्रि। में इस यज्ञ को वाचा=वाणी अ =कानों से व मनसाः =मन 
से जुहोमि=आहुत करता हूँ। २. विश्वकर्मणा-सब प प्रभु से विततम्‌=विस्तृत 
किये गये डमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को देवाः=देववृत्ति के =प्रास हों और सुमनस्यमाना 


सौमनस्य को प्राप्त करनेवाले हों। . | 
भावार्थ-प्रभु ही यज्ञों के प्रदर्शक, धारक र हैं। इन यज्ञों को हम वाणी से 
मन्त्र बोलते हुए, कानों से प्रभु-महिमा को. सुन में प्रभु-स्मरण करते हुए करते हैं । 


वस्तुतः प्रभु द्वारा ही इन यज्ञों का निस्तार हु आर) देव व सौमनस्यवाले बनकर इन यज्ञों 
में प्रवृत्त हों। 









ह 






 ऋषि:--ब्रह्मा ॥ र से ॥ छन्द:-स्वरांट्त्रिष्टुष्‌॥ 
लता व आनन्द 


ये देवानामृत्विजो ये च॑ अजि म्‌ नो ेा हव्यं क्रियते भागधेय॑म्‌। 
इमं य॒ज्ञं स॒ह पली सा घार्बन्तो) देवास्तंव्रिषा मांदयन्ताम्‌॥ ६॥ 









१. से=जो र पुरुषों में ऋत्विजः =समय-समय पर यज्ञ करनेवाले हैं, ये 
च=आर जो सज्ञियाः=यज्ञ उत्तमं हैं, येभ्यः=जिनके लिए हव्यम्‌=हव्य ही भागधेयम्‌ 
र भाग नियत है, अर्थात्‌ जो यज्ञों को ही अपने जीवन में प्रमुख स्थान देते 
हैं, वे अनुभव करें। २. अतः यावन्तः देवाः=जितने भी -तुम देव हो 


वे सब डमं ` को पत्नीभिः सह एत्य=अपने जीवन की संगिनियों के साथ प्राप्त 


होकर प होते हुए (मादयन्ताम्‌) आनन्दित होओ।! 
| देववृत्ति के बनकर यज्ञशील हों, यज्ञशीलों में उत्तम बनें, यज्ञ ही हमारा भाग 
। गृहों में हम सपत्नीक यज्ञों को करते हुए शक्ति को बढ़ाए और आनन्दित 


५९. [ एकोनषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता अग्निः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


t Lekhram "तपू; तईङ्गथ MP, 8 of 772.) 
त्वम॑ग्ने व्रतपा आस देव आ मर्त्येष्वा। त्वं :॥ ९॥ 





होनेवाले हैं। जाठराग्नि रूपेण दीसत होकर आप ही 'बल' प्राप्त कराते हैं और ज्ञार्म SS 
होने पर आप ही हमारे जीवनों को ज्ञानोज्ज्जल करते हैं। २. आप ही सज्ञेषु=सब यज्ञोँ/में, उत्तम 
कर्मो में, ईड्यः=उपासनीय हैं। आपकी कृपा से. ही ये सब यज्ञपूर्ण py इन यज्ञों के 
द्वारा ही आपकी बास्तविक अर्चना होती है। 

भावार्थ--प्रभु ' व्रतपाः' हैं, 'देव’ हैं, 'इड्य' हैं। प्रभु-कृपा से रजनी हमारे त्रत पूर्ण होते हैं 
प्रभु ही हमारे जीवनों को शक्ति व ज्ञान से द्योतित करते हैं pa घेज्ञो\के द्वारा उपासनीय 


हैँ । 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छ ट्‌ 
प्रभु के अनुग्रह से त्रप मूः प्राप्ति 
यट्घों बयं प्र॑मिनाम॑ व्रतानि विदुषां देवा अविं जदुटरोस् | 
अग्निष्टद्विशबादा पृणातु विद्वान्त्सोम॑स्य यो ,्ह्मिणएँ, आंविवेश ॥ २॥ 
` १. हे देवाः=विद्वानो ! व्रिदुषां बः =ज्ञानवाले 2५०० स़नि=कर्मो को अविदुष्टरासः =कर्ममार्ग 






को अतिशयेन न जानते हुए वयम्‌=हम यत्‌ हिंसा कर. बैठते हैं। हे विद्वानो! ' माता 
पिता, आचार्य व अतिथिरूप देवो !' हमें ह कर्तव्यकर्म करने होते हैं । अज्ञानवश 
उन कर्मो में हम गलती कर बैठते हैं। ` प्रार्थना यह है कि अस्निः=वह अग्रणी प्रभु 
तत्‌ आपृणातु=उस लुप्तकर्म को पूर्ण क छुपा से हमें उस कर्म 'की अपूर्णता को दूर करने 
का सामर्थ्य प्रात हो। वे प्रभु हम (शक को पूर्ण करें जोकि किश्वात्‌=सम्पूर्ण संसार में 






गतिवाले हैं (विश्व+अत्‌) । सोमस्य; दिद्वान्‌- हमारी सौम्यता .को जानते हैं—हमने जानबूझकर 
अभिमान से व्रतों को तोड़ा हो नहीं है। बे प्रभु हमारे इन व्रतों को पूर्ण करें यः=जोकि 
ब्राह्मणान्‌ आविवेश=ज्ञानी हृदयों में आविष्ट होते हैं। 

भावार्थ-हम अश र पता, आचार्य ब अतिथि' आदि के विषय में कर्त्तव्यकमो 
को पूर्ण न कर सकें 


सामर्थ्य दें कि हम इन्हें पूर्ण कर सकें। वस्तुतः प्रभु-कृपा 
से ही हम इन्हें पूर्ण कर | 
A ऋृषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
द देवों के मार्ग पर | 
एेसेसि पन्थांमगन्म यच्छक्रवांम त्दनुप्रवो ढम्‌ । 
य॑जात्स इब्द्धोता सो [ऽध्वरान्त्स ऋतून्कल्पयाति॥ ३॥ ` 
गृ=देवों के--ज्ञानियों के पन्थाम्‌=मार्ग को अपि=ही आ आगन्म=सर्वथा प्रा 
प=जिस कर्म को करने में समर्थ हों, तत्‌=उस कर्म को आनु प्रबोढुम्‌= अनुक्रम 
करने के लिए विद्वानों के मार्ग का ही अनुसरण करें। शक्ति होने पर भी, ज्ञानियों का 
दक होने पर, हम ग़लत कर्म कर बैठेंगे। वे अग्निः=अग्रणी प्रभु विद्वान्‌=ज्ञानी हैं। स 
यजात्‌=उनका हमारे साथ संगतिकरण हो। प्रभु के मेल से ही तो हमें सामर्थ्य प्रात होगा। स 
इत्‌ होता=वे प्रभृ ही! तमवच देनेले-हैँ।ाखःनचे प्रभु हीअध््रानङेअजञों को कल्पयाति=करते 
हैं—हमारे माध्यम से प्रभु ही यज्ञों को करते हैं। सः ऋतून्‌=वे प्रभु ही यज्ञों के लिए अवसरों 









४३८ 
को देते हैं। 
भावार्थ--देवों के मार्ग पर चलते हुए हम शक्ति को यज्ञों की पूर्ति में ही एप 
प्र 


के सम्पर्क में स्थित होकर शक्ति प्राप्त करें। प्रभु को ही यज्ञों का कंरनेवाला जानें) 
के लिए अवसरों को प्राप्त कराते हैं। | | 


६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-वागादिमन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ७०९७३ 
सशक्त अङ्ग ॒ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





वाङ्‌ म॑ आसन्नसोः प्राणश्चक्षुर क्ष्णोः श्रोत्रं कणीयोः। 

अपलिताः केशा अशोंणा दन्ता बहु बाह्योर्बल॑म्‌॥ ९॥ 

१. प्रभु-कृपा से मे आसन्‌=मेरे मुख में बाक्‌=बोलने की शर न 
छिद्रों में प्राणशक्ति हो, अक्ष्णो:=आँखों में चक्षुः=दर्शनशक्ति हो 
सुनने की शक्ति हो। ३. मेरे केशाः=केश अ-पलिता: =क्षोः 
से) न हो जाएँ। दन्ताः अशेणाः (शोण गतौ) =दाँत ह [छ अथवा मलिन होकर रक्त- 
से वर्ण के न हो जाएँ। मेरी बाह्णोः=भुजाओं में बहु बल हो। 


भावार्थ-मैं सर्वांग व अजीर्ण-शक्ति होता 5 यज्ञाद्विं उत्तम कर्म करता रहूँ। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-वागादिमन्त्रोक्ताः भ (छन्ः~ ककुम्मतीपुरउष्णिक्‌ ॥ 


ऊर्वोरोजो जङ्कयोर्ज॑वः पाद॑योः न 
१. ऊर्वोन्मेरे ऊरू प्रदेशों में (Thi (३ जेल 
जवः =घुरने से नीचे टॉँगों में (Shan | 








: प्राणः=नासिका- 
रिच कर्णयोः श्रोत्रम्‌=कानों में 
प जीर्णता से पलित (भूरे- 












मे सर्वात्मानिभृष्टः॥ २॥ 
से ऊपर जॉँधों में ओजः =ओज हो । जङ्घयोः 
:=वेग हो। पादयोः प्रतिष्ठाः=पाँवों में .जमाव 


(भृश अधःपतने)=नीचे गिरा 
भृश्यति (to fall down) में व 
` भावार्थ मेरे ऊरूप्रदेश- 

ठीक हों और मेरा मन सु 


न्य-न हो। मेरा मन सदा सोत्साह बना रहे। 
न हो जाऊँ। | 

गे हों, जॉचें वेगवाली हों, पाँव जमकर पड़ें। सन अंग बड़े 
हि से युक्त हो। ॒ 

२. [ एकषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 

i देवता--ब्रह्मणस्पति: ॥ छन्द:--विराट्पथ्याबहती ॥ 


~ 







पवमानः स्वर्गे 
तनूस्तन्वा |` ल सर्खमासुरशीय। स्योनं में सीद पुरुः पृणस्व पब॑मानः स्व॒र्गे॥ १॥ 
१, हे हमीर कु नी मे तनू:-मेरा शरीर तन्वा"शक्तियों के विस्तार से युक्त हो। दतः (दन्ता: )-दाँत 


पराभव करनेवाले हों-इन दन्तपंक्तियों में कीड़े न लग जाएँ--दाँत दृढ़ बने 
में सर्व आयुः=पूर्ण जीवन को अशीय=प्रा्त करूँ। २. हे प्रभो! स्योनम्‌-मेरे 





पवमानः=आप हमें प कात हा। सुरों में आसक्त होका०हम/र्गभ्रष्ट न हो जाएँ। 
t | ed issi0n हा ० हौ ` ॒ 
 भावार्थ-हमारा शरीर यों के विस्तारवाला हो, दात दूढ़ हों ताकि हम पूर्ण जीवन 


=अहिंसित हों। आत्मा=मन भी अनिभृष्ठः. 


म्पन्न मा ज॒ में-प्रसादयुक्त मन में सीद=आप आसीन होइए। पुरूः=पालन व पूरण | 
गस्व=हमें पूर्ण कोजिए-हमारी न्यूनताओं को दूर 'कीजिए। स्वर्गेऽसुखमयलोक में | 
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_ एकोनविंशंककुषडम्‌ | | 


. स्थित मुझे पवित्र बनाए रखें। 


लोगों के सम्पर्क से तः करी व 


. आयु को, प्राणम्‌= ताणि 


अग्ने स माहा त Bs च॑ मेधां त ज़ालव्ंदाः प्प्र य॑च्छतु ॥ १॥ 





- rr ITATN A 


प्रास करें। मेरे प्रसन्न मन में प्रभु का आसन हो, वे मेरी न्यूनताओं को दूर करें और स्वर्ग में 


६२. [ द्विषष्टितं सूक्तम्‌ ] _ O 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- ब्रह्मणस्पतिः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ ` ~ 
सर्वप्रियत्व | ॒ 















प्रियं मां कृणु देवेषुं प्रियं राज॑सु मा कृणु। प्रियं सर्वस्य पश्य॑त अतय ॥ ९॥ 
१. हे प्रभो! आप मान्मुझे देवेषु=ज्ञानी ब्राह्मणों में मल कृणुः 

राजसु=राज्य की व्यवस्था करनेवाले क्षत्रियवर्ग में प्रियं कृणु=प्रिय की 

बनकर में ब्राह्मणों का प्रिय बनूँ और राष्ट्र के नियमों का पालन हुओ, इन राजाओं का 


प्रिय बनूँ। २. मुझे आप पश्यतः सर्वस्य-देखनेवाले सबका प्रिवम- “प्रिय बनाइए । जो 
. मुझे देखे, वह एकदम मेरे प्रति प्रीतिवाला ही बन जाए। मेरे स सात्र की सरलता व प्रसन्नता | 
मुझे सबका प्रिय बनादे। उत शाहट्रे=शूद्रों में भी मुझे प्रि जन उत आअर्ये=और वैश्यों में भी 


मुझे प्रिय बनाइए। किसी मज़दूर को कभी कम. मः डरी देरी न होऊ। 
भावार्थ--मैं ज्ञानरुचिवाला बनकर ब्राह्मणों का के राष्ट्र के नियमों का पालन करता 

हुआ क्षत्रियों का प्रिय बनूँ। शुद्ध व्यवहार द्वारा शूद्रो क जैश्थों 

प्रसादमयता से सब देखनेवालों का प्रिय होऊँ। 


द ६३.[ प [ J]. | 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--द्र पस्पिति: ॥/६ द्‌:--विराडुपरिष्टादूब॒हती ॥ 
` ब्रह्मणस्पति `को > सैव्य=* उद्बोधन' ॒ 
_ उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्यज्ञेन॑(@ 5 | 
आयुः प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति ज़म्रानं य वर्धय॥ ९॥ 








“सक्षक ज्ञानी ब्राह्मण! उत्तिष्ठ=तू उठ खड़ा हो। आलस्य में न 
पाठ है। न करता रह। यज्ञेन=( संगतिकरण, दान) प्रजा के 

के द्वारा-इस यज्ञ से देवान्‌ बोधय=प्रजाओं में 

जि ई देव बनाने का यत्न कर। “प्रजाजनों को उत्तम आचरणं की 

राह्मण का सर्वमहान्‌ कर्तव्य है। २. तू ज्ञान देने के द्वारा आयुः= 
शक्तिको, प्रजाम्‌=प्रजाओं-सन्तानों को, पशून्‌=उत्तम गवादि पशुओं को 


कीर्तिम्‌=यश 5 चल यजमानम्‌=्यज्ञशील पुरुष को वर्धय-बढ़ा। उन बातों का तू ज्ञान दे 
जिनसे कि 


पड़ा रह अथवा केबल 


दिव्यवृत्तियों को जागरित 
ओर प्रवृत्तिवाला करन्ना' य 







को वृद्धि हो। | 
ः झार्न ब्राह्मण राष्ट्र में ज्ञान का प्रचार करता हुआ.* आयु, प्राण' आदि की वुद्धि 


६४. [ चतुःषष्टितमं सूक्तम्‌] | 
शे ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
, द यज्ञ से ' श्रद्धा व मेधा' की प्राप्ति 


९. हे आग्ने= | कारणभूत, जातवेदसेनसबन धनों (वेदस्‌=९०।४॥ ) 


ka _१९.६४.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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को उत्पन्न करनेवाले तेरे लिए मैं समिधम्‌ आहार्षम्‌=समिन्धनसाधन काष्ठ को लाया हूँ, अर्थात्‌ 
मैं इस यज्ञाग्नि की बृद्धि का कारणभूत व सब धनों का जन्मदाता समझकर यज्ञ में रे 
हूँ। २. सः=वह जातवेदाः=धनों का जन्मदाता अग्नि मेन्मेरे लिए श्रब्छ्ञाम=( श्रत; सत्यं दक्षां) / | 
सत्यज्ञान को धारण करने. की शक्ति को च=आऔर मेधां चनज्ञान को समझनेवाली बुद्धि | 
प्रयच्छतु=दे । अग्निहोत्र से सब वातावरण की. पवित्रता के कारण “श्रद्धा और मेधा' | 
_ होती ही. है। | | स 
_ भ्रावार्थ--हम वृद्धि के कारणभूत, सब धनों के दाता यज्ञाग्नि को कर ै 
_करें। यह मेरे लिए 'श्रद्धा और मेधा' को प्रात कराए। | 
| ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ द | 
यज्ञ से 'प्रजा व धन' की प्राप्ति 


इध्मेन॑ त्वा जातवेदः समिधां वर्धयामसि । 


तथा त्वमस्मान्वर्धय प्रजया च धनेन च॥ २॥ न द ` | | 

१, हे जातवेदः=सन. धनों के जन्मदाता यज्ञाग्ने! हम =ईंथन के साधनभूत ' 

समिधा=काष्ठ से बर्धयामसि=बढ़ाते हैं। २. जैसे हम तुझे हाते हैं तथा=उसी प्रकार ' 
त्वम्‌=तू अस्मान्‌=हमें प्रजया=उत्तम सन्तानों से चतथा ल धन से भी 'बर्धय=नढ़ा। 

भावार्थ-अग्निहोत्र से उत्तम सन्तान व धन है। | | 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-ॐ ह न अनुष्टुप्‌ ॥ 

| 












© चित्‌ दारूणि=जिन किन्हीं भी (यज्ञिय व 
ग करते हैं, सर्व तत्‌=वह सब कष्ठ मे शिवम्‌-मेरे 
लिए कल्याणकर ही अस्तु=हो। = सम्भव होता है वहाँ तक हम यज्ञिय काष्ठों का ही 
प्रयोग करते हैं, परन्तु विवशत[_र काईडों का प्रयोग भी हमारे लिए हानिकर न हो। अग्नि 
की छेदकशक्ति दोष को ऐली हो। २. हे यविष्ठ्य-बुराइयों को दूर करनेवालों में 
सर्वाग्रणी अग्ने ! तू तत*उस काष्ठे-क्री जुषस्व-प्रीतिपूर्वक म्रहण कर। विवशता में अयज्ञिय काष्ठ 
न के अप्रिय न हो जाएँ - | . | 
भावार्थ-हम ज्ञिय काष्ठों का ही प्रयोग करें । विवशता में अन्य काष्ठों का प्रयोग 


अयज्ञिय) .काष्ठों को यत्‌=ङजन 








। (कुछ कम लाभ तो होगा ही)। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

' आयुः अमृतत्वम्‌’ आचार्याय | 
समिधस्त्वमिन््रः समिद्ध॑व । आयुंरस्मासु धेह्ममृत॒त्वमांचार्या | स॥ ४॥ 
ण । एताः=ये ते=तेरे लिए समिधः =समिधाएँ हैं। त्वम्‌=त्‌ इवः =प्रज्जलित 

भव=्सम्यक्‌ दीसिवाला हो (बृहत्‌ शोच) । २. हे समिद्ध अग्ने! अस्मासु=हममें 
आयुः धेहि=दीर्घजीवन . को धारण कर तथा आ-सूत त्वम्‌=नीरोगता को धारण कर। यह 
दीर्घजीबन ब नीरोगतारक्षाचार्याखहसनण्सत्‌-च्ञाऽलेलाचरण व (दाला) ग्रहण के लिए हो। 
हम इस जीवन को ज्ञान-प्रधान बना पाएं | 
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भावार्थ--हम अग्निकुण्ड में यज्ञाग्नि. को समिद्ध करें। यह यज्ञाग्नि हमें: नीरोगता च 
दीर्घजीवन दे। यह नीरोग दीर्घजीवन.'ज्ञान.व सदाचार' के ग्रहण के .लिए हो। 


६५..[ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] | र र AY मे 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--सूर्यो जातवेदा: ॥ छनन्‍्द:--जगती ॥ ~ 
अर्चिषा-हंरसा ८2 0 






हरिः सुपर्णो दिवमारुहोऽर्चिषा ये त्वा दिप्स॑न्ति दिव॑मुत्पर्तन्तम 

अव तां ज॑हि हर॑सा जातवेदोऽबिभ्यदुग्रोऽर्चिषा दिवमा. रोह सूर्य ये. रे 

१. हरिः=ब्रह्मचर्याश्रम में अपने आज्ञानान्धकार का स्वाध्याय “हरण र और पुन 
गृहस्थ में सुपर्णः=उत्तम पालनादि कमो में प्रवृत्त जीव! तू अचि धा ॒ के द्वारा दिवम्‌ 









आरुूहः=द्युलोक का आरोहण कर। पृथिवीलोक से अन्तरि प्‌ में, क्षलोक से झुलोक _ 

में तथा झुलोक से तूने प्रकाशमय ब्रह्मलोक में पहुंचना है। म्‌ त्‌ 

लोक की ओर ऊपर उठंते हुए त्वा=तुझको ये=जो काम, % श स्स्‌ त | 

करना चाहते हैं, तान्‌=उनको हरसा=तेज के द्वारा अवर्ज्जहिः विनष्ट करनेवाला हो। ३. हे 

जातवेदः=वानप्रस्थ में स्वाध्याय में नित्ययुक्त होने से ल ने) सीनवाले सूर्य=संन्यास में सूर्य के 
¶/=तेजस्वी व शत्रुभयंकर होता हुआ 










सु न de हुए र व शज्रुसंहारक तेज से 
कु आरोहण करें। | 


भ सूक्तम्‌ ] 






ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता ` खञ्जः छन्दः अंतिजगती॥ ` ` 
| | ९ वेश दष न. व प्रजा-रक्षण । 

_ अयोजाला असुरा मायिनोंञ्यस्म्यैः पाशैर ङ्किनो ये चरस्ति। | 

_तांस्तें रन्धयासि हररः “जे दः सह: सपल्रान्प्रमृणान्पांहि वज्रः १॥ 


१. अयोजालाः=' ह जो असुराः = आसुरवृत्तिवाले मायिनः =छली-कपटी अयस्मयै 
पाशैः=लोहे के बने पाशों के(ख़ाथ अङ्किनः=कुटिलं गति करते हुए ये=जो चरन्ति=राष्ट्र में औरों. 
को पीडित करते हए स्मते(हैं, हे जातवेदः =सर्वज्ञं प्रभो ! तान्‌=उनको ते=आपके हरसा=तेज से 
रन्धयामि=वशी त हूँ। राजा, प्रभु का स्मरण करता हुआ--प्रभु से तेज प्रात करके 
प्रजापीडक छऱ्ी- आशषुरवृत्ति के लोगों को दण्ड द्वारा वशीभूत करे। २, प्रजा राज़ा से यही निवेदन 
करती है =हज़ारों भालोंवाला बञज्रः=(व्रजं अस्य॑ अस्ति इति) वञ्रहस्त तू 

पप शुर क को प्रमूणत्‌=कुचलता हुआ पाहि=प्रजा का रक्षण कर। 
र श~>राजा, दुष्टों को दण्डित करता हुआ, प्रजा जा का रक्षण करें । सुरक्षित प्रजा न्याय्य- 
पर और आगे बढ़े। ` : 
६७. [ सप्तषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--सूर्य: ॥ छंम्दः~प्राजापत्यागायत्री॥ 
Pandit Lekhrartlia \प्रसांर्त जीवन443 ० 772.) 


पश्येम शरद॑: शतम्‌॥ १॥ | जीव॑म शरद॑: श॒तम्‌॥ 





बुध्येम शरद॑: शतम्‌॥ ३॥ रोहेम शरद॑: श॒तम्‌॥ ४॥ 


भूयेम शरद॑: शतम्‌॥ ७॥ भूय॑सीः श॒रद॑ः श॒तात्‌॥ ८॥ 

. शतवर्षपर्यन्त हमारी देखने की शक्ति ठीक बनी रहे। 

. शतवर्षपर्यन्त हमारी जीवनशक्ति ठीक बनी रहे। 

. शतवर्षपर्यन्त हमारी 'बोधशक्ति ठीक (menta॥।५ ३।९7६) बनी रहे 

. हम शतवर्षपर्यन्त उत्तरोत्तर प्ररूढ़-- प्रबुद्ध होते चलें। 

; हम शतवर्षपर्यन्त उत्तरोत्तर पोषण को प्राप्त करें। 

. हम शतवर्षपर्यन्त नने रहें । हमारी सत्ता विनष्ट न हो जाए। prosper- 


पूषेम श॒रद॑ः श॒तम्‌॥ ५॥ भवेम शरद॑: श॒तम्‌॥ ६॥ ACY 
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ous) 
७. हम शतवर्षपर्यन्त शुद्ध जीवनवाले हों (to be puri AN 
८. सौ वर्ष से अधिक काल तक भी इसीप्रकार हमारी छ्‌ शां क्त्या 
भावार्थ-प्रभु-कृपा से हम शतवर्षपर्यन्त व सौ से क शिवे 


रखते हुए समृद्ध व पवित्र जीवनवाले हों। 


६८. [ अष्टषष्टितमं क | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- मन्त्रोक्त अनुष्टुप्‌॥ 


"हृदय गुहा' के अन्धक निर्‌ क दूर करना 
अव्यंसश्च्‌ व्यच॑सश्च बिलं वि ष्यामि भ स्‌ 

ताभ्यांमुदधृत्य वेदमथ॒ कर्मीणि कृ ॥ 
१. अव्यसः च (अव्यचसः)=अर्व स, 


स्थिर रहें। 
रो तक शक्तियों को स्थिर 


॒ ; जीवात्मा के व्यचसः च=आऔर व्याप्त 
परमात्मा के खिलम्‌=उपलब्धिस्थान इदिय-की मायया=अज्ञान से विष्यामि=विमुक्त (विरहित) 
करता हूँ। हृदय के अज्ञानावृत A कि कर्त्तव्य विभाग ही नहीं होता, अतः कार्याकार्य 








विभाग के ज्ञान के शत्रुभूत इस ब/को दूर करता हूँ। २. ताभ्याम्‌=जीवात्मा व परमात्मा 
के ज्ञान के हेतु से वेदम- जज घ=्सम्पादित करके अथ=अब उस ज्ञान के अनुसार 
कर्माणि कृण्महे=हम अपने कर्ततव्यक्कर्मो को करते हैं। ज्ञानपूर्वक कर्म करना ही प्रभु-प्रा्ति का 
मार्ग है। | (2 


भावार्थ--हम तपनी ह 
करें। इसी उद्देश्य ja र ज्ञानेपूर्लक कर्मो में व्यापृत रहें। 


६९. [ एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 


३ आसुरीगायत्री, ४ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
_ आपः=आसत लोगों का जीवन 
जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥ ९॥ | 
१. हे आपः=आपनविङ्रान्‌ Wnts आप जीका Mirtle ire बी च जीव्यासमः 


जीवनशक्तिसम्पन्न बनू । 


हैदय-गुहा को अज्ञान से मुक्त करके आत्मा व परमात्मा का दर्शन 


were eer > 





एकोनविंशं काण्डम्‌ 


उपजीवन 
उपजीवा स्थोप॑ जीव्यासं सर्वमारयुर्जीव्यासम्‌॥ २॥ | 
` २. हे (आपः) आप्तजनो! आप उपजीवा: स्थ=प्रभु के सान्निध्य में जीवन बित्त Re २ 
_ उपजीव्यासम्‌=में भी प्रभु की. समीपता में जीवन बिताऊँ। सर्वम्‌. आयुः जीव्यार 
जीवन प्रा करू । 










॒ 0 
_ संजीवन द 592 
संजीवा स्थ॒ सं जीव्यासं सर्वमायुजीव्यासम्‌॥ ३॥ र gE 
३. हे (आपः) आप्तजनो ! आप संजीवाः स्थ=औरों के साथ मि ले हो अथवा 
सम्यक्‌ जीवनवाले हो। एक क्षण को भी आप व्यर्थ नहीं करते। प्रवृत्त हुए-हुए 
: आप जीवन को सम्यकू बिताते हो। संजीव्यासम्‌=मैं भी सनके_ साथः ` जीनेवाला बनूँ। 
सर्वम्‌ आयुः जीव्यासम्‌=पूर्ण जीवन को जीनेवाला बनूँ। SY द 
. जीवन 
जीवला स्थ॑ जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥। न | 
४. हे (आपः) आस्तजनो ! आप जीवलाः स्थ= उपादान करनेवाले हो, मैं भी 
जीव्यासम्‌=जीवनशक्ति का उपदान करता हुआ 4 सेर्जम जीव्यासम्‌=पूर्ण जीवन जीऊँ। 
भावार्थ-हम आप्तजनों की भाँति जीवनशाः भ्यज्ञ बनें। प्रभु के सान्निध्य में जीवन को 
बिताए । सम्यकू जीवनवाले हों। जीवनशक्ति कउिष द करनेवाले हों। इसप्रकार पूर्णजीवन को 
प्राप्त करें। | 






i Go. सूक्तम्‌] 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देव मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सूर्य, देव 
इन्द्र जीव सूर्य जीव देक जी जीव्यास॑म॒हम्‌। सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥ ९॥ 
१. इन्द्रनहे इन्द्रियों के अशि एता! लव=तू जी, अर्थात्‌ जीवन तो उसी का:ठीक है जोकि 







जितेन्द्रिय है। प वेग के ज्ञनदीस जीवनवाले पुरुषं! जीव=तू जी। जीवन तो उसी का 
ठीक है जोकि अन =हे देववृत्ति के पुरुषो! जीवाः =तुम जीवनवाले 'हो, अर्थात्‌ 
वस्तुतः जीवन तो तुम्हारा ही डौ है। २. अहम्‌=मैं भी जीव्यासम्‌ इन्द्र? बनकर, “सूर्य” बनकर 


तथा *देव' बनकर 


:—ब्रह्मा॥ देवता--इन्द्रादयो मम्त्रोक्ताः॥ छन्दः षञ्चपदाऽतिजगती ॥ 
वरदा वदेमाता 


स्तुता मयां चसा वमाना. जोहिमलतां,सावमानी (द्विजाजाम्‌। आयुः प्राणं 
प्रजां पशुं क्छो्तिं द्रविंणं ब्रह्मवर्चसम्‌। मह्यं दत्त्वा व्र॑जत ब्रह्मलोकम्‌॥ १॥ 
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१. प्रभु कहते हैं कि मया=मैंने यह बरदा=सब उत्तम पदार्थों को देनेवाली वेदमाता=वेदरूप 
माता तुम्हारे लिए प्रस्तुता=प्रस्तुत की है। यह चोदयन्ताम्‌=तुम्हें. प्रेरणा म हो | 
द्विजानाम्‌ पावमानी =द्विजों- अध्ययनशील पुरुषों को पवित्र करनेवाली है। २. यह 
आयुः=दीर्घजीवन देगी। प्राणम्‌=प्राणशक्ति देगी। प्रजाम्‌=उत्तम सन्तति को प्राप्त 
पशुम्‌=यह उत्तम गवादि पशुओं को देनेवाली होगी। कीर्तिम्‌=यह तुम्हारे जीबन को येशुसवी - 
करेगी । द्रव्िणम्‌=यह तुम्हें धन प्रात कराएगी और ब्रह्मवर्चसम=ब्रह्मतेज प्राप्त = रे । ः J प। र साथ 
ही यदि तुम इन वस्तुओं का गर्व न करके इन्हें मुझसे दिया हुआ. जानोगे ` हरे (रन गि 

ही आर्पण करनेवाले होओगे तो इन सब वस्तुओं को मह्यं दत्त्वा=मेरे श ण\करके” ब्रह्मलोकं 


व्रजतऽतुम ब्रह्मलोक को प्राप्त करो।. ॒ र 
_भांवार्थ-हम वेदमाता की प्रेरणा को सुनकर “आयु, प्राण, नेर्ति, द्रविण च 
जरह प्र 


ब्रह्मवर्चसँ' को प्राप्त करें। इन सब वस्तुओं का गर्व न करते हुए र करते हुए प्रभू 
'को प्रात करनेवाले हों! , ५७३ ts 
७२. [ रा 


























ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--परमात्मा त्रिष्टुप्‌ 
| बह ज्ञान का महान 
यस्मात्कोशांदुदभराम वेदं तस्मिन्नन्तरव॑ दध 4 क्‍ 
| कृतसिष्ट ब्रह्म॑णो वीर्ये | णा तेन॑ मा देवास्त्थ स & ॥९॥ 


ल भण्डार से वेदं उद्‌ अभराम=हमने वैद 
मै एनम्‌ अवदध्म=इसे स्थापित करते हैं। 
समासि पर पुनः प्रभु का स्मरण करनेवाले 


१, यस्मात्‌ कोशात्‌=जिसं महान्‌ कोश 
का उद्भरण किया था, तस्मिन्‌ अन्तः=उर्स भु पूः 
प्रतिदिन हम प्रभु-स्मरण के साथ वेदाध्यू् श 
बनें। २. हमने वस्तुतः ब्रह्मणः FE रत्ये के 
इष्ठम्‌=उसी के वीर्य से सब यज्ञों/का ऐसम्पॉदन हुआ है। हे देवाः=देववृत्ति के पुरुषो! तेन 
_ तपसा=उसं ज्ञानमयं तपं से माझे इहन्दस जीवन में अवत=रक्षित करो । वेदाध्ययन ही मेरा 
तप हो। यह तप मेरा रक्षण व द रा पु 
भावार्थ--हम प्र Si रण के साथ वेदाध्ययन का आरंम्भ करें। समाप्ति पर भी 
प्रभु-स्मरण करें। वेदज्ञान के झनुसार यज्ञादि कर्मो को करें। यह वेदाध्ययन ही हमारा तप हो। 


इसके द्वारा -हम pe क्षणतक्रर पाएँ। | 
द की .._ इति पज्चत्रिंशः प्रपाठकः ॥ 
«भे ॥ इत्येकोनविंशं काण्डम्‌ ॥ 
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न्रीसेण=पराक्रम से ही कुतम्‌=सर्व कर्म किया है, | 
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©. 
अथ विंशं काण्डम्‌ | इ 


अथ षट्त्रिंशः प्रपाठकः ` ©. | 
अथर्ववेद के १९वें काण्ड की समासि पर वेद की समासि स्पष्ट झ ग भु ने वहाँ 
कहा कि ' स्तुता मया वरदा वेदमाता प्र चोदयन्तां पावमानी म्‌ शमैे\यहे वरदा वेदमाता 


तुम्हारे सामने प्रस्तुत कर दी है। यह तुम्हें प्ररेणा दे। द्विजों को यह प र कर झाली हो। ' आयुः 
प्राण प्रजां पशुं कीतिं द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌” यह तुम्हें आयुष्य साल रत्नों/क्री प्राप्त कराएगी 
और ' महां दत्त्वा बत्रजत ब्रह्मलोकम्‌! इन सातों रत्नों को मेरे प्रति-अरपण केरने पर तुम्ह ब्रह्मलोक 


` की प्रापि होगी। इसप्रकार फलश्रुति वेद के अन्त को स्पष्ट कर से स्की है। स्वयं वेद ही कहता 


है कि ' यस्मात्‌ कोशादुदभराम वेदं तस्मिन्नन्तरव दध्म पस्‌ कुमिष्ठं ब्रह्मणो वीर्येण तेन 
मा देवास्तपसावतेह '=जिस कोश से हमने वेद को क अध्ययन की समाप्ति पर इसे 
उसी में धर देते हैं। वेदज्ञान की शक्ति से हमने इष्ट 'किया। उस तप के द्वारा सब 








देव यहाँ मेरा रक्षण करें। 

इन शब्दों में वेद की समाप्ति स्पष्ट है। 
उत्तर इसप्रकार दिया जा सकता है कि जैसे एर कसित 5 

th 

बहुत कुछ बातें समझाता है। समझाने में 
यही कहता है कि पूरा ध्यान करना--मैंने ज `सा था, समझा ही दिया है। इसका ध्यान 
करने में ही तुम्हारा भला है। अब य र ल्‌, प्रड़ता है--कदम आगे बढ़ा देता है। उस समय 
पिता सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण बात की एक) बार फिर ध्यान करा देता है। इसी प्रकार ऋग्वेद 
द्वारा प्रकृति का ज्ञान दे दिया गय ये स नेद्‌ द्वारा कत्त॑व्यों का उपदेश हो गया, जीव का सारा 
ज्ञान प्रास करा दिया गया। सु Es पे प्रभुझकी उपासना भी हो गई। “रोगों व युद्धों के आ जाने 
पर इन विघ्नों का क्या प्रतिर्कारु(करना',(अ्ह अथर्व द्वारा बतला दिया गया। अब हम जीवन- 


वॉ काण्ड क्या है ? इस प्रश्‍न का 
विदेश-यात्रा पर जानेवाले . सन्तान को 
पर फिर बल देता है और अन्त में 


यात्रा पर चल ही पड़े तो [ य -चलते एक बार फिर ध्यान कराया कि 'सोम का रक्षण 
सर्वमहान्‌ कर्त्तव्य है', इसे ® जाना। बस यही बीसवों काण्ड है । प्रारम्भ करते हैं 
अशथ TT 0 . 








न [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
ग ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ द 
विश्वामित्र 


र व॒यं सुते सोमें हवामहे। स पांहि मध्वो अन्ध॑सः॥ १॥ 

प्रभो ! वयम्‌=हम वृषभं त्वांञसन सुखों का सेचन करनेवाले 
सुते=सोम के सम्पादन के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। आपका आराधन ही सोम- 
ण प्रमुख साधन है। २. सः=वे आप मध्वः=जीवन को मधुर बनानेवाले अन्धसः= इस 


आध्यातव्य (to be taken care ०) सोम का पाहि=रक्षण FR 7। आपको उपासना करते 
इए हम जीवन में बँसेनाऔःकॉशिकीरिहोनिसे'बचें औसी करेक्षण कर पाएँ। यह 


'सोमरक्षक पुरुष किसी के प्रति राग-द्वेषवाला नहीं होता-*विश्‍्वामित्र' होता है। यही इस मन्त्र 
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का ऋषि है। | 
भावार्थ-- प्रभु-स्मरण करते हुए हम वासनाओं से अनाक्रान्त जीवनवाले be र्‌ 
करने के द्वारा विश्वामित्र बनें । हल 


| सोम-रक्षण के उद्देश्य से ही यह प्राणसाधना करता हुआ सब इर्द्रियों को 

है *प्राणायामैर्दहेद्‌ दोषान्‌” निर्दोष इन्द्रियोंवाला यह 'गोतम' कहलाता है--प्रुझस्तेर्न्रिस्। यह 
कहता है— ॒ द SY क्‍ 

| ऋषिः-~-गोतमः॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः गायत्री न 






सुगोपा-तमः ( जनः ) A 

मरुंतो यस्य हि क्षये पाथा दिवो विंमहसः। स सुंगोपातंमो जनः ॥ 

१. हे मरूतः=प्राणो! आप हिङनिश्चय से यस्य क्षये=ज्िसके शसैररूप गृह मों (क्षि 
निवासे) पाथा=सोम का रक्षण करते हो, वहाँ आप दिवः=प्रव अमेय होते हो-उस साधक के 
जीवन को प्रकाशमय बनाते हो और विमहसः=उसे विश रत्‌ बराल करते हो। २. सः=वह 
दीस्ति व तेज प्रात करनेवाला जनः=मनुष्य सुगोपातमः = शि येन) उत्तम रक्षक कहलाता है। 


भावार्थ प्राणसाधना द्वारा हम शरीर में सोम का : ण ए करेँ। यह साधना सोम-रक्षण द्वारा 


हमें दीप्ति व तेज प्रास कराएगी । हम 'सु-गोपा- es वरहेलोट्‌गे। | 
यह दीसिवाला तेजस्वी पुरुष विशिष्ट रूपवाल मे) "विरूप कहलाता है। यह कहता 
है कि द द 








ऋषि:--विसरूप:ः ॥ 
प्र )स्तोम्‌ [- 54 ५ ॥ ३॥ 
र ष्टिजल से सेचन का कारण होने से झुलोक (सूर्य) का 


उक्षान्नाय वशान्नाय सोम॑पृ् 
१. 'उक्षा'-(उक्ष सेचने) -शब्दर 
नाम है तथा इयं पृथिवी वै ए स्नेः\श० १.८.३.१५। इस शतपथ-वाक्य से वशा पृथिवी 


का नाम है। हम उस अग्नये प्रभे के लिए स्तोमैः=स्तुतिसमूहों से विधेम=पूजा करें 


जोकि वेधसे=ज्ञानी नला सृष्टि का निर्माण करनेवाले हैं । २. उस प्रभु का पूजन. 
करें जो उक्षान्नाय वश -पृथिवी के द्वारा हमारे लिए विविध अन्नों को उत्पन्न करते 
प 











हैं और वस्तुतः हमें की ही प्रेरणा प्राप्त कराते हैं । वे प्रभु सोमपृष्ठाय=सोमरूप 
पृष्ठवाले हैं। सोम . धार है। वस्तुतः प्रभु-दर्शन का आधार यह सोम ही बनता है। 
इस सोम के पर हम उस सोम (प्रभु) को प्राप्त कर पाते हैं। 


भावार्थ--स्‌ सूर्य द्वारा वृष्टि-जल-सेचन से पृथिवी में उत्पन्न होनेवाले अन्नं का 
करेगी शरीर में सोम का रक्षण करते हुए प्रभु को प्रात करने के अधिकारी होंगे। 
म्ञ््इस सूक्त के तीन मन्त्रों में सोम-रक्षण के तीन साधनों का संकेत है-(१) प्रभु 


की (२) प्राणायाम (३) पृथिवी से उत्पन्न अन्नों का सेवन (मांस आदि भोजनों को 


है 
तेते सूक्त का ऋषि * गृत्समद ? है, जोकि गुणाति=प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करता है, 
इन स्तोत्रों में ही माह्यति=आनन्द का अनुभव करता है। यह निरन्तर मेधा को और चलनेवाला 
' मेधातिथि ' कहलाता छै बर्ह कहो Medic Mission (448 of 772.) 
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स्वर्कात्‌=उत्तम म 


वासनाओं से ऊपर उठकर 
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[ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
. ऋषि:- गृत्समदो मेधातिथिर्वा॥ देवता-मरूतः॥ छन्दः-~विराङ्गायत्री ॥ 
मरुतः ( प्राणसाधना ) © 


मरूत॑ः पोत्रात्सुष्टुभः स्वर्कादृतुना सोमँ पिबतु॥ `९॥ 







१. हे मरूतः=प्राणो! पोत्रात्‌=हदय को पवित्र करने के के सोमं 
पिबतु=त्रतु से सोम का पान करो। समय रहते-युवावस्था में ही सोम के र ध्यान होना 
 चाहिए। समय बीत जाने पर ध्यान आया तो उसका वह लाभ न हो थमे वयसि 
यः शान्तः स शान्त इति कथ्यते। धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य न . सोम-रक्षण के 
लिए आवश्यक है कि हम प्राणसाधना में प्रवृत्त हों। ये प्राण छू :=(सु+सतुभ, t० ४०9) 
वासनाओं के सम्यकू निरोध द्वारा शरीर में सोम-रक्षण का मे स्वर्कात्‌ (सु 


अर्क)=(अर्क=a ray of light; Hymn) उत्तमः न की के द्वारा अथवा प्रभु-स्तोत्रों 

के. द्वारा ये प्राण सोम का रक्षण करते हैं। 
भावार्थ--प्राणसाधना से हृदय पवित्र होगा, वासना 

का प्रादुर्भाव होगा (हम ज्ञानरुचि बनेंगे) तथा : 


इसप्रकार शरीर में सोम का रक्षण हो जाएगा। Sr 







थ होगा, प्रकाश की किरणों 
प्रभु-स्तबन की ओर होगा। 


ऋषिः-—गृत्समदो मेधातिथिर्वा॥ देवता । छन्‍्द:--विराड्गायत्री ॥ 

अग्निः ( आगे वर भावना) | 
गमप ॥ २॥ 
वि व्यक्ति आग्नीध्चात्‌=अग्नि को हृदय में 
धारण करने के द्वारा (आग्नीध्रं वै अन्तरि श्श्ेस्‌ भी ० ) अर्थात्‌ हृदयान्तरिक्ष में उस प्रभु को धारण 
करने के द्वारा अथवा प्रगति ह ;क्‍ को धारण करने के द्वारा--इस निश्चय के द्वारा कि 
में निरन्तर आगे बढ़ूँगा ऋतुना स््लेंम पिबतु-समय रहते--यौवन में ही सोम का रक्षण करे। २ 
इस प्रगतिशीलता की भावना सुष्ट्भ:-वासनाओं को सम्यक्‌ रोकने के द्वारा तथा 
के द्वारा हम सोम का शरीर में रक्षण करें। 
हमें हृदय में प्रभु-स्मरण की प्रवृत्तिवाला बनाएगी, अत 
व स्तवन की रुचिवाले बनकर हम सोम का शरीर में रक्षण 







अग्निराग्रींधात्सुष्टुभः स्वर्कादृतुना स 
१. अग्निः=( अग्रणी) आगे बढ्ने 
















भावार्थ-- 


कर पाएँगे । म 
ऋ मदो मेधातिथिर्वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 
इन्द्रः ब्रह्मा ( जितेन्द्रियता+ज्ञान ) 

ee स्वर्कादृतुना सोमै पिबतु ॥ ३॥ 

ब्रह्मा=ञ्ञानी पुरुष ब्राह्माणात्‌=ज्ञान-प्रा्ि के कर्म के द्वारा ऋतुना=समय 
उ =सोम का पान करे। जितेन्द्रिय बनकर सारे खाली समय को ज्ञान-प्रासि में 
सोम-रक्षण का सर्वोत्तम साधन है। २. ज्ञान-प्रासि में लगे रहने के द्वारा वह इन्द्र 
ओं के सम्यक्‌ निरोध से तथा स्वर्कात्‌=प्रभु-पूजन से सोम का रक्षण करने में 







इन्द्रो 


भावार्थ- हम ज़ित्ेल्ियाल/ज्ञात्त/ बहें0। ज्ञा्मक्रापि में लगे. रहला हमें त्रासनाओं के आक्रमण 


से बचाएगा और प्रभु-पूजन में प्रवृत्त करेगा। यही सोम-रक्षण का मार्ग है। 
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ऋषिः गृत्समदो मेधातिथिर्वा॥ देवता-द्रव्रिणोदाः॥ छन्द:-—साम्नीत्रिष्टुष्‌॥ 

देवः द्रविणोदा! ( दानव॒त्ति ) क्‍ 
देवो द्रविणोदाः पोत्रात्सुष्टुभ: स्वकादितुना सोमें पिबतु॥ ४॥ प 0 
१. देवः=सब-कुछ देनेवाला देववृत्ति का पुरुष द्रवरिणोदाः=धनों को देनेवा 
यह धनों के दान से ही योत्रात्‌=अपने जीवन को पवित्र बनाने के कर्म के द्वारा 
रहते सोमं पिबतु=सोम का पान करे। धन का दान ही हमारे जीवन को WSs 
वह विषय-विलास में मग्न करके हमें विनष्ट कर देता है। wre यह घधब्रो कॅ। करनेवाला 
सुष्टुभः=वासनाओं को रोकने के द्वारा तथा स्वर्कात्‌=उत्तम ज्ञानरश्मिग्रों वभसभु-पूजन के द्वारा 


सोम का रक्षण करे। | 
भावार्थ-हम देव बनें धनों का दान करनेवाले हों। अन्य विषयासक्त कर 
डालेंगे । दान से जीवन को पवित्र बनाकर, वासनाओं के र के द्वारा हम सोम 






को सुरक्षित रकखें। 

सूचना--त्रवेद २.३७.१ में पोत्रात्‌ के स्थान में है, अर्थात्‌ धन का तो 
होत्र=दान ही करना है। दान ही धन की गति का र है। दानं भोगो नाशस्तिस्त्रो 
गतयो भवन्ति वित्तस्य। यो न ददाति न भुङ्के तस्य स 

इस सूक्त में सोम-रक्षण के चार साधनों का लिलेख) हैं (१) प्राणसाधना (मरुतः), (२) 
आगे बढ़ने को भावना (अग्निः), (३) (कोई ज्ञान (इन्द्र, ब्रह्मा), (४) दानशीलता 
(देवः, द्रविणोदाः ) । हे 

अगले सूक्त का ऋषि “इरिम्बिठि: ' है RY , बिठम्‌=अन्तरिक्षम्‌)-क्रियाशीलता की 
भावना से युक्त हृदयान्तरिक्षवाला ( म i कतस) सदा क्रियाशील बना रहकर यह पवित्र बना 
रहता है और सोम का रक्षण कर पाठा|हे)अंह प्रार्थना करता है कि-- 
८ चे ततीयं सूक्तम्‌] 
रः स्न तप न $ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 















ह्ह्या प्रभु को बिठाना द 
आ याहि सुषुमा हि के इन्द्र सोमं पिबा इमम्‌। एदं बर्हिः स॑दो मम॑॥ ९॥ 
१. हे इन्द्रनपरमैश र प्रभो ! आयाहि=आइए। ते=आपकी प्रास के लिए हि=ही. 


सोमं mr] काएसम्पादन किया है। इमम्‌=इस सोम को पिन=पीजिए। आपने ही 
इस सोम को में सुरक्षित करना है। २. इदम्‌=इस मम=मेरे बर्हिः=हदयान्तरिक्ष में 
आसदः =आपं । जब प्रभु (महादेव) मेरे हृदय में आसीन होंगे तब वहाँ कामदेव 
र सम्भव हतत 'होगा और इसप्रकार सोम का रक्षण क्योंकर न होगा? 
| हृदय में सदा प्रभु का स्मरण करें। इसप्रकार वासना के आक्रमण से बचकर 
सोम कर पाए। 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

र ब्रह्मयुजा केशिना (हरी) 
ओं त्वा ब्रह्मयुजा हरी वहतामिन्द्र केशिनां। उप ब्रह्माणि नः शृणु॥ २॥ 
१. हे इन्द्र=ज्ञानस्िपणंपरंमेश्कर्याले प्रभो \ामआपको हरीँ=हैमरि के डेन्द्रियाशव आवहताम= | 
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_ होइए। अस्माकम्‌=हमारी 
आपका सद्वा उत्तम म 


हुए (हनू) ह प्राणयाम 


(२) -भोजन 
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प्रात्त कराएँ। वे इन्द्रियाश्व जोकि ब्रह्मययुजा"ज्ञान के साथ मेलवाले हैं और र = 
प्रकाश कौ रश्मियोंबाले हैं। २. हे प्रभो! आप हमें उप=समीप प्रास होइए-- ह मरे 
स्वीकार कोजिए और नः=हमसे की जानेवाली ब्रह्माणि=ज्ञानपूर्वक उच्चरित को 
शृणु=सुनिए | 

_ भावार्थ-हम अपनी इन्द्रियों को यथासम्भव ज्ञानप्रासि में लगाएँ। हृदग्रें ७ प्रश्ुु का ध्यान | 
करें। यही अपने को वासनाओं के आक्रमण से बचाने का मार्ग है। ~ 

ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: ग 
_ योगाभ्यास व नते 

ब्रह्माणस्त्वा व॒यं युजा सोमपामिन्द्र सोमिनः । ।)३॥ 

१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं के संहारक प्रभो! वयम्‌=हम Ee नमाधि द्वारा-- प्राणायाम 
द्वारा सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले त्वाआपको इवामहेः हैं। २. हम ब्रह्माणः = ज्ञानं 
की वाणियोंबाले बनने के लिए यत्मशील होते हैं। रू सोमवाले बनते हैं-सोम 
को वासनाओं के आक्रमण से बचाकर पवित्र रखते (र ्ेन्तः=सोम का सम्पादन करते हैं 
व (सुव-सव=यज्ञ) यज्ञशील बनते हैं। | | 

भावार्थ-सोम-रक्षण के लिए आवश्यक है ब्रि क 
का अभ्यास करें, (ग) यज्ञो में-श्रेष्ठतम कर्मों ऊँ 













के) ज्ञानप्रधान बनें, (ख) प्राणायाम 
मते रहें (ब्रह्माणः, युजा, सुतावन्त: ) । 


म पुषे । पिबा सु शिप्रिन्नन्ध॑सः॥ ९॥ 
सम्पादन करनेवाले व यज्ञशील नः=हमें आयाहि= प्राप्त 
स्तुतियों को उघ=समीपता से प्रात होइए। हम हृदयस्थ 
। २. हे सुशिप्रिन्‌=उत्तम हनू व नासिकाओं के देनेवाले 
रीर में ही सम्यकू पान कोजिए। हम भोजन को सम्यक्‌ चनाते 
सका) करते हुए सोम को शरीर में ही सुरक्षित कर पाएँ। 
के लिए आवश्यक है कि (१) हम प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाले बनें 
खाएँ (३) प्राणायाम के अभ्यासी हों। 
:— इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

मधुरभाषण CS 

कुक्ष्योरनु गात्रा वि धांवतु। गृभाय जिह्वया मध॑॥ २॥ 
र जीव से कहते हैं कि मैं इस सोम को ते कुक्ष्योः=तेरी कोखों में आसिञ्चामि=सींचता 
रुधिर में व्याप्त होकर गात्रा=तेरे अंग-प्रत्यंग में अनुविधावतु=अनुक्रम से गतिवालां 
रंगों में व्याप्त होकर यह शोधन करे (धावु गतिशुद्धघोः) । २. इस सोम के सर्वत्र व्याप्त 


आ नों याहि सुताव॑तो 
१. हे प्रभो! आप सुतावतः; 


प्रभो ! अन्धसः=सोम का 


 भावार्थ-- 









होने पर तू जिह्नया-जिह्डा RR | प गायः र का ग्रहण क थात, ब सदा मधुरभाषणवाला 
हो। सोम-रक्षण से सासीमक्ररयीऔम हीमा का व्यापन होता है, जग भी मधुर बनती है। 


भावार्थ--प्रभु ने सोम को शरीर में इसलिए उत्पन्न किया है कि यह सब. अंगों को शुद्ध | 


WWW. aryamantavya.RO-¥. ३ (452 0f772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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बनानेवाला हो। शरीर में सुरक्षित सोम सब रोगकृमियों का संहारक होता है। वाणी को भी यह 
मधुर बनाता है। 
ऋषि:--इरिम्बिठि: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री॥ © 
आनन्द-माधुर्य-शान्ति 

स्वादुर्टे अस्तु संसुदे मर्धुमान्तन्वे३ तव॑। सोमः शमस्तु ते हदे॥ डर 

२. संसुदे-उत्तम दानशील ते=तेरे लिए यह सोम स्वादुः अस्तु-जीवन, की 
हो। तब तन्बे=तेरे शरीर के लिए मधुमान्‌=प्रशस्त माधुर्यवाला हो। जब 
है तब भोगासक्ति से ऊपर उठता है। भोगों से ऊपर उठा हुआ यह चने वे 
है--इसके शरीर के सब अंगों की क्रियाएँ माधुर्य को लिये हुए हैं । २) सोमः=शरीर में 
सुरक्षित यह सोम ते हृदे शम्‌ अस्तु=तेरे हृदय के लिए शान्ति ह । सोमी पुरुष के हृदय 
में राग-द्वेष क्षोभ पैदा करनेवाले नहीं होते-यह राग-द्वेष जीवनाला बनता है। 

भावार्थ-सोम-रक्षण द्वारा हमारा जीवन आनन्दमय मधुर हो तथा हृदय शान्ति 










को मधुर बना पाता 















अयम्‌ं त्वा विचर्षणे जनीरिवाभि रः) प्र सोम॑ इन्द्र सर्पतु॥ ९॥ 

१. हे विचर्षणे-विशेषरूप से देख दीले 4० ३.११), -अर्थात्‌ सब पदार्थो को ठीक रूप 
में देखनेबाले, अतएव भोगों में न फं षे बोले इनदरनजितेनद्रिय पुरुष! आयम्‌न्यह सोमः=सोम 
उ=निश्चय से त्वा ८55 . यह अभिसंव॒ता:-सब ओर से सुरक्षित (संवृत) 
:=पत्नी पति को प्राप्त होती है। पत्नी पति की अर्धांगिनी 
अंग)बन जाए--तुझसे पृथक्‌ न हो। यह तेरे जीवन का 
` आवश्यक अंश त हो केना जैसे पति का जीवन अधूरा है, उसी प्रकार सोम 

का जीवन अधूरा है। | | 


के बिना इन्द्र (जि ु 
भावार्थ--सोम,, संसार के”विषयों की वास्तविकता को जाननेवाले जितेन्द्रिय पुरुष के जीवन 
का अंग ही न प्रकार जैसेकि पत्नी पति का अंग ही हो जाती है। 


बन जाती है। यह सोम भी, 


:--डरिम्बिठि:ः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 
तुविग्रीवः सुबाहुः 
द ॒ : सुबाहुरन्ध॑सो मदे। इन्द्रों वृत्राणि जिश्चते॥ २॥ | 

8, :=शरीर में सुरक्षित सोम के मदे=उल्लास में इन्द्रः=यह जितेन्द्रिय पुरुष वृत्राणि- 
र आवरणभूत वासनाओं को जिघ्नते=विनष्ट करता है। वासनाओं के विनाश के द्वारा यह 
को दीसत कर पाता है। २. इस सोम के मद में ही यह तुविग्रीवः=्शक्तिशाली 
ेवोला बनता है-निर्बलता से इसकी गरदन झुक नहीं जाती । ब्पोदरः=यह सोम को अपने 
उदर में ही बोनेवाला होता Ay है। जैसे द मि में बोया जाता है—वह भूमि में सुरक्षित होता 
है, इसी प्रकार सोर्म इसके उददश मे हौता है। सुबोहु?-सुरक्षित सोम से यह उत्तम 

` भुजाओंवाला होता है-इसकी भुजाएँ शक्तिशाली बनती हैं। | 
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भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर--वपोदर बनने पर यह शक्तिशाली गरदनवाला और 


ऋषिः इरिम्बिठिः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
प्रभु-स्मरण-शक्ति, ~ वासनाविनाश 
इन्द्र प्रेहि पुरस्त्वं विश्वस्येशान ओज॑सा। वृत्राणि वृत्रहञ्जहि॥ ३॥ Sy 
१. हे इन्द्रः =परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप पुरः प्रेहि=सदा कर सर ने, होइए। हम 
आपको कभी भूल .न जाएँ। आप ओजसानओज के द्वारा र | ब्रह्माण्ड के 
ईशानः=ईशान हैं। २. हे वृत्रहन्‌=हमारे ज्ञान को आवरणाभूत वासना करनेवाले प्रभो! 
आप वृत्राणि जहि=वासनाओं को विनष्ट कोजिए। आपका { से बचानेवाला 


_ सबल भुजाओंवाला होता है। यह सब वासनाओं को बरिनष्ट करनेवाला होता है। £ 





हो। EE 
भावार्थ-हम सदा प्रभु का स्मरण करें--प्रभु को भूले ८ (3 । यहे' प्रभु-स्मरण हमें शक्ति 
देगा और हमारी वासनाओं को विनष्ट करेगा। @ > | 
क्‍ यत्री॥ 


ऋषिः इरिम्बिठिः॥ देवता- इन्द्रः । 3 


प्रभु का दीर्घ 
दीर्घस्ते अस्त्वङ्कुशो येना वसुं न सुन्वते॥ ४॥ | 
१. हे प्रभो! ते अंकुशः=आपका नियमन ( ज t, check) द्वीर्घः अस्तु=व्रिशाल हो। 


हम आपकी प्रेरणा से नियमित क को बिताएँ। येन=जिस नियमन के 
द्वारा आप बसु=सन वसुओं को-निवास क्रे तत्त्वों को प्रयच्छसिनहमारे लिए 


देते हैं। २. यजमानाय=्यज्ञशील पुरुष ` सुन्वते=अपने शरीर में सोम का अभिषव 


करनेवाले पुरुष के लिए आप वसु पि कराते हैं । 
भावार्थ-- प्रभु के द्वारा I त्‌ में हुए हम यज्ञशील सोम का रक्षण करनेवाले बनें। 
यही वसुओं को प्राप्ति का म ः | 
















१. हे डुन्द्र=श् प्रभो! अयं सोमः=यह सोम ते=आपकी प्राप्ति के लिए 
निपूतः=निश्चय स्ने पेचित्र किया गया है। आप बर्हिषि अधि=इस हृदयान्तरिक्ष में हमें एहि=प्रा 


प्रभु-प्रासि का साधन है। २. ईम्‌=निश्चय से द्रबनआप हमारी ओर 


होइए। सोम-र र्ण 
आइए- हमें दए और अस्य पिब=इस सोम का पान कीजिए,। वस्तुतः प्रभु ने ही वासना- 





| ® 

सोम का रक्षण करना है। | 

चाश प हृदय में प्रभु का स्मरण करें-प्रभु हमारी वासनाओं का विनाश करेंगे और 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

शे द आखण्डल . | 

शाचिगो शाचिपूजनायं रणाय ते सुतः! आरख॑ण्डल प्र हूयसे॥ ६॥ 

१. शाचिगोउँशैक्तिंशाली'इस्टरियेप्की प्रसि कशनेवाले !शीखिपूजमिर्शक्ति देनेवाला है पूजन 


४५२ २०.५.७ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Oooo FTE om 
जिसका, ऐसे प्रभो ! अयं सोमः=यह सोम ते रणाय=आपके रमण के लिए सुतः =सम्पादित हुआ 
है। इस सोम का रक्षण होने पर ही हमारे हृदयों में प्रभु का प्रकाश हुआ करता है। Re 

आरत्रण्डल=समन्तात्‌ (आ) शत्रुओं के भेदन को (खण्ड) प्रात करानेवाले (ल्ला) 
प्रहूयसे=आप हमसे पुकारे जाते हैं । वस्तुतः आपने ही वासनारूप शत्रुओं को छिन्न त 





शरीरों में सोम का रक्षण करना है। इस सुरक्षित सोम से ही सब इन्द्रियाँ शक्तिशाली | 
भावार्थ--प्रभु-पूजन से शक्ति प्राप्त होती है-सब इन्द्रियां सशक्त i घत 
{ ऽ हैं । 


वासनारूप शत्रुओं का विनाश करते हैं और सोम-रक्षण होने पर हम प्रभु-द 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ | 
£ । ७ 


है | शृङ्गवृषः 
सस्तें शृङ्गवृषो नपात्प्रण॑पात्कुण्डपाय्यः। न्य | स्मिन्दध्र अ 
१. हे प्रभो ! यः=जो ते=आपका--आपसे उत्पादित किया गया, अह सोम है, वह शुङ्गवृषः= 
(वृष=्धर्म) हमें धर्म के शिखर पर ले-जानेवाला है-सोम-रक्ष (से जेः होते हुए हम धर्म 
के शिखर पर पहुँचते हैं। यह नपात्‌=हमें न गिरने देनेवाला NK सेख सब शक्तियाँ सुरक्षित 






रहती हैं । प्र-णपात्‌=यह हमें प्रकर्षेण न गिरने न कप है ल्कुष्ट व्यनहारोंवाला बनाता : 
है। कुण्डपाय्यः=( कुडि दाहे) वासनाओं के दहन ( शरीर में पीने के योग्य 
ह 


है। २. हे प्रभो! मैं अस्मिन्‌=इस सोम में ही-सोम ही मनः=मन को नि आदध्े= 

निश्चय से धारण करता हूँ। मन में सोम-रक्षण के 8 निश्चय करता हूँ। इसके रक्षण 

के लिए ही सब उपायों का अवलम्बन करता OS | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें (१) धर्म न शि पर ले-जाता है (२) इससे शक्तियाँ 

मध बनाता है। वासनाओं के विनाश से ही 
(हेमेस नरको इसके रक्षण में ही लगाएँ। 

न विश्वामित्र' बनता है। यही अगले सूक्त का 
















सुरक्षित रहती हैं, (३) यह हमारे व्यवहारो. 
यह शरीर में सुरक्षित करने के योग्य है 
यह धर्म के शिखर पर पहुँ 
ऋषि है-- 
$ सूक्तम्‌] En 

इन्द्रः ॥ छन्दः-~-गायत्री॥ 


, र ऋ 
। विश्वामित्र 


इन्द्र त्वा र सुते प हवामहे। स पांहि मध्वो अन्ध॑सः॥ १॥ 
यह मन्त्र २०.१ व्यॉरव्यात है। 
->विश्बामित्रः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


क्रतुविदं, तातृपिम्‌ ट 






इन्द्र च सोम॑ हर्य पुरुष्टुत। पिबा वरंषस्व तातृंपिम्‌॥ २॥ 
म = पुरुष! तू क्रतुविदम्‌=शक्ति व ज्ञान के प्राप्त करानेवाले (विद्‌ लाभे) 
सुतम्‌=“/्॑स-कूधिर-मांस-अस्थि-मज्जा-मेदस्‌ व वीर्य' इस क्रम से पैदा किये गये सोमम्‌=सोम 
( =चाहनेवाला बन। २. हे पुरुष्टुतः (पुरु ष्टुतं यस्य) खूब ही स्तवन करनेवाले 


बुपिम्‌=तृसि देनेवाले इस सोम को पिब=पीनेवाला बन और खूषस्व= शक्तिशाली की 
तरह आचरण कर-शक्रिशली: बन ७) जा 4 Mission. . (4547 0 772.) 


72. | 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम शक्ति व ज्ञान को प्राप्त कराता है, एक अदभुत तृप्ति का 


| 


Hasna 






i फिपमत। मना. 4 
= 


रक्षण द्वारा खूब दीर्घकाल तक चलनेवाला करें। 


का रक्षण करते हुए हमें आनन्दमय व ३ 


हे HE rpm fr rm Pd न +-५नममकग*५ कक 7?" 
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अनुभव कराता है। हम जितेन्द्रिय व प्रभु-स्तोता बनकर इसका शरीर में ही रक्षण करें। 





ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
“धितावानं ' यज्ञम्‌ ACY 
इन्द्र प्र णो धितावांनं य॒ज्ञं विश्वेभिर्देवेभिंः। तिर स्त॑वान विश्पते॥ ३। LSA 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ देवसम्राट्‌! किश्पतेऽसन प्रजाओं के पालक! स्तवान 






किये जाते हुए प्रभो! आप नः=हमारे यज्ञम्‌=इस जीवन-यज्ञ को विश्वेभि ni सेब देवों 
के द्वारा प्रतिर=बढ़ाइए, जोकि धितावानम्‌=सोम के धारणवाला है। न के धारण 
ने ही हमारे जीवन को दिव्यगुणयुक्त व दीर्घ बनाना है। 
भावार्थ प्रभु-स्तवन करते हुए हम इस जीवन-यज्ञ को दिल कन -पन्न बेशएँ। इसे सोम- 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ के i 


| चन्द्रः, इन्दव 
इन्द्र सोमा: सुता इमे तव प्र य॑न्ति सत्पते। क्षरं । चन्र इन्द॑बः॥ ४॥ 
` १. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष ! इमे=ये सुताः=उत्पन्न/हए-हुए/सोमाः=सोमकण तव क्षयमः 

तेरे शरीर-गृह को प्रयन्ति=प्रा्त होते हैँ-शरीर में होती है। २. हे सत्पते=सब 
अच्छाइयों 'का अपने में रक्षण करनेवाले जीव! गित 5 लित ह पोमकण चन्द्रासः=(चदि आह्लादे) 
जीवन को आनन्दमय बनानेवाले हैं और पं” शक्तिशाली बनाते हैं। 

भावार्थ--हम जितेन्द्रिय बनकर सोम मोह फण करें। ये हमारे जीवन में सब अच्छाइयों 

Tf र बनाएँगे। | 
ऋषि:--विश्वामित्र इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री॥ | 
“झुक्षासः, इन्दव 
फ्ल्द् प्‌। तव ह्युक्षास इन्दंवः॥ ५॥ 
१. हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष त हो अपन में उत्पन्न किये गये बरेण्यम्‌=वरणीय सोमम्‌=इस 
ह अन्दर-दधिष्व=धारण कर। २. ये सोमकण तव= 

भश का कारण बनेंगे (द्यु+क्षि) और इन्दवः=तुझे शक्तिशाली 

















बनाएँगे । ॒ क्‍ 
प सुरक्षित सोम शक्ति व ज्ञान-वृद्धि का कारण बनता है। 
| विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ | 


मधुर वं यशस्वी' जीवन 







धस्रेन्जाये जाते हैं--प्रास किये जाते हैं। माधुर्य को धारण करके ही हम आपको प्राप्त होते 
हैं। २. हे इन्द्रः परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! यशः=यश इत्‌=निश्चय से त्वादातम्‌=आपसे ही दिया 


` गया है। जहाँ-जहाँ जा कैंछ वरभीति, श्री अहे वह संब अीपके द्लोरा ही स्थापित किया 


Su क २०.६ . अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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गया है। आपका स्तवन सोम-रक्षण द्वारा मुझे भी यशस्वी बनाएगा। 


भावार्थ प्रभु-स्तवन करते हुए हम सोम-रक्षण द्वारा जीवन को मधुर व RY 


पाएँगे | © 
ऋषि: विश्वामित्रः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 

सोम-रक्षण व प्रभु-प्राति | Sy 

अभि झ्युप्नानिं बनिन इन्द्र॑ सचन्ते अक्षिता । पीत्वी सोम॑स्य वावः 0 
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१. वनिनः=सम्भजनशील उपासक अक्षिता झुम्नानि अभि=न कः \ ज्ञान- 
ज्योतियों को ओर चलते हैं। ज्ञान को ओर चलते हुए ये इन्द्रं सचन्ते उपरसेश्तर्यशाली प्रभु को 


प्राप्त करते हैं। २. यह उपासक सोमस्य पीत्वी=शरीर में उत्पन्न श द 3 ण करता हुआ 
वावृधे=निरन्तर वृद्धि को प्राप्त करता है। A 
भावार्थ-हम सोम-रक्षण द्वारा ज्ञानाग्नि को दीप्त करके हुए प्रभु को प्राप्त 
| 
ऋषि: --विश्वामित्र: ॥ देवता-- इन्द्र: ॥ रे 
अर्वावत 
अर्वावतो न आ गहि परावतश्च वृत्रहन्‌। क ६ प्‌ 
१. हे वृत्रहन्‌=ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं € 
समीप के प्रदेश के हेतु से-इहलोक के हेतु 






ख़ नो गिर॑:॥ ८॥ 
४ करनेवाले प्रभो! आप अर्वावतः = 
भ्युदय के हेतु से नः=हमें आगहि 


प्राप्त होइए च=आऔर परावतः =दूर देश के क लीक के हेतु से, अर्थात्‌ निःश्रेयस के हेतु . 


से हमें प्रात होइए। आपने ही हमें अभ्य हिम द श्रेयस? प्राप्त कराना है। २. आप इमाः = 
इन नः=हमारी-हमसे को गई गिरः =स्त्‌ oo एणिय्रं को जुषस्व-प्रीतिपूर्वक सेवन कीजिए । हमारे 
द्वारा की गई स्तुतिवाणियाँ हमें आपक्रा५फ्रिये)बनाएँ। वस्तुतः इनसे ही प्रेरणा लेकर हमें जीवन 


में आगे बढ़ना है और आपके खनने का प्रयत्न करना है। 
भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन भु वासना-विनाश के द्वारा हमें * अभ्युदय व निःश्रेयस 
प्राप्त कराएं । 
ऋषिः हर हे श्व्मुमिंत्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 


क्‍ घ में प्रभु का दर्शन 
यद॑न्त॒रा प वक्सर्वावतं च हूयसें। इन्द्रेह तत॒ आ ग॑हि ॥ ९॥ 
१. “परावत्‌ श्शब्द\दूर देश के लिए आता है-~यहाॉँ पर झुलोक का संकेत करता है। 
' अर्वावत्‌? समीप देशके लिए आता है-यहाँ यह पृथिवी का संकेत कर रहा है। इन दोनों 
के ज रिक्षलोक है। हमारे जीवनों में ( अध्यात्म में) मस्तिष्क छुलोक है, शरीर 






पृरि दोनों के बीच में हदय अन्तरिक्षलोक है। हे प्रभो! यत्‌=जन भी परावतम्‌ | 


अर्वाबतं व पृथिवीलोक के अन्तरा=नीच में-अन्तरिक्ष में-हृदयान्तरिक्ष में आप 
कल पर कर जाते हैं तब हे इन्द्रःसब शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! आप ततः=तबन इह. आगहि=हमें 
आइए । २. हृदय में प्रभु का ध्यान करने पर प्रभु हमें प्रात होते ही हैं। | 

हम हृदय में प्रभु का.ध्यान -करें। यही हमारा प्रभु के साथ मिलकर बैठने का 
स्थान (सध-स्थ) है। 


Pandit Lekh ip Vedic N M 456 of 772 
प्रभु-प्रासि के दृढ़ ब तम निश्चयवाला य ह “सु कक्ष” कनता है 'जिसमे प्रभु-प्राप्ति के 
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` बाहुअआओजसा=अपनी भुजाओं के ड 


_ सुन्दर बनाने का प्रयत्न रल्‌ † है 


विंशं काण्डम्‌ । aR 9. (457 ० 772. ४५५ 





लिए दूढ़ निश्चय कर लिया है-कमर कस ली है। यही अगले सूक्त का तऋषि है। अन्ततः 
(चतुर्थ मन्त्र में) यह "विश्वामित्र' बनता है। 
| ७. [ सप्तमं सूक्तम्‌] | 
ऋषिः-सुकक्षः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


प्रभु-प्रा्ति का मार्ग 0 
उद्घेदभि श्रुताम॑घं वृषभं नयींपसम्‌। अस्तारमेषि सूर्य॥ म n, ॒ 
१. हे सूर्य=सूर्य के समान देदीप्यमान प्रभो! आप घा इत्‌=निश्चय, व्यक्ति का अभिः 


लक्ष्य करके उदेषि=उदति होते हो-उसके हृदयाकाश में प्रकाशित श्रुतामघम्‌=ज्ञान 
के ऐश्वर्याला है तथा वृषभम्‌=शक्तिशाली है। प्रभु उसी को हैं/ज्रो आपने में ज्ञान 
जो नर्यापसम्‌=लोक- 


7 







और शक्ति का समन्वय करता है। २. हे प्रभो! आप उसे शक को ह 

हितकारी कर्मो में प्रवृत्त होता है और अस्तारम्‌=वासनारूप श्रुभो-क़्रो अपने से. दूर फेंकता है 
(असु क्षेपणे)। | | न ॒ | 
भावार्थ--प्रभु-प्रा्ति उसे होती है जो (क हक प्रा्त करता है, (सञ्र) 
शक्तिशाली बनता है, (ग) लोकहितकर करमो में है, (घ) वासनाओं को अपने से 








दूर करता है।. ॒ 
ऋषि: सुकक्षः॥ देवता- डे) :“गायत्री॥ - 


नब यो न॑बतिं पुरों बिभेद प ज अहिं च वूत्रहार्व॑धीत्‌॥ २॥ | 
१. सः=्जो वात्रहान्ज्ञान की आंदरेणेभूक्र, कामवासना को विनष्ट करनेवाला है वह. 
३>सदा उत्तम कर्म से लगे रहने के द्वारा नवनवतिं 
पुरः=असुरों की निन्यानवे पुरियों* र बिभेद-विदारण करता है। हमारे जीवन में आसुरभाव 
उत्पन्न होते हैं। वे दृढमूल होवे । मानो वे आपने दुर्ग बना लेते हैं। सतत क्रियाशीलता 
के द्वारा हम सौ वर्ष के आमू्थ में नसानवे बार इनका विदारण करते हैं और प्रत्येक वर्ष को 
ह . च=और यह वृत्रहा अहिम्‌ ( आहन्तारम्‌ )-सब प्रकार से 

विनष्ट करनेवाले इस वांइ (9४ शत्रुको अवधीत्‌=मार डालता है। | 

$कै द्वारा हम वासनाओं को अपने जीवन में दूढ़मूल न होने दें। 


ज 
४ 









भावार्थ क्रियाः 
ऋषिः-सुक्कक्षः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
द शिवःसखा 
स न ईन्द्र: शिवः सखाश्वांवद्गोमद्यब॑मत्‌। उरुधारेव दोहते॥ ३॥ | 
१. क इन्द्रः =शत्रुओं का द्रावण करनेवाला प्रभु नः=हमारा शिवः सखा=कल्याणकर 









सर्वमहान्‌ मित्र हैं। २. ये प्रभु उरुधारा इव=विशाल दुग्ध धाराओंवाली कामधेनु 
लिए उस ऐश्वर्य को दोहते=प्रपूरण करते हैं, जोकि अश्वावत्‌=प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला 
[त्‌=प्रशस्त ज्ञानेर्द्रियोंवाला है तथा यबमत्‌=बुराइयों को दूर करनेवाला ब अच्छाइयों को 
म \ साथ मिलानेवाला है (यु मिश्रणामिश्रणयोः)। | | | 

भावार्थ--प्र गा कल्याणकर मित्र हैं । HR वे हमारे लिए उतर उ उत्तम न्यो व कर्मेन्द्रियों को 
प्रात कराके हमारे दो से बरईथों"की दूर करेंते हैं तथा “की हमारे साथ संगत करते 
है। | | ह | 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 


क्रतुवित्‌? सोम 
इन्द्र क्रतुविदं सुतं सोम॑ हर्य पुरुष्टत। पिबा ्रंषस्व॒ तातृंपिम्‌॥ ४॥ 0° 
इस मन्त्र की व्याख्या २०.६.२ पर द्रष्टव्य है। 
अपने जीवन में सोम का भरण करके यह ' भरद्वाज’ बनता है-- क में भरतेत्राला । 
यह बुराइयों का संहार करनेवाला “कुत्स: ' होता है तथा सबका मित्र है। 
अगले सूक्त के मन्त्रों के क्रमशः ये ही ऋषि हैं- | 


८. | अष्टम सूक्तम्‌ ] | 
ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द किष, 


ज्ञानसूर्य का आविर्भाव 
एवा पाहि प्रत्रथा मन्द॑तु त्वा श्रुधि ब्रह्मं षी 







आविः सूर्य॑ कृणुहि पीपिहीषो जहि शत्रूँरभि गा ॥ १॥ 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! प्रत्नथा एव=सदा ५ गी भाति, ही आप पाहि>हमारा रक्षण 
कोजिए, अथवा हमारे शरीर में सोम का रक्षण कीजिए। ह ु=यह उपासक आपका स्तवन 


करे। आप ब्रह्म=उससे की जानेवाली स्तुतियों को अ निए, उत=और गीर्भिः =ज्ञान की 
वाणियों के द्वारा रावृधस्वनउसके अन्दर खूब ही अर्थात्‌ वह उपासक ज्ञान- प्राप्ति में लगा 
हुआ, अधिकाधिक आपके प्रकाश को हृदय फ्रें देखे। 5 हे प्रभो! आप सूर्यम्‌=ज्ञान के सूर्य 
को उसके मस्तिष्करूप गगन में आवि ह कट कोजिए। इषः पीपिहि=प्रेरणाओं को 
बढ़ाइए, अर्थात्‌ यह उपासक सदा आपको-प्रेरणिपके अनुसार कायो को करनेवाला हो। शत्रून्‌ 


प्रीपिहि=इस उपासक के वासनारूप छ्‌ ज ओ आप विनष्ट कोजिए तथा गा:=इन्द्रियों को 


अभितृन्धि= (to set free) वासनाओं केः आवरण से मुक्त कीजिए | 
_ भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन करें।-ज्ञानू-प्राप्ति में लगकर प्रभु के प्रकाश को अपने में 


अधिकाधिक देखने का प्रयत्न करे। प्रभु-क़ोपा से हमारा ज्ञान बढ़े। हम हदयों में प्रभु-प्रेरणा _ 


कों सुनें, वासनारूप शत्रुओं लिन ण/ करें और दीप्त इन्द्रियोंवाले बनें। 
| | कुत्सः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| “सोम-काम' प्रभु 






प अर्वाङ्‌ एहि=हमें अन्दर हृदयों में प्रात होइए। सोमकामं त्वा=आपको 
र आइुः=कहते हैं-आपको कामना यही है कि उपासक सोम का 
सुतः=यह सोम शरीर में उत्पन्न किया गया है । तस्य पि्=उसका आप शरीर 


जठरे आवृषस्व=हमारे जठर में ही-शरीर के मध्य में ही सोम का सेचन 
=पुकारे जाते हुए आप पिता इव=पिता की भाँति नः शुणुहि=हमारी प्रार्थना 


॒ को सुनिए । हमारी पुक,सर्थ ताज़ा Vedic Mission (458 of 772.) 
_  भावार्थ--प्रभु को वही व्यक्ति प्रिय है, जो शरीर में सोम का रक्षण करता है। सोम-रक्षण 


और मदाय=हमारे उल्लास के लिए होइए। २. उरूव्यंचाः=अनन्त विस्तारवाले-- . 
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भौ प्रभु के अनुग्रह से ही होता है। हम सदा उस रक्षक प्रभु को ही पिता जानें, उसी की आराधना 
करें 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुषh॥ 0. 
कलश की आपूर्णता 
आपूर्णो अस्य कलशः स्वाहा सेक्तेव कोश॑ सिसिचे पिबध्यै। 


समु प्रिया आववूत्रन्मदांय प्रदक्षिणिदभि सोमांस॒ इन््र॑म्‌॥ ३॥ 9 
१. अस्य=इस जितेन्द्रिय पुरुष का कलशः=(कला: शेरते अस्मि आदि १६ 
कलाओं से युक्त यह शरीर-कलश आपूर्णा=सब दृष्टिकोणों से पुर्थ बे है। स्वाहा=यह 
(सु+आह) सदा उत्तम स्तुतिशब्दों को बोलनेवाला होता है। यह ,सैः त्फ इले 
के समांन कोशं सिसिचे=अन्नमय आदि कोशों से बने इस शरीरके 








को सौ सिक्त 
_पिबध्यै=यह इन सोमकणों को पीने के लिए होता 4000. ही व्याप्त करनेवाला होता | 
है। २. उ=निश्चय से इन्द्रम्‌=इस जितेन्द्रिय पुरुष को =प्रीति के जनक ये सोम- 


कण मदायः=जीवन में आनन्द च उल्लास के लिए प्रदहटि क्षण्य से-ठीक प्रकार सम्‌ 
सम्यक्‌ अभि=आभिमुख्येन आववृत्रन्‌=व्या्त करते हैं A सेक इसके शरीर में ही व्याप्त होते 








सोम-रक्षण द्वारा आपूर्ण कलशवाला 
करनेवाला (नु स्तुतौ) तथा शरीर के नौ 
नवद्वारा०) होता है। यह मेध्य (पवित्र) 


Tr ) को धारण करनेवाला (अष्टाचक्रा 
Fo अतिथि बनाता है~उसी का पूजन करता 
थ' ही क्रमशः अगले सूक्त के ऋषि हैं 


f सूक्तम्‌ ] 











प्रु 4 इन्द्रै गीर्भिर्नवामहे ॥ ९॥ द 
१. तम्‌=उस इन्द्रमू=पर॑मैश्वर्यशाली प्रभु को गीर्भिः=स्तुतिवाणियों से नवामहे=स्तुत करते 


हैं, जो बः दस्मम्न तुस सः रि\दर्शनीय व दुःखों के दूर करनेवाले हैं। ऋतीषहम्‌=आर्ति (पीड़ा) के 
ल हैं तथा बसोः=निवास के कारणभूत अन्धसः=सोम के द्वारा मन्दानमः 
आनन्दित हैं। २. स्वसरेषु= (स्वः आदित्यः एनान्‌ सारयति=अहानि) दिनों में~दिन 
के † न>जेसे धेनवः=गौवें वत्सम्‌ अभि=वत्स का लक्ष्य करके ` हम्मारव' करती हैं । 
द म प्रभु का स्तवन-करते हैं। यह प्रभु-स्तवन ही हमारे सन कष्टों को दूर करेगा 


-रक्षण द्वारा आनन्दित करेगा। | 


“हम प्रतिदिन प्रातः-सायं प्रभु. का स्मरण करें। यह स्मरण ही पीड़ाहर व सोम- 
रक्षण द्वारा प्रसन्नता का प्रापक है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (459 of 772.) 


४०८ २०.९.२ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाहंतःप्रगाथः ( बृहती+सतोबूहती )॥ 


` * क्षुमन्तं, शतिनं, गोमन्तं ' वाजम्‌ 
झुक्षं सुदानुं तक्रिंधीभिराव्रंतं गिरिं न पुंरुभोज॑सम्‌। O ACY 


क्षुमन्तं वाजै श॒तिनँ सहस्त्रिणँ मक्षू गोम॑न्तमीमहे॥ २॥ 


१. द्युक्षम्‌=दीस--ज्ञानदीसि में निवास करनेवाले, ला म वासनाओं का 
करनेवाले (दाप्‌ लवने), तविषीभिः आवृतम्‌ऽबलों से आवृत न =्जो 
उपदेष्टा आचार्य के समान हैं (गृणाति), पुरुभोजसम्‌=खूब ही पालन जा प्रभु 


rr reer _ 


से बाजम्‌=(७९।४,) ऐश्वर्य को मक्षू ईमहे=शीघ्र याचना करते हैं । २. की याचना 
करते हैं जो क्षुमन्तम्‌=स्तुतिवाला है-जो हमें प्रभु-स्तवन से कसक नहीं | = हमें 
शतवर्ष के आयुष्य को प्राप्त करता है सहस्त्रिणम-जो हज़ारों “का करता है तथा 
गोमन्तम्‌-प्रशस्त इन्द्रियोंवाला है। जो ऐश्वर्य हमें वासनासक्त करः > क्षीण इन्द्रियशक्तिवाला नहीं 








कर देता। ह 
भावार्थ--प्रभु से हमें वह-वह ऐश्वर्य प्राप्त हो, जो 
हम इस धन से विषयासक्त न होकर लोकहित में प्रवृत्त २ ह 


बनने में सहायक हो। 
बी व प्रभु-स्तवन की 


१, हे प्रभो! मैं त्वा=आपसे तत= स) पुनीर््म्‌=उत्कृष्ट पराक्रम को यामि=माँगता हूँ. तथा 
तत्‌ ब्रह्म=उस ज्ञान को माँगता हूँ, धर्सचित्तये=पालन व पूरण की साधनाभूत स्मृति के लिए 
होता है। इस बल व ज्ञान को प्राप्त$व /करवे हो मैं आपने स्वरूप ब मानव-जीवन के लक्ष्य को भूल 
न जाऊँ। २. येन=जिस बल व हूं क त्‌ के द्वारी सतिभ्यः=संयमी पुरुषों के लिए और भूगवे=तपः 
परिपक्व पुरुषों के लिए ( Eo) , कहिन धनेऽहितकर धन के होने पर आप येन=जिस धन 

से प्रस्कण्वमाविथ=्मेधावी रक्षण करते हैं। इस जल व ज्ञान से आप संयमी व तपस्वी 
` "लोगों को हितकर he करते हैं और मेधावी पुरुष का रक्षण करते हैं।. 


वृत्तिवाले बनें। - ले | 
ऋषिः-मेध्यातिथिः॥ देवता- इन्द्रः । । छन्दः ह {थः ( बहती+सतोबूहती )॥ | 
तत्त्वां सामि सुवीर्यं तद्‌ ब्रह्मं मूर्वचि ध कि 
येना यतिभ्यो भृगवे धरने हिते येनु-प्रेस्केण्लमाविथ॥ ३॥ | 













| 

| 

_- भावार्थ-इहम बर्ल व ज्ञान प्राप्त करके अपने स्वरूप व लक्ष्य का स्मरण करें। संयमी | 
ब 'तपस्वी बनकर को प्रास हों। मेधावी बनकर प्रभु से रक्षणीय हो। धन हमारे विनाश | 
का. कारण र जाए द का 
ऋषिः : ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः~ बार्हतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबृहती )॥ | 

| प्रभु की अनन्त महिमा | | 
अक महीरपस्तदिन्द्र वृष्णिं ते शब॑ः। | 


रसो अस्य महिमा न संनशे यं क्षोणीर॑नुचक्रदे॥ ४॥ 
उ्द्र-सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! येन=जिस अपने महान्‌ सामर्थ्य से आप समुद्रम्‌ असृजः = 


१. 
का सर्जन करते हैं, . भि ला श्म से अमी अपः=अनन्त-से विस्तारवाले जलों का 
निर्माण करते हैं अथवा पाः [यों व जली का मा करते हैं। त-्ापकी तत्‌ शवः-वह बल | 
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खष्णिङहमपर सुरों का सेचन व वर्षण करनेवाला है। २. अस्य=इस प्रभु को सः=वह महिमा= 


महिमा ब सामर्थ्य सह्यः=शीश्र न संनशे=औरों से व्यास नहीं को जा सकती । 
यम्‌=जिसको क्षोणीः =पृथिवीस्थ प्राणिसमूह अनुचक्रदे=उद्घोषित करता है। 0 


भावार्थ-समुद्रों में ब महान्‌ जलों में प्रभु को महिमा का प्रकाश होता है। प्र 
का कोई भी व्यापन नहीं कर सकता । सब प्राणी प्रभु की महिमा का उद्घोष उ 


१०. | दशम सूक्तम्‌ ] Go 


ऋषि मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः बारहतः प्रगाथः ( )n 
| स्तबन+ज्ञान 
उदु त्ये मधुमत्तमा गिर स्तोमास ईरते। AN र 


सत्राजितो धनसा अक्षितोतयो वाजयन्तो को आभ | 
उ=निश्चय से त्ये=वे मधुमत्तमाःन्जीवन को ल स्तोमासः = 
स्तुति-समूह उदीरते=उद्त होते हैं। इसी प्रकार गिरः=जञात्नेपक़ी उच्चरित होती हैं। ये 


स्तुति-वाणियाँ च ज्ञान की वाणियाँ हमारे जीवनों को अतिशये /मधुर बनाती हैं। २.-ये स्तोम 


सत्राजितः=(सह एव) एक साथ ही शत्रुओं को /शीत्न नेवे गोली हैं। धनसाः=धनों को प्रदान | 
करनेवाले हैं । अक्षित+ऊतयः=अक्षीण रक्षणोंवाले i र ह जेर्यन्तः=ये हमें शक्तिशाली बनानेवाले 
हैं और रथाः इव<ये स्तोम जीवन-यात्रा की स्िए रथ के समान हैं। 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन व ज्ञान के (जील; मधुर, विजयी, ऐश्वर्यसम्पन्न, सुरक्षित 
व शक्तिशाली बनाए। ये स्तवन व ज्ञान न ठ र हमारे जीवन में रथ का काम देंगी-—हमें 
लक्ष्य स्थान पर पहुचाएंगी । द 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता वह) पे छ र: 
. ^ ! ९ 








-बाईत: प्रगाथः ( ब॒हती+सतोब॒हती )॥ 
प्रियमेध+आयु 


१. कण्वाः इवन्मेध्‌ भी के समान तथा सूर्याः इव=सूर्यसम तेजस्वी व सूर्य के समान 
निरन्तर क्रियाशील भृगवः= तप व अग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाले लोग विशवम्‌=उस 
र (सर्वत्र 2 आप धीतम्‌=ध्यान किये गये प्रभु को इत्‌=ही आनशुः =स्तोत्रों से प्रास 
करते हैं । २. ॒ प्रभु को स्तोमेभिः =स्तुति-समूहों से महयन्तः =पूजते हुए 

=बुद्धि-प्रिय मनुष्य अस्वरन्‌=स्तुतिशब्दों का उच्चारण करते.हैं। 
व गतिशील बनाता है। 
हेम प्रभु-स्तवन करते हुए मेधाती व क्रियाशील' बनें। यही सच्ची तपस्या है। 
बनें, सूर्य व आयु बनें। यही भृगु बनने का मार्ग है। भृगु ही प्रभु को प्राप्त 











क सबका हित करनेवाला 'विश्वामित्र' बनता है। यही आगले सूक्त का ऋषि 
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१९. [ एकादश सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
शत्रु-संहारक ' इन्द्र 


इन्द्र: पूर्भिदातिर्‌द्यासमर्केर्विदद्व॑सुर्दय॑मानो वि शर्त्रन्‌। ~ 
ब्रह्मजूतस्तन्वा | वावृधानो भूरिदात्र आपृणद्रोदसी उभे॥ ९॥ ले © 


१. इन्द्रः =शत्रुओं का द्रावण करनेवाला प्रभु पूर्भित्‌=असुर पुरियों ल विदे/रणे करता है। 
यह अर्कै:-प्रंकाश की रश्यमियों द्वारा दासमू्‌=विनाशक काम को (कामदेब्न) पको ॐ =हमें 
पार कराता है (संतारयति) । विददूबसुः=सब वसुओं को प्राप्त करानेब्रला प्र' रे शत्रून्‌=काम- 
क्रोध आदि शत्रुओं को क्रिदयमानः=विशेषरूप से हिंसित करता है । 2५ बह त्तोत्रों के द्वारा 
हमारे हृदयों में अभिवृद्ध हुआ-हुआ, तन्वावृधानः=शक्तियों के नि फे हमारा वर्धन करता 
हुआ, भूरिदात्रः=पालक व पोषक धनों को देनेवाला प्रभु उः दे ७ दोनों द्यावापृथिवी को 
आपृणत्‌=व्या्त किये हुए' है। द स 

भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु प्रकाश की 
करेंगे। 









हमारे शत्रुओं का. विनाश 


मखरस्य ते तविषस्य प्र जूतिमियर्मि वाई 
इन्द्र क्षितीनाम॑सि मारनुषीणां विशां तीना मुत पूर्वयावा २॥ 
१. अमृताय भूषन्‌=अमृतत्व के ए अपने 
प्रत्ययः) में, हे प्रभो! मर्रस्य=यज्ञरूपर त््थ- अतिशयित बल-सम्पन्न ते=आपकी खाचम्‌ः 
स्तुतिवाणी को प्र इयर्मि= प्रकर्षेण न । यह स्तुतिवाणी जूतिम्‌=प्रेरयित्री है, तुझे उस- 
उस गुण को धारण करने के लिह प्रे वाली है। इस स्तुतिवाणी से मैं भी आपके समान 
मख व तवक्िष' बनता हुआ असित प्राप्त करता हूँ। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! 
आप मानुषीणां क्षितीनामः ios ल~पितृयाणमार्ग से जानेवाली मानव-प्रजाओं के उत=औँर 
दैवीनाम्‌ विशाम्‌=देवय ( ज़नेवराली प्रजाओं के पूर्वयावा असि=पहले जानेवाले (पुरोगन्ता) 
मार्गदर्शक हैं । प ही इन्हें प्रेरणा देकर मार्गभ्रष्ट होने से बचाते हैं। 
भावार्थ-हम करें। इस स्तवन से प्रेरणा प्राप करके प्रभु की भाँति ही यज्ञशील 
व शक्तिसम्पन्न को ओर प्रगति का मार्ग है। प्रभु हमारे पुरोगन्ता हों, प्रभु 
से प्रेरणा दे के पर चलते हुए हम मार्गभ्रष्ट न हों। 
~\_ ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
शर्धनीति--वर्षणीति . ॒ 
दुला न प्र मायिनांममिनाद्वर्पणीतिः । 
` | समुशध॒र्वनेष्वाविर्धेनां अकृणोद्राम्याणाम्‌॥ ३॥ 
१. शोः =शञ्रु-हिंसक बल को प्राप्त करानेवाला इन्द्रः =शत्रु-द्रावक प्रभु वुत्रम्‌=ज्ञान 


को आवरणभूत वासा़्ाळो आआ्रपोतल्टोक)तिा०है। यह ल्वर्घण्तीतिः>तेजस्वीरूप को प्राप्त 
_करानेवाला प्रभु मायिनाम्‌=मायावाले आसुरभावों को प्र अमिनात्‌=प्रकर्षेण हिंसित करता है। प्रभु 





ण्‌ . 










में आविवेश>"ऐसे प्रविष्ट 
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का उपासक माया का शिकार नहीं होता। ४. यह उशधकू=युद्ध की MS ओं 'का 
दाहक प्रभु बनेषु=उपासकों में वृत्र को वि अंसम्‌=विगत स्कन्ध करके अहन्‌=नष्ट 
है। इसप्रकार वासना को विनष्ट करके राम्याणाम्‌=प्रभु में रमण करनेवाले 

में धेनाः=ज्ञान "की वाणियों को आविः अकृणोत्‌=प्रकट करता है। 
भावार्थ--प्रभु उपासकों को शत्रुसंहारक व तेजस्वी बनानेवाला बल प्रा कराते हैं 

वासनाओं को विनष्ट करके इनके हृदयों में ज्ञान की वाणियों को प्रकट 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द कर 
स्वर्षाः अभिष्टि 

इन्द्रः स्वर्षा जनयन्नहानि जिगायोशिग्भिः प॒त॑ना अभि 
प्रारोचयन्मनवे केतुमह्वामविन्दज्ज्योतिर्बृहते रणांय॥ ४ 
१. स्वर्षाः=स्वर्ग को प्रात करानेवाला इन्द्रः=परमैश्वय तीअ भु अभिष्टिः =शांत्रुओं पर 


इनको 













आक्रमण करनेवाला है। यह अहानि जनयन्‌=प्रकाशम प्रादुर्भूत करता हुआ-- 
अज्ञानान्धकारमयी रात्रियों को दूर करता हुआ उशिग a कामनावाले आसुरभावों से 
युद्ध करके घृतनाः=शत्रु-सैन्यों को जिगाय=जीतता है /९ प्रेषुतमनवे=विचारशील पुरुष के लिए 
अह्लाम्‌=दिनों के केतुम्‌=प्रज्ञापक सूर्य को ह कके्रश में दीस करते हैं-मस्तिष्करूप 


झुलोक में ज्ञानसूर्य को उदित करते हैं और =महान्‌ रमणके लिए-मोक्षसुख में 
विचरने के लिए ज्योतिः=ज्ञानज्योति को अदि 
` भावार्थ--प्रभु ही उपासकों के हृदयों करते हुए वासनान्धकार को विनष्ट करते 


र दीप्त करके उन्हें मोक्षसुरर प्रात कराते हैं। 


अचेतय॒द्द्धियं इमा ठः फ हु 
१. इन्द्रः =शत्रुओं का भु रहणाः=अभिवृद्ध-बढ़ी हुई तुजः=हिंसक शत्रुसेनाओं 
=जैसकि एक सेनानी शत्रु-सेनाओं में युद्ध के लिए प्रवेश | 
करता है, अर्थात्‌ ह हमारे शत्रुओं का विनाश करते हैं । ये प्रभु पुस्ूणि=बहुत नर्या=नरहितकारी 
कार्यो को दधानः =श्चारेर करते हैं। २. ये प्रभु जरित्रे=स्तोता के लिए इमाः धियः=इन बुद्धियों 


करते हैं तथा आसाम्‌=इनके इमं शुक्रं वर्णम्‌=दीस रूप को प्रातिरतः 





प काम-क्रोध आदि शत्रुओं का संहार करते हैं और हमारी बुद्धियों को 


| चेताते बनाते हैं । 


ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
वृजन से वृजिन का संपोषण 
उ पनयन्त्यस्येन्द्रस्य कर्म सुकृता पुरूणिं। 


बुजनेन वृजिनं, पिष ,मासाकिर्वममूरिभूत्योजा/ $>. | 
१. अस्य=इस महः=महान्‌--गुणों से प्रवृद्ध इन्द्रस्य=शक्तिशाली कमो के करनेवाले प्रभु के 
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महानि=महान्‌ सुकृता=सुष्ठु सम्पादित पुरूणि=पालक व पूरक कर्म=कर्मो को पनयन्ति=स्तोता 
लोग स्तुत करते हैं। प्रभु के महान्‌ कर्म सचमुच स्तुति के योग्य हैं। २. प्रभु पे 
के आवर्जक बल से (विनाशक बल से) ब्जिनान्‌=पापरूप असुरों को संपिपेष=्सः 
कर देते हैं । अभिभूत्योजा: =शत्रुओं का अभिभव करनेवाले बल से युक्त वे प्रभु मायाभिः=डे 
शक्तियों ब प्रज्ञानों से दस्यून्‌=वरिनाशक शज्रुओं को (दसु उपक्षये) पीस डालते हैं। 
॒ भावार्थ--प्रभु के कर्म महान्‌ च हमारा पालन व पूरण करनेवाले हैं । प्रभु हअ 
भावों को पीस डालते हैं, प्राज्ञानों द्वारा दस्युओं का विनाश कर देते हैं। 
ऋषिः-विश्वामित्रः ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
सुधा देवेभ्यः वरिवः चकार 
युधेन्द्रो मह्वा वरिवश्चकार देवेभ्यः सत्पंतिश्चर्षणिप्राः । 
विवस्व॑तः सद॑ने अस्य तानि विप्रां उक्थेभिः कवयों प \७॥। 
१, इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु युधा=युद्ध के द्वारा आसु व द्भ में विनष्ट करने के 
द्वारा मह्वा=अपनी महिमा से देकेभ्यः=देववृत्तिवाले पुरुषों :=वरणीय धन को 


चकार=सम्पादित करते हैं। प्रभु सत्पतिः =सजञ्जनों के रक्षक, क :=श्रमशील मनुष्यों को . 
कामनाओं को (प्रा पूरणे) पूर्ण करनेवाले हैं। २. दी :=चिशेषेण अग्निहोत्र आदि कर्मो के 
लिए निवास करते हुए यजमान के सदने=घर में कवयः=क्रान्तप्रज्ञ ज्ञानी पुरुष 
अस्य=इस इन्द्र के तानि=उन प्रसिद्ध वृत्रबध ह :=स्तोत्रों के द्वारा गुणन्ति= 



















उच्चरित करते हैं । ये ज्ञानी यज्ञशील पुरुषों के होकर प्रभु के गुणों का गायन 
करते हैं। E | 

भावार्थ--प्रभु आसुरवृत्तियों को दि निरे | के लिए वरणीय धन प्राप्त कराते हैं। 
यज्ञशील पुरुष के घर में एकत्र होकरश्षार्ने रि र्ग प्रभु की महिमा का गायन करते हैं। 


देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


य ः डनम अनुमदन्ति 
` सत्रासाहं वरेण्यं सहो यं स्व॑ | रपश्च॑ देवीः । 

स॒सान यः पृथिवीं न्द्र मद्न्त्यनु धीरणासः ॥ ८॥ . 

१. पर ==( ) ज्ञानपूर्वक कर्मो में रमण करनेवाले स्तोता लोग इन्द्रम्‌ 
अनुमदन्ति=उस अ ea अनुभव के अनुपात में आनन्द का अनुभव करते हैं । जितना- 
जितना उन्हें प्रभु का 'होता है, उतना-उतना आनन्द कीऽअनुभूति प्राप्त करते हैं। ये उस 
प्रभु को अपने हदवो करते हैं जोकि सत्रासाहम्‌=एक प्रकषत्न से ही सब शत्रु- सेनाओं 
का अभिभव द्र fe स्नेकेले हैं, बरेण्यम्‌=अतएव वरणीय हैं। सहोदाम्‌=हमें शत्रुमर्षक बल प्रात 


श को चऽतथा देवी: अपः=दिव्य कर्मो को ससवांसम्‌=प्रा्त करानेवाले 
पासेके सदा प्रकाश व दिव्य कर्मो को प्राप्त करता है। प्रभु से ज्ञान प्राप्त करके 
द्मे कर्मो को करनेवाला होता है। २... उस इन्द्र का ये अनुमदन करते हैं यः=जोकि 
वीम्‌ङय कषथिवी को--किस्तृत अन्तरिक्ष को झ्याम्‌=झुलोक को उत=और इमाम्‌= इस पृथिवी 
को ससान=मनुष्यों के लिए देता है। . 
भावार्थ-प्रभु हमे शाश मर्षः व्ल प्रि” केरिसि'पहैँ, प्रकार्श++दिव्ये कर्मो को प्राप्त कराते | 
हैं। प्रभु हमारे लिए त्रिलोकी को देते हैं-मस्तिष्क, हृदय व स्थूलशरीर को प्राप्त कराते हैं। इस | 
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में विध्नरूप से उपस्थित होनेवाले दस्युओं का वि BN 
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प्रभु का हम नुद्धिपूर्वक कर्मो द्वारा स्तवन करते हुए आनन्द का अनुभव करें । 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ £ 
दस्युहनन+आर्यरक्षण 0 ACS 
ख॒सानात्याँ उत सूर्य' ससानेन्त्रः ससान पुरूभोज॑सं गाम्‌। ~ 
हिरण्ययमुत भोग ससान ह॒त्वी दस्यून्प्रार्य वणीमावत्‌॥ ९॥ क्‍ 

१. इन्द्रः=्वे परमैश्वर्यशाली प्रभु अत्यान्‌=अतन (गति) के योग्यः रह नभूत 
अश्वौ को (तुरग-गज-उष्ट्र आदि वाहनों को) ससान=प्राणियों के व्य देते हैं । 
उत=और सूर्यम्‌=सबके प्रकाशक सूर्य को ससाननदेते हैं । वे प्रभु पुरु भो प्राणियों का खूब 
ही पालन करनेवाली-दूध-दही आदि अनेक भोगसाधनों को प्राप्त न )) गाम्‌=गौ को 
गि धम कटक-मुकुट 















करके दस्यून्‌ हत्वी=मार्ग में विघातकरूप से प्रास होनेवाले कू अप चीर, डाकुओं) को समाप्त 
करके आर्य चर्णाम्‌=आर्य वर्ण को प्रावत्‌=रक्षित करते हैं पौँ में निरत पुरुषों का प्रभु 
क्षण करते हैं । 
भावार्थ प्रभु जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक ३ AQ नों को प्रास कराते हैं और मागं 
कै श्रेष्ठ लोगों का रक्षण करते हैं। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवतात छन्‍्द:--त्रिष्टुप ॥ 
वल, विवाच्‌ व अन्स्त क्का निराकरण 


इन्द्र ओ्घधीरसनोदहांनि वनस्य 


बिभेद वलं नुनुदे विवाचोऽथा$ हर पता ॥ १०॥ 

१. इन्द्रः =वह परमैश्वर्यशाली प्रषु 'ही(ॐ =त्रीहि-यव आदि ओषशियों को असनोतः 
प्राणियों के उपभोग के लिए देते तथ “कार्यों को कर सकने के लिए प्रकाशमय दिनों 
को प्राप्त कराते हैं। वनस्प क्त्माम्र-वट आदि वनस्पतियों को प्राप्त कराते हैं और 

_अन्तरिक्षम्‌ङगमनागमन को सुक के तलिए आकाश को देते हैं। २. हमारे जीवन-मार्ग में 
अआज्ञानान्धकार के आवरणर्‌ Nb त्लेम्रनवलासुर को ्रिभेद=विदीर्ण करते हैं। विवाचः =विरुद्ध= 
प्रतिकूल वाणीवाले लोगों रुदे=हमसे दूर निराकृत करते हैं। अथ=अन अभिक्रतूनाम्‌- 


अभिचार यज्ञरूप 







डु कमा के करनेवालों के दमिता अभवत्‌=दमन करनेवाले होते हैं । 
भक्रतु' हमारी जीवन-यात्रा में विघ्न नहीं कर पाते। इसप्रकार प्रभु 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्दः--त्रिष्टुप ॥ 
भरे नृतमम्‌, समत्सु वृत्राणि घ्नन्तम्‌ 
द नृत॑मं वार्ज॑सातौ। 
स॒मत्सु ञ्जन्तँ वृत्राणि संजितं धनांनाम्‌॥ ९९॥ 
१. शुनम्‌= आनत्दमक्त।व उनका जस्त; म्नत्रालम=ऐश्वर्यशाली दरन्द्रक्नसर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को 






अस्मिन्‌ भरेऽइस जीवन-संग्राम में हुवेम=पुकारते हैं। वाजसातौ (वाजस्य सातिर्यस्मिन्‌)=शक्ति 
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प्रास करानेवाले इस संग्राम में वे प्रभु नृतमम्‌=हमारे उत्कृष्ट नेता हैं । वस्तुतः संघर्ष में ही शक्ति 
है। २. शुण्वन्तम्‌=हमारे आह्वान को सुननेवालो, उग्रम्‌=उदगूर्ण बलवाले उस प्रभु को se ग्रासो 
में ऊतये=रक्षण के लिए. पुकारते हैं, जो प्रभु वृत्राणि घ्नन्तम्‌=ज्ञान के आवरक शत्रुओं को 
करनेवाले हैं और धनानां सड्जितम्‌>”ज्ञानैश्वर्यों का विजय करनेवाले हैं। 

भावार्थ--हम संग्राम में सदा विजय प्राप्त करानेवाले प्रभु को पुकारते हैं। प्रभु शत्रुओं 


के ऋषि हैं। सातंवें मन्त्र में ये ' अत्रि' हो जाते हैं--जिसमें “काम-क्रोध क 
_ है— | 

द ९२. [ द्वादर्श सूक्तम्‌ ] A 
ऋषि: वसिष्ठः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः KO तप्‌ 


छ=स्लुतिमन्त्रों का— स्तोत्रं 


विनष्ट करके हमें ऐश्वर्यशाली बनाते हैं। O 
सब शत्रुओं को वश में करनेवाले व निवास को उत्तम बनानेवाले ' । सूक्त 
ली अभाव 





















प्रभु-स्तवन च ज्ञान- 
उदु ब्रह्माण्यैरत श्र्स्येन्द्रै सम॒र्ये म॑हया वसिछठ। 

आ यो विश्वानि शव॑सा ततानोपश्रोता म 

१, हे उपासको! तुम श्रवस्यान्ज्ञान-प्रासि को इट श सब्र है! 

का उ=निश्चय से उत्‌ ऐरत=उच्चारण करो। हे बा 3 गओर्पने जीवन को उत्तम बनानेवाले 
यजमान ! तू समर्खे (मर्या=मर्यादा) =मर्यादायुक्त यज्ञस्‌, स में (सह मर्या यत्र) इन्द्रम्‌नउस 
परमैश्वर्यशाली प्रभु को महय=पूज, समाजों में -्यक्तिपुज्जन न होकर केवल प्रभु पूजन होगा तो 
मनुष्यों का परस्पर विरोध न होकर प्रेम बढ़े ९९७ ऋक्रपजा से भेदभाव बढ़ता है। २. यः=जो 
ट आततान=विस्तृत करते हैं, वह इन्द्र 


इन्द्र शवसा-बल के द्वारा विश्वानिन्सब हे Az 
ईबतः=( गच्छतः) क्रियाशील--यञ्ञ गदि जम कर्मो में लगे हुए मे=मेरे बचांसि=स्तुतिरूप 
वाक्यों को उपश्रोता=समीपता से छूननेखालो-ह हैं। प्रभु अकर्मण्य की बात को तो सुनते ही 
नहीं । “पूर्ण पुरुषार्थ' के उपरान्त क ठीक है। ये स्तुतिवचन ही वस्तुतः मुझे पवित्र 


और ज्ञान-प्रा्ति के योग्य बनावे 


भावार्थ--मैं प्रभु का हतचे केः ह जीवन-यज्ञ में प्रभु का पूजन करूँ। प्रभु मुझे नल देंगे 
और मेरे ज्ञान को वृद्धि करेगेधाट होंगे । ॒ 
श्कऋषि: >खसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| देबजामिः घोषः 
अयामि इन्र देवजामि न्त यच्छुरुधो विवाच्ि। 


नहि बरसा पासूशि जनेषु तानीदंहांस्यति पर्ष्यस्मान्‌॥ २॥ ॒ 
हे/इन्द्रेेपस्मैश्वर्यश प्रभो ! सत्‌=जब देवजामिः=दिव्य गुण हैं बन्धु जिसके, अर्थात्‌ 
ना मकौ जन्म देनेवाला है, वह घोषः-स्तोत्र-स्तुतिवचन अयामि>( अकारि) हमसे 
से किया गया है तब इस विवाचि-विशिष्ट स्तुति-वाणीवाले यजमान में शुरूधः= (शुचं 
र्‌न शोक-निवर्तक व स्वर्गफलक तत्त्व इरज्यन्त=परस्पर स्पर्धावाले होते हैं। एक-से-एक 
बढ़कर ये तत्त्व उसके शोक को रोकते हैं और सुख को बढ़ाते हैं। २. हे प्रभो! जनेषु=लोगों 
में स्वमायुः=अपनी अभ्ालहि/क्निक्रितेत्तहीजाली0ज्ञाती । पत नक्र अन्त आ जाए, अत: 
आप शीघ्र ही अस्मान्‌=हमें तानि अंहांसिःउन आयुष्य का अटता के कारणभूत पापों से 












oem AT ताप गशिगा दा एख ०४००० ० 
d हा को अड्डा जान जारी लेबल तन इन करे कर or i ड5., <5 ॐ 





¦ ` करता हुँ। स्यः इन्द्रः=वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु महित्वा= 


उतना ही प्रभु को प्रार्त 
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इत्‌=निश्चयपूर्वक आतिपर्षिऽलंघाकर पालित कीजिए। 
भावार्थ प्रभु-स्तवन दिव्यगुणों का वर्धक है। हम नियम से लवने | 
यह स्तवन शोकरोधक तत्त्वों को बढ़ाएगा और प्रभु हमें पापों से पार ले-जाए 
ऋषिः वसिष्ठः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


| गवेषणं रथम्‌ र्थि 
सुजे रर्थै गवेष॑णं हरिभ्यामुप ब्रह्माणि जुजुषाणम॑स्थुः। ` 592 | 
वि बांध्चिष्ट स्य रोद॑सी महित्वेन्द्रो वृत्राण्यप्रती ज॑घन्वान्‌॥ द 
१. मैं गवेषणम्‌=ज्ञान की वाणियों को प्रात करानेवाले र को हरिभ्याम्‌= 


इन्द्रियाश्वों से युजे=्युक्त करता हूँ । इन्द्रियों को विषयों में भरकने सें शै "उन्हें संयत करता 





हूँ। ये संयत इन्द्रियाँ ज्ञानवृद्धि का साधन बनती हैं। जजषाए 


र्र :=सबसे सेव्यमान उस प्रभु 
को ब्रह्माणि=मेरे द्वारा उच्चरित स्तोत्र उपस्थुः=उपस्थित ते & 


ह्तीत्रों द्वारा प्रभु का उपासन 
से रोदसी=द्यावापृथिवी को 
ल. कते) हैं। सारे संसार को वे प्रभू 

काम आदि शत्रुओं को अप्रती 
नष्ट करते हैं कि वे फिर लौट ही 











विबाधिष्ट=आक्रान्त करते हुए अपने-अपने स्थान में 
नियन्त्रित करते हैं और वृत्राणि=्ज्ञान को आवृत 
जघन्वान्‌=(न विद्यते पुनः प्राप्तिः प्रतिगति यस्मिन्‌ 







| न सकें। चेतन जगत्‌ में भी उपासकों के प्रभु ही करते हैं। ` 
___ भावार्थ- मैं इन्द्रियों को संयत करके शः लगाता हूँ, प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण 
करता हूँ। प्रभु ही झुलोक व पृथिवीलोक, प्रते हैं और उपासकों के वासनारूप शत्रुओं 
का विनाश करते हैं। ' | | 
ऋषिः वसिष्ठः A -इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| | धीभि र के साथ शक्ति ) 
आरपश्चित्पिप्यु स्तर्यो क्षज्ृतं जरितारस्त इन्द्र। | 
याहि वायुर्न नियुतों सछा त हि धीभिर्दय॑से वि वाजांन्‌॥ ४॥ 
द क भूत्वा० ) चित्‌=निश्चय से पिप्यु: =हमारे शरीरों में अभिवृद्ध 


१. आपः=रेतःकण (ऋ 
होते हैं, परिणामतः गावः =इर्तरँ स्तर्य: न=अब बन्ध्या (5४९-।८) नहीं हैं। इन रेत:कणों के 


८ 







रक्षण से वे अपना-ॐ स कार्य करने में समर्थ हुई हैं। हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते 


तजर नक्षन्‌=ऋत को-सत्यफलवाले यज्ञ को व सत्य वेदज्ञान को-- 
नसत यज्ञादि उत्तम कर्मा में प्रवृत्त होता है तथा अपने ज्ञान को बढ़ानेवाला 

जिस ब्रकार वायु:-गतिशील जीव निसुतः=अप्रने इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करता है, 
म नै; अच्छा याहि=हमें आभिमुख्येन प्रास होइए। जिंतना-जितना जीव इन्द्रियाश्वों 
पीथे\करता है, अर्थात्‌ जितना-जितना उन्हें बश में करता है, उतना-उतना प्रभु के 
त\पाता । हे प्रभो! त्वं हि=आप ही धीभिः=बुद्धियों के साथ वाजान्‌=शक्तियों को 


न्थ सोम-रक्षण से इन्द्रियाँ सशक्त बनती हैं। प्रभु के स्तोता ऋत को प्राप्त करते हैं-- 
यज्ञों को व वेदज्ञान ना Ki हैं । ४ जी हम इच्तिझ्लों क में करते हैं, उतना- 
। प्रभु | 


साथ शक्तियाँ देते 
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ऋषिः--कसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


| शुष्मिणं तुवरिराधसम्‌ ` | 
ते त्वा मदां इन्द्र मादयन्तु शुष्मिणै तुविराध॑सं जरित्रे। | ge 

एको देखत्रा दय॑से हि मतीनस्मिन्छुर सबने मादयस्व ५॥ > 

१. हे इन्द्रकसब शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो! ते मदाः=वे उल्ल क्रञस्‌व 
शरीर में रक्षित हुए-हुए त्वा मादयन्तु=आपको आनन्दित करें। जब हम भत का रक्षण 
करें तो आपके प्रकाश को हृदयों में अधिक-अधिक देख पाएँ। उन आपको, जहवि =स्तोता 
के लिए शुष्मिणम्‌=शक्ति देनेवाले हैं और तुविराधसम्‌नमदान्‌ ५२१ र्यकाले हैं। २. हे प्रभो! 
एकः=आप अकेले हि=ही देवत्रा=सब देवों में मर्तान्‌=मनुष्यों को नरि वर करते हैं। प्रभु 
अपने स्तोता को दिव्यगुणों में स्थापित करते हैं। हे शूर=शत्रुओं क शीष फक्नरनेवीले प्रभो ! आप 
अस्मिन्‌ सवने=इस जीवन-यज्ञ में मादयस्व=हमें आनन्दित किए ` 

` ावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोमकणों के द्वारा ही प्र र श दिखता है । प्रभु स्तोता | 

को बल ब ऐश्वर्य प्रदान करते हैं। प्रभु हमें ne करते हैं और जीवन-यज्ञ 


में आनन्दित करते हैं। | 
ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवता-- ह £-त्रिष्टुप्‌॥ 
| वृषणं वञ्जबोहुमे 
एवेदिन्द्रं वृष॑णं वज्र॑बाहुं, वसिष्ठासो हि O° - 

स न॑ स्तुतो वीरवाब््ातु गोम॑द्यूयं प ° र्‌ सेस : सदां नः॥ ६॥ 

१. एव=इसप्रकार वसिष्ठासः =का ह ol क्री बश में करनेवाले उपासक इत्‌=निश्चय से 
अर्कैः =स्तुतिसाधक मन्त्रों के द्वारा ब्रूष Ks र्‌ वज्रबाहुम्‌=वज्रहस्त--शत्रुओं को वञ्र 
द्वारा नष्ट करनेवाले इन्द्रम्नसर्वर्शक्त मस्त त्रश को अभ्यर्चन्ति=्प्रातः-सायं पूजते -हैं। २. सः्न्वे | 

स्तुतः =स्तुति किये गये प्रभु नः = वीस्वेलूल्उत्तन वीर सन्तानों से युक्त गोमत=प्रशस्त इन्द्रियाश्‍्वोंवाले ' 
धन को धातु=दें। हे देवो! ९ सब स्त्रेस्तिभिः -कल्याणों के साथ सदा नः पातन्सदा हमारा . 
रक्षण करो। | | ॒ 

भावार्थ-हमं प्रभु का अर्चन करें। प्रभु हमें वीरों ब प्रशस्तेन्द्रियों से युक्त 
धन दें। द 








Re __अत्रिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
माध्यन्दिने सबने मत्सत्‌ इन्द्रः 


| न र्जी त्री वरबृभस्तुंराषाट्छुष्मी राजां वृत्रहा सोमपावा । 
यु गामुप॑ यासदर्वाङ्‌ माध्यन्दिने सव॑ने मत्सदिन्द्रः ॥ ७॥ 
प (ऋजु+इष्‌) वे प्रभु हृदयस्थ होकर सदा सरलता की प्रेरणा देनेवाले हैं। 


ब्रज को हाथ में लिये हुए हैं। वृषभः=सुखों का वर्षण करनेवाले हैं। 

=हिंसक शत्रुओं का अभिभव करनेवाले हैं। शुष्मीनशत्रुशोषक बलवाले हैं। राजा= 
ले वे प्रभु ब॒त्रहा=वासनाओं का विनाश करनेवाले व सोमपाबा=हमारे शरीरों में सोम 
का रक्षण करनेवाके.. तो| १. हि नइन्दियों से युक्‍्त्वान हू शरीर-सथों को योजित करके 
. आर्वाङ्=हमारे अभिमुख प्रा होते हुए उपयासत्‌=हमें ११ये इन्द्रः =परमेश्वर्यंशाली प्रभु 
माध्यन्दिने सबने=जीवन के इस माध्यन्दिन सबन में मत्सत्‌=सोम-रक्षण द्वारा हमें आनन्दित करें । 
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प्रातःसवन में भी सोम-रक्षण आवश्यक है। उसं समय आचार्यकुल में सारा वातावरण उसके 
अनुकूल-सा ही होता है। सायन्तन सवन में भी वानप्रस्थ व संन्यास आश्रम में हसे सरल 


है। माध्यन्दिन में-गृहस्थ के समय ही इसका रक्षण सर्वाधिक कठिन होता है । हुस सः 


` स्मरण इसमें सहायक होता है। | 


भावार्थ--ऋजुता की प्रेरणा देनेवाले प्रभु हमें वासनाओं का विजय करके सीमे शाम के 

योग्य बनाएँ। प्रभु हमें प्राप्त हों और यह प्रभु-स्मरण जीवन के मध्याह्न में श्री हमें सोम-रक्षण 
में समर्थ करे। | 

यह सोमी पुरुष सुन्दर दिव्यगुणों को धारण करके “वामदेव ' “० प्रशस्त इन्द्रियोंवाला 

होने से “गोतम' है। बासनाओं का संहार करनेवाला यह कुत्स णल हिंसायाम्‌) तथा 

सभी के साथ स्नेह से चलनेवाला “विश्वामित्र ' होता है। ये ही क्र में ऋषि हैं-- 

९३. [ त्रयोदशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः वामदेवः ॥ देवता-इन्द्राबृहस्पती ॥ ही ॥ 
वामदेव ७ 


इन्द्रश्च सोमें पिबतं बृहस्पते5स्मिन्यज्ञे म्‌ नो जे छंवस । 

आ वा विशन्त्विन्दवः स्वाभुवो<स्मे र॒खिं व वीरे य॑च्छतम्‌॥ १॥ 

१. हे बृहस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌! आप ह चे इन्द्र--जितेन्द्रियता को देवता 
अस्मिन्‌ यज्ञे=इस जीवन-यज्ञ में सोमं पिद इसोम क्री पान करो, अर्थात्‌ मैं ज्ञानसचिवाला. व 
जितेन्द्रिय बनकर सोम का रक्षण कर स तेन्द्रियता व ज्ञानरुिता-ये दोनों दिव्यभाव 
मन्दसाना=हमें आनन्दित करनेवाले हैं और. वेषुष॑बसूनहमारे लिए वसुओं (धनों) का वर्षण 
करनेवाले हैं। २. हे बृहस्पते व F हो त_खोमे#आपके ये स्वाभुवः= (सुष्ठु सर्वतो भवन्तः= 
कृत्स्नशरीरव्यापिनः) सम्पूर्ण शरीर्‌, मै; स्थिष्ले/ होनेवाले इन्दवः =सोमकण आविशन्तु=शरीर में 
सर्वत्र प्रवेशवाले हों। हे । अस्मे=हमारे लिए सर्ववीरम्‌=सन वीर सन्तानों 


















भावार्थ-जितेन्द्रियता ज्ञान त्रा शरीर में सोम-रक्षण का कारण बनकर हमें हर्षित 
करते हैं, आवश्यक वसु द वामदेव फि कराते हैं, बीर सन्तानों से युक्त धन को देनेवाले होते हैं। 
ये ही हमें इस मन्त्र का बनाते हैं। कर 


द न --गोतमः ॥ देवता-मरूतः॥ छन्दः जगती द ॥ 
गोतम डे 
आवों म सप्त॑यो रघुष्यदो रघुपत्वानः प्र जिंगात बाहुभिः । 


सीद्‌ सरु बः सद॑स्कृतं मादय॑ध्वं मरुतो मध्वो अन्ध॑सः॥ २॥ 

१ $ =प्राणो ! बः=तुम्हैं रघुष्यदः =शीघ्र गतिवाले- अपने-अपने कार्यो को स्फूतिं से 
| प लले :=इन्द्रियाश्व आवहन्तु=हमें प्रास कराएँ। वस्तुतः इन्द्रियों का अपने कारयोँ में लगे 
में न पड़ना प्राणशक्ति का वर्धन करता है। हे रघुपत्वानः =शीघ्र गतिवाले— 
क़ गतिमय बनानेवाले प्राणो! आप बाहुभिः=( बाह प्रयत्ने) विविध प्रयत्नं के साथ हमें 

=प्रा्त होओ। प्राणशक्ति के होने पर मनुष्य सतत गतिवाला-आलस्यशून्य होता है। २. 
हे प्राणो! बर्हिः सीषतंहादसातरिक्षसेतसासीलहोओ, हदफ्ळ्को)नर्ुत; तुम्हीं ने वासनाओं के 
उद्बर्हण से 'बर्हि' बनाना है। बः=तुम्हारे द्वारा सदःनवह हृदयासन उरू कृतम्‌=विशाल बनाया 
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wafyamantavyaun ie f गक 
गया है। प्राणसाधना से हृदय विशाल बनतां है। हे मरुतः“ | :=जीवन को मधुर 


बनानेवाले अन्धसः=सोम के द्वारा-शरीर में सोम-रक्षण के द्वारा हमारे जीवन को मादयध्वम्‌= 
आनन्दयुक्त करो । | 
भावार्थ-_ इन्द्रियों के अपने-अपने कर्मो में लगे रहने से प्राणशक्ति बढ़ती है म ए 
की वृद्धि हमें आलस्यशून्य बनाती है। प्राणसाधना से हदय पित्र व विशाल बनता है। 
साधना सोम-रक्षण द्वारा जीवन को आनन्दमय बनाती है। इसप्रकार यह 62 प्रक'गोतेम ' 
बनता है। द IY 
ऋहषिः-—कुत्सः ॥ .देवता-अग्निः॥ छन्दः जगती ॥ 
कुत्स | 
इमं स्तोममर्हते जातवेदसे रथ॑मिव॒ सं म॑हेमा क 
भद्रा हि नः प्रम॑तिरस्य संसद्याग्ने स॒ख्ये मा रिषामा वयं 
१. अईते=पूज्य जातबेदसे=सर्वज्ञ उस प्रभु के लिए डमं 
से--समझदारी से--विचारपूर्वक संमहेम=सम्यक्‌ पूजित 
का स्तवन करें। यह स्तोम रथम्‌ इवन=जीवन-यात्रा की पू _ 
जीवन-यात्रा की पूर्ति का साधन बनता है। इससे हमारे 
अस्य=इस पूजनीय प्रभु की संसदि=उपासना मेंस रषिर 
बुद्धि भद्रानकल्याणी होती है। हे म । खय 
मा रिषामन्मत हिंसित होवें । र 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें । प्र 
प्रभु की उपासना से कल्याणी मति प्राप्त क 















को मनीषया=बुद्धि 
| हम ज्ञानपूर्वक प्रभु 
रथ के समान है। यह 


उपासना हमें व्रिनष्ट नहीं होने देती। 






ऋषि:--विश्वामित्र:॥ 5 :॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ऐभिरग्रे सरथै याह्यर्वाङ्‌ इस आता विभवो हाएवाः। 
. पल्नींवतस्त्रिंशतं त्रींश्च॑ देवा्तनुष्वधः ब॑ह मादयस्व ४॥ 


सन देवों के साथ आप सरथम्‌=समान शरीर-रथ में 


९. हे अग्ने=परमात्मन्‌ + 
म होइए । नानारथम्‌=विविध शक्तियों (देवों) से युक्त होने के 


अर्वाङ्‌ आभिमुख्येन आयाहि क्र 


कारण उस-उस देव कॅलरथ के रूप में इस नानारथरूप शरीर को आप बा=निश्चय से प्रास. 


होइए। अशवाः=इसुश्रीस्भेरथ के ये इन्द्रियाश्‍्व हि=निश्चय से विभवः=विशिष्ट शक्ति से युक्त 


हैं। प्रभु की उपान इन्हें शक्तिशाली बनती ही है। २. हे प्रभो ! आप पत्नीबतः=सपत्नीक 


शक्तिरूप पत्क्र्यो\ \ से युक्त-इन त्रिंशतं त्रीन्‌ च=तीस और तीन--तेतीस देखान्‌=देवीं को 
अनुष्वधम्‌ः के--आत्मधारण-शक्तिं का लक्ष्य करके आवह=प्रात कराइए और मादयस्व= 
हमारे जीक्लनो ७ र आनन्दित कीजिए। शरीर पृथिवीलोक है, हृदय अन्तरिक्षलोक है, मस्तिष्क 
लोकों में १९-११ देवों का निवास है। प्रभु को उपासना से ये सब देव हमारे 
म १ मेऽउकश्थत होते हैं 'सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इवासते'! आँख में सूर्य, नासिका 
में वायु, झुख् में अग्नि, हृदय में चन्द्रमा और इसी प्रकार अन्य सब देवों को शरीर में स्थिति 
है। इनके साथ चौंतीज़वा . म FRY । इस शरीर को धारण करनेवाला यह उपासक 
` *विश्वामित्र' होता हे--सनके प्रतिः लता से शुर? १ ' 72) 
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भावार्थ--सब देवों के साथ प्रभु हमें इस शरीर में प्राप्त हों। हमारा यह शरीर देव-मन्दिर 
बने। इस मन्दिर के पुजारी हम 'विश्वामित्र' बनें। 

गत सूक्त के अनुसार यदि में प्रथमाश्रम में 'वामदेव '-सुन्दर दिव्यगुणोंवाला बनने दर 
करता हूँ। द्वितीयाश्राम में इन्द्रियों को विषयों में न फँसने देकर “गोतम” बनता 
आश्रम में वासनाओं का पूर्ण संहार करके 'कुत्स' होता हूँ और चौथे आश्रम में. ' ! 


बनता हूँ तो मैं सचमुच 'सोभरि' हँ--जिसने अपना उत्तम भरण किया है सीभरि' ही 


अगले सूक्त का ऋषि है-- 
९४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः सोभरिः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः—क्काकु न 
Lo ( विषमा+ककुप्‌+समा-सतोबरहती )। 


अपूर्व्य-कत्‌+चित्‌ 

बयमु त्वाम॑पूर्व्य स्थूरं न कच्चिद्भर॑न्तोऽवस्यवंः ॥ङ् he हवामहे॥ ९॥ 

१. हे आपूर्व्=( अपूर्वेण साधुः) अद्‌भुतों में उत्तम दभु भो! बयम्‌=हम उ=निश्चय 
से त्वाम्‌=आपको भरन्तः=अपने में धारण करते हुए अविस्यब=रक्षा की कामनावाले होते हैं। 
आपने ही तो हमारा रक्षण करना है। २: स्थूरं न=एव ही आप एुत्ी के समान चित्रम्‌=ज्ञान देनेवाले 
(चित्‌+र) कश्चित्‌=(कत्‌ चित्‌) आनन्दमय सिंद्रुपेञआपको वाजे=्शक्ति-प्रापि के निमित्त 
हवामहे=पुकारते हैं। आपसे-शाक्ति प्राप्त करके ही & वन-संग्राम में सफल होंगे। आप शक्ति 
देते हैं, ज्ञान देते हैं और इसप्रकार हमारे जीठल्‌ क)” आनन्दमय बनाते हैं। | 

_ भावार्थ-हम अद्भुत-तम, शक्तिश जरम्दमय, ज्ञानी प्रभु को पुकारते हैं । प्रभु से ही 
शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करके हम Noe पृ में सफल होते हैं। 
ऋषिः सोभरिः : ॥ छन्दः काकुभःप्रगाथः 





७ ४४ >अवितारम्‌ 
उप॑ त्वा कर्मन्नूतये सन्‌ सुव्रोञच्चक्र यो धृषत्‌। ` 
त्वामिन्द्य॑क्रितारं ठ ह राय इन्द्र सानसिम्‌॥ २॥ 
हे इन्द्र=सर्वश [ त्वाम्‌आपको कर्मन्‌=युद्ध आदि कर्मो के प्रस्तुत होने पर 
ऊतये=रक्षा के =ससीपता से प्रात होते हैं । यः=जो धुषत्‌=शत्रुओं का धर्षक है, सः=वह 
युवा=बुराइयों व के वाला व अच्छाइयों को हमसे मिलानेवाला, उग्रः=उद्गूर्ण बलवाला 
इन्द्र नः=हमें नऋक्रासनेप़ास होता है (क्रामति) सहायकरूप से हमारे समीप आता है। २. हे 
इन्द्र! परमै उश परमात्मन्‌! सानसिम्‌= ( सम्भक्तारम्‌) सन वस्तुओं के देनेवाले अवितारम्‌=रक्षक 
त्वाम्‌ इत्‌, हिकॐओप़को ही सखायः=मित्र बनाते हुए ववृमहेऽवरण करते हैं। | 
कल महम सम्भजनीय रक्षक प्रभु का ही वरण करते हैं। प्रभु हमें प्राप्त होते हैं और 
A करते हैं । प्रभु ही हमें सब कार्यों में विजय प्रांत कराते हैं। 
जे ऋषि: ““सोभरिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: काकुभःप्रगाथः ` 
द ( विषमा+ककुप्‌+समा-सतोबूहती )॥ 


Pandit Lekhram WERE 'फ्रक्लानिनाय (47] of 772.) . | 
यो न॑ इदमिदं पुरा प्र वस्य॑ आनिनाय तमुं व स्तुषे। सखाय इन्द्रमूतये॥ ३॥ 


४७० | RoR. | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





१. यः=जो नः=हमारे लिए व वः=तुम्हारे लिए, अर्थात्‌ सबके लिए, इदम्‌ इदम्‌=इस और 
इस बस्यः=प्रशस्त धन को पुरा=(पृ पालनपूरणयोः) पालन च पूरण के हेतु से प्र 
प्रकर्षेण प्राप्त कराते हैं तमु=उसको ही स्तुषे=मैं स्तुत करता हूँ। २. सस्ब्रायः=हे कर 
ऊतये-रक्षण के लिए इन्द्रम-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही पुकारते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही हमें पालन व पूरण के लिए उत्कृष्ट वसुओं को प्राप्त कराते हैं। प्र 
हमारा रक्षण करते हैं। 


| (2 
ऋषि:--सोभरि: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द: न 592 
( विषमा+ककुप+समा-सतोबूहती )॥ ( \ 


हर्यश्व’ प्रभु 

हर्य॑श्वं सत्प॑तिं चर्षणीसहं स हिं ष्मा यो अर्म॑न्दत। AN 

आ तु नः स व॑यति गव्यमश्व्यं स्तोतृभ्यों न \ 

१. हर्यश्वम्‌=दुःखों का हरण करनेवाले, इन्द्रियाश्वों 

` रक्षक, चर्षणीसहम्‌=सब मनुष्यों के अभिभविता, अर्थात्‌ 

हैं। सः=वह प्रभु हि=ही स्म=निश्चय से ०3 हैं। य; 

स्तोताओं को आनन्दित करते हैं। २. सः मघवा=वे 

स्तोताओं के लिए शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त गव्यम्‌= 

के समूह हो आवयति=प्रा्त कराते हैं (वी 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। प्र र AR लि उत्तम इन्द्रियों को प्राप्त कराते हैं । 
प्रशस्त इन्द्रियों को प्राप्त करनेवाला स्तोत्रा गीतभ् 














सत्पतिम्‌-सज्जनों के 


भु तु=तो नः स्तोतूभ्यः=हम 
को तथा अश्‍व्यम्‌=कर्मेन्द्रियों 






है 
ऋषि:--गोतम :॥ छन्दः-—-त्रिष्टुप्‌॥ 
प्र मंहिँछाय बहते. बृहद्रये तवसें मति | 
अपामिव प्रवणे सस्यं निशासु शव॑से अपांवृतम्‌ं॥ ९॥ 


( स पिङ ब“देनेवाले, बृहते=महान्‌, बृहद्रये=प्रभूत धनवाले--सर्वै श्वर्य- 










मतिम्‌मनंनपूर्वक 3 सति को भरे=करता हूँ। प्रभु-स्तवन से ही तो बल प्राप्त होता है। 
२. यस्य=जिस प्रभु क्ता खिश्बार =सम्पूर्ण मनुष्यों का पालन करनेवाला राधः ऐश्वर्य प्रबणे=अवनत 
प्रदेश में अपाम्‌ ह [के प्रबाह के समान दुर्धरम्‌=रोका नहीँ जा सकता । यह प्रभु का ऐश्वर्य 
शवसे=ः 


रातह के है । | 
र र सर्वमहान्‌ दाता हैं । हम प्रभु का स्तवन करते हैं । प्रभु का ऐश्वर्य हमारे लिए. 
शक्ति होता है। हे र 


ऋषिः गोतमः ॥ देवता--इनदर ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभु-पूजन की सहजवृत्ति 
अध॑ ते विश्वमहासदिष्स्ातआाषों निञ्नेक्लाततव॑ना हक्निश्जहः72.) 


यत्पर्वते न स॒मशींत हर्यत इन्द्र॑स्य वञ्रः श्नथिता हिरण्यय॑ः॥ २॥ 


केबल के लिए अपावृतम्‌्-अपगत आवरणवाला होता है। प्रभु का यह ऐश्वर्य. 


Ce Trire--mesrnioiime omnes + 
———— : -r 
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से अनु असत्‌=अनुकूल हो। हमारी सारी परिस्थिति -इसप्रकार को हो कि हम 
कर सकें । हक्रिष्मतः=यज्ञशील पुरुष के सवबना=जीवन के तीनों सवन--प्रातःसठि 


इसप्रकार अग्रसर हों, इव=जैसेकि आपःनिम्ना=जल निम्नप्रदेश को ओर ब 
हम अपने जीवन में आपके प्रति सहज पूजा की वृत्तिवाले हों। २. इसलिए ईश की पूजावाले 
हों, यत्‌=जिससे कि इन्द्रस्य=इस जितेन्द्रिय पुरुष का वञ्:= ; हर्यत-बड़ा 
कान्त (कमनीय) हो, श्रथिता=वासनारूप शत्रुओं का हिंसक हो ग्रीर पेलति- अविद्यापर्वत पर 
न समशीत=सक्त न हो जाए, अपितु उस अविद्यापर्वत का ठि हम राला ही बने। प्रभु 
का पूजन हमें इसप्रकार यज्ञ आदि उत्तमकर्मों में प्रवृत्त करेगा हम लद्यामर्वत का विदारण, 
ज्ञान-प्रकाश की प्रा्ि और वासनान्धकार को विनष्ट कर सुक्ने 
_ भावार्थ-हमारी सारी परिस्थिति हमें प्रभु-पूजन = a 
पूजन को सहज वृत्तिवाले हों । क्रियाशील बनकर 
करनेवाले बनें। 







र | 
क त्राली हो। हम सदा प्रभु- 
चन ध्तस/करते हुए वासनाओं को दग्ध 


. ऋषि:-गोतमः ॥ देवता-- --त्रिष्टुप्‌॥ 
उषाकाल में अभ 

अस्मै भीमाय नम॑सा समध्वर उषो स अआ भ॑रा पनींयसे। 

अस्य॒ धाम श्रव॑से नामेन्द्रियं ज्योक्रिकः नाय॑से॥ ३॥ 

१. अस्मै=इस भीमायन्शत्रुओं ३ | गा पंकर पनीयसे-स्तुत्य प्रभु के लिए उष: न 
शुभ्रे-उषघाकाल के समान शुभ्र अध् ञे नमसा=नमन के साथ सम्‌ आभर=अपने को 
सम्यकू प्राप्त करा। उपासक को ज्याहिए कि उषाकाल में नम्रता के साथ प्रभु को उपासना में 
| कभ इ में हम प्रव॒त्त हों यस्य=जिस प्रभु. का धाम=तेज 
श्रवसे=हमारी यशोवृद्धि गए होता है। जिस प्रभु का नाम=्नामस्मरण इन्द्रियम्‌=जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिए हितकर है; : 
अतः मनुष्य जितेन्द्रिय हैं। जिस प्रभु का ज्योतिः=प्रकाश हरितः न=दिशाओं को भाति 
अयसे=गति के लिए Riss अर्थात्‌ जहाँ तक दिशाओं का विस्तार है, वहाँ तक प्रभु का प्रकाश 
फैला हुआ है। उसक (इस प्रकाश में मार्ग को देख पाता है और आगे बढ़ता है। 

भावार्थ-हस्‌ओतिदिन उषाकाल में प्रभु-पूजन में प्रवृत्त हों। हमें प्रभु का तेज प्राप्त होगा। 








प्रभु का नाम र \हमें बल देगा। प्रभु के प्रकाश में हम मार्ग पर आगे बढ़ेंगे। 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुपh॥ | 
pe इमे वयं ते ( प्रभु के ) | 
A न्द्र ते वयं पुंरुष्टत ये त्वारभ्य चरामसि प्रभूवसो । 


त्वदन्यो गिर्वणो गिरः सघत्क्षोणीरिव प्रतिं नो हर्य तद्वचः॥ ४॥ 
हे पुरुष्टुत=पालन च पूरण करनेवाली है स्तुति जिनको, ऐसे इन््रनपरमैशवर्यशालिन्‌ 
भो! इमेन्ये ते बयम्‌=वे हम सबन ते=आपके हैं, ये=जो हे प्रभूवसो=प्रभूतधन प्रभो! त्वा 
आरभ्य=आपका उमाश्रय-करंबे#ाही' व्घंसमेस्िरंगति करते(हैं? €." हैं?'गिर्वणः=स्तुतिवाणियों से 
. सम्भजनीय प्रभो ! त्वदन्यः (त्वत्‌ अन्यः)=आप से भिन्न और कोई गिरः=इन स्तुतिवाणियों को 
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नहि सघत्‌=नहीं सहता। स्तुत्य जो आप हैं, आपकी महिमा तो अनन्त है, उसकी तुलना में हमारे 


स्तुतिवचन अत्यल्प हैं, अतः हम आपकी ठीक स्तुति नहीं कर पाते, फिर भी न 
इव=आपकी 'प्रजाओं के समान जो हम हैं उन नः=हमारे तत्‌ बचः=उन ह 


प्रतिहर्य=प्रीतिपूर्वक ग्रहण कीजिए। ये हमसे उच्चरित स्तुतिवचन आपके लिए प्रिय 
भावार्थ-हम प्रभु के ही तो हैं, प्रभु के आश्रय से ही सब कार्यो को कर पाते हैं 
स्तुत्य प्रभु की महिमा को हमारे स्तुतिवचन पूर्णतया माप नहीं पाते, तो भी हमारे 
प्रभु के लिए प्रिय हों-हम इनके द्वारा प्रभु-जैसा बनने का प्रयत्न करें। 
ऋषिः गोतमः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अनन्त-शक्ति' प्रभु 
भूरिं त इन्द्र वीर्य तव॑ स्मस्य॒स्य स्तोतुर्मघवन्काम॒मा पृण । 
अनुं ते झर्बृहती वीर्यं | मम इयं च॑ ते पृथिवी नेम ॥ 
हे इन्द्रनसर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! ते वीर्यम्‌=आपका प है। तव स्मसि=हम 
आपके ही तो हैं। हे मघबन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! अस्य आपुण=इस स्तोता की 
कामना को पूरण कीजिए। २. यह बहती द्ौः=विशाल अनु=आपके पराक्रम 
से ही ममे=निर्मित हुआ है । इयं च पृथिवी=आऔर यह पृ तीतेः ओजसे नेमे=ओज के 
लिए नतमस्तक होती है। वस्तुतः ये द्यावापृथिवी आपकी महिम का ही प्रतिपादन कर रहे हैं! 
भावार्थ--प्रभु की शक्ति अनन्त है। प्रभु ही को पूरण करते हैं। ये द्यावा- 
पृथिवी प्रभु की ही महिमा हैं। | OS ॒ 
ऋषिः गोतमः॥ देवता इः उन्द्‌: —त्रिष्टुप्‌॥ 
त्रद्यापवर | हु 
त्वं तमिन्द्र पर्व॑तं महामुरुं वज्रेण वि & बन्पर्वशाश्च॑कर्तिथ। 
अवासृजो निव्रंताः सर्तवा न विश्वै दधिषे केव॑लं सह:॥ ६॥ 
१. हे इन्द्रशज्रुओं को विद्राठ वा वाले वञ्जिन्‌=ज्ञानत्रज को हाथ में लिये हुए प्रभो! 

















त्वम्‌=आप तम्‌ङउस महान्‌=महा be नॅविशाल पंबर्तम्‌=अविद्यापर्वंत को बज्रेण=ज्ञान-वज्र के 
द्वारा पर्वशः=एक-एक पर्व करै थ-काट डालते हैं । हृदय में प्रभु को स्थिति होते ही 
सब अज्ञानान्धकार म जाता, । २. अविद्यापर्वत के विनाश के द्वारा आप निवृताः-वासना 
के आवरण से ढके -रेतें:कणों को सर्तव-शरीर में गति के लिए. अवासूज:-विस्‌ष्ट 
करते हैं। काम के होने पर रेतःकण शरीर में ही गतिवाले होते हैं। इसप्रकार 
सत्रा=सचमुच >_अंग-प्रत्यंग में प्रविष्ट केवलम्‌=आनन्द में विचरण करानेवाले 
सहः=बल को करते हैं । 

भावार्थ द्वारा अविद्यापर्वत का विदारण करते हैं । इसप्रकार वासना-विनाश 


के we कौ शरीर में गति कराते हुए वे प्रभु हममें आनन्दप्रद बल को स्थापित करते 


से पीडित न होनेबाला यह उपासक अपने अन्दर प्राणशक्ति को धारण करता 


है, अतः * अयास्य कहल [ता है~अनथक। यह अगले सूक्त का ऋषि है। यह “बृहस्पति ' नाम 
से प्रभु का स्तवन grat Lekhram Vedic Mission (474 of 772.) E 
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ऋषिः अयास्यः ॥ देवता- बहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 


पर्वतेभ्यः वितूर्य द 
साध्वर्या अतिथिनीरिषिरा स्पार्हाः सुबणी अनवद्यरूपाः । O ACY | 








बृहस्पतिः पर्वतेभ्यो वितूर्या निर्गा ऊपे यव॑मिव स्थिविभ्यः ॥ ३॥ 

१. बृहस्पतिः=ब्रह्मणस्पति--ज्ञान के स्वामी प्रभु गाः=इन्द्रियों को नमोः = 
से वितूर्य=पृथक्‌ करके- बाहर करके निः ऊपेऽस्तोताओं के लिए (निर्वपति 
हैं। इव=जिस प्रकार स्थिकरिभ्यः=कुसूलों से-खत्तियों से निकालकर र र्‌ । अथवा 
स्थिविभ्यः =स्थिर यवकाण्डों से पृथकू करके यबों को हमारे लिए देते हैं इन्द्रियाँ साधु 
अर्याः=सदा उत्तम कार्यो की ओर गतिवाली होती हैं। अतिथिनीः Ee चप थ को ओर 
निरन्तर चलनेवाली होती हैं, अतएव ये इषिराः=एषणीय (चाहने 
स्पृहणीय, सुवर्णाः=उत्तम वर्ण-(रूप)-वाली व ग == ॒ 

भावार्थ-हम प्रभु को उपासना करें। प्रभु हमें पवित्र 
इन्द्रियाँ अविद्यापर्वत से बाहर आ जाएँगी। 

ऋषिः अयास्यः॥ देवता--बहस्पतिः । MS र 








आप्रुषायन्मधुन ऋतस्य योनिमवक्षिपन्नर्क 
बृहस्पतिरुन्दरन्नश्मंनो गा भूम्यां उद्नेव † 
१. मध्ुना=जीवन को मधुर बनानेवाले सोऐ# एदी 

सर्वतः सिक्त करता हुआ .और ऋतस्य योरनिस्गत्य वेदज्ञान के उत्पत्तिस्थान प्रभु को 
अवक्षिपन्‌=( अवाङ्‌ मुखं प्रेरयन्‌) अपने र प्रेरित करता हुआ आर्कः=उपासक त्वचम्‌= 
अञ्ञानान्धकार के आवरण को विनिभेदू्चि शोणी-कर डालता है। इसप्रकार विदीर्ण कर डालता 
है, इव=जैसेकि उद्नाऽजल से भूम्य भ भमि की त्वचा को विदीर्ण कर दिया जाता है। २. यह 
उपासक झो: उल्काम्‌ इव=जिस (प्रेकाः श से उल्का (१2९) अग्नि-ज्चाला को, 
इसीप्रकार ज्ञान को आपने अन्दर /५ रित्‌ करत हुआ बृहस्पतिः=ज्ञान का स्वामी बनता है और 
_ अश्मनः=अविद्यान्धकाररूप प न ह: =इन्द्रियरूप गौओं को उद्द्धरन्‌=उद्धृत करता हुआ होता 






है। धीमे-धीमे अंविद्या.के वि -द्वारा सब इन्द्रियों को दीस करनेवाला बनता है। 


भावार्थ-हम र मोसे ६ सर्वतःसेचन करें। प्रभु व ज्ञान को अपने हृदयों में प्रेरित 
करते हुए इन्द्रियों को न्धकार से बाहर करें। . 
्ा :॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


कप उदनः शीपालम्‌ इब है 

त्ति स्मो अन्तरिक्षादुद्नः शीपालमिव वात॑ आजत्‌ 

स्नुसेश्यां वलस्याभ्रमिव वात आ चंक्र आ गाः॥ ५॥ 
:=ज्ञान का स्वामी प्रभु ज्योतिषा=ज्ञान-ज्योति के द्वारा अन्तरिक्षात्‌=हमारे 
तरिक ले तमः=अन्धकार को अप आजत्‌=दूर फेंक देता है, इव=जैसेकि वातः=वायु 
उदन पर से  शीपालम्‌=शैवाल-काई को दूर फेंक देता है। प्रभु ज्योति के द्वारा 
आज्ञानान्धकार को इसी प्रकाश निले ढै।लेसेल्लिलेन वायु साती आर'े)काई को परे फेंक 
देती है। २. वे प्रभु बलस्य=ज्ञान के आवरणभूत कामरूप आसुरभाव को अनुमृश्य=क्रमशः दूर 
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अशना=( अश्मना) 
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करके (मशर=to remove, rule off) गा आचक्रे=चारों ओर ज्ञान-रश्मियों को फैलानेवाले होते 
हैं। प्रभु काम (वृत्र) को इसप्रकार दूर कर देते हैं, इव=जेसेकि वातः=वायु 9 को 
दूर कर देता है। 0 र ॒ 
.. भावार्थ--प्रभु हमारे हृदयान्तरिक्ष से अन्धकार को ज्योति के द्वारा इसप्रकार 
जैसे तेज वायु मेघ को छिन्नभिन्न कर देता है। 


ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-बहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 0 
. बल जसु-भेदन 


खदा वलस्यथ पीय॑तो जसुं भेद्‌ बृहस्पतिरग्नितपोभिरकै:। 

दद्धिर्न जिह्वा वातविधनावाकिलियिकलोहिलाणालकच 

१. खृहस्पतिः=ज्ञान का स्वामी प्रभु यदा=जब पीयतः=हिं “वलस्य ज्ञान के 
आवरणभूत काम के जसुम्‌=विनाशक प्रभाव को पोशि ने डे सि के समान दीस अकैः = 
अर्चन-साधन मन्त्रों से भेदू=विनष्ट कर डालता है तब उंस्थिसाएमभ्‌=ज्ञानरश्मियों (॥४॥६) के 
निधीन्‌=कोशों को आविः अकृणोत्‌=प्रकट करता ह । २.,नडङजिसि/प्रकार जिह्वा परिविष्टम्‌=जिह्वा 
परोसे हुए भोजन को दद््रिः=दाँतों से आदत्‌= हर प्रभु वल=वृत्र=-काम के 
विनाशक प्रभाव को खा जाते हैं। हृदय में प्रभु १७४ होने पर वहाँ से काम विनष्ट हो 






जाता है। 

भावार्थ--प्रभु ज्ञान की वाणियों के द्वारा अन्धकार को विनष्ट करते हैं और 
ज्ञान-रश्मियों के कोश को प्रकट कर देते ` 

ऋषिः अयास्यः ॥ देवत्तो-बरहस्पतिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
_ आण्डेव शकुनस्य गर्भम्‌ 

बृहस्पतिरमत हि त्यदासां क “स्रीणां सद॑ने गुहा यत्‌। 

आण्डेव॑ भित्त्वा शकुनस्य गर्भेसुदुस्त्रियाः पर्वतस्य त्मनांजत्‌॥ ७॥ 

१. बृहस्पतिः=ज्ञान के (स्थ स्वामी प्रभ) गुहा सदने=बुद्धिरूप -गुहा के स्थान में स्वरीणाम- 














_ शब्दायमान आसाम्‌=इन हिर धेनुं के त्यत्‌ नाम=उस प्रसिद्ध (नाम=£लता) स्वरूप को 
अमत=जन जनाते हैं तब य से पर्वतस्य गर्भ भितत्वा=अविद्यापर्वत के गर्भ को विदीर्ण 


धेनुओं को त्मना=स्वयं ही उदजत्‌=उद्गत करते हैं। प्रभु 

हैं ज्ञानरश्मियों को प्रकट करते हैं। २. प्रभु बुद्धिरूप गुहा में स्थित 

ज्ञान की रशमियों पेप्रकार प्रकट करते हैं, इव=जिस प्रकार शकुनस्य=्पक्षी के आण्डा=अपण्डों 
करके तदन्तःस्थित गर्भम्‌=गर्भ को प्रकट करते हैं । 


करके उस्त्रिया 









ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-बुहस्पतिः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


नाष चमसं न वृक्षाद्‌ ` | 
| बँ मधु पर्य॑पश्यन्मत्स्यं न दीन उदनिं क्षियन्त॑म्‌। 
चम॒सं न वृक्षाद्‌ ब्हस्पतिर्विरवेणां विकृत्य॑॥ ८ ॥ 


१. बृहस्पतिः Ftd मधु जील मधुर बनानेवाले ज्ञान को 
: ौ म म । इसप्रकार देखा 
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न=जैसेकि दीने=परिक्षीण उदनि=जल में क्षियन्तम्‌=निवास करते हुए मत्स्यम्‌=मछली को कोई 
देखता है। २. परमात्मा ने तत्‌=उस मधु को विरवेण=विशिष्ट शाब्दों द्वारा न अ 
का विदारण करके निर्जभार=नाहर किया--प्रकट किया । इसप्रकार प्रकट कितया 
वृक्षात्‌=वृक्ष से विकृत्य=काट कर-छील-छालकर चमसम्‌=पात्र को अलग 
प्रभु का यही महान्‌ अनुग्रह हैं। 

भावार्थ--हदयास्थ प्रभु विशिष्ट प्रेरणात्मक शब्दों द्वारा, अज्ञान को न भ प्राप्त 
कराते हैं। 







ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः "के 
_उषा-सूर्य-अग्नि-अर्क ( मन्त्र ) 
सोषाम॑विन्द॒त्स स्वप: सो अग्निं सो अर्केण वि ब॑बाधे 


बृहस्पतिगोव॑पुषो बलस्य निर्मज्जानं न पर्वणो ज द 
१. सः=वे प्रभु ही उषाम्‌=अन्धकार-विनाशिनी उषा =प्रा् कराते हैं। सः=वे 
ही स्वः=प्रकाश के साधनभूत सूर्य को प्राप्त कराते हैं। सः =यज्ञ आदि कर्मो के लिए 


अग्नि को प्राप्त कराते हैं । सः=वे अर्केण=अर्चनसाधन तमांसि=अज्ञानान्धकारों को 
विबबाधे=दूर बाधित करते हैं। २. (वपुषं=beauty कम्क =(गोभिः वपुषं यस्य) ज्ञान की 
वाणियों के सौन्दर्यवाले बृहस्पतिः = (ब्रह्म) ज्ञान केस क्रे) प्रभु वलस्य=्ज्ञान के आवरणभूत- 
वृत्र के विदारण के द्वारा निर्जभार=ज्ञान-धेनु को , बिदयापः को गुहा से बाहर करते हैं, न=जिस 
प्रकार पर्वणः=अस्थिपर्व से सकले ह द 3२७ हु किया जाता है। 

मन्त्र ९ तथा १० में प्रभु संकेत करते हैं. कि (४) हे जीव ! तू उषाकाल में प्रबुद्ध हो (२) 
सूर्योदयः तक सारे नित्यकृत्यों को सु a न / (स्वः) अग्निहोत्र के लिए प्रवृत्त हो (३) 

हु 














तत्पश्चातू अर्चनमन्त्रों से प्रभु-पूजन (अर्केण) स्वाध्याय द्वारा अज्ञानान्धकार को दूर 
कर (तमांसि विबबाधे) (४) वल वोर्‌ आवरण से (गा: ) वेदवाणीरूप गौओं को बाहर 
निकाल। तेरे जीवन में विद्या न जे विज्ञान के चन्द्र का उदय हो (सूर्यामासा) । 
.. भावार्थ-प्रभु “उषा- न व ' को प्रात कराके, वासना को विनष्ट करते हुए 
हमारे जीवनों को ज्ञान के क्षी सम्पन्न करते हैं । 
ऋषि: -- ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
\ सूर्यामासा मिथ उच्चरात 
हिमेव॑ पर्णा भुला वनांनि बृहस्पतिनाकृपयद्वलो गाः। 
प््मपुचश्चकार यात्सूर्यामासा मिथ उच्यरांतः॥ १०॥ 
१. इवु“जेसे, हिमा=बर्फ पर्णा=पत्तों को निःसार करके चुस-सा लेती है, इसी प्रकार 
स्वामी प्रभु के द्वारा बनानि=सम्भजनीय गोधन-ज्ञानवाणीरूप धन 
मुषिता हर लिये, वबल=ज्ञान को आवरणभूत इस वासना ने तो-व॒त्र ने तो गा 
अल्सर झ्ञानवाणीरूप गौओं को बड़ा निर्बल कर दिया था (कृप्‌ ६० ७९ ७९०) । बृहस्पति 
लस_\सेत्र) को विनष्ट करके इन ज्ञानधेनुओं को फिर से हमें प्राप्त कराया है। २. परमात्मा 
कृत्यम्‌=अन्यों से न अनुकरणीय, तथा अपुनः=पुनः करणरहित, अर्थात्‌. दुबारा जिसे 
करने को आवश्यकताजज्ञाह्नो हल्ल/प्रक्रा एखकरत्सहळर्म किया.है7 खातून (यात्‌=्यत्‌) हमारे 
'जीवनों में सूर्यामासा=सूर्य और चन्द्र मिथः =परस्पर मिलकर उच्चरातः=उदूत होते हैं। हमारे 
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जीवनों में ज्ञान का सूर्य व विज्ञान का चन्द्र इकट्ठे ही उदित होते हैं। भौतिक क्षेत्र में भी दाहिने 
नासिका छिद्र से सूर्यस्वर तथा बाएँ से चन्द्रस्वर उच्चरित होते हैं। ये ही प्राण और न 
ये मिलकर कार्य करते हैं। इनके ठीक कार्य करने पर हम स्वस्थ बुद्धि बनऋष 
को प्राप्त करनेवाले बनते हैं । 

भावार्थ--प्रभु वृत्र को विनष्ट कर ज्ञानधेनु को हमें प्राप्त कराते हैं। प्रभु का यह तृ 
द्वारा ज्ञान-विज्ञान को प्राप्त कराना एक अद्भुत ही कार्य है। | 

ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-ब्रहस्पतिः ॥ छन्द त | 
रात्र्यां तमः, अहन्‌ ज्योति 

अभि श्यावं न कृशनेभिरश्वं नक्षत्रेभिः पितरो यामिन 

रात्र्यां तमो अदधुर्ज्योतिरिहन्बहस्पत्तिभिनदद्रिं विदद्गाः । 
१. पितरः=पालनात्मक कर्मो में प्रवृत्त पुरुष नालोक क को नक्षत्रेभिः =विज्ञान 
के नक्षत्रों से इसप्रकार अपिंशन्‌=अलंकुत करते हैं hos अश्वम्‌=( श्यैङ्‌ गतौ) रून 
गतिशील व -कपिशवर्णवाले अश्व को कृशनेभिः=सुवर्णम ेस्णी से अभि (पिंशन्ति) =सजाया 
करते हैं। २. ये पितर तमः:=सारे अज्ञानान्धकार को श्चुः=रात में ही स्थापित कर देते 
हैं। अहन्‌=जीवन के दिनों में ये ज्योतिः =प्रकाश- ( -सकोश/को स्थापित करते हैं। इनका दिन 
ज्ञान के प्रकाश को प्रात करने में ही बीतता है 6 षा :=वह ज्ञान का स्वामी प्रभु अद्रिं 
भिनत्‌=इनके अविद्यापर्वत का विदारण [ः विदत्‌=इन्हें ज्ञान की वाणियों को 
प्रात कराता है। RS 

भावार्थ-हम अपने मस्तिष्करूप इ 
करें। हमारे दिन का समय ज्ञान- प्राप्ति में? bs 
करके हमारे लिए ज्ञान-धेनुओं को सि केः 

ऋषिः :\(देक्ता—बृहस्पतिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
म परे अश्व-वीर-नर द 

















विज्ञान के नक्षत्रों से दीप करने का प्रयत्न 
हो। प्रभु भी हमारे अविद्यापर्वत का विदारण 


पिस भ अश्वैः स वीरेभिः स नृभिर्नो वयो धात्‌॥ १२॥ 


१. अश्रियाय=वासना द को विदीर्ण करके ज्ञान-जल को प्रास करानेवाले प्रभु के 


लिए इद नम. नूस र) को अकर्म-करते हैं । यः=जो प्रभु पूर्वीः =सृष्टि के प्रारम्भ में दी 


जानेवाली ज्ञानठ ए अनु=अनुक्रम से आनोनवीति=आभिमुख्येन खूब 'ही उच्चरित करते 
हैं। प्रभु सृष्टि क्रे्रारम् में इस वेदज्ञान को देते हैं। २. सः हि बहस्पतिः=वे ज्ञान के स्वामी 
प्रभु ही गो भे जञानेन्त्रियों के साथ नः=हमारे लिए बयः=जीवन को धात्‌=धारण करते 
हैं। सः= :=उत्कुष्ट कर्मेन्द्रियों के द्वारा, सः वीरेभिः=वे प्रभु वीर सन्तानों के द्वारा 
सः नृश्रिँ: जल है वे प्रभु उत्तम (नृ नये) पथ-प्रदर्शकों के द्वारा हमारे लिए उत्कृष्ट जीवन को 
८ अलार्थ-- प्रभु वासना के मेघों का विदारण करके हमें ज्ञानजल प्राप्त कराते हैं। उत्तम 
यों, कर्मेन्द्रियों व वीर सन्तानों तथा उत्तम पथ-प्रदर्शकों को प्राप्त कराके हमें उत्कृष्ट जीवन 

देते हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission (478 of 772.) 
अगले सूक्त का ऋषि 'कुष्णः' है, जो संसार के रंगों में न रंगा जाकर अपने जीवन को 
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पक्रित्र बनाए रखता है। यह अच्छाइयों को अपनी ओर आकृष्ट करता है और अन्त में (१२) 


“वसिष्ठ ' जनता है~—उत्तम निवासवाला। यह प्रार्थना करता है— | 
| ९७. [ सप्तदशं सूक्तम्‌ ] O AY | 


ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः जगती ॥ 

*स्वर्विंदः सक्षीच्री:' मतयः 
अच्छां म॒ इन्द्र॑ म॒तय॑ः स्वर्विदः सध्रीचीर्विश्वा उशतीर॑नूषत। OP 
परि ष्वजन्ते जन॑यो यथा पतिं मर्य न शुन्ध्युं मघवांनमूतये। न ९ | 


१. मेन्मेरी मतयः=मननपूर्वक की गई स्तुतियाँ इन्द्रम्‌ सेल ह मी लक्ष्य 
करके अनूषत=स्तवन करती हैं। ये स्तुतियां स्वर्विदः =प्रकाश को प्राप्त हैं, :=(सह 
अञ्चन्ति) प्रभु के साथ गतिवाली होती हैं। विश्वाः=प्रभु में हमारा होती हैं । 


उशातीः=प्रभु की कामनावाली होती हैं। २. ये स्तुतियाँ Ci = के लिए मघवानम्‌ः 
ऐश्वर्यशाली प्रभु का परिष्वजन्ते=इसप्रकार आलिंगन क ष्ठ जैसेकि जनयः=पल्रिया 
(जनयन्ति अपत्यानि) षत्िम्‌=अपने पति को तथा न=जैसे जीवन को शुद्ध बनानेवाले 
मर्यम्‌=दूर से आये हुए पिता आदि को पुत्र आदि बन गन करते हैं। 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। ये if 





















न घां त्वद्रिगप॑ वेति मे मनस्त्वे इत्ड र रूढ शिश्रय। 

राजेव दस्म नि षदोऽधि तसु स्रो 

१. हे पुरुहूत-पालक व पूरक 
मनः=मेरा मन घ=निश्चय से न 
कामम्‌=अभिलाषा को शिश्रय= र 
मेरी अभिलाषा आपको ही प्रा [क्‌ 
इव=मेरे शासक के समान 
होइए्‌। इस आसन पर बेठकः 


नि प्रभो! त्वद्रिक=आपको ओर गतिवाला मे 
®, पसे कभी दूर नहीं होता। त्वे इत्‌=आपमें ही 
है, अर्थात्‌ मेरा मन सदा आपकी ओर आता है— 
है। २. हे दस्म=शत्रुओं के विनाशक प्रभो! राजा 
ज ध्=इस मेरे वासनाशून्य हदयासन पर निषदः=आसीन 
मन्‌ सोमे=इस सोम के विषय में ते=आपका अवपानम्‌ 
ही रक्षण सुसम्यक्तया अस्तु=हो। आपके हृदयासीन होने पर 


अवपान-शरीर के Ee 
यहाँ वासनाएँ न हों स्म (वीर्य) शरीर में ही सुरक्षित रहेगा। | 
भावार्थ- हमम सदा प्रभु में लगाएँ, हमारी अभिलाषा प्रभु को प्रास करने को हो। 
प्रभु हमारे pe ने हों, जिससे शरीर में सोम का रक्षण सम्यक्तया हो। 
F ऋषिः—कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः जगती ॥ 
दारिद्र्य व क्षुधा के निवर्तक' प्रभु 


न अमतेरुत क्षुधः स इद्रायो मघवा वस्व॑ ईशते। 
प्रबणे सप्त सिन्ध॑बो बयो वर्धन्ति वृष॒भस्य॑ शुष्मिणंः॥ ३॥ 






चारों ओर भगा नया शातला वसली र कुभावाएलुको री दूर करनेवाला है । 
यश ग्य वस्व 


स इत्‌ मघवा=वह रायः=दान निवास को उत्तम 


; =परमैश्वर्यशाली प्रभु अमतेः=दारिद्र्य व नुद्धिशून्यता का विषूव्ृत्‌=( विष्वक्‌ वर्तयिता) ` 


————— roe onsen 
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` सोमकणों का अनीकम्‌=बल (तेज) शवसा=£ 


इनसे शरीर तेजस्वी होता है और र रथ कोड 


विंशं काण्डम्‌ www.arvamantavyalP-R 9 (480 of 772.) ४9९ 








बनानेवाले ऐश्वर्य के ईशते>स्वामी हैं। २. तस्य इत्‌्-उस प्रभु की ही इमें-ये प्रवणे-निम्न मार्ग 
में सप्तनसर्पणशील सिन्धवः:-नदियाँ बयः>अन्‍्न को वर्धन्तिल्‍बढ़ाती हैं। ये कट ये 
वृषभस्य>सुखों का वर्षण करनेवाले शुष्मिण:“बलवान्‌ प्रभु की हैं। प्रभु के ९ कक 
पूर्व से पश्चिम में व उत्तर से दक्षिण में बह रही हैं। मैदानों में बहती हुई ये 
सेचन करती हुई शक्तिवर्थक अन्न को उत्पन्न करती हैं। 

भावार्थ-प्रभु हमारे दारिद्र्य व भूख का प्रतीकार करते हैं। क 
आवश्यक धनों को देते हैं। उनके शासन में बहती हुई नदियाँ भूमि का 


उत्पन्न करती हैं । 
ऋषिः—कृष्णाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः 5 । ` 
. "स्वः आर्य’ ज्योतिः ॒ 


वयो न वृक्षं सुंपलाशमासंदुन्त्सोमांस इन्द्र मन्दिन :\ 
` प्रैषामनीकं शव॑सा दविद्युतद्विदत्स्वपैर्मन॑वे जयम ॥ 


१. न=जेसे वयः=पक्षी सुपलाशम्‌=शोभन प चा ) से युक्त वृक्षम्‌-वृक्ष पर | 
आसदन्‌=असीन होते हैं, इसी प्रकार मन्दिनः= का जे करनेवाले चमूषदः = ( चम्बो 
द्यावापृथिव्योः) द्यावापृथिवी में-मस्तिष्क् व ३ से स्ति होनेवाले-इनको तेजस्वी व दीप्त 
बनानेवाले सोमासः=सोमकण इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरर A मीन होते हैं। २. एषाम्‌=इन चमूषद्‌ 
चिस ईविद्युतत्‌=चमक उठता है और मनवे= 
विचारशील पुरुषों के लिए स्वः =सुख देनेवा ल म्‌ रु “शरेष्ठ ज्योतिः =ज्ञानज्योति को प्रभु विदत्‌= प्राप्त 
कराते हैं। = a | ( 
भावार्थ-हमारे शरीर में सोमकाएँ झुसक्षिर्त होते हैं। वे जीवन को आनन्दप्रद बनाते हैं । 
क उत्तम ज्ञानज्योति से परिपूर्ण हो जाता है। 
ऋषिः-क्रुष्णः॥। देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ द 
वर्ग) सूर्य का विजय 
कृतं न श्वन्नी विई ह ले द्रेव॑नें संवर्ग यन्मघवा सूर्य जय॑त्‌। 
न तत्तें अन्यो अनुं रथ, | शकन्न पुंाणो म॑घवन्नोत नूत॑नः॥ ५॥ 


२, गा खेल में न-जैसे श्वघ्नी (कितवा)>जुआरी कृतम्‌-विजय के हेतु कृत 










क र =अनुकरण करने के लिए समर्थ होता. है! | 
—प्रभु हमारे लिए उस ज्ञानसूर्य का विजय करते हैं जो हमारे सन अन्धकार को 
{ देता है। ॒ द 


Pandit Lekhram Vedic Mission (480 of 772.) 


नामक अक्ष ( नोति=बटोर लेता है (संचित कर लेता है) इसी प्रकार यत्‌ 
मघवा=जो भु हैं, वे संवर्गम्‌= अन्धकार के संवर्तक सूर्यम्‌=सूर्य को जयत्‌=विजय 
करते हैं। प्रभु होते ही ज्ञानसूर्य का उदय होता है और आज्ञानान्थकार का विलय 
हो जाता है मघवन्‌=एश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! तत्‌ ते वीर्यम्‌=आपके उस पराक्रम को अन्यः= 

और :=न तो प्राचीन काल का व्यक्ति उत=और' न नूतनः=न ही अर्वाचीन काल 


४८२ २०.१७.९९. | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






ऋषि:--कृष्णः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः Re =) 
' बृहस्पति+इन्द्र' का आराधन 

बृहस्पतिर्नः परि पातु प॒श्चादुतोत्तरस्मादधरादघायोः | 
इन्ब्रः पुरस्तांदुत म॑ध्य॒तो नः सखा सखिभ्यो वस्विः कृणोतु॥ १९॥ ह 
है बृहस्पतिः -ज्ञान का स्वामी प्रभु नः =हमें पश्चात्‌=पीछे से उत=आर मात कर 
से व अधरात्‌=नीचे से अघायोः -हमारो हिंसा (पाप) को चाहनेवाले म से प = 
रक्षित करें। २. इन्रः नवह शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला प्रभु पुरस्तात्‌= 
मध्यतः=नीच से नः=हमारा रक्षण करे। वह सस््राहसनका मित्र प्रभु 
उपासकों के लिए बरिवः=थन को कुणोतु=करे । 








भावार्थ-हम ज्ञान को प्राप्त करनेवाले बनकर 'बुहस्पति' के उपासक , बनकर 
'डन्द्र' के उपासक हों। ये बृहस्पति व इन्द्र हमें अघायु से और हमारे लिए 
आवश्यक धनों को प्राप्त कराएँ। द 
ऋषिः-कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍द: टु 


| "दिव्य ब पार्थिव' ६ 
बृह॑स्पते युवमिन्द्रश्च स्वो: दिव्यस्येशाथे उत्त-प F@SS | 









धत्तं र॒यिं स्तुव॒ते कीरये चिद्यूयं पांत स्वस्ति 
१. हे बृहस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो ! आप चनक र ड्द. -वह शत्रुविद्रावक प्रभु युबम्‌ङआप 
दोनों दिव्यस्य=मस्तिष्करूप झुलोक के बस्वः= नव ने र उत्‌=और पार्थिवस्य=शरीररूप पृथिवी 
र्ते आप 'बृहस्पति' हैं, शक्तिधन के ईश 


के शक्तिधन के ईशाथे=ईश हैं। ज्ञानधन के ईश-होने 
ड इस कीरये चित्‌=स्तोता के लिए भी रयिं 
देव स्वस्तिभिः= कल्याणों के दवाय सदा=सदा 






होने से * इन्द्र' हैं। २. आप स्तुबते=स्तुति (कर गे ह 
ध्त्तम्‌=ऐश्वर्य का धारण कोजिए। के [सेल 
नः-हमारा पातन्रक्षण कीजिए। _ 


* 
भावार्थ--' बृहस्पति पं 'इन्द्र' शक्तिधन प्राप्त कराएँ। इसप्रकार सब देव 
हमारा रक्षण करनेवाल हों। | | 















देवों से रक्षित होकर थ व प्रियमेध' बनते हैं। यह मेधा का प्रिय व्यक्ति हौ 
उत्तम जीवनवाला Fe ` है। आगले सूक्त में ये ही प्रथमत्रिक व द्वितीयत्रिक के 
ऋषि हैं-- (2 | 


९८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ । | 
. प्रियमेधश्च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
। तदिदर्था:-त्वायन्तः रु 
हा इन्द्र त्वायन्तः सखांय। कण्वा उक्थेभिर्जरन्ते॥ ९॥ 
इन्द्र-परमैश्वर्यवान्‌ प्रभो ! वयम्‌ङहम ङ=निश्चय से तदिदर्थाः=(तदेव स्तोत्र अर्थः 
फम्‌) आपके स्तोत्ररूप प्रयोजनवाले ही हैं । त्वायन्तः (त्वाम्‌ आत्मन इच्छन्तः ) 
प्रात करने की कामनावाले हैं। त्वा सखायः=(तन ५. आपके ही मित्र हैं। २. 
कण्वाः-मेधावी पुरुष उक्थेभिः =स्तोत्रों से त्वा जरन्ते=आपका ही स्तवन करते हैं।. 
भावार्थ- हमारा ३ एत्र 9 भरसतिहो । प्रभु-प्रसिं की7 हम) कामनावाले हों । प्रभु 
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के लिए-बड़े सोंदू पुरुष के लिए-न:स्पृहय स्म न 
इस संसार में अतन्द्रः=आलस्यशून्य पुरुष ही 4६५ स ड र =प्रकृष्ट हर्ष को प्राप्त करते हैं। 


करने को कामनावाले oR 


विंशं काण्डम्‌ www.aryamantavyaRo-Rd., (482 of 772.) | BR 





के ही मित्र हों। प्रभु का ही स्तवन करें। 
ऋषिः—मेधातिथिः प्रियमेधश्च॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः “ गायत्री ॥ 
एकमात्र प्रभु का ही स्तवन 
न घेमन्यदा प॑पन वज्रिज्मपसो नविष्टौ । तवेदु स्तोम॑ चिकेत॥ २॥ Sy | 
१. हे वञ्रिन्‌=वज्रहस्त प्रभो! हम अपसः =यज्ञरूप कमो के म इष्टौ) नव 
प्रारम्भ में, अर्थात्‌ प्रत्येक कर्म को करने के अवसर पर घा ईम्‌=निश्चय 
अन्य के स्तोत्र को नहीं करते। २. मैं इतू्‌=निश्चय से तब उन =स्तोत्र को 
चिकेत=जानता हूँ। 
भावार्थ--प्रभु को छोड़कर हम किसी अन्य का स्तवन ह 
में हम प्रभु का स्मरण करें। SS 
ऋषिः मेधातिथिः प्रियमेधश्च॥ देवता--इन्द्रः bs गायत्री॥ 
ल 






कर्म के आरम्भ 


सुन्वन्‌, नकि स्वप्नक्‌ ( श 
इच्छन्ति देवाः सुन्वन्तं न स्वप्नाय स्पृहयन्ति।सिर्ति 


दमतन्द्राः॥ ३ ॥ 
१. देवाः=सन देव सुन्वन्तं इच्छन्ति=यज्ञशील पुर्रष 


करो याहः हैँ । स्वप्नाय= मूर्त्तिमान्‌ स्वप्न 
(प्रेम व इच्छा) -वबाले नहीं होते। २. 






भावार्थ-यज्ञशीलता ही हमें देवों 3 [प्रिये चेत्र है। आलस्य हमें. उनका अप्रिय बना 
देता है। उद्यमी पुरुष ही उत्कृष्ट आनन्द /े र ' भारति होते हैं। „+ 


ऋषिः वसिष्ठः) NS चेतः : ॥ छन्द:—गायत्री ॥ 
Ee 
इ Tt ने 


। विद्धी त्वपस्य नों वसो॥ ४॥ 

इन्द्र=प्रभो ! वयम्‌=हम त्वायवः=आपको प्रात 
पः=आभिमुख्येन खूब ही स्तवन करते हैं। २. हे 
वसो=निवासक प्रभो! नः =इस स्तोत्र को विद्द्वी तु=आप अवश्य जानिए ही। हम 
आपका स्तवन करें। यह हमें आपका प्रिय बनाए। इस स्तवन से हम कुछ आपसे ही 


बन पाएँ। Ol | - 
प का स्तवन करें। यह स्तवन हमें पवित्र जीवनवाला बनाता हुआ प्रभु 
का प्रिय बनाए | 








वयमिन्द्र त्वायवोऽभि प्र शो भन 
१. हे वृषन्‌=सब सुखों र्णः 










ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
न निन्दा, न कठोरभाषण, न कृपणता 
चदे च वक्तवेऽर्यो र॑न्धीररांव्णे। त्वे अपि क्रतुर्मम॑॥ ५॥ 
है प्रभो! अर्यः=स्वामी आप नः=हमें निदे=निन्दक के लिए मा रन्धीः=मत वशीभूत 
च चे=और चक्तवेऽबहुत व कठोर बोलनेवाले के लिए वशीभूत मत कीजिए । आराव्णे= 
रील. के लिए वशीभूत मत कोजिए। हम निन्दा-कठोर-भाषण व कृपणता से दूर हों। 
२. हे प्रभो! मम क्रालुङततमेय सकळ जसतुत्तिरूप्रातकर्म अपिनशी त्व्रेञआपके विषय में ही हो। 






मैं आपको ही चाहूँ, आपका ही स्तंबन करूँ! 


. ४८४ ही ROPE अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--हम निन्दा, कट्भाषण च कृपणता से दूर रहकर प्रभु की प्रास की कामनावाले 


हों-प्रभु का ही स्तवन करें। | 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ (2 ACS | 
सप्रथः-पुरोयोध ~ 

त्वं वर्मीसि सप्रथ॑ः पुरोयोधश्चं वृत्रहन्‌। त्वया प्रतिं ब्रुवे सुजा॥ ६॥ 






१. हे वृत्रहन्‌=सब वासनाओं को विनष्ट करनेवाले प्रभो! त्वम्‌ञआप स य 
शक्तियों के विस्तारवाले हो, च=और पुरोयोधः=संग्राम में आप ही ग हो . शत्रुओं 
से युद्ध करते हो। आप वर्म असिनमेरे कवच हो। २. त्वया युजा= साथ में 






प्रतिब्रुवेऽसब शत्रुओं को ललकार देता व विनष्ट करता हू । 
भावार्थ--प्रभु ही हमारे कवच हैं। हमारे शज्रुओं का संहार 
सब वासनाओं को विनष्ट करके यह सबका मित्र ' “ल है। यह विश्वामित्र 
ही अगले सूक्त का ऋषि है 
९९. [ एकोनविंशं 
ऋषिः-~विश्खामित्रः॥ देवता-इन्द्र र 
वत्रहनन, प॒तना-हे 
वा्रीहत्याय शव॑से प॒तनाषाह्यांय च। IS यामसि॥ १॥ 
१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण (ले ओशो! वार््रहत्याय=ज्ञान को आवरणभूत 
वासना के करिनाश के निमित्तभूत शवसे=बल की प्रापि के लिंए हम त्वा=आपको. 
आवर्तयामसि=अपने अभिमुख करते हैं र थन करते हैं। आपके द्वारा ही तो हम 







इन काम, .क्रोध का विनाश कर सकेंगे पृतनाषाह्याय=शत्रु-सैन्यों के पराभव के 
निमित्तभूत बल के लिए हम आपका हैं । आपका आराधन ही हमें वह बल प्राप्त 
कराएगा, जिससे हम सब शत्रुओं की भूत कर पाएँगे। 
 भावार्थ--प्रभु को आराधना सेहः हम वृत्रहनन में तथा शब्रुसैन्यों के पराभव में समर्थ हों। 
ऋषि ववामि ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ ` 
सीठ़नता तथा प्रभु-कृपा-पात्रता 
अर्वाचीनं सु ते र्म उत) चक्षुः शतक्रतो। इन्द्र॑ कृण्वन्तु वाघत॑:॥ २॥ 


१. हे शतक्रतो, शक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो ! वाघतः=यज्ञ आदि उत्तम कमा का वहन 
करनेवाले त्रृत्वि ते मनः=आपके मन को सु=सम्यक्‌ आअर्वाचीनम्‌=अपने अभिमुख 
कृण्वन्तु=करनेङ्लालै\ हों २. उत=और, हे इन्द्रनसवशक्तिमन्‌ प्रभो ! चक्षुः=आपकी आँख को ये 
ऋत्विज्‌ आप्ते अभिर करनेवाले हों। 

शीलपुरुष ही प्रभु की कृपा के पात्र बनते हैं। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
विश्वाभिः गीर्भि 


ते शतक्रतो विश्वांभिर्गीर्भिरीमहे। इन्द्रांभिमातिषाह्ो॥ ३॥ 
१, हे शतक्रतो=अेमम्सँशक्तिएमप्रज्ञांनाले"फ्र्ोळते नामाम्छिम्ापकरे?नामों- को -विश्वाभि 
मीर्मि:-सब वाणियों के द्वारा ईमहे=चाहते हैं-संकीर्तित करते हैं। २. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो! 


बरड ° om so पल दा 
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 चर्षणीधृतः=सब मनुष्यों का धारण करनेवाले प्रभु के NE से 


. विंशं काण्डम्‌ २०.१९.७७ हे ४८५ ` 





अभ्िमातिषाह्योऽपाप व अभिमानरूप शत्रु के पराभव के लिए हम विक्रिध वाणियों से आपके 


नामों का कीर्तन करते हैं। ॒ 
भावार्थ--प्रभु-नाम-कोीर्तन हमें अभिमानरूप शत्रु का पराभव करने में घनुव कर 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
शतेन थधामभि 0 

पुरुष्टुतस्थ धारम॑भि: श॒तेन्न महयामसि। इन्द्र॑स्य चर्षणीधृतः ॥ ४ 6 

१. पुरुष्टुतस्य=( पुरु स्तुतं यस्य) पालक व पूरक है स्तवन न त प्रभु का 


हम महयामस्ि=पूजन करते हैं, जिससे शतेन धामभिः= 
हम प्रात कर सकें। इन तेजों के हेतु से ही हम प्रभु का पूजन करते ह २. 





भावार्थ-प्रभु का पूजन हमें शतवर्ष के जीवन में र जे रखता है। 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः । क व ॥ 
भरेषु 


इन्द्रै व्रत्राय हन्त॑वे पुरुहूतमुप ब्रुवे। र TENT | 

१. पुरुहूतम्‌=पालक व पूरक है पुकार सुने व -शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले 
प्रभु को वृत्राय हन्तवे=ज्ञान को आवरणभूत वार्‌ 
२. मैं उस प्रभु को भरेषु=संग्रामों में वाजर तयिरेश त्रि की -प्रा्ति के निमित्त पुकारता हूँ। प्रभु 
ही शक्ति देते हैं और उपासक को संग्रा थी बनाते हैं। 

भावार्थ-हम ' पुरुहूत इन्द्र' को द्र म । ये प्रभु हमें शक्ति प्राप्त कराएँगे। इस शक्ति 

करेंगे औ की आवरणभूत वासना को विनष्ट कर पाएँगे। 

हलक बता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
सासहि 
















वाजेषु र । इन्द्र॑ वृत्राय हन्त॑वे॥ ६॥ 
१. हे शतक्रतो= प्रज्ञानवाले प्रभो ! आप बाजेषु=संग्रामों में सासहिः =शत्रुओं 
का मर्षण (अभिभव) भव=होइए। त्वाम्‌ ईमहे=हम आपसे ही. याचना करते हैं। आप 
ही वस्तुतः प भव कर सकते हैं। २. हे इन्द्रन्शत्रुविद्रावक प्रभो! वृत्राय 







भूर्ते वासना के विनाश के लिए हम आपको: पुकराते हैं-आप से ही 


हन्तवे=ज्ञान को 
याचना करते ह्वै 
हरे 


में प्रभु ही हमारे शत्रुओं का अभिभव करते हैं। 
ऋषि:-व्रिशवामित्रः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
अभिमातिषु साक्ष्व 
Pe पृत्सुतूर्ष॒ श्रव॑ःसु च। इन्द्र साक्ष्वाभिमांतिघु॥ ७॥ 
-शे शुम्नेषु=द्योतमान धनों की प्रास के समय, पृतनाज्ये=( पृतनासु प्रजनं तर्तव्यासु च) 
सेना चहल-पहलवाले रणांगणों में, पृत्सु तूर्षु=( पृतनासु तर्तव्यासु च) सेनाओं के पराभव 
के समय च=और श्रत्नशसुत्झीतिसो की अपि सिह्लामय, हे इनक्ववशब्नुबिद्रात्रक प्रभो! साक्ष्व=आप 






हमारे साथ होइए (षच समवाये) । आपने ही तो धन-विजय व कीर्ति को प्राप्त कराना है। २ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





अभिमातिषु=( पापेषु हन्तव्येषु) अभिमान आदि पापों के विनाश के समय आप साक्ष्व=हमारे 
साथ होइए- आपके द्वारा ही हम पाप का विनाश कर सकेंगे । 
करते क ही हमें धन-विजय ब कीर्तिं प्रास कराते हैं । प्रभु ही हमारे शत्रुं 
करते हैं। 
अगले सूक्तं के प्रथम चार मन्त्रों के ऋषि भी 'विश्‍्वामित्र' ही हैं । Es लन 
' गृत्समदः ' हैं-प्रभु-स्तवन करते है (गृणाति) और आनन्द का अनुभव न 
२०. [ विंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द त 
बल-ज्ञान-चेतना 
शुष्मिन्तमं न ऊतये द्युञ्निनँ पाहि जागंविम्‌। इन्द्र सोम॑ ॥ ९॥ 
१. हे इन्द्रशत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो ! नः ऊतये= र 
पाहि=सोम का हमारे शरीर में रक्षण कोजिए। आपने ही वासे विनाश करके सोम का 
रक्षण करना है। २. उस सोम का आप रक्षण कीजिए जो छु 











स्सिन्लेसम्‌- अतिशयेन बलवाला है 


झुम्निनमूनज्ञान की ज्योतिवाला है तथा जागृविम्‌-हमें सद्गी जगोत्तेड 
देनेवाला है। सोम-रक्षण से हमें शक्ति प्राप्त होती है हे > वृद्धि होती है तथा चेतना का 
विनाश नहीं होता। हमें अपना स्मरण बना रहता है कि /हेज़ें/कौन हैं और यहाँ क्‍यों आये हैं ?' 
भावार्थ--प्रभु सोम-रक्षण द्वारा हमें पक 'करें। इससे हमारा बल व ज्ञान बढेगा। यह 
सोम-रक्षण हमें सदा आत्मस्मृतिवाला बना 
ऋषि:--विश्वामित्र: । हो. द्र: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


। इन्द्र तानिं त आ व्र॑णे॥ २॥ 
इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ परमेश्वर! पञ्चसु 

6 लोगों में या इन्द्रियाणि=जो बल हैं, वे 
बलों को ते=आपसे आवृणे=माँगता हूँ । आपकी 


इन्द्रियाणि शतक्रतो या ते ज 
१. हे शातक्रतो= स 
जनेषु=( पचि विस्तारे) शक्तियों 
ते*आपके ही हैं। २. हे पर हि 
कृपा से मैं उन बलों को के 
रा के हम सब अंगों के बलों को प्राप्त करें। 
॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
दुष्टर झुम्नम्‌ 
र द॑धिष्व दुष्टर॑म्‌। उत्ते शुष्मे तिरामसि॥ ३॥ 
श्वर्यर प्रभो! हमें बृहतू-वृद्धि का कारणभूत श्रवः-यश अगन्‌-प्राप्त 
पाए दा छषटरम्‌=वासनारूप शत्रुओं से आक्रान्त न होने योग्य झुम्नम्‌=ज्ञानज्योति को 
धारे कोजिए। आपके अनुग्रह से हमें “दुष्टर द्युम्न? प्रात हो। २. हम ते=आपसे दिये 
म्‌ शेल को उत्तिरामसि=आपके स्तवन व सोम-रक्षण द्वारा बढ़ाते हैं । हमारे मन यशस्वी 
पूर्ण हों, मस्तिष्क ज्ञान से दीस बनें तथा शरीर शक्ति-सम्पन्न हों। . 


भावार्थ प्रभु हम्‌, सूरा Sirah जल प्रात कूयूते हैं। (485 of 772.) 
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ऋषिः-—विश्वामित्रः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
इहलोक-परलोक-ब्रह्मलोक 


अर्वावतो न आ गह्याथों शक्र परावतं: । (2 9 

उ लोको यस्ते अद्रिव इन्द्रेह तत आ ग॑हि॥ ४॥ YY 

१. हे शक्रऽसर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! आप अआर्वावतः=इस समीपस्थ से नः 
आगहि=हमें प्रास होइए। आपको कृपा से हमारा इहलोक क बने। न न 






से परावतः=सुदूर परलोक के उद्देश्य से भी हमें प्रा होइए। आपके 
हमारा मंगल हो। २. हे अद्रिवः=आदरणीय (आ दृ), इन्द्रः 
से यह ते लोकः=जो आपका अपना ब्रह्मलोक है, ततः=उस 
से इह=्यहो हमारे जीवनों में आगहिङप्रा्त होइए। 
भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें। यह प्रभु का जि इहलोक व परलोक 
दोनों के मंगल के लिए होगा तथा अन्ततः इस र प ब्रह्मलोक को प्राप्त करेंगे । 
ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥। 

भय- 
इन्द्रो अङ्ग महद्भयमभी षदप॑ चुच्यवत्‌। पे हि 

१. हे अङ्ग=प्रिय! इन्द्रः=्वे रु 
सत्‌=(अभीषत्‌) अभिभूत करते हैं । अप 


[विलेन महान्‌ भय को हमसे सुदूर विनष्ट करते 
हैं। २. सः=वे प्रभु हि=निश्चय से स्थिर से भी च्याव्य नहीं हैं। कोई भी प्रभु को 
अभिभूत व च्युत नहीं कर सकता। विर्र्षरि 


श प्रभु सबके द्रष्टा हैं-सभी का ध्यान करते. 
हँ (Look after)! GN | 
भावार्थ--प्रभु हमारे 2 [शिभूत व पृथक्‌ करनेवाले हैं। 
४॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


ऋषिः 
क्‍ ि प- व कल्याण-प्रासि द 
इन्द्रश्च मृडयाति पश्चादघं नंशत्‌। भद्रं भ॑वाति नः पुरः॥ ६॥ 
९१. च (चेत्‌) =यदि सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः मुडयातिऽहमें अनुगृहीत करते हैं तो 
अघम्‌=पाप र दुःर्\नः ba पीछे न नशत्‌=नहीं प्रास होता। प्रभु का अनुग्रह होने 
पर पाप हमारे नहीं पाता। २. उस समय नः पुरः=हमारे सामने भद्रं भवाति=कल्याण- 
ही-कल्याण | ॒ 









श्चरो विच॑र्षणिः ॥ ५॥ 
महदद्भयम्‌=महान्‌ भय को अभि 















ve 


अनुग्रह से पाप नष्ट होता है और कल्याण प्रात होता है। 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ - 
_ निर्भयता i 
Per सरबीभ्यो अभ॑यं करत्‌। जेता शत्रून्विच॑र्षणिः॥ ७॥ 
इभ्द्रः=वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु सर्वाभ्यः आशाभ्यः परि=सब दिशाओं से (परि=से पञ्चमी 
के अर्थीका द्योतक है) अभ्यम्‌=हमारे लिए भयराहित्य व कल्याण करत्‌=करें। २. ये प्रभु शत्रून्‌ 


प्रभुः 






ध्यान करनेवाले हैं! 


जेता=हमारे सब शुन्नुङगों।को.जीत़नेवाले हैस त्िचर्षणिएकलिशिकलप्र से हमारे द्रष्टा-हमारा 
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भावार्थ--प्रभु हमें सर्वत:निर्भय करते हैं। हमारे शत्रुओं का पराभव करते हैं। 
सदा 'इन्द्र' से प्रेरणा प्रात करनेवाला 'सव्य' (षू प्रेरणे) अगले सूक्त का ऋषि 
२१. [ एकविंशं सूक्तम्‌ ] ह 
ऋषिः-सव्यः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द: जगती ॥ 


महान्‌ दाता | 0 
न्यूडेषु वाचं प्र म॒हे भ॑रामहे गिर इन्द्राय सद॑ने विवस्व॑तः। ५92 
नू चिद्धि रलें ससतामिवाविद॒न्न दुष्टुतिद्रीविणोदेषु शस्यते॥ ने 







१. महे=महान्‌- पूजनीय इन्द्राय=सर्वैश्वर्यवान्‌ प्रभु के ना = स्तुतिवाणी को 
नि प्र भरामहे=नितरां प्रयुक्त करते हैं । व्रिवस्वतः=प्रभु परिचर्या ना 5 सद्ने=्यज्ञगृह 
में उ=निश्चय से उस इन्द्र के लिए गिरः=स्तुतिवाणियाँ र २. हि=निश्चय से 







वह प्रभु नू चित्‌ हि रत्नम्‌=रमणीय धन को अव्रिदत्‌= प्रा , इव=जिस प्रकार वे 
ससतताम्‌=सोये हुए पुरुषों के धन को छीन लेते हैं । सोये हुओं छीन कर वे पुरुषार्थियों 


को प्राप्त करा देते हैं । द्रविणोदेषु=धन के दाता पुरुषों न इष्टिः = स्तुति, अर्थात्‌ निन्दा 
न=नहीं शस्यते=कही जाती--दाता की 'कभी निन्दा ती, अतः हम उस महान्‌ दाता 


का भी स्तवन करें। | 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। यज्ञशील प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु सदा 






छन्द: जगती ॥ . 






दुरो अश्वस्य दुर इन्द्र गोर॑सि हुरो र स वसुंन इनस्पतिं:। | 
शिक्षानरः प्रदिवो अकामव नि सरि्त्र#भ्यस्तमिदं गृंणीमसि॥ २॥ 
१. हे प्रभो! आप अश्‍्वस्य£ अशश्‍्नुव त कर्मसु' यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में व्याप्त होनेवाली 





कस 


अर्थान्‌? अर्थों की प्रज्ञापक नि ड आप दुरः=दाता हैं। इन इन्द्रियों की उत्तमता के लिए, 
यवस्य=जौरूप सात्तिक अन्ने के आप दुरः=दाता हैं। सब बसुनः=धनों के आप ही इनः=स्वामी 
व पत्तिः=रक्षक हैं। ण -/शिक्षावरः (शिक्षतिः=दानकर्मा) दान के आप नेता (नृ नये) हैं। धन 
देकर हमें दान की प्रेरणो\देते हैं। प्रदिवः=आप प्रकृष्ट ज्ञान के प्रकाशवाले हैं। इस ज्ञान को 
देकर अकामकश्‌ क्राम का शिकार नहीं होने देते। इसप्रकार सरिव्रभ्य: सरखा-सखाओं 
के सच्चे "सकी लग =्न आपके प्रति इदम्‌=इस स्तोत्र का गुणीमसि=उच्चारण करते हैं। 

भावार्थ उत्तम कर्मेन्ट्रियों, ज्ञानेन्द्रियों, यव आदि सात्तिविक भोजनों व वसुओं के 
देनेवाले हैं को प्राप्त करके दान देनेवाले बनें। बे प्रकृष्ट ज्ञानी प्रभु हमें काम का शिकार 
होने श ते हैं। उस सच्चे सखा प्रभु का हम स्तवन करतें हैं । 

| ऋषिः-सव्यः ॥ देवता-इन्द्रः.॥ छन्द: जगती ॥ 
"शचीव इन्द्र पुरुकृद्‌ झुमत्तम' 
_ शचीव इन्द्र पुसक्रूद, यमम तन्नेद्िहसितचेकिते (कुं ३772 ) 
अतः संगृभ्याभिभूत आ भ॑र॒॒॑मा त्वांय॒तो ज॑रितुः काम॑मूनयीः॥ ३॥ 


कर्मेन्द्रियों के दुरः=दाता (दा+उर्ई् री ते+हैं । हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! गोः=* गमयन्ति | 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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_ प्रेरणा के अनुसार हम संरभेमहि-< 
व कर्मेन्द्रियों को शक्तिशाली ब 
` तदनुसार कार्यो को करे। 


बनकर टच 
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हे शचीवः=प्रज्ञावन्‌ (शची=प्रज्ञा), इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌, पुरुकृत्‌=सबका पालन व पूरण 
करनेवाले, झुमत्तम=अतिशयेन दीसिमन्‌ प्रभो ! इदम्‌=-यह अभितः=सर्वत्र वर्तमान ग ए 
इत्‌=आपका ही है, यह बात चेकिते=हमसे जांनी जाती है। सब धनों के स्वाम्री 


हैं। २. हे अभिभूते=शत्रुओं का अभिभव करनेवाले प्रभो! अतः=क्योंकि आप ही os le 
स्वामी हैं, इसलिए संगुभ्य=इनका संग्रह करके आभर=हमारे लिंए दीजिए । त्वायत 
अपनाने की कामनावाले जरितुः =स्तोता के कामम्‌=मनोरथ को मा ऊनयी:= है जि कीजिए। 


है। प्रभु स्तोता की कामना को पूर्ण करते हैं। 
ऋषि:--सव्य: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः — 
-द्वेषस 
एभिर्द्युभिः सुमनां एभिरिन्दुभिर्निरुन्धानो अम नां। 
इन्द्रेण दस्युँ दरय॑न्त इन्दु॑भिर्युतद्वेषसः समिषा र॑भैमे हि ४॥ 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि एभिः झुभिः=इन -प्रदीक्षियों से तू सुमना=उत्तम मनवाला. 
हो। एभिः इन्दुभिः=इन सुरक्षित सोमकणों के भझिः=प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियों, के द्वारा तथा 
अश्विना=प्रशस्त कर्मेन्द्रियरूप धन के द्वारा अथर्वा) (७४ गन के द्वारा, अर्थात्‌ प्राणायाम द्वारा-- 
प्राणसाधना से अ-मतिम्‌=दुर्बुद्धि व दारिद्र्य a =निरोध करनेवाला हो। २. जीव प्रभु 
से प्रार्थना करता है कि इन्द्रेण=शत्रुविद्रावक-ड ससपके)्वारा दस्युं दरयन्तः=दास्यव भावनाओं को 
विदीर्ण करते हुए, इन्दुभ्िः=सुरक्षित सोमक पस्‌ =द्वेषशून्य मनोंवाले होते हुए इषा=आपकी 

-ेसँझर्त हों। मनुष्य का सुन्दरतम जीवन यही है कि 

प मनवाला बने, (२) सोम-रक्षण द्वारा ज्ञानेन्द्रियों 
हआउत्तम बुद्धिवाला बने, (३) प्रभु-स्मरण द्वारा दास्यव 
ग बने, (५) पवित्र हृदय में प्रभु-प्रेरणा को सुनकर 


स्तोता के लिए आप मनोवाञ्छित 'फल को देनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु स्तोता को 'प्रज्ञा-शक्ति-पोषण व दीसि' प्राप्त न थन प्रभु का 











(१) वह ज्ञानज्योतियों को प्राप्त 3 ह 3 ; 
वृत्तियों को दूर करे, (४) सोम टीजर 


भावार्थ--ज्ञानज्योति SN 


होगा मन निर्मल हो। सोम-रक्षण द्वारा सब इन्द्रियों को प्रशस्त 
बनाते हुए हम दुर्बुद्धि ब्र 


_ करर । प्रभु-उपासना द्वारा दास्यव वृत्तियों का विनाश करें। निर्दोष 
कार्यो में प्रवृत्त हों क्‍ 
ऋषि:--सव्यः: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 

राया+इषा+वाजेभिः+प्रमत्या ` 

भषा र॑भेमहि सं वाजेभिः पुरुश्चन्द्रैरभिद्युभिः। 
वीरशुष्मया गोअंग्रयाश्वांवत्या रभेमहि ॥ ५॥ 

२ प्रभो ! राया संरभेमहि=हम आपसे दत्त धन से संगत हों तथा 

गई प्रेरणा से सम्‌=संगत हों। उस धन का. विनियोग आपकी प्रेरणा के अनुसार 

म । इस प्रकार धनों का सदव्यय करते हुए वाजैः सम्‌=बलों से संगत हों, जो नल 

=बहुतों के आहादक हों, अर्थात्‌ जिन बलों का विनियोग इस रूप में हो कि वे 
अधिक-से-अधिक [न्मक्तियोंटक़ा-क्ाल्सण कें लक्षाअभिद्युधि$8 अभित? )दीप्यमान हों-ज्ञान से 







` युक्त हों। अथवा ये बल-चारों ओर यश फैलानेवाले हों। २. इसप्रकार ऐश्वर्य, प्रभु-प्रेरणा व 
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बलों से युक्त होकर हम देव्या=उस इन्द्र से सम्बद्ध प्रमत्या= प्रकृष्ट बुद्धि से युक्त हों जोकि | 
वीरशुष्मया= शत्रुओं को कम्पित करनेवाले बल से युक्त हो, गोअग्रया= प्रकृष्ट “oC 


अग्रभाग में लिये हुए हो तथा अशवावत्या=प्रकृष्ट कर्मेन्द्रियोंबाली हो। O 

भावार्थ-हमें प्रभु के अनुग्रह से ऐश्वर्य, प्रभु-प्रेरणा व बल प्राप्त हो। हम उस hha har 
प्राप्त करें जो शत्रुओं को कम्पित करके दूर करे तथा उत्तम ज्ञानेन्द्रियों 

| ऋषि:--सव्यः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--जगती ॥ 
| प्राणायाम+स्तोत्र+सोम-रक्षण 

ते त्वा मदां अमदन्तानि वृष्ण्या ते सोमांसो वृत्रहत्येषु सत्पते Ei 

यत्कारवे .दशं वृत्राण्यप्रति बर्हिष्मते नि सहस्त्राणि बर्हय॑ः॥ हि 

१. हे सत्पते=हे सज्जनों के रक्षक प्रभो! वृत्रहत्येषु=ज्ञान की बासनाओं के 
विनाशकारी संग्रामो में मदाःनमद (उल्लास) के जनक मरुतों (प्रीफिँ) ते अमदन्‌=आनन्दित 
किया है। उपासक प्राणसाधना द्वारा प्रभु का प्रिय बनता है। त्तानि कृष्णंया=उन स्तोत्रों ने तुझे 
आनन्दित किया है जो स्तोता के लिए सुखरों के वर्षक होते =शरीर में सुरक्षित 
उन सोमकणों ने तुझे आनन्दित किया है। यह सोमकणों शि कष हमें प्रभु का प्रिय बनाता 
है। प्रभु-प्रीति-प्रा्तिः के तीन साधन हैं (क) प्राणायाम्र (सखे (ग) सोम-रक्षण। २. 
इसप्रकार यत्‌=जन आप प्रसन्न'होते हैं तब कारवे=स्त क क्छ बर्हिष्मते=यज्ञादि पवित्र कर्मो 
को करनेवाले के लिए 'दश सहरस्त्राणि=दशों हजार वन्नाणि=ज्ञान की आवरक वासनाओं को 
अप्रति निबईहयः=आप ऐसे विनष्ट करते हैं जिर र कि ज्रैंका फिर लौटना होता ही नहीं । प्रसन्न 
प्रभु हमारी सब शत्रुभूत वासनाओं को ठि के थक | 

भावार्थ--प्राणायाम+स्तवन व सोम-सक्षपे प्रभु के प्रीतिपात्र बनें। प्रभु हमारी सब 
वासनाओं को विनष्ट कर डालेंगे। 














ऋषि पथ । देल्लता-- इन्द्र: ॥ छन्दः--जंगती ॥ 
प क्‍ 
: सुधा युध॒मुप॒ घेदेषि समिदं हंस्योज॑सा। | 
नम्या यदिन्द्र सख्यां बर्हयो नमुचिं नाम॑ मायिन॑म्‌॥ ७॥ 
१. हे क | आप धुष्णुया=शत्रुओं के धर्षक युधा=आयुध के द्वारा 
युधम्‌=शत्रु के आयुध घी इत्‌ एषिऽनिश्चय से समीपता से प्रात होते हैं। धर्षक आयुधों 


के द्वारा शत्रु के कर डालते हैं। पुरा=हमारे पालन व पूरण के दृष्टिकोण से 


(पृ र =इस शत्रु को नगरी को ओजसा=आज के द्वारा सं हंसि=सम्यक्‌ 
नष्ट कर डालते,/हैं।\काम' ने इन्द्रियों में, क्रोध ने मन में तथा लोभ ने बुद्धि में जो किले बना 
लिये थे, कर डालते हैं और इसप्रकार हमारा पालन करते हैं। २. हे इन्द्र! 
म “सबको प्रह्वीभूत करनेवाली-झुका देनेवाली सख्या=सखिभूत शक्ति से 
नमुचिं =इस नमुचि नामक आसुरभाव को परावति=सुदूर देश में निबर्हयः=किनष्ट 
कर अहंकार को. वासना नमुचि है-पीछा न छोड्नेवाली है (न+मुच्‌)। सब 


फ -जीत लेने पर भी यह इस रूप में प्रकट होती है कि 'मैंने कितनी महान्‌ विजय 
कर ली'। प्रभु-स्मरण छीइसकाः(तरि्रशकाता\ ion (489 of 772.) 
_ भावार्थ-प्रभु हमारे सब आसुरभावों का विनाश करते हैं। 


5 Sartre प चदचि पक reser. tS os cor Jom 


eT इिदननत--यन्>नत, NN नि 
nee crm pee "एघखश 77 


फन फनपार्क 
दधः का 


I CNS ICTS END फीचर टच 


TOTTI oe 


न प -न्काशायणतनय ग तदस का Naar Teme pr YT ofa STO pa 


हट 'आमचककण-८-पशासभाक/नकस पा । 


er ज+डस्लीण 


rim CiSAS oe SrA w, 


ऋजिश्वा इनका विनाश करनेवाला होता है। mS ; 
नहीं खड़ी करता रहता। 


_अशुभवृत्तियों को कि अवण्प्रद 


विंशं काण्डम्‌ है .. २०.२१.९ ड जे 


ऋषि:--सव्य: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 


करज्ज, पर्णयं व बंगृद' का विनाश 
त्वं करञ्जमुत पर्णयं वधीस्तेजिष्ठेयातिथिग्वस्यं वर्तनी। . . oS 






त्वं शता वङ्गुंदस्याभिनृत्पुरोऽनानुदः परिषूता ऋजिश्व॑ना॥ ८ ॥ 

१. त्वम्‌=तू करञ्जम्‌=( किरति विक्षिपति धार्मिकान्‌) धार्मिकों को स्तक 
को तथा पर्णयम्‌= (पर्णानि परप्रा्ानि वस्तूनि याति द०) चोरी की वृत्ति को तिमि पघ्र=अतिथियों 
के प्रति नम्रता से जानेवाले-अतिथियज्ञ करनेवाले की तेजिष्ठया द तेँ/तीत्र सत्क्रिया 
से वधीः=नष्ट करता है। यह अतिथि व विद्वान्व्रती लोगों का आततिथ्ट न हुआ उनसे 
सत्प्रेरणाओं को प्राप्त करने के कारण “करज्ज व पर्णय' का वध है। अन्दर यह 
परपीड़न व चोरी की तृत्ति को नहीं आने देता। २. हे प्रभो। त्वमृ>ोप अर शत्रुओं से 
न धकेले जाते हुए बंगृदस्य-(विषादि पदार्थान्‌ ददाति) शक 
पुरः=सैकड़ों नगरों को अभिनत्‌=विदीर्ण करते हैं। ये घात+ग 
बढ़ा लेते हैं। प्रभु इनकी कोठियों को क्षणभर में नष्ट करे उड़ा 
ऋजिश्वना"ऋणजुमार्ग से गति करनेवाले के द्वारा परिष वाः 







शादि ,देनेवाले असुर के शाता 
कशाले लोग ऐश्वर्य को खूब 
ऐ हैं। वंगृद की ये पुरियाँ 
नर्व ओर से 'घेर ली जाती हैं। यह 
व्यक्ति वंगुद बनकर कोठियाँ 
भावार्थ_प्रभु का स्मरण हमें 'करञ्ज का वध करने में समर्थ करे । यह 
स्मरण हमें ऋजिश्वा बनाए। | 
ऋषिः सव्यः ॥ वताः ॥ छन्द जगती ॥ 
| nS रत्‌-सतरण |. 
त्वमेतां ज॑नराज्ञो द्विर्दशाद ३५ ट् है 
षष्टिं सहस्त्रां नवतिं नव॑ चक्रेण रथ्या. दुष्पदावृणक्‌ ॥ ९॥। 

१. हे प्रभो! त्वम्‌=अाप PR द्विर्दश=बीस . जनराज्ञः= मनुष्यों पर शासन करनेवाली 
ौ से दूर करते हैं। ये आशुभवृत्तियाँ बीस हैं-*दस 
इन्द्रियों, पाँच प्राणों व मर्नु, सु चित्त अहंकार व हृदय' इन बीस से इनका सम्बन्ध है। ये 
अशुभ वृत्तियाँ बीस होती हुई भी सैकड़ों रूपों में अभिव्यक्त होती हैं, अतः यहाँ उन्हें घष्टिं 
सहस्त्रा=६०. De है । ज्रबतिं नक=निन्यानवें वर्षपर्यन्त इन्हें दूर करने का प्रयत्न करते रहना 


है। न जाने कब शिकार हो जाएं। २. ये अशुभवृत्तियाँ अबन्धुना=संसार में न बन्धने- 
वाले सुश्रवताः को सुननेवाले के भी उपजग्मुषः=समीप आ जाती हैं। इनका 
mE बड़े-बड़े ज्ञानियों पर भी हो जाता है। इनके आक्रमण को श्रुतः=सम्पूर्ण ज्ञान के पुञ्ज 
प्रभु ही कठिनता से आक्रमण के योग्य (दुरत्यंम्‌) रथ्या=शरीररूप रथ में होनेवाले 

चक्रेण पहिये से निवणक्ू=छिन्न करते हैं। प्रभु ही इनके आक्रमण को विफल 


के, से बचाता है। 
—प्रभु-कृपा से अनन्त प्रवाहों में बहनेवाली वासना-नदी को हम तैर जाएँ। 


. Pandit Lekhram,Vedic Mission (4900f772.). 


द 
| दील प्रभु-स्मरणपूर्वक क्रिया में लंगे रहना ही' एकमात्र उपाय है, जो हमें इन वासनाओं 
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_ऋषिः-सव्यः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 









सुश्रवस्‌+तूर्वयाण 

त्वमांविथ सश्रब॑सं तवोतिभिस्तव त्रामभिरिन्द्र तूर्वयाणम्‌। O AY 

त्वम॑स्मैं कुत्स॑मतिथिग्बमायुं महे राज्ञे यूने अरन्धनायः॥ १०॥ 

१. त्वम्‌=आप तव ऊतिभिः=अपने रक्षणों के द्वारा ण दिस की 
आविथ=रक्षा करते हो। हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो ! आप तूर्वयाणम्‌=( तूर्वं य काम- 
क्रोध आदि पर आक्रमण करनेवाले को तव त्रामभि:=अपने रक्षा PE हैं। हम 

सुश्रबस व तूर्वयाण' बनकर प्रभु की रक्षा के पात्र बनते हैं। २ अस्मै=इस 
महे=महनीय व पूजा की वृत्तिवाले राज्ञेञजीवन को परिय 2९ न ( R९४७।३४९)४ ) बनानेवाले 





| 


(कुथ 
अतिथि प्रभु को ओर 


खूने=दोषों को दूर व अच्छाइयों को समीप प्रात करानेवाले इस ' सु 
उस /~- 
करते हैं। इसके घर में 


हिंसायाम्‌) वासनाओं का संहार करनेवाले, अतिथिग्वम्‌= 
चलनेवाले आसुम्‌=(एति) गतिशील वीरसन्तान को 
ऐसी सन्तानों का ही परिपाक होता है। 

भावार्थ-हम ज्ञानप्राप्ति के व वासना-संहार के म 
बनें। हम पूजा की वृत्तिवाले प्रभु को ओर चलनेवाले 
उत्तम सन्तानों को प्राप्त करें। 





हुए प्रभु के प्रिय व रक्षणीय 
र स | को धारण करनेवाले बनकर 









cin त्वयां सुवीरा 
| १. हे इन्द्रः =परमैश्वर्यशालिन्‌ न 
स्तोत्रों के उच्चारण करनेवाले कर्म 


२6५ 4 
। स्रेङ्जी हम उदुच्ि=(उद्ता त्रच यस्मिन्‌) तऋचाओं के 
=दिव्यगुणों का अपने अन्दर रक्षण करनेवाले बनते 
हुए शिवतमाः असाम=अतिशयेन कल्याण प्राप्त 
अध्ययन करें। २. हे प्रभो! त्वां स्तोषाम=आपका 
हम उत्तम वीर सन्तानोंवाले हों। द्राघीय=अतिशयेन दीर्घ 





करनेवाले हैं। हम प 
स्तवन करें। त्वया सुवीराः 
` व प्रतरम्‌=उत्कृष्ट-जिसमें 
करते हुए हों। (2 
. भावार्थ--हम 4 देवव॒त्तिवाले प्रभु के मित्र व कल्याण को प्राप्त करनेवाले बनें। प्रभु- 
स्तवन करते हए, वीरे { को व उत्कृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करें। - 
भु शरीर-मन व बुद्धि! तीनों को दीप्त करके 'त्रिशोक' बनता है। यह 
है। अगले सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि 'त्रिशोक' व पिछले 


ps का स “प्रियमेथ' है-- | 
| २२. [ द्वाविंशं सूक्तम्‌ ] 
रे ऋषि:--त्रिशोकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


प्रभु-स्मरण व सोम-रक्षण 


अभि त्वां वृषर्भा सुतेसुते सुंजामिं“पीतंयें१तृम्पा व्य॑ | श्नुही भद॑म्‌॥ ९॥ 






ओं को तैरा गया है आयुः=उस जीवन को दध्षानाः=धारण 


Sr ere ie इक. aE ve 2 लउाय 
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सोम के रक्षण के लिए त्वा=आपको अभिसूजामि=अपने साथ संयुक्त करता हुँ। हू्दये देः 


.'बन। यह तेरा सर्वमहान्‌ 
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हे वूृषभ=सुर्रों के वर्षक इन्द्र! सुते=सोम की उत्पत्ति होने पर सुतं पीतये=इस उत्पन्न 













आपके उपस्थित होने पर न वासनाओं का आक्रमण होगा और न ही सोम क दि नाश 

२. हे प्रभो! तृम्पा-आप इस सोम-रक्षण द्वारा प्रसन्न होइए--हम आपके 
मदं व्यश्नुहि=आनन्दजनक सोम को हमारे अन्दर व्याप्त कीजिए | 

भावार्थ-हम प्रभु-स्मरण द्वारा सोम-रक्षण करते हुए आनन्द प्रा 

ऋषि:—त्रिशोकः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द ज 

उपहस्वा-अविष्यु, ब्रह्मद्विट्‌' मूढ़ A 


मा त्वां मूरा अविष्यवो मोपहस्वान आ ठ॑भन्‌। माकी! ह हि ॥ २॥ 
१. हे प्रभो! मूराः=मूढ़ लोग अक्रिष्यवः=( अव हिंसायाम्‌) - द । हिंसा को कामनावाले 
त्वा=आपको मा आदभन्‌=हमारे अन्दर हिंसित करनेवाले न : =उपहास करनेवाले 


लोग भी हमें आपकी आस्था से दूर करने में समर्थ न न को-त्रातें हमारी आस्था को नष्ट : 

न कर पाए। २. हे प्रभो! त्वम्‌=आप ब्रह्मद्विषः =ज्ञान र्ि)अप्रीतिवाले लोगों को माकं 

वनः=मत प्राप्त हों।.ज्ञानी भक्त ही आपका प्रिय हो | 

.  भावार्थ-संसार में हम आध्यात्मिकता का उप्र ने 5 क न वाले, पर-हिंसारत मूढ़ लोगों की 

बातों में आकर प्रभु के प्रति श्रद्धा को न छोड़ क बनें और प्रभु कों प्राप्त हों। 
ऋषिः—त्रिशोकः॥ दे ह न छन्द:-गायत्री ॥ 


nt 

इह त्वा गोपरीणसा महे म्‌ 'शश्चसे)/सरों गौरो यथां पिब ३॥ 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि {स में त्वा=तुझे ये सोमकण गोपरीणंसा=ज्ञान 
को रश्मियों के चारों ओर व्यापन हे ® (परि पूर्वाद्‌ व्यासिकर्मणो. नसतेः क्विप्‌) महे 
राधसे=महती सिद्धि के लिए माब्दन्त सुन्तु आनन्दित करें (मादयन्तु) । सोमकणों का रक्षण करता 
हुआ तू ज्ञानाग्नि के दीपन से निरशिमि ) से व्याप्त होकर अविद्यान्धकार का विनाश करनेवाला 

ए ठ से तेरा जीवन आनन्दमय :होगा। २. यथा-जैसे 
गौरः=गौरमृग सरः=ताला ङ ह्र पीता है इसी प्रकार तू सोम का पिब=पान कर-यह 
सोमपान ही तेरे सारे उत्कर्षक मूल है। | 
| का (कि सोम-रक्षण द्वारा जीवन को ज्ञानाग्नि से दीस करें। यही आनन्द 















` च साफल्य का 


:-प्रियमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


| Po ेकल गिरेन्द्रमर्च यथां विदे। सूनु स॒त्यस्य॒ सत्प॑तिम्‌॥ ४॥ 
Se हे । तू गोपतिम्‌=ज्ञान को वाणियों के स्वामी इन्द्रम्‌उस परमैश्वर्यशालीं प्रभु को 


यथार्थ ज्ञान की प्रापि के लिए गिरा=स्तुतिवाणियों से अभि प्र अर्च=प्रकर्षेण पूजित 
हो! २. तू उस प्रभु को पूजित करनेवाला हो जो सत्यस्य सूनुम्‌=सत्य की प्रेरणा 
-हैं तथा सत्पतिंम्‌=सज्जनों के रक्षक हैं। 

भावार्थ- हम पप्रभ्नुमस्तच्चता'क्रों, "प्र्षु-हेमेऽग्मंथार्थ ज्ञान (देर? वसत्यै 2की प्रेरणा प्राप्त कराएँगे 





. और हमें सज्जन बनाकर हमारा रक्षण करेंगे। _ 
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ऋषिः-~-प्रियमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
प्रकाशरश्मियों से दीप्त हृदयदेश 
आ हर॑यः ससूज्जिरिऽरुषीरधिं बर्हिषिं। यत्राभि संनवांमहे॥ ५॥ | 
१. प्रभु की उपासना होने पर अरूघी:=आरोचमान हरयः=प्रकाश की 
बर्हिषि= हृदयदेश में आ ससुञ्चिरि=समन्तात्‌ सुष्ट होती हैं । २. उस हृदयदेश में ग्रे रत 
व्याप्त होती हैं, यत्रनजहाँ कि हम अभिसंनवामहे=प्रभु को प्रातः-सायं G 
























भावार्थ--प्रभु-स्तवन से हृदय वासनाशून्य हो जाता है और प्रकाश कर्मियों से दीस 

हो उठता है। 
ऋषि:--प्रियमेधः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः पद 
उपह्वरे विदत्‌ 

इन्द्राय गाव॑ आशिरे दुदुहे वञ्रिणे मधुं। यत्सीमुपह्वरे हिः « ॥ 

१. डन्द्राय=जितेन्द्रिय वबञ्रिणोे=क्रियाशीलतारूप वज्र ne / हाथ | थ हुए. पुरुष के लिए 
गावः-प्रकाश की रशिमर्यों मथ्ु5उस मधुर ज्ञान का करती हैं, जोकि आशिरम्‌र 
वासनामल को समन्तात्‌ शीर्ण करनेवाला है। २. यह बह रू हो ल्ली है सत्‌=जनकि सीम्‌=निश्चय 
से उपह्णरे=एकान्त हृदयदेश में न ही (Promin इस प्रभु को क्रिदत= प्रा करता है। 


. भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनें। हमें वह म 
प्राप्ति के योग्य बनाएगा। 
... यह प्रभु को पानेवाला व्यक्ति 
सूक्त का ऋषि है-- द 


होगा जो हमें हृदयदेश में प्रभु को 


जो सूक्तम्‌ ] 
7 ॥ छन्द: गायत्री ॥ ` 
:। आयाहि द 
। हरिभ्यां याह्मद्रिव:ः ॥ १॥ | 
१. हे अद्रिवः = = इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! आप हुबानः=पुकारे जाते 
हुए मद्र्यक=मदभिमुख होकर क्तः+हमारे इस जीवन-यज्ञ में सोमपीतये=सोम के पान के लिए 
शरीरों में ही सर का क्षणञके लिए हरिभ्याम्‌=उत्तम इन्द्रियाश्वों के साथ तू=निश्चय से 


ऋषिः 


आ तू न॑ इन्द्र मद्र्य | 


आयाहि= प्रात होइए हृदयों में आपके स्थित होने पर ही ये इग्द्रियों विषयासक्ति से 


बची रह ह का रक्षण सम्भव होता है। 
हर भावार्थ भो! आप हमारे हृदय में दर्शन दीजिए, जिससे इन्द्रियाँ विषयासक्ति से बची 
रहें । ॒ 
” ऋषिः-विश्वामित्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
| सज्ञ+ध्यान+क्रियाशीलता 
न ऋत्विय॑स्तिस्तिरि बर्हिरानुषक्‌ । अयुंज्रन्प्रातरद्र॑यः॥ २॥ | 
१. नः=हमारे इस जीवन-यज्ञ में होता=यज्ञ करनेवाला यह ऋत्विक्‌ ऋत्वियः=समय पर 
कार्य करनेवाला होता।हुक्ांससे}डङमिषरण्णतहुहै]०अर्थात्‌ इस०शरीर कनै.प्रा्त करके मैं समय 
पर ठीक अग्निहोत्र आदि कर्मो को करनेवाला बनता हूँ। २. मेरे द्वारा आनुषक्‌=निरन्तर- 
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प्रतिदिन बर्हिः जिसमें से वासनाओं का उद्बर्हण कर दिया गया है, बह हृदयासन तिस्तिरेडबिछाया 
गया है। मैं हदय को पक्रित्र करके उसपर आसीन होने के लिए आपको उ 
अद्रयः =ये प्रभु के उपासक (2५०० आद्रियते) प्रातः =प्रातः-प्रातः ही अयुञ्रन्‌- 


कर्त्तव्य-कर्मो में युक्त (संगत) कर देते हैं। ® 
भावार्थ-हम समय पर अग्निहोत्र आदि कर्मो को करनेवाले हों । पवित्र प्रभु 


को आसीन करने का प्रयत्न. करें। प्रातः से ही अपने कर्त्तव्य को करने ज्ञीएँ। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः > 
( प्रभु-ध्यान--प्रभु-दर्शन ) पुरोडाश- 
इमा ब्रहां ब्रह्मवाहः व्हियन्त आ बर्हिः सीद। वीहि शूर 
१. हे ्रह्मवाहः=ज्ञान की वाणियों का वहन करनेवाले प्रभौ 
क्रियन्तेऽहमसे की जाती हैं। आप बर्हिः आसीद=हमारे 3 नपर, आसीन होइए। हम ध्यान 
द्वारा हृदय में प्रभु को देखने का प्रयत्न करें। २. हे शूर=श जुट री ऊऋो)शीर्ण करनेवाले प्रभो। आप 
पुरोडाशम्‌ वीहि=जिसमें से -पहले यज्ञ के लिए दिया गैयो (पुरो दाश्यते यस्मात्‌) उस 
यज्ञशेषभूत अन्न का बीहि=भक्षण कीजिए। प्रभु ही तो मारे डर हैं, “अहं 
वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रतः । ते न कम (षस नं चतुर्विधम्‌ '=देह में आश्रित प्रभु 
ही वैश्वानररूपेण अन्नों का पाचन करते हैं, अत त्राता हूँ, प्रभु ही देहस्थ होकर इस 
भोजन को करते हैं। - | 
भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन करते हुए हृद्‌ A 'भु का दर्शन करें। इस देहस्थ प्रभु को ही 
यज्ञशेषरूप अन्नों का सेबन करता हुआ शतिं । 











ऋषिः-विश्वामित्रर॥्‌ देच इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री॥ 
रारन्धि सर्व॑नेषु ण एषु स्तोमे । उक्थेष्विन्द्र गिर्वणः॥ ४॥ 







र ट करनेवाले प्रभो ! नः=हमारे एषु=इन सवनेषु=यज्ञों में 
ः) हमसे किये जानेवाले यज्ञ हमें आपका प्रिय बनाए। 
इन यज्ञों में लगे रहकर वासनाओं के आक्रमण से बचे रहते हैं। २. हे इन्द्र-शत्रुओं 
के विद्रावक प्रभो! हमारे =स्तुति-समूहों में आप प्रीतिवाले होइए। प्रभु-स्तबन करते 
हुए हम भी म ही झजें। २. हे गिर्वणः=ज्ञान की वाणियों से सम्भजनीय प्रभो ! उक्थेषु= 
हमसे उच्चारित में आप प्रीतिवाले हों । ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करते हुए हम. 
प्रभु के प्रिय 
प हम येंज्ञों-स्तोत्रों व ज्ञान की वाणियों के उच्चारणों से प्रभु के प्रिय ननें। 
ऋषि:--विश्वांमित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सोमपषां, उरुं, शवसस्पतिम्‌,; इन्द्रम्‌ ` 

सोमपामुरुं रिहन्ति शब॑स॒स्पतिंम्‌। इन्द्र॑ व॒त्सं न मातरः ५॥ 
=हमसे की जानेवाली स्तुतियो उस सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले उरूम्‌नमहान्‌ 
द के स्वामी इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को रिहन्ति=(लिहन्ति) आस्वादित करती 
हैं—प्रा्त होती हैं । २०हमारी।स्लुतिसों, ग्रु: ऋओऽइस्ाप्रकार प्रास हयेती' हैं77त=जेसेकि मातरः =धेनुए 


हे वृत्रहन्‌=वासनाओं 






 चत्सम्‌=बछड़े को अथवा माताएँ बच्चों को, अर्थात्‌ हम बड़े प्रेम से प्रभु का स्तवन करते हैं। 
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भावार्थ--हम प्रेम से प्रभु-स्तवन करते हुए सोम का शरीर में रक्षण करें, हृदय को विशाल 


तन्वा, महे राधसे, न निदे 


बनाएँ, बल प्रास करें और परमैश्वर्यवाले हों। | 
ऋषि:--विएवामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 0 AS 


स म॑न्दस्वा ह्यन्ध॑सो राध॑से त॒न्वा | महे। न स्तोतारं निदे क॑रः॥ ६॥ 

१, हे प्रभो! सः=वे आप अन्धसः=सोम के द्वारा हिञनिश्चय से र 
कीजिए। तन्वा=शक्तियों के विस्तार के हेतु से तथा महे राधसे=महान्‌ ऐश्वर्य 
आप सोम के द्वारा हमें आनन्दित कीजिए। सोम-रक्षण द्वारा हम अपनी 
करनेवाले हों तथा मोक्षरूप महान्‌ धन को प्राप्त कर सकें। २. आप र म 
निदे न करः=निन्दा के लिए न कीजिए। न मैं ओरों को निन्दा करता ह 


ही बनू । 
भावार्थ प्रभु-स्तवन करता हुआ मैं सोम-रक्षण द्वारा पू का विस्तार करूँ, 
अन्ततः उस महान्‌ मोक्षधन को प्राप्त करूँ और कभी निन्दा के हो जाऊँ। न निन्द्य 
बनू, न निन्दक होऊ। 
ऋषिः--किश्वामित्रः॥ देवता-इन्द्रः । ॥ | 
बय त्वायवः, त्वम्‌ न ल 
वयमिन्द्र त्वायवो हविष्मन्तो जरामहे। उत खु + पो॥ ७॥ 
१. हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! त्वायव स करने की कामनावाले वयम्‌=हम 








हविष्मन्तः =त्यागपूर्वक अदनवाले-यज्ञशेष को होते हुए' जरामहे=अापका 
स्तवन करते हैं। २. उत=आऔर हे वसो= हिर प्रभो ! त्वम्‌ अस्मयुः =आप हमें 
अभिमत प्रदान के लिए चाहनेवाले द पको चाहते हैं और आपके प्रिय बनते हैं । 

भावार्थ-हम हविष्मान्‌ बनकर की कामनावाले होते हुए प्रभु का स्तवन करें। 
इसप्रकार हम प्रभु के प्रिय hr प्र 









ऋषि :-- 
| आरे विमुमुचः 
मारे अस्मद्वि मुमुचो वाङ्‌ यांहि। इन्द्र स्वधावो मत्स्वेह ॥ ८॥ 

१. हे हरिप्रिय= भोश्वों को प्रास करानेवाले (हरि: प्रियो यस्य) इन्द्र=परमैश्वर्य- 
शालिन्‌ प्रभो ! दूर मा विमुमुचः=रथयुक्त अश्वों को मुक्त मत कर दीजिए । 
अर्वाङ्‌ ० जे भमुख्येन प्रात हों। २. हे स्वधावः=आत्मधारणशक्तिवाले प्रभो! 
इह=इस--हमारे में आप मत्स्व=आनन्दित होइए। सोम-रक्षण के द्वारा आप हम उपासकों 
को आनन्दमय बनाइए । 







समीपता से प्राप्त हों। बे आत्मधारणशक्तिवाले प्रभु सोम-रक्षण द्वारा हम॑ 


न प्रभु हमें 
आनन्दितु “करें | 
° ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


केशिना-घृतस्नू 
अर्वाञ्चै त्वा सुखे रिथें वह॑तामिन्द्र कॅशिमी'धृतस्नू' बर्हिरशसदे॥2२॥ 
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१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिनू प्रभो! सुखे रथे-(सु+ख) उत्तम इन्द्रियोंवाले (सखव 
शरीर-रथ में केशिना=्प्रकाश की रशमियोंवाले ये इन्द्रियाश्‍व त्वा=आपको 
अभिमुख वहताम्‌=प्रात कराएं। २. घृतत-स्नू=दीसि को प्रस्तुत करनेवाले ये TN श 
बरहि=हमारे हृदयान्तरिक्ष में आसदे=बैठने के लिए हमारे अभिमुख प्रात कराएँ। स 

भावार्थ-हमारी इन्द्रियाँ ज्ञानदीस्तिवाली होती हुई हमें प्रभु को प्रास 60८ | | 


विंशं काण्डम्‌ 







अगले सूक्त का ऋषि भी “विश्वामित्र' ही है-- 
॒ २४. [ चतुर्विंशं सुक्तम्‌] 
ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: 
प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंबाला रथ 
उर्प नः सुतमा रंहि सोम॑मिन्द्र गवांशिरम्‌। हरिभ्यां सः त मस्मेयुः॥ ९॥ 
१. हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! नः=हमारे सतुम्‌=उत्पन्न हुए हए RR उप आगहि=समीपता 
से प्रात होइए। आपको उपासना से ही हमं इस सोम का कष +र पाएंगे । उस सोम को प्राप्त 







` होइए जो- गवाशिरम्‌=ज्ञान की वाणियों के द्वारा सम र को शीर्ण करनेवाला है। २ 


हे प्रभो! हरिभ्याम्‌=प्रशस्त इन्द्रियों से युक्त यः ते=ज रथ है, वह अस्मयुः=हमारी 
कामनावाला हो, अर्थात्‌ हमें प्रशस्त इन्द्रियाश्‍्वों से & रीर-रथ प्राप्त हो। 
` भावार्थ--प्रभु की उपासना से सोम का र॒क्षप होगी । सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि व वासना- . 


- . विनाश का कारण बनेगा। उस समय हंमारा रीस थि प्रशस्त इन्द्रियाश्ों से युक्त होगा। 





` जितेन्द्रियः क -स्तवन 
तमिन्द्र मदमा ग॑हि बर्हिष्ठां ` र्तिः) घुतम्‌। कुविचष्व | स्य तृप्णव॑ः॥ २॥ 
१. हे इन््र=जितेन्द्रिय पुरुष त भू पआगहि=उस उल्लासजनक सोम को प्रात हो, जो 
बहिँष्ठाम्‌=वासनाशून्य हृदय में खित ह ऐैवाला है। ग्रावभिः सुतम्‌=स्तोताओं से सम्पादित होता 
है--प्रभु के स्तोता ही इसे आ! शः शैक्षित कर पाते हैं। २. तू कुवित्‌-बहुत नु>अब शीघ्र 
ही अस्य तृप्णवः=इससे तूर्त ङ्गी (छुपः लेटिरूपम्‌) । इसके रक्षण से तू प्रीति का अनुभव कर। 
भावार्थ सोम-रक्षण ३ “जितेन्द्रियता-वासनाविनाश व स्तवन' साधन हैं। इसके 


रक्षण से A प्रील्षिका अनुभव होता है। 
विश्वामित्रः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
क्‍ आवते, सोमपीतये ः 


ए ममाच्छागुरिषिता इतः। आवृते सोम॑पीतये॥ ३॥ 

हमारे गृह को यज्ञभूमि से मम=मेरी गिरः =स्तुतिरूप वाणियाँ इषिता: =हमसे 

न =सचमुच इन्द्रम्‌ अच्छा=प्रभु को लक्ष्य करके अगुः=प्रभु की ओर जाती हैं। 

| द्वारा प्रभु का स्तवन करते हैं। २. हम यह स्तवन आवृते=प्रभु को अपनी ओर 

करने के लिए करते हैं। हम अपनी ओर प्रभु की आवृत्ति सोमपीतये=सोम के रक्षण 
हते हैं 


ऋषिः-विश्वामित्रः॥ Ee : ॥ छन्द: गायत्री ॥ 












भावार्थ--हम प्ञभ्नुत्तवजतक्ररें॥ प्रधुत्को।ग्राताकरने से4हत्रजसोमटका रक्षण कर पाएँगे। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 






ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ . 
. स्तोमैः-उक्थेभिः | 
इन्द्र सोम॑स्य पीतये स्तोमैरिह ह॑वामहे। उक्थेभिः कुक्रिदागम॑त्‌॥ ४॥ न 
१. इह=्यहाँ--इस जीवन में सोमस्य पीतये=सोम के रक्षण के लिए. इन्द्रम्‌नडस 
प्रभु को स्तोमैः=स्तोत्रों के द्वारा हवामहे=पुकराते हैं। २. उक्थेभिः =ऊँचे से 7 ण इन्‌ 
के द्वारा वे प्रभु कुवित्‌=अच्छी प्रकार आगमत्‌=हमें प्रा होते हैं । प्रभु-प्रासि का आदि 


शत्रुओं का सम्भव ही नहीं रहता, अतः सोमपान सहज में ही प जाता | 
भावार्थ--हम स्तोत्रों के द्वारा प्रभु की समीपता प्राप्त करते हैं। स वासनाविनाश 






द्वारा सोम का रक्षण करते हैं। | 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-- 
त जद सकल . 








इन्द्र सोमाः सुता इमे तान्द॑धिष्व शतक्रतो । जठरें hun: 
१. हे इन्द्रन्शत्रुविद्रावक प्रभो! इमे सोमाः सु [र र्‌ सम्पादित हुए हैं। हे 
शंतक्रतो=अनन्तशक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो! आप तान्‌ द धष्वे->र्झनको धारण कीजिए। २. हे 


धोमकणों को जठरे=हमारे अन्दर 


वाजिनीवसो=शक्तिप्रद अन्नों के द्वारा हमें बसानेवाले ह 
सेबन करते हुए सोम को अपने 


_ही--शरीर में ही धारण कीजिए। हम इन शक्तिप्रद 
अन्दर सुरक्षित कर पाएँ। 

भावार्थ-सोम-रक्षण के लिए साधन: CR 
ज्ञान-प्रा्ति में लगे रहना (शतक्रतो), ( ह | 













घता (इन्द्र), (ख) सदा कमो व 
मांस का असेवन (वाजिनीवसो) । 
इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ | 

[ञ्स्‌ दधषम्‌ | 

\ क॑वे। अधां ते सुञ्नमीमहे॥ ६॥ | 

स जूम, त्व आपको हि=निश्चय से धनञ्जयम्‌=सब धनों का 
शि वाजेषु=संग्रामों में दधृषम्‌=शत्रुओं का धर्षण करनेवाला 
अन्ने ते=आपके सुम्नम्‌=स्तोत्र को ईमहे=चाहते हैं। आपका स्तवन 


करते हुए हम क भी द्रास करेंगे और संग्रामों में विजयी होंगे। | 
भावार्थ प्र करते हुए हम संग्रामों में विजयी बनें और. धनों को प्रात करें। 


:२--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
'गंवाशिर्‌, यवाशिर्‌' सोम 
र वन स्ाशिरं च नः पिब। आगत्या वूर्षभिः सुतम्‌॥ ७॥ 
हेः प्रभो ! नः=हमारे इमम्‌=इस वृषभिः =अपने अन्दर शक्ति का सेचन 
{ के द्वारा सुतम्‌=उत्पन्न किये गये सोम को आगत्य=हमें प्रा होकर पिब=अआप 
एषो पुरुष अपने अन्दर सोम का सम्पादन करते हैं। प्रभु ही उसका उनके अन्दर रक्षण 
करते हैं अतः ये प्रभु की उपासना में प्रवृत्त होते हैं। २. उस सोम का आप पान कोजिए जो 


गवाशिरम्‌=ज्ञान की कीं केाससस्तावजासा क 9 को शी ऋरलेब्नाला है तथा यवाशिरम्‌- 
(यु मिश्रणामिश्रणयो: 2 बुराइयों को दूर करने व कौ प्रार्त कराने के द्वारा सब 


विद्या हि त्वां धनंज॒यं 
१. हे कवे-क्रान्तप्रज्ञ प्रभो 
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है , 


रक्षण का साधन बनता है। २ | तर हर 


का ऋषि है-- : 
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अवाञ्छनीय तत्त्वों को विनष्ट करता है। 


भावार्थ-प्रभु हमारे अन्दर होते हैं तो सोम का रक्षण करते हैं। यह न की 
वाणियों के द्वारा वासनाओं को शीर्ण करता है तथा बुराइयों को दूर करके सब) र 


. प्राप्त कराता है। 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
सोम-रक्षण व प्रभु-प्राप्ति | 
तुभ्येदिन्द्र स्वा ओक्ये३. सोम॑ चोदामि पीतयें। एष ए ते 
१. हे इन्द्रःपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! तुभ्य इत्‌=आपकी प्रापि के लि 
निवासस्थानभूत इस शरीर में ही सोमम्‌=सोम को. पीतये=पीने के रस्ति 
हूँ। शरीर में सुरक्षित सोम अन्ततः प्रभु-प्राति का साधन बनता है /२-ए् 
में ते रारन्तु=आपको रमण करानेवाला हो । सोम-रक्षण द्वारा हम 5 
बनें । 
भावार्थ--प्रभु-प्रासि का मूल सोम-रक्षण म है। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता इन्द्र 
क्‍ कुशिकास 
त्वां सुतस्य पीतयें प्रत्नमिन्द्र हंवामहे। 
१. हे इन्द्र-शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! 
प्रत्नम्‌=सनातंन त्वम्‌=आपको हवामहे=पुः 





















अवस्यव॑ः॥ ९॥ | | 
नञ हुए सोम के पीतये=पान के लिए 

का आराधन वासना-विद्रावण द्वारा सोम- 
को कामनावाले हम कुशिकासः (कुश 


संश्लेषणे) =प्रभु के साथ आलिंगन म हैं। प्रभु के साथ मेल के द्वारा ही (क्रंशतेर्वा 


प्रकाशयति कर्मणः) ये सपने बनाते हैं। 

भावार्थ-हम उत्पन्न सोम ,े लिए सनातनः प्रभु का आराधन करते हैं। प्रभु के 
आराधन से ही हृदय को पाते हैं। 

प्रभु के आराधन से यह “गोतम' बनता है। यह गोतम अगले सूक्त 


गोषु प्रथम | 
एवां a श्षेममो गोषु गच्छति सुप्रावीरिन्द्र मर्त्यस्तवोतिभिः । 
त्प वसुना भवीयसा सिन्धुमापो यथाभितो विचेतसः ॥ ९॥ 
१,८ हैत इेप्द्र परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! जो मर्त्यः=मनुष्य तव ऊतिभिः=आपके रक्षणो से 





गोषु=ज्ञानेन्द्रियों में भी मुख्य होता हुआ गच्छति=गतिवाला होता है। प्रभु से रक्षित 
कर्मेन्द्रियों व उत्तम ज्ञानेन्द्रियोंवाला होता है। २. हे प्रभो! आप भी तम्‌ इत्‌=उस 
प्रशस्त इन्द्रियोंवाले पुरुष को ही भवीयसा वसुना=अत्यधिक धन से पृणक्षि=्सम्पृक्त करते हैं 


| का रक्षित होता है बह अश्‍श्वावति=उत्तम कमेन्द्रियांवाले यज्ञादि कमौँ में प्रथमः=पहला 


_ अथाजजैसे आपः=जलीअित72सेने और सै स्ल्थिम्‌न्समुरद्रकी०'जर्लःसे भरते हैं। हे प्रभो! ये 
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पुरुष, जिनको आप उत्तम इन्द्रियों प्रात कराते हें, और जिन्हें आप प्रभूत धन देते हैं, विचेतस: =विशिष्ट 

ज्ञानवाले होते हैं। “घृतलवणतण्डुलेन्धनचिन्ता' इन्हें परेशान नहीं किये रखती । न 
भावार्थ--प्रभु से रक्षित व्यक्ति उत्तम इन्द्रियोंवाला, पर्याप्त धनवाला व विशिष्ट वण 

' होता है। 


ऋषिः गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः जगती ॥ 


विततं यथा रजः ( एक व्यापक प्रकाश ) ® 
आपो न देवीरुप॑ यन्ति होत्रिय॑मवः प॑श्यन्ति वित॑तं यथा रज॑ः र 
प्राचैर्देवासः प्र ण॑यन्ति देवयुं ब्रह्मप्रियं जोषयन्ते वराइव॥ २। 










१. देवीः आपः=दिव्यगुणों से युक्त जल न=जैसे समुद्र को ओर ज क हमारी 
स्तुतियाँ होत्रियम्‌ उपयन्तिऽहोत्र (समर्पण) के योग्य उस प्रभु के है। उस 
समय ये स्तोता लोग अबः=( अवस्तोत्‌) अपने अन्दर का यु प्रभु को इसप्रकार 
'पश्यन्ति=देखते हैं, यथा=जैसेकि क्िततं रजः=एक विस्तूत ज्ञो, २/ देवासः=देववृत्ति के 























लोग देबयुम्‌=दिव्यगुणों का हमारे साथ मिश्रण करनेवाले प्रः को आज परे ग्रात्नेःप्रणयन्ति-अग्रगमनों के 

द्वारा-उन्नतिपथ पर चलने के द्वारा अपने में प्राप्त कराते है 

करनेवाले प्रभु को ये स्तोता लोग जोषयन्ते=प्रीतिपूर्वक 3५ 

उपासित करते हैं जैसेकि वर कन्या को। 
भावार्थ--प्रभु-स्तबन करते हुए हम RS 

हुए हम देववृत्ति के बनकर प्रभु को प्रा 

को ही हम प्रीतिपूर्वक उपासित करते हैं। '/ 


ऋषिः न h :॥ छन्द: जगती ॥ 
| 'ज्ञान त कर्म ' { पर ' भक्ति’ सूप छत 
अधि द्वयोरदधा उक्थ्यं मिथुनाया संपर्यतः। | 
असँयत्तो व्रते तें म शक्तिर्यज॑मानाय सुन्व॒ते॥ ३॥ ` 


स्तम्भों पर छत के रूप में उक्थ्यं वचः = 
है। वही स्तुति मनुष्य का का रक्षण करनेवाली होती है, 
[नजो मिथुना=स्त्री व पुमान्रूप दन्द यतस्त्रुचा=यज्ञ-साधन 
न हुए होते हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील होते हैं, अथवा नियमित | 
हैं, बे ही वस्तुतः सपर्यतः =प्रभु-पूजन करते हैं (वाग्वै स्तुमः श° 
[यतः=विषयों से अबद्ध पुरुष ते ब्रते क्षेति=आपके व्रत में निवास 
का उद्देश्य आपको प्राप्त करना होता है। इसकी सब क्रियाएं आपको 


१. यह उपासक दूयोः 
स्तुतिवचन को अदधाः= 
जोकि ज्ञान ब कर्म पर 
-चमस्‌ आदि पात्रों 
वाणीवाले-- 
६.३.२.८) - २. 
करता है, ॒ 


प्राप्त करने कृ होती हैं। पुष्यतिनयह पोषण को प्रात करता है । इस यजमानाय=यज्ञशील 
ए | प्रभिषव॒ (सम्पादन) करनेवाले पुरुष के लिए ही भद्गा शक्ति:-कल्याणकर 
शक्ति । यह शक्तिशाली होता है और इसकी शक्ति सदा हितकर कार्यों में प्रवृत्त होती 
है। । कर 


भावार्थे--हम ज्ञान व कर्मरूप दो स्तम्भों पर भक्तिरूप छत की स्थापना करें। मौनब्रत को 
धारें। विषयों से अबद्ध/छोक़ा:<पात्त॒/क्री० आए ज़ाहें।0क्ज्शील ल्9त्रोज्त 7क़ा ) सम्पादन करनेवाले 
बनकर भद्रशक्ति को प्राप्त करें। | 
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के बाद (आत्‌ अनन्तरमेव) ही ये अङ्गिराः=जो ये गतिशील पुरुष ८ ऽरि 


सात्त्विक भोजनों को प्राप्त करके प्रशस्तेन्द्रिय बनें । उन 


तब ऐसा करने पर, यह सूर्यः 
` है। ्रतपाः=्यह व्रतों का निस्‌ 


का यत्म द 
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ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र:ः ॥ छन्दः जगती ॥ 


सुकृत्यया शम्या द 
आदड्डिराः प्रथमं दधिरे वय॑ इद्द्धा्॑यः शम्या ये सुंकृत्ययां। 0 ACY 


सर्ब पणेः सर्मविन्दन्त्‌ भोर्जनमश्वांवन्तं गोम॑न्त॒मा प॒शुं नर॑: ४॥ ® 
` १. आत्‌=गतमन्त्र के अनुसार ज्ञान व कर्मरूप भित्तियों पर भक्तिरूप कृत्त'के 








सुकृत्यया=उत्तम रीति से किये जानेवाले शम्या=कर्मो से इद्धाग्नय व 
यज्ञ आदि कर्मो को करनेवाले होकर प्रथमं बयः दधिरे=उत्कृष्ट , 


ये अङ्गिरा लोग पणेः (पण व्यवहारे) उत्तम व्यवहारों के द्वारा पालन व 
पोषण के लिए अवश्यक सामग्री को समविन्दन्त= प्राप्त करते थे। यह भोज =प्रशस्त 
कर्मेन्द्रियोंवाला व गोमन्तम्‌=उत्तम ज्ञानेन्द्रियोंाला हुआ और hh [क भोजन का सेवन करते 
हुए नरः=इस उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों में आ kl उस सर्वद्रष्टा प्रभु को 


पाया—ये सर्वत्र प्रभु को महिमा को देखनेवाले बनें। 
भावार्थ-हम यज्ञादि कर्मो को करते हुए ब : {जोक वाले बनें। उत्तम व्यवहारों से 
पर चलते हुए हम सर्वत्र प्रभु की. 


महिमा को देखें । 3 
ऋषिः गोतमः ॥ देठ [इ # छन्द: जगती ॥ 
अथर्वा र ९ — TT + 
यज्ञैरथर्वा प्रथमः पथस्तते ततः स He र यल खेन आज॑नि। 


आ गा आजदुशना काव्य चरम | 

१. अथर्वा=संसार के विषयों र [द 

वह सबका अग्रणी होता है। सडे के. द्वारा पथः=मार्गो को तते=विस्तृत करता है। ततः= 
क्रियाशील व सूर्य के समान चमकनेवाला बनता 

ग हे और वेनः आजनि=विचारशील हो जाता है--प्रत्येक 
काम को सोच-समझकर (त्रिधाउेफूर्वक करता है। २. यह गाः=इन्द्रियों को आ आजत्‌=समन्तात्‌ 
अपने-अपने कर्मो में प्रेरित करेत्री है। उशनाः =प्रभु-प्रा्ति की कामनावाला होता है । काव्यः =ज्ञानी 
बनता है। इस ल सर्व्तियन्ता प्रभु के सचा=साथ जातम्‌=प्रादुर्भूतशक्तिवाले अमृतम्‌=विषय 
वासनाओं के पुरुष को यजामहे=हम आदर देते हैं और इसका संग करने 





अमर जातममृतं यजामहे॥ ५॥ 









A 







॒ ह स्थिरवृत्ति बनकर यज्ञमय .जीवनवाले बनें। सूर्य के समान व्रतों का पालन 
करनेठ हॉ इग्द्रयों को कर्तव्य कर्मो में प्रेरित करें। प्रभु के सम्पर्क में रहनेवाले लोगों का 
संसर्ग RT 


ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:-जगती ॥ 
«हे प्रभु-रमण कहा ? 
रा यत्स्व॑पत्याय॑ वृज्यतेऽर्को वा श्लोक॑माघोष॑ते दि्रि। ` 
ग्रावा यत्र वर्दतिं०करुशक्थ्यस्तिस्यैहि्गः अभिपित्सैपुरण्याते ॥ ६॥ 
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_ १. यत्‌=जब वा=निश्चय से बर्हिः =यह वासनाशूतय हृदय स्वपत्याय=उत्तम सन्तानों के लिए 
वुज्यते=पाप की भावनाओं से पृथक किया जाता है, अर्थात्‌ जब एक घर में पति-पत्नी 
हृदयों को पवित्र बनाते हैं और परिणामतः उत्तम सन्तानों को प्राप्त करते हैं। ई 
आर्थः=स्तोता दिव्रिस्तुतिकर्म में (दिव्‌ स्तुतौ) श्लोकम्‌ आघोषते=प्रभु के स्तोत्रों का स्‍ 
करता है। २. यत्र-जिस गृह में ग्रावा-सत्कर्मों का उपदेष्टा, कारूः-स्वयं उत्तमता से कार्यों 
करनेवाला उक्‍्थ्यःस्तोत्रों में उत्तम पुरुष खदति=कर्तव्य-पथ का उपदेश करता है, त 
गृह के ही अभिपित्वेषु=समीप देशों में-एऐसे घर के वातावरण में ही इन्द्रः रण्ग्राति हः भू) 
करते हैं, अर्थात्‌ इस गृह का वातावरण ही प्रभु-प्राप्ति के अनुकूल होता है 

भावार्थ--प्रभु का निवास उन घरों में होता है, जहाँ लोग (क) आफू ह न 
बनाते हैं, (ख) जहाँ प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण होता है, (ग) जहाँ स्व सन 'झपनप्र' 
स्तोता' बनकर सन्तानों को कर्तव्य-पथ का उपदेश दिया जाता है। ॒ 

ऋषिः अष्टकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः एड 
| ' धीभि:+शच्या' गृणानः 

प्रोग्रां पीतिं वृष्ण॑ इयर्मि स॒त्यां प्रयै सुतस्य॑ हर्यश्व हू 

इन्द्र धेनाभिरिह मादयस्व धीभिर्विश्वाभिः शच्य ॥ ७॥ 

१. हे हर्यश्व=लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाले इन्द्रियाशः fe रर करानेवाले प्रभो ! वृष्णे=सब 
सुखों के वर्षक प्रयै=प्रकृष्ट गमनवाले तुभ्यम>आपको जाति/< लिए सतुस्य=उत्पन्न हुए-हुए 
इस सोम के उग्रम्‌-उदगूर्ण बलवाले-तेजस्वी बनानत्रारीसत्षाम अक्रितथ सामर्थ्यवाले पीतिम्‌=पान 
को प्र इयर्मिञअपने में प्रेरित करता हूँ। इस रु म रकष ट सण) के द्वारा ही तो मैं आपको प्राप्त करूँगा । 
२. इन्द्र परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप धा स लेद्धियों के द्वारा-ज्ञानप्राप्तियों के द्वारा तथा 
शाच्या=कर्मो के द्वारा गुणानः र जाते हुए इह-यहाँ इस जीवन में विश्वाशिः 
धेनाभिः सम्पूर्ण सत्य-ज्ञानों को । केद॑वाणियों से मादयस्व=हमें आनन्दित कीजिए | 

भावार्थ--प्रभु-प्रा्ति के लए i आवश्यक है, यही हमें तेजस्वी व सत्यवृत्तिवाला 
लगने “व्‌ ! में प्रवृत्त होने के द्वारा प्रभु का स्तवन करें । 
प्रभु हमारे हृदयों में द फ कोरकाः करेंगे । 
प्रभु की सच्ची उपासना से अने जीवन में सुख का निर्माण करनेवाला यह ' शुन :शेप' है— 
यह अत्यन्त मधुर पर लात्होने से 'मधुचछन्दा: ' होता है। अगले सूक्त में ये ही क्रमशः 
तीन मन्त्रों के ऋषि है | | | 
















२६. [ षड्विंशं सूक्तम्‌ । 
« ऋषिः--शुनःशेषः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः “गायत्री ॥ 


शी योगे-योगे तवस्तरम्‌ 
॒ hee तकस्तेरं वाजेवाजे हवामहे। सत्राय इन्द्रमूतये ९॥ 
.जपरस्पर सखा बनते -हुए--परस्पर मित्रभाव से वर्तते हुए ऊतये=अपने 
रक्षण इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु ने ही तो हमें वास्तविक 


रक्षण प्रात कराना है। २. हम उस प्रभु को वाजेवाजे=( Conflict, Bat।०) प्रत्येक संग्राम में 
पुकारते हैं, जोकि योगेयीगे'संवेस्तेश्म्सजिंतवा ० ज़ितनाउस्म्पर्क होन्ना।दै। छाक] ही अधिक शक्ति 
को प्राप्त करानेवाले हैं। जितना-जितना यह उपासक प्रभु के समीप प्राप्त होता है, उतना-उतना 
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को पुकारते हैं तो वे सहस्त्रिणीभिः ऊतिभिः-हज़ारों रक्षणों के 


_ हुवे=पुकारते थे। एक घर में पिता को प्र 
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ही अधिक शक्तिशाली बनता है। प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्मन्न होकर ही यह उपासक काम- 
क्रोध आदि को पराजित कर पाता है। 
भावार्थ-हम प्रभु को पुकारें—प्रभु के अधिकाधिक सम्पर्क में आयें, मूर 


_ और 'हम शत्रुओं को पराजित कर पाएँगे । 


ऋषिः शुनःशेपः ॥ देवता-डन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 

_ ऊतिभिः+वाजेभि | ता 

आ घां गमद्यदि श्रव॑त्सहस्त्रिणींभिरूतिभि: | वा्जेभिरुर्प नो 
१. खदि=यदि वे प्रभु नः=हमारी हवम्‌=पुकार को श्रवत्-सुनते Ce हम प्रभु 
हू :=बलों के 







साथ घा=निश्चय से उप आगमत्‌=हमें समीपता से प्रास होते 


भावार्थ--हम प्रभु को पुकारें। प्रभु हमें रक्षण व बल id । 


ऋषि:--शुनःशेपः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ तप) :- | 
प्रल ओकस्‌ ( 
अनु प्रत्नस्यौर्कसो हुवे तुविप्रतिं नरम्‌। यं ` घ्रिता हुवे॥ ३॥ 


१. प्रत्नस्य ओकसः अनु=उस सनातन घर ke हलोकरूप अपने मूल गृह का लक्ष्य 
करके तुविप्रतिम्‌=शक्तिशालियों के (तुवि=Str७ > निधिभूत नरम्‌=उन्नति-पथ पर ले- 


-चलनेवाले प्रभु को हुखे=पुकारता हू। प्रभु की (मः 3 से ही में शत्रुओं पर विजय पाता हुआ 


ब्रह्मलोकरूप गृह को प्राप्त करूँगा। २. यं॑ ते/(स्लामु/ जिन आपको पूर्वम्‌=पहले पिता=मेरे पिता 
ह बाराधना करते हुए देखकर सन्तानों में भी प्रभु 










गृह को प्राप्त करने के उद्देश्य से प्रभु को पुकारे 
देंगे और हम शत्रुओं से न रोके जाकर आगे बढ़ते 


:। देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्रीः॥ 
प्राप्त्यर्थ क्या करें ? | 
युञ्जन्ति ब्र र्‌ रन्तं परि तस्थुषः । रोच॑न्ते रोचना दिव्रि। ४॥ ` 


३. प ऋ असार उस ब्रह्मलोक में पहुँचने की कामनावाले लोग ब्रध्नम्‌=( असौ वा 


आदित्यो ब्रध्न तै्० ३.९.४.१,२) आदित्य को युञ्जन्ति=अपने साथ जोडते हैं, आदित्य 
. की भाँति i को-प्रकाशमय बनाने का प्रयत्न करते हैं। अरूषम्‌=( अग्निर्वा अरुषः) अग्नि 
को अपने शक्षथोऐजोड़ते हैं, अर्थात्‌ अग्नि ही बनने का प्रयत्न कस्ते हैं-निरन्तर आगे बढने के 
लिए यन हैं । चरन्तम्‌ (वायुर्वै चरन्‌) =वायु को अपने साथ जोडते हैं-वायु को भाति 
म तिः तिशी होते हैं । परितस्थुषः (इमे वै लोकाः परितस्थुषः) =इन सब लोकों को आपने 
सा हैं--विश्वबन्धुत्व की भावना को अपने अन्दर जगाते हैं। २. ऐसा करने पर दिवि 


आकाश में चमकते हुए नक्षत्र (नक्षत्राणि वै रोचना दिवि) रोचन्ते=इनके लिए रुचिकर 
होते हैं। ये उन नक्षत्रों में ही जन्म लेते हैं और अन्ततः ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं अथवा 
दिवि=अपने मस्तिष्क्संप झुवोकमे\सेष्यमो#खिाम के नक्षज्रठकोॉ ये शोचन्ते (रोचयन्ति) =दीस 


. करते हैं। ऐसा करके ही तो वे ब्रह्मलोक को प्राप्त कर सकेंगे। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--ब्रह्मलोक की प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि हम सूर्य की भाँति अपने को दीप्त 
करें। अग्नि की भाँति अग्रणी बनें, वायु की भाँति क्रियाशील हों, विश्वबन्धु की w 
धारण करें और अपने मस्तिष्करूप झुलोक को बिज्ञान के नक्षत्रों से चमकाएँ। 0 
| ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
उत्तम इन्द्रियाशव हे 
युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी विप॑क्षसा रथें। शोणां क्षष्णू न॒वाहंसा॥ ५ 02 
१. उपासक लोग रथे=अपने शरीर-रथ॑ में अस्य=्इस प्रभु से भु के) 





हरी=इन्द्रियाश्वों को युञ्जन्ति=युक्त करते हैं । उन इन्द्रियाश्वों से युक्त करते =चाहने 
योग्य व सुन्दर हैं। व्रिपक्षसा=विशिष्टरूप से अपने-अपने कार्यों का रिह हैं। २ 
. इस उपासक के ये इन्द्रियाश्व शोणा-तेजस्विता से चमकनेवाले व to go 
M०५९), धुष्णु=शत्रुओं का धर्षण करनेवाले व नुवाहसानमनुष्यों [सि पर पहुंचानेवाले 
| 









विशिष्टरूप से अपने 


भावार्थ--उपासक उन इन्द्रियाश्वों को प्रात करता है, „जो कन 
a शष होते हैं। 


कार्यों को करनेवाले, तेजस्वी--शत्रुधर्षक व उसे लक्ष्यस्थ्र 









ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्र हट हे गायत्री ॥ 
केतु + पऽ 6 
केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसे मु द्द ॥ ६॥ 
१. हे मर्याः=मनुष्यो ! प्रभु अकेतवे=प्रः त-क लिए. केतुं कृण्वन्‌ प्रज्ञान को करता 


के लिए पेशः=तेजस्विता से दीक्त रूप 
को देते हैं। प्रभु प्रज्ञान व शक्ति प्राप्त = 
करनेवाली रशश्‍्मियों के साथ सं 

भावार्थ-हम हृदयों में प्रभु 
प्राप्त कराते हैं। हे 


हृदयों में प्रादुर्भूत होते हैं। 


प्रज्ञान को प्राप्त करके Er कक का उत्तमता से प्रतिपादन करनेवाला यह उपासक 
'गो-सूक्ति' बनता है। शक्ति कर्मेन्द्रियों द्वारा प्रभु का प्रतिपादन करता हुआ यह व्यक्ति 
' अश्वसूक्ति' है। Wet ही के ऋषि हैं 







“२७. [ सप्तविंशं सूक्तम ] 
॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
| \ प्रशु-स्तवन व धन-धान्य 
घरदिंन त्वमीशीय वस्व एक इत्‌। स्तोता मे गोष॑रब्रा स्यात्‌॥ १॥ 
१. हे न सभेश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यत्‌=यदि अहम्‌=मैं यथा त्व्म्‌=अापकी भाँति इत्‌=निश्चय 
से एकि द्वितीय वस्वः ईशीय=धन का ईश बन जाऊँ, तो मे स्तोता=मेरा स्तोता गोषरा 

य ्ट्रियरूप गौओं का मालिक हो जाए। अथवा गौओं का स्वामी बन जाए। उसे 
धन- कमी न रहे। २. प्रभु के स्तोता को धन-धान्य की कमी नहीं रहती। प्रभु उसके 
योगक्षेम को सम्यकू चलाते 

भावार्थ--हम प्रथा इन [हुए अभ्यदय प्र को प्राप्त करें | लना इख्ियरूप धनवाले 

हों। 


प्रभो! आप उषर्द्रिः=अन्धकार का दहन . 


ए को देखने का प्रयत्न करें । प्रभु हमें ज्ञान च शक्ति 
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ऋषि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
| क्‍ धन-प्राप्ति व धन-दान द 
` शिक्षेयमस्मै दित्सेयं शचीपते मनीषिणें। यद॒हं गोपतिः स्याम्‌॥ २। ‘ज 
१. हे शचीपते=शक्तियों व प्रज्ञानं के स्वामिन्‌ प्रभो! यत्‌=यदि अहम्‌-मैं ज | 
का मालिक होऊँ- गोधन को प्रा करूं तो आस्मै=इस न ल पुरुष्‌) कै लिए 
दित्सेयम्‌=धन को देने की कामना करूँ और कामना ही नहीं, र CE 








NL १ 








(शिक्षतिर्दानकर्मा) २. हम प्रभु-कुपा से धन प्राप्त करें औरं र | में लगे हुए 
ज्ञानियों के लिए उन धनों को दें। 'गोधन' वेदधेनु का भी संकेत करता इस वेदवाणीरूप 
गोधन को प्राप्त करें तो समझदार पुरुषों के लिए इसे देने की प दें। ज्ञान-प्रसार 
में अधिक-से-अधिक शक्ति लगाएँ । ॒ ल, ॒ 
भावार्थ--हम धन के स्वामी बनें और ज्ञान-प्रसार के ह उसका दान करें। 


ऋषि:- गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्र 

चर सूनृता धेनु 

धेनुष्ट इन्द्र सूनृता यज॑मानाय सुन्व॒ते। गाम - पप्सुऽं | 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! ते धेनुः= प्रषको सेक वेदवाणीरूप धेनु सुनृता=अत्यन्त 

प्रिय सत्यवाणीवाली है। यह सत्य-ज्ञान को प्रि रिम में प्रा्त कराती है। २. यह धेनु 

यजमानाय=यज्ञशील सुन्वते=सोमशक्ति का स 











न 


देन करनेवाले पुरुष के लिए पिप्युषी-आप्यायन 











(वर्धन) करनेवाली होती हुई गाम्‌उत्तम नञ RS घु को तथा अश्वम्‌=उत्तम कर्मेन्द्रियों को 
दुहे=प्रपूरिंत करती है। वेदवाणी को अपर्नारि र से षन्द्रयों की शक्ति कां वर्धन होता है। 
भावार्थ-वेदवाणीरूप धेनु सत्य $ $ प्रियरूप में प्रात कराती है। इसका अध्ययन 


का क्तिन्तै॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: --गायत्रीं ॥ 
क र्‌ मर्त्यः वर्ता अस्ति ॒ 

१) मर्त्य: । यद्दित्स॑सि स्तुतो म॒घम्‌॥ ४॥ 

। न देवः=न तो सूर्य-चन्द्र आदि प्राकृतिक देव (शक्तियाँ) 
राधसः=आपके ऐश्वर्य का वर्ता अस्ति=निवारक है। २. 


स्तुतः=स्तुति र ये\आप(स्रत्‌=जन मघम्‌=एऐश्वर्य को दित्ससि=्देने की कामनावाले होते हैं 
तब कोई आपको डे ही सकता है? 


भावार्थ ओंनुग्रह से जब स्तोता को धन प्राप्त होता है तब कोई भी उस कार्य को 


.. विहत जन पाता। 


षि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री॥ | 
दिन यज्ञ का महत्त्व. | 
नट्रमवर्धयुद्यद्भूमिं व्यव॑र्तयत्‌। चक्राण ओपशं दिंवि॥ ५॥  _ 
+=यज्ञ इन्द्रम्‌ अवर्धयत्‌=इन्द्र को बढ़ाता है, जब हम यज्ञात्मक कर्मो में प्रवृत्त होते 
हमारे हृदयों में प्रभु का प्रकाश बढ़ता है। यज्ञ अर्थात्‌ 'देवपूजा, संगतिकरण ब दान' 
में हम जितना-जितनाःढते। हैं।ताा-सक्काप फ़धुऽक्रोएसमीप होकते०जाते7हैं) देवपूजा हमें प्रभु का 





उपासक बनाती है, संगतिकरण में हम प्रभु की गोद में पहुँच जाते हैं और दान (अर्पण) करके 





हम प्रभु में प्रविष्ट होकर प्रभु के साथ “एक' हो जाते हैं। यत्‌्-जबकि प्रभु भूमिम-हमारी इस 
शरीररूप पृथिवी को व्यवर्तयत्‌=रोगों से परे करते हैं-हमारा शरीर रोगशून्य बनता है i २. 
समय प्रभु दिक्रिःहमारे मस्तिष्करूप झुलोक में ओपशम्‌=शिरोभूषण को-ज्ञान के अ 
चक्राणः=करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--यज्ञों द्वारा हृदय में प्रभु के प्रकाश का बर्धन होता है। इससे शरीर नर जे 
है और मस्तिष्क ज्ञान से अलंकृत हो जाता है। 0 
ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः न । 


प्रभु से रक्षा की पात्रता | 

वावृधानस्य॑ ते व॒यं विश्वा धनानि जिग्युषः । तिमिना दमे IES 
१. गतमन्त्र के अनुसार यज्ञों द्वारा हमारे अन्दर वावु = ईते हुए, हे 
इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! चयम्‌=हम विश्वा क जिग्युषः=जीतनेवाले 
ते=आपके ऊतिम्‌=रक्षण को आव्ृणीमहेन्सर्वथा वरते हैं। २. कामना होती है कि 


हम प्रभु की रक्षा के पात्र हों। | 
भावार्थ-हम यज्ञों द्वारा प्रभु का अपने में वर्धन करें 2 ला प्रभु द्वारा रक्षणीय हों। 
अगले सूक्त में भी 'गोषूक्ति व अश्वसूक्ति' ही क्र pe 
| २८. [ अष्टाविंशं सत्त 










ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ । छन्द: गायत्री ॥ 
व्य१न्तरिक्षमतिरन्मदे सोम॑स्य रो अनद्‌ बलम्‌॥ ९॥ 


१. इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय पुरुष सोम्‌ 
होने पर अन्तरिक्षम्‌=हृदयान्तरिक्त 5 र पयो के साथ वि अतिरत्‌=बढ़ाता है। 
सुरक्षित सोम ज्ञानाग्नि का ईंधन ब es ह रे ज्ञानदीसति से हृदयान्तरिक्ष चमक उठता है। २. यह 
सब होता तब है यत्‌*जबंकि यह २७ टर ल्लमङ्ेज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली वासनाओं 
को अभिनद्‌=विदीर्ण कर पार -चिदारण से ही -ज्ञानाग्नि का प्रकाश होता है। 

भावार्थ--हम तेन भर बासनारूप आवंरण को विनष्ट करें और हृदय को ज्ञान- 
प्रकाश से दीसत “स | | 


र सूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


न -उद्गाः आजत्‌ अङ्गिरोभ्यः क्‍ द 
उद्ा आजुर्द॑च्ि आविष्कृण्वन्गुहां स॒तीः। अर्वाज्चे नुनुदे बलम्‌॥ २॥ 
१. प्रभु :=इन गतिशील--कर्त्तव्य-कर्मो के करने में लगे हुए उपासकों के लिए 






प सतीः की गुहा में वर्तमान गाः =इन्द्रियरूप गौओं को आक्विष्कुण्वन्‌=प्रकाशयुक्त 
करता ` आजत्‌=उत्कृष्ट गतिवाला करता है। २. इसी -उद्देश्य से प्रभु बलम्‌=इस 

को अर्वाञ्चं नुनुदे=अधोमुख विनष्ट कर देते हैं । वासनाओं को विनष्ट करके 
ही तो न्द्रयों को प्रकाशमय करते हैं। | 


भावार्थ- प्रभु वाज्ता लो. कित हितम कर्चव्यूायपासुूो की इन्द्रियो को 


प्रकाशमय करते हैं। 
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ऋषि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
दिवः दुढानि रोचना 
इन्द्रेण रोचना दिवो दुढानिं दूंहितानिं च। स्थिराणि न प॑राणुदे॥ ३॥ 
१. इन्द्रेण=उस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु से दिवः=मस्तिष्करूप द्युलोक के रोचना ज्ञान- 
नक्षत्र दृढानि>बड़े बलवाले (स्थूल) च=तथा दूंहितानि=स्थिर किये 
उपासना करते हैं, प्रभु हमारे मस्तिष्क में महान्‌ ज्ञान-नक्षत्रों को उदित _व 
ज्ञान-नक्षत्र स्थिराणि=स्थिर होते हैं, न पराणुदे=अपनोदनीय--नष्ट उ 
ज्ञान-नक्ष्रों को दीप्ति मस्तिष्करूप द्युलोक को उज्ज्वल बनाये रखती 
भावार्थ-हम प्रभु की उपासना करते हैं। प्रभु हमारे मस्तिष ऊ 
ज्ञान-नक्षत्रों को उदित करते हैं। - | 
ऋषिः—गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता--इन्द्रः ॥ की ॥ 


| सोमः अजिरायते 
अपामूर्मिर्मदन्रिव स्तोम॑ इन्द्राजिरायते। वि ते र ॥॥ ४॥। 










१. हे इन्द्र-सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! अपाम्‌ ऊर्मि जलों को तरंग की भाँति | 
मदन्‌=उल्लसित होती हुई स्तोमः =स्तुतिवाणी नगत, पड को भोति आचरण करती 
है, अर्थात्‌ शीघ्रता से मेरे मुख से आपके प्रति (हो है। हम उल्लासयुक्त होकर प्रभु के 
स्तवन में प्रवृत्त होते हैं। २. हे प्रभो! ऐसा * रने ते मदाः=आपके द्वारा प्राप्त. कराये गये 
सोमपानजनित मद (उल्लास) अराजिषु र शष्ट से दीसत होते हैं। हम सोम-रक्षण द्वारा 
आनन्दमय जीवनवाले बनते हैं । n | 


भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन य 








ड लसित जीवनवाले होकर सोम-रक्षण से एक 


रशं सूक्तम्‌ ] 
॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:—गायत्री ॥ 
पर्धनः+उक्थवर्धन 
धीन इत्द्गास्युंक्थवर्धनः। स्तोतृणामुत भंद्रकृत्‌॥ ९॥ | 
१. हे डुन्द्र=प रिश प्रभो! त्वं हि=आप निश्चय से स्तोमवर्धनः=स्तुतिसमूहों से 
हृदयों में वृद्धि 76 शिरसे होनेवाले हैं। स्तोता जितना-जितना स्तवन करता है, उतना-उतना 
शा को हृदय में पाता है। आप उक्थवर्धनः असि=वेदसूक्तों से-ज्ञान 


ज रद 
योग्य हैं । जितना-जितना ज्ञान बढ़ता है, उतना-उतना हम आपके समीप 
. होते हैं हे प्रभो! आप स्तोतूणां भद्रकृत्‌=स्तोताओं का सदा कल्याण करते हैं । 
—स्तुतिसमूहों से हम हृदय में प्रभु का वर्धन करें। ज्ञान की वाणियों से प्रभु के 
न हों। प्रभु स्तोताओं का कल्याण करते ही हैं। 
रे ऋषि:--गोषूक्त्यशवसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ | 


Pandit Lekhram $Adिमाक्चुस्षिसम्‌ (506 0f 772.) 
इन्द्रमित्केशिना हरी सोमपेयाय वक्षतः। उप॑ य॒ज्ञं सुराध॑सम्‌॥ २॥ 






५०८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


द १. केशिना-प्रकाश की रश्मियोंवाले हरी"इन्द्रियाश्व इन्द्रम्‌ इतूल्उस 'परमैश्वर्यशाली प्रभु 
के ही उपवक्षतः=समीप मुझे प्रात कराते हैं । में अपनी इन्द्रियों के द्वारा विषयों की उ न 
प्रभु की ओर ही चलता हूँ। २. ये मेरे इन्द्रियाश्व सोमपेयाय=सोम के शरीर में ही पान (क्षर्‌) 
के लिए मुझे इन्द्र के समीप प्रात कराते हैं, जोकि यज्ञम्‌=यष्टव्य, पूजनीय हैं और 
उत्तम ऐश्वर्य ब साफल्य प्राप्त करानेवाले हैं । | 
भावार्थ-प्रभु हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाएँगे और हमें उत्तम Mn 0 कृशिएँगे । 
ऋषिः~गोघूक्त्यश्बसूक्तिनौ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः (करे 5 






_ अपां फेनेन 
अपां फेनेन नमुचेः शिरं इन्द्रोदवर्तयः। विश्वा यदर्जय सम ३॥ 
१. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! तू अपाम्‌=कमो के फेनेन= वर्धर्न/से (स्फायी 


कर देता है--विच्छिन्न कर डालता है। कर्मो में लगे रहने के छठ Re 
है। २. यही बह समय होता है यत्‌=जनकि तू विश्वा=सन स्पू 

को अजयः=जीत लेता है। यह क्रियाशीलता तुझे सब शज़ुई 
हैँ । | 


वृद्धौ) नमुचेः=इस पीछा न छोड्नेवाली वासना के शिरः=सिर rt =शरीर से उद्गत 
क 









भावार्थ--हम क्रियाशील बनकर वासना-सम्राट्‌ (ऋमे ज 
__ऋषिः-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देह तिङ 

मायाभिः उत्‌ र 

मायाभिरुत्सिसुप्सत इन्द्र द्यामारुरु ह २५3 दस्युँरधूनुथाः॥ ४॥ 


१. विषय-वासनाओं की कामनाएँ नि प्र परे से थोखा देकर हमारे अन्दर प्रवेश कर जाती 
हैं और हमारे मस्तिष्क में अपना स्थानि \ +्नेती हैं। उस समय इनका पराभव बड़ा कठिन 





A 


हो जाता है, परन्तु हे इन्द्र यूपुरुषपे(तू मायाभिः =छल-कपटों के द्वारा उत्सिसुप्सतः =हमारे 
अन्दर ऊर्ध्वगति की कामनाद होती ह है और द्याम्‌ आरुरुक्षतः =मस्तिष्करूप झुलोक में 
आरुढ़ होती हुई इन दस्यूनू-वित्ताशक/वासनाव तय । को अव अधूनुथाः=अधोमुख करके नीचे 
पटक देता है। ( 

भावार्थ--हम विष्रयट | पेकी वृत्तियों को मस्तिष्क में अपना स्थान न बना लेने दें। वहाँ 


अपना स्थान बनाने झे प ऋ फू ह? इन्हें विनष्ट कर डालें। ये तो मायावी रूप धारण करके हममें | 


प्रबल होने के / त्मेशील होंगी । 


घः> गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: --गायत्री ॥ 
असुनु संसद 
संसदं विघूंचीं व्य | नाशयः। सोम॒पा उत्त॑रो भव॑न्‌॥ ५॥ 


उक पुरुष! तू असुन्वां संसदम्‌=(न विद्यंते सुनुः अभिभवो यस्याः) सोम 
विघात करनेवाली अयष्ट्सभा को विषूचीं व्यनाशयः=तितर-बितर करके नष्ट 
कर “काम, क्रोध, लोभ' आदि आसुरभावों के होने पर मनुष्य यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में 
प्रवृत्त न होकर विषयों की ओर झुकता प और शरीर में सोमशक्ति का रक्षण नहो कर पाता, 
अतः इन्हें * असुनु संसदका गयां हैं१/एसे'संसंद का विर्नशि | आवश्थक्र है। २. इस संसद्‌ 
के विनाश से हे इन्द्र! तू सोमपाः-सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला हो और उत्तरः 
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_ उन्नति-पथ पर आगे बढ्नेवाला बनूँ। २. बनुषः=शई 
_ 'तै=आपके द्वारा दिये जानेवाले हर्यतम्‌=चाहने य ह 


कर्म का. अपने में समुच्चय करें 
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भवन्‌=उत्कृष्टतम जीवनवाला बन। 
भावार्थ-हम काम-क्रोध आदि आसुरभावों की संसद्‌ को भंग करके सोम-र€ (9 
उन्नत जीवनवाले बनें। | (2 
_ ` काम-क्रोधादि को विनष्ट करनेवाला यह 'बरु' कहलाता है--प्रभु का वरप 
यह सर्वव्यापक, वासनाहारक प्रभु का ही स्मरण करता है, अतः 'सर्वहरि'_भी कद्र 
यह 'सर्वहरि बरु' प्रभु का स्तवन करता हुआ कहता है-— 
३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-बरुूः सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
घत+चारू | 
प्र ते महे विदर्थें शंसिषं हरी प्र तें बन्वे वनुषों हर्यतं क्‍ 
घृतं न यो हरिभिश्चारु सेच॑त आ त्वां विशन्तु हरीर ९h 
हे प्रभो! महे विदथे=महान्‌. ज्ञानयज्ञ के निमित्त तत ह ॒ दिये गये इन्द्रियाश्वों का 
प्रशंसिषम्‌=शंसन करता हूँ।.इनके द्वारा मैं इस जीवनः { जझञानपूर्वक कर्म करता हुआ 
ह हिंसन करनेवाले आपसे मैं 
SS ऋय) मदम्‌=सोमपानजनित मद को 
प्रवन्वे=प्रकर्षेण मागता हूँ। ३. यः=जो आप हरिभिः त इन्द्रियाश्वों के द्वारा घृतं न=ज्ञानदीसि 
के समान चारू=यज्ञादि कर्मो के आचरण 'सेलतेट्रेह ममें सिक्त करते हैं, उन हरिवर्पसम्‌: 
तेजस्वी रूपवाले त्वा=आपको गिरः=हमारी सतुतिजाणिया आविशन्तु=्सर्वथा प्रविष्ट हों। आपका 
हम स्तवन करें। आप हमें ज्ञानदीसि व छि न एशीलॉता प्राप्त कराएँ। : 
भावार्थ प्रभु-प्रदत्त इन्द्रियों के म दत्त को/समझते हुए हम उनसे ज्ञान प्राप्त करते हुए सदा 
उत्तम कर्म करनेवाले बनें। क ण ६ स) इन्हें सशक्त बनाए। प्रभु-स्मरण करते हुए ज्ञान व 

















ऋषि: -- ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
८7 ह यन्त शभम्‌ 
हरिं हि योनिमभि यै छ वन्तो हरीं दिव्यं यथा सद॑ः । 


आ यं पृणन्ति प न बर इन्द्राय शूषं हरिवन्तमर्चत ॥ २॥ 

१. ये=जो उपासक\हि= से हरिम्‌=दु:खरों का हरण करनेवाले योनिम्‌=सबके मूल- 
कारण प्रभु को अभिसमस्वरन्‌= प्रातः -सायं सम्यकू स्तुत करते हैं, सथा=जिस स्तवन के द्वारा 
he कश्वों को दिव्यं सदः=देवों के निवासस्थानभूत 'यागगृह में हिन्वन्तः=प्रेरित 
के द्वारा इन्द्रियाँ सदा उत्तम कर्मों को करनेवाली होती हैं। वे यज्ञगृहों की 
झुकाव क्लबों व चित्रगृहों को ओर नहीं रहता। २. यह उपासक तो वह 
=जिसको धेनवः न=गौएँ जैसे दूध से बछडे को प्रीणित करती हैं, इसी प्रकार 
द्धे र हरिभिः =ज्ञानरश्मिरूप दुग्धों से आपृणन्ति=पूरित करती है, अतः हे मनुष्यो ! तुम 
र की प्रास्त के लिए हरिवन्तम्‌=प्रकाश की रश्मियोंवाले रक्षणम्‌=बल को आर्चत=पूजित 

करो। प्रकाश की रश्मियों व बल को सम्पादित करते हुए तुमं प्रभु को प्रात कर सकोगे। 
भावार्थ-हम प्रभुका स्तँयमकरें९इष्द्रिथीकीण्यज्ञगृहों, नि वलो की ओर प्रेरित करें। 








` प्रकाश की रश्मियों व बल का सम्पादन करते हुए प्रभु को प्राप्त करें । 
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ऋषि:-~बरूः सर्वहरिर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 





द्युप्नी सुशिप्रो हरिमन्युसायक इन्द्रे नि रूपा हरिता मिमिक्षिरh॥ ३॥ 

: ९. सःन्वह अस्य=इस प्रभु का वञ्रः=क्रियाशीलतारूप वज्र हरितः=सब द्र 
करनेवाला है, यः=जो वज्र आयसः=लोहनिर्मित है। यह वज्र शत्रुओं का संहार i ` 
यह हरिः=दु:खों का हरण करता है, निकामः =नितरां कमनीय (सुन्दर) है हरिः प्न 
प्रभु गभस्त्योः=बाहुओं में आ (दधाति) =धारण कराते हैं। प्रभु ह खुश र 
तो हाथों को देते हैं। २. झुम्नीनवे प्रभु उत्तम ज्ञान की ज्योतिवाले हैं > => 
नासिकाओंवाले हैं । उत्तम जबडों को प्राप्त कराके वे हमें भोजन को 
हैं। यही नीरोगता का मार्ग है। नासिका छिद्रों. को प्राणसाधना में रवि 
हैं । यही पवित्रता का मार्ग है 'प्राणायामैर्दहिद्‌ दोषान्‌' | हरिमन्युः ए 


ज्ञानरूप बाणवाले हैं। इसी के द्वारा वे काम का नियम कप इसे =उस परमैश्वर्यशाली प्रभु 
में सब हंरिता स्ठपा=तेजस्वी रूप नि मिमिक्षिरे= होते हैं-सब तेजस्विता के 


हरित आयस' वज्र 
सो अस्य वज्रो हरितो य आयसो हरिर्निकामो हरिरा गभस्त्योः । (2 NY | 














स्रोत वे प्रभु ही तो हैं। जहाँ-जहाँ तेजस्विता है 
भावार्थ-क्रियाशीलतारूप वज्र बड़ा तेजस्वी 
किया है। हम इसे अपनाकर शत्रुओं का no 
करें। सब तेजस्विता का स्त्रोत प्रभु को जानें। 
| ऋषिः-बरुः सर्वहरिर्वा। 






॥ छन्द: जगती ॥ 
दिवि न केतुरधि धायि हर्यतो HS हरितो न रंह्या । 
तुददर्हि हरिशिप्रो य : सह्‌ ्रशोका अभवद्धरिंभरः ॥ ४॥ 
क्‍ १. वञ्रः=यह क्रिया हा सञ्र दिदि =स्रुलोक में केतुः न=प्रज्ञापक आदित्य के समान 
हर्यतः=कान्त (दीप्त) होता कण ) “हाथों में धारण किया जाता है। यह बज्र रंह्या=वेग 
के दूष्टिकोण से हरितः न= किरणरूप -अशवों के समान विव्यचत्‌सर्वत्र व्याप्त होता 
है, अर्थात्‌ यह इन्द्र हाथों में र वज्र लेकर सब कर्ततव्य-कर्मो को सम्यक्तया 
करनेवाला होता है। २, हिेरिश्प्रिः-यह प्रकाशमय शिरस्त्राणबाला (शिप्र=H९।€) ज्ञानी पुरुष 
सः=जो आयस हल का बना हुआ है बह अहिम्‌=वासना को तुदत्‌=विनष्ट करता 
है। बासना को ब्रि के यह सहस्त्रशोकाः:=अनन्तदीसिवाला हरिम्भरः=प्रकाश की किरणों 
को धारण ८ अभवत्‌=होता है । 
भावा a मे हाथों में चमकते हुए क्रियाशीलतारूप वज्र को धारण करें। वासना को 
bs कैसे ज्ञानवाले बनें । 
ऋषि:-बरुः सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
 हरिकेश-हरिजात 
उप॑स्तुतः पूर्वेभिरिन्द्र हरिकेश सर्वभिः । 
त्वं हर्यसि तव निश्व॑मुब्यृमसाम्ि सषि हरिजात हर्थशर्ू॥/%)। 
१, हे हरिकेश इन्द्रन(हरि-सूर्य, केश=प्रकाशरश्मि) सूर्य के समान प्रकाश को रश्मियोंवाले 














अंश के कारण ही है। 
दे ने इसे हमारे हाथों में धारण 
प्राप्त करें । चबनाकर खाएं । प्राणायाम 
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- रकखा जाए्‌। 


. आवश्यक है कि 
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सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! पूर्वेभिः=अपना पालन व पूरण करनेवाले यज्भिः=यज्ञशील पुरुषों से 


उपस्तुतः=स्तुति किये गये त्वम्‌=आप त्वम्‌=और आप ही अहर्यथाः=उस न प्रति 


प्रीतिबाले होते हो और उसे प्रास होते हो (हर्य गतिकान्तयोः) २. त्वं हर्यसित्ाप्‌/` 


व दीसिवाले होते हो। हे हरिजात=सूर्य के समान प्रादुर्भूत हए-हुए, प्रभो ! तब करिश्वे ज 
सम्पूर्ण ऐश्वर्य उक्थ्यम्‌=स्तुति के योग्य है, असामिनपूर्ण है तथा हर्यतम्‌=कान्त है 


उपासको के लिए इस ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं। 


_आगले सूक्त में तऋषि-देवता पूर्ववत्‌ ही हैं 


३१९. [ एकत्रिंशं सूक्तम्‌ ] A क 
ऋषिः—बरूः सर्वहरिर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन््रः— ॥ 
.... पुरूणि सवनानि+हरय 
ता वज्िर्ण मन्दिनं स्तोम्यं मद इन्द्रं रथें वहतो 
पुरूण्य॑स्मै स्व॑नानि हर्य॑त॒ इन्द्रांय सोमा 
१. ता=वे हर्यता=कमनीय वं गतिशील हरी= सीर Ee 
निमित्त इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को रथेङशर्र 
से ही तो शरीर में सोम का रक्षण होगा। र 
वज्र को लिये हुए हैं। मन्दिनम्‌=आनन्दमय हूं 
होने पर वासना का विनाश होता है, सोमं 
का अनुभव होता है। २. अस्मै=इस र व गतिशील इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की 
प्रापि के लिए हरयः=सब दुःर्रों को हरे (क वाले सोमा:=सोमकण तथा पुरूणि सवनानि: 
सालनात्मक यज्ञ दधन्विरे= धारण FR ः रे हैं। प्रभु-प्रासि के लिए आवश्यक है कि (क) 
सोमकणों का रक्षण किया जाए एख) उत्तम कर्मो में (यज्ञात्मक कर्मो में) आपने को व्यापृत 


(2 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु हमें प्राप्त होंगे और प्रभु हमें ऐश्वर्या 
को प्राप्त कराएँगे । द कि ह 













वहतः=धारण करते हैं । प्रभु-स्मरण 
=तासना-विनाश के लिए हाथों में 










| है ल सोमक ण सोर्म-रक्षण के लिए हम यत्नशील हों। प्रभु-प्रा्ि के लिए. 
किया जाए तथा यज्ञात्मक कर्मो में हम प्रव॒त्त रहें। | 
MP सर्वहरिर्वा ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द: जगती ॥ । 


2 इन्द्रियों की पवित्रता 
दधन्विरे स्थिराय॑ हिन्वन्हर॑यो हरीं तुरा । 
पते सो अस्य कामं हरिंवन्तमानशे॥ २॥ 


अर 


लन ह 
| १. का स्थिराय=संग्राम में अविचलित इन्द्र की प्राप्ति के लिए हरयः=रोगों 
रहः | सोमकण आरम्‌=उ्ून ही धारण किये जाते हैं। सोमकणों के रक्षण से ही 
प्रभु होती है। ये हरयः=सोमकण तुरा=शीघता से अपना-कार्य करनेवाले हरी=इन्द्रियाश्वों 


को ज्ञ आदि कमो में प्रेरित करते हैं। सोम-रक्षण करनेवाले पुरुष का झुकाव यज्ञादि 
ते नना रहता है। २. यः=जो आर्वद्द्रिः = ( अर्त्‌ ० ।।) वासनाओं का संहार करनेवाले 


` हरिभिः=इन्द्रियाश्वों के उपासन =प्राप्त होता है, सः=वह 
थात आन SE IS ली nN इन्द्रियोंबाली तत हि | 


अस्य=इसके, अ 


असाषा को अर्थात्‌ इस 


५१२ | द २०.३९.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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/7%7ए व एव विधि एन 
इच्छा को कि 'मेरी इन्द्रियाँ उत्तम बनी रहें' आनशे=व्याप्त करता । उसकी यह इच्छा अवश्य | 
पूर्ण होती है। | ॒ 
| भावार्थ--प्रभु-प्रा्ि के लिए सोमकणों का रक्षण करें। सुरक्षित सोम इन्द्रियों को हलक | 
कर्मो में प्रेरित करेगा। जो भी व्यक्ति इन्द्रियों को निरुद्ध करके प्रभु का उपासन द RN | 
अपनी इन्द्रियों को पवित्र कर पाता है। 


ऋषि:-बरुः सर्वहरिर्वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 0 
| हरि-शम-शारूः | क्‍ 


हरिँश्मशारुर्हरिकिश आयसस्तुरस्पेये यो हरिपा अव॑र्धत । 
अर्द्धि्यो हरिंभिर्वाजिनींवसुरति विश्वां दुरिता त ॥। | 
१, हरि-शम-शारु:=शेर के समान शरीरवाला व शत्रुओं को (हरि=शेर, 
शम=शरीर, शारुःहिंसक) हरिकेशः=सूर्य के समान प्रकाश की रश्मियोल्ल कि :ल्‍लोहशरीर-- 
लोहे के समान दृढ़ शरीरवाला, तुरस्पेये=शीघ्रता से पीने यो वा ड मे)कै विषय में यः=जो 
हरिपाः=इस दुःखहर्ता सोम का पान करनेवाला है, वह अवर्धलर्बा-की प्रात करती है। सन 
वद्धियों का मूल सोम-रक्षण ही है। २. सोम-रक्षण द्वारा यः तअ :=सब बुराइयों का संहार 
करनेवाले हरिभिः=इन्द्रियाश्वों के द्वारा बाजिनीवसु:=शर्तिरूप्‌ ,धनवाला हे, वह हरी=अपने 
इन्द्रियाश्वों को करिशवा=सब दुरिता=पापों के पारिषत- 59 जाता है। इसप्रकार यह निष्पाप - 
च पवित्र जीवनवाला होता है। | 
भावार्थ-हम तेजस्वी शरीरवाले, पवित्र मजली लचे काशमय मस्तिष्कवाले बनने के लिए 
सोम का रक्षण करें। इन्द्रियों को विषयों से: ठू > बते/हुए शक्तिरूप धनवाले बनें । | 
नऋषि:-बरुः सर्वहरिर्वा र : ॥ छन्दः जगती ॥ € 






्त्रुबेब यस्य॒ हरिणी विपेततुः हरिणी दविध्वतः । | 

प्र यत्कृते च॑म॒से हरी पीत्वा सदस्य हर्य॒तस्यान्ध॑सः॥ ४॥ 
` १, अस्य=जिसके हरिणी डेसर त नरस्य हरी--ष० १.१) त्क और साम--विज्ञान | 
व भक्ति-स्त्रुवा इवनदो स्त॒वों Ct [सम मग--यज्ञपात्रों के समान विपेततुः=विशिष्ट गतिवाले होते | 
हैं, अर्थात्‌ जिसके जीवन, में विञ्ञो/ व भक्ति का समन्वय होता है। २. जिसके शिप्रेःहनू और | 
नासिका चाजाय=्शक्ति7वैखधि के लिए हरिणी=रोगों .व वासनाओं का हरण करनेवाले होकर | 
दविध्वतः=इन रोगों क चोसनाओं को कम्पित करके दूर करते हैं। हनू का चर्वणरूप कार्य ठीक |: 
से होने पर रोग ही फसे तथा नासिका का प्राणायामरूप कार्य ठीक से होने पर वासनाओं ४ 
का विनाश होता हैत ३. इस मन के वासनाशून्य होने पर हर्यतस्य=अत्यन्त कान्त-कमनीय | 
मदस्य=उल्लासज ठ *अन्धसः=सोम का पीत्वा=पान करके" इस कृते चमसे=संस्कृत शरीर में 
यत्‌=जो हरीन्ज्ञानेस्ट्रिय च कर्मेन्द्रियूप अश्व हैं, उनको प्रमर्भुजत्‌=अच्छी प्रकार शुद्ध कर 
डालता हैं सुरक्षित सोम इर्द्रियों की शक्ति को दीप्त करनेवाला होता है। 

अबे झे हमारे जीबन-यज्ञ में विज्ञान ब भक्ति का समन्वय हो। हम ख़्ब चबाकर भोजन 


करते हुए व्याधिशून्य बनें, प्राणायाम द्वारा निर्मल मनवाले (आधिशून्य) बनें। सोमपान द्वारा, 
संस्कृत शरीर में दीत झीङ्गोंकालेnहh Vedic Mission (5I] of 772.) 
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ऋषिः-बरूः सर्वहरिर्वा ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द: जगती ॥। 
क्‍ ॒ पूजा-प्रकाशं-ओज 0 AY 
उत स्म॒ सब्य हर्यतस्य॑ पस्त्यो ईरत्यो न चाजं हरिंवाँ अच्िक्रदत्‌। Sy 








मही चिद्द्रि धिषणाहर्यदोज॑सा बृहट्वयों दधिषे हर्यतश्चिदा ॥ ५॥ सि छ ` 

१. उत=ओर हरिवान्‌=प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंवाला पुरुष हर्यतस्य=गति देने सोम के 
पस्त्योः=द्यावापृथिवी में-मस्तिष्क व शरीर में. सद्य-गृह को--निवास षा अचिक्रदत्‌ 
स्मन्प्रार्थित करता है। उसी प्रकार प्रार्थित करता है न=जैसेकि अत्यः८सलले. गमनशील अश्व 
वाजम्‌=संग्राम को चाहता है। २. सोम का मस्तिष्क व शरीर में निर्द स-स्थोज्न बनानेवाले इस 
पुरुष की मही चित्‌=निश्चय से उपासना की मनोवृत्तिवाली धिषणः घ्न दि पा=अओजस्विता 
के साथ अहर्यत्‌=उस प्रभु की ओर गतिवाली होती नर । हदय ,्कोऽउपासनावाला, मस्तिष्क को : 
ज्ञान के प्रकाशवाला व शरीर को ओजस्वी बनाकर यह चलता है। इस हर्यतः = 
गतिमय कान्त जीवनवाले पुरुष के बुहद्‌ वयः=उत्कृष्ट भो! आप ही च्रित्‌=निश्चय 
से दधिषे=धारण करते हैं। क्‍ 

भावार्थ--हम सोम को शरीर में सुरक्षित करके मलक व शरीर को प्रास्त करें। 
उपासना, ज्ञान व ओज को धारण करते हुए प्रभु के {। प्रभु हमें उत्कृष्ट जीवन प्रा 











कराएंगे । 
अगले सूक्त के ऋषि-देवता पूर्ववत्‌ ही, 
३२.[ चिशे) J 
ऋषि:---बरू: सब a ब्र-इन्द्रः॥ छन्द: --त्रिष्टुप्‌॥ 
AY 


आ रोद॑सी हयमाणो म ला भेत्‌ व्यैनंव्यं हर्यसि मन्म॒ नु प्रियम्‌। 
प्र स्त्य | मसुर हर्यत॑ ऑराविष्करेधि हर॑ये सूयाय॥ १॥ ` 
१. हे प्रभो! आप आअपनी)म (हल्समहिमा से रोदसी=इस द्यावापृथिवी में आहर्यमाणः =सर्वत्र 
व्याप्तिवाले हैं। सब पदार्थों ज (अ पा महिमा का दर्शन होता है। इन द्यावापृथिवी व लोक- 






लोकान्तरों का निर्माण करके नव्यम्‌=अत्यन्त स्तुत्य (नु स्तुतौ) नव्यम्‌ (नव गतौ) =कमो 
_ का उपदेश देनेवाले मून्मल्ज्ञान)को हर्यसि=आप प्रात कराते हैं। यह ज्ञान प्रियम्‌=प्रीति का जनक 


होता है आनन्द द्रे च्ल हे। २. हे असुरऱज्ञान देकर वासनाओं को विक्षिप्त क्ररनेवाले प्रभो ! 


(असु क्षेपणे) अ प हस्थे-औरों के दु:ख को हरनेवाले सूर्याय=निरन्तर गतिशील पुरुष के लिए 
गोः=इस वेदणी\ के हर्यतम्‌=कान्त--चाहने योग्य पस्त्यम्‌=गृह को प्र आविष्कृथि= प्रकर्षेण 


आविष्कृत त्र हरते रत है `जो भी हरि व सूर्य बनता है वही इस वेदवाणीरूप गृह को प्रास करता है । 
भावार्थ-प्रे की महिमा सर्वत्र व्याप्त है। प्रभु लोक-लोकान्तरों का निर्माण करके हमारे 


| लिए ज्ञान प्रास कराते हैं। जो भी पुरुष “हरि व सूर्य' बनते हैं, प्रभु उनके लिए वेदज्ञान 


Pandit Lekhram, Vedic Mission (5I2 of 772.) 
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ऋषिः--बरूः सर्वहरिर्बा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 


| दशोणि यज्ञ | 
आ त्वां हर्यन्तै प्रयुजो जनांनां रथें वहन्तु हरिशिप्रमिन्द्र । के NS 


पिबा यथा प्रतिंभतस्य मध्वो हर्यन्यज्ञं संधमादे दशोणिम्‌॥ २॥ 










१. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! हरिशिप्रम्‌नहरणशील हैं हनू व नासिका (सक जिसके 
जबड़े भोजन को ख़ूब चबाकर रोगों को दूर करनेवाले हैं और नासिक के द्वारा 
वासनाओं को विनष्ट करनेवाली है, उस हर्यन्तम्‌नप्रभु-प्राि की कमन त्वा=तुझको 
-जनानाम्‌=शक्तियों का विकास करनेवाले लोगों को प्रसुजः=य 4 डर शरीर-रथ में 
आवहन्तुङधारण करनेवाली हों, इन योगवृत्तियों के द्वारा तू सब ₹ धोरण करनेवाला 
बन। २: योगवृत्तियों को तू इसलिए अपनानेवाला हो, यथा= =प्रतिदिन तेरे 


=प्रभु के साथ आनन्द- 


अन्दर धारण किये गये मध्वः =सोम का पिब=तू पान करे तथा झ 
क यज्ञम्‌= श्रेष्ठतम कर्मो 


प्राप्ति के निमित्त दशोणिम्‌=दशों इन्द्रियों को विषयों से पृ 
को हर्यन्‌=चाहनेवाला हो। 

भावार्थ--योगव॒त्तियों को अपनाते हुए हम सोम 5 
से पृथक्‌ करके उत्तम कर्मो में प्रवृत्त रहें। यही प्र 
मार्ग है। 


अपाः पूर्वेषां हरिवः स कड सेतर ` केब॑लं ते। 
ममद्द्रि सोमं मधुमन्तमिन्द्र त र धः जठर आ वरँषस्व॥ ३॥ 
१. हे हरिवः=प्रशस्त इन्द्रिय 
सुतानाम्‌=उत्पन्न हुए-हुए सोमूकः क कःअपाः=पान किया है। अथ उ=और निश्चय से इदं 
'सवनम्‌-यह सोम का उत्पादन र शुद्ध तेरे ही उत्कर्ष के लिए है। २. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय 
पुरुष ! तू मधुमन्तं सोमम्‌ः अत्यन्त मधुर बनानेवाले इस सोम को ममद्दि=( पिब सा०) 
हीच कर। हे वृषन्‌=शक्तिशालिन्‌! तू सत्रा=सदा जठरे=अपने 








पीनेबाला बन--इसे शरीर मे (ह 


अन्दर न स॒ कको सेचन करनेवाला बन। 

भावार्थ ज्ञ किये गये सोमकणों का शरीर में रक्षण होने पर ही जीवन मधुर 
व शक्तिशाली 

न द्वारा शरीरस्थ “पाँचों भूतों व मन, बुद्धि, अहंकार' इन आठौं को ठीक 
रखनेवाला अष्टक' बनता है। यह सोम-रक्षण के महत्त्व को इसप्रकार प्रकट करता 


इ Re 
३३. [ त्रसस्त्रंशं सूक्तम्‌] 
| ऋषिः अष्टकः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


क्रियामय, उपासनावाला जीवन 
_ अप्सु धूतस्यं हेरिबंःपिभेहालृश्िः०सुत्तस््रजठरे पूणस्न्रअ 772.) 
मिमिक्षुर्यमद्र॑य इन्द्र तुभ्यं तेभिर्वर्धस्व मदमुक्थवाहः॥ १॥ 


शोचे त! तूने पूर्वेषाम्‌-इन पालन च पूरण करनेवाले 


ro - 


= 
~ —— 


से गृणानः-स्तूयमान हैं । न 
के द्वारा सोम का रक्षण करते 
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१, हे हरिवः=प्रशस्त इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करानेवाले प्रभो! इह=इस हमारे जीवन-यज्ञ में 
नभिः सुतस्य=उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों से सम्पादित तथा अप्सु न “पक्त्र 
किये गये इस सोम का पिब=पान कोजिए। कर्मो में लगे रहने पर वासनाओं क्ल 
होता और इसप्रकार सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। इस सोम के द्वारा जठरं 
आभ्यन्तर को पूरित कीजिए। यह सोम शरीर में ही व्या्त हो जाए। २. हे इन्द्र= 

भो ! यम्‌=जिस सोम को अद्रयः=उपासक लोग तुभ्यम्‌=आपको प्रासि के जा =अपने 








जठरो में सिक्त करते हैं, तेभि:=उन सोमकणों के द्वारा र = करनेवाले 

इस पुरुष के मदम्‌=हर्ष को बर्धस्व=बढ़ाइए। सोम-रक्षण द्वारा शक्ति वर्धन होकर 

नीरोगता व निर्मलता प्राप्त होती है और जीवन आनन्दमय बनता क्‍ 
भावार्थ--सोम-रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम कर्मों में, -पथ पर आगे 


बढ़ें। सोम-रक्षण द्वारा प्रभु की प्राप्ति तथा ज्ञानवृद्धि रि ः की वृद्धि होगी । 
ऋषि:--अष्टक: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ ३9 ॥ | 


उग्रा सत्या' पीति 
प्रोग्रां पीतिं कृष्णं इयर्मि स॒त्यां प्रयै सुतस्य॑ वि [भ्य॑म्‌। 
इन्द्र धेनाभिरिह मांदयस्व धीभिर्विशवांभि शणानः॥। २॥ | 
१. हे हर्यश्व=प्रकाशमय इन्द्रियाश्‍्वोंवाले प्रभी)!/बुष्णेरसन सुखं के वर्षक तुभ्यम्‌=आपके 
प्रति प्रयै=जाने के लिए सुतस्य=इस उत्पन्न हु ` उग्राम्‌=हमें -तेजस्वी बनानेवाली 


'तथा सत्याम्‌=जीवनों को सत्यमय लीसीलि =शरीर में ही रक्षा को प्र इयर्मि=प्रकर्षेण 


प्राप्त होता हूँ। मैं सोम-रक्षण द्वारा च्‌ सअ जीवनवाला बनकर आपको प्राप्त करता हूँ। 

२. हे इन्द्र-ज्ञानैश्वर्यवाले प्रभो! धेनाश्ि:च्ज्ञोने”“की वाणियों के द्वारा हह मादयस्व>यहॉ--इस 

जीवन में हमें आनन्दित कोजिए । निए भः धीभिः=सम्पूर्ण प्रज्ञानों से तथा शच्या=्शक्ति 

शक्ति के स्वामी आप ही हैं। हम भी आपको उपासना 
ज्ञान व शक्ति प्राप्त करें। द 

उग्र (तेजस्वी ) व॑ सत्य बनाएँ। प्रभु हमें ज्ञान व 










कः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌॥ 
DN उशिक व त्रहृतज्ञ 
` ऊती शाचीर्बस्तबः वीर्ये | ण वयो दधाना उशिज॑ं ऋतज्ञाः । 
` प्रजाठ र भेघो दुरोणे तस्थुर्गणन्त: सधमाद्यांसः॥ ३.॥ 

१. हे शशी शक्तिमन्‌ प्रभो ! तब: ऊती=आपके रक्षण के द्वारा तथा (तव) चीर्यैण=आपको 
शक्ति ड =मेधावी ऋतज्ञः=जीवन में ऋत के अनुसार (नियमित) कार्यों को 
करनेठ वयः दधाना=उत्कुष्ट जीवन को धारण करते हैं। २. हे इन्द्र=शत्रुविद्रावक प्रभो ! 

धि शक जैः गणन्तः=आपका स्तंवन करते हुए सधमाद्यासः=आऔर आपके साथ आनन्द का 


अनुः भके करते हुए मनुष दुरोणेऽएक विचारशील पुरुष के (दुर्‌=बुराई, ओण्‌=अपनयन) 


अपनीते मलवाले शरीर-गृह में प्रजावत्‌ तस्थुः=सन शक्तियों के विकास (प्रजन्‌= प्रादुर्भाव) के 


साथ स्थित होते हPhndit Lekhram Vedic Mission (54 of 772.) 
भावार्थ-हम मेधावी वं समय पर ठीक कार्यों को करनेवाले बनकर प्रभु से रक्षण व शक्ति 
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को प्राप्त करते हुए उत्कृष्ट जीवन को धारण करें। प्रभु-स्तबन करते हुए हम प्रभु-उपासन में | | 

आनन्द का अनुभव करें और इस पवित्र शरीर-गृह में सब शक्तियों के विकास के 2 

हों । 

यह प्रभु-स्तवन करनेवाला व प्रभु के साथ आनन्द का अनुभव करनेवाला 

अगले सूक्त का ऋषि है | 
| 
| 
| 


अथ चतुर्थाऽनुवाकः । ५4 
द ३४. [ चतुस्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] “जे क्‍ 


ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 
इन 
यो जात एव प्रथमो मनस्वान्देवो देवान्क्रतुना पर्यभूंषत्‌। 
यस्य शुष्माद्रोदसी अभ्य॑सेतां नृम्णस्यं मह्णा स ज॑नास॒ ९॥ 
१. सः इन्द्रः=प्रभु वे हैं यः जातः एव=जो सदा से ८ इ प्रश "कभी जन्म लेते हों' | 
ऐसी बात नहीं । वे सदा से हैं। प्रथम:=वे अधिळ-से-अधिक हैं । मनस्वान्‌=ज्ञानवाले 












हैं। देबः=्ये दिव्य गुणयुक्त प्रभु देवान्‌=सूर्य-चन्द्र, न देवों को कऋ्तुना=शक्ति से 
पर्यभूषत्‌=अलंकुत करते हैं। प्रभु की महिमा से स्‌ 
यस्य=जिनके शुष्मात्‌=नल से रोदसी=द्यावापृथिवी अभ्ससेतामे+भयभीत हो उठते हैं, हे जनासः= 
लोगो! नुम्णस्य=बल की मह्ला=महिमा से सः इन्द्रः =तै त भरमेशखर्थशाली प्रभु हैं। * भयादस्याग्निस्तपति 
भयात्तपति सूर्यः । भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धार्वा र र्‌ प्रभु को शक्ति के भय से ही अग्नि 


भावार्थ-प्रभु सदा से हैं, ये ही देवों कोल 
से ही सारे सूर्य आदि देव अपनी व्यकई 


` यः पृथिवीं 7:24 र 
यो अन्तरिक्षं विममे 


तो अर॑म्णात्‌। 
द्यामस्तभ्नात्स ज॑नास इन्द्रः ॥ २॥ 

१. जनासः=हे प इन्द्रः सेः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं यः=जोकि व्यथमानाम्‌= भूकम्पादि 
से कम्मित होती हुई =पथिवी को अदूंहत्‌=दूढ़ करते हैं। यः=जो प्रकुपितान्‌=मानो 
कुपित होकर लावा रूप में गर्म पदार्थो को बाहर फेंकते हुए पर्वतान्‌=पर्वतों को भी 
य देते हैं। २. प्रभु वे हैं यः=जिन्होंने अन्तरिक्षम्‌=इस अन्तरिक्षलोक 
को वरीयः= \व्रिशाल विममेऽबनाया है और यः=जोकि दझ्याम्‌=च्ुलोक को [ नृम्णस्य 
मह्ला=अपने से] अस्तभ्नात्‌=थामते हैं। | 


न हैं जोकि पृथिवी को.दूढ, पर्वतों को रमणीय, अन्तरिक्ष को विशाल व 
द्युलोक बनाते हैं। + 


Pandit Lekhram Vedic Mission (5I5 of 772.) 
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| है। दुढ़-से-दुढ़ भी लोक को प्रभु ह 
संवरणे) स्थिति में करते बार 


. कृपण व्यक्ति की पुष्टानि> 


विंशं काण्डम्‌ २०.३४.५७ | | ५१७ 
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ऋषिः गृत्समदः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


सकप्तसिन्धु प्रबहण ॒ 
यो हत्वाहिमरिंणात्सस्त सिन्धून्यो गा उदाज॑दप॒धा बलस्य॑। ० ACY 
यो अशम॑नोरन्तरय्िं जजान॑ संवृक्समत्सु स ज॑नास इन्द्रः ॥ ३॥ ha 
नूर 







१. हे जनासः-लोगो! इन्द्र: सः-परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं. यः-जो 


करनेवाली वासना का (आहन्ति) हत्वा-विनाश करके सप्तसिन्धून्‌ू-दो कान दो -छिद्र, 
दो ऑखें व मुखरूप सप्त ऋषियों से प्रवाहित किये जानेवाले सात ( -प्रवाहों 
को अरिणात्‌=गतिमय करते हैं, और जो वलस्य=ज्ञान पर पर्दै के रूप, “ल वासना 
के अपधा=(अप-धा) दूर स्थापन के द्वारा गाः=्ज्ञान को spelen = को तेलउत्कर्षेण प्रेरित 
करते हैं । २. प्रभु वे हैं यः=जो अश्मनो: अन्तः=दो मेघों के चिद्युत्‌ रूप अग्नि 


को जजान=प्रादुर्भूत करते हैं। इसी प्रकार हमारे जीवनों में (व अ्ध अश्माओं के बीच 
में कर्मरूप अग्नि को उत्पन्न करते हैं और समत्सु-वासना-सं ह पमो मै स्रॅसक=' काम-क्रोध' आदि 
शत्रुओं का वर्जन करनेवाले हैं। 'इन प्रभु का ही स्मरण 
_ भावार्थ--प्रभु वासना-विनाश के द्वारा हमारे जीद मि रे ज्र को चलाते हैं । ज्ञान और 
श्रद्धा को उत्पन्न करके हमें कर्मशील बनाते हैं। कामर्‍क्रोध,भादि का विनाश करते हैँ । 
ऋषि: गृत्समदः ॥ देवता-- छः :—त्रिष्टुप्‌॥ 
द दासं वर्णम्‌ अक्षर गुहाक: 
येनेमा विश्वा च्यव॑ना कृतानि यो दार न रिधर गुहाकः । 
श्व्॒लीव यो जिगीवां लक्षमाददर्यः ^ ज॑नास इन्द्रः ॥ ४॥ 
१. येन=जिन्होंने इमा क्िशवा=इन नण हॉ को च्यवना=अस्थिर-नश्वर कुतानि=बनाया 
क स॒मैय विदीर्ण कर देते हैं । यः=जो दासं वर्णम्‌=औरों 
ध्रम्‌=निचली योनियों में गुहाकः =संवृत ज्ञान की (गुह 
पशु-पक्षियों ब वृक्षादि स्थावर योनियों में जन्म देते 
. ख/=जो जिगीवान्‌=सदा विजयी प्रभु आर्यः =वैश्यवृत्तिवाले 
[चषियों)कनि इसप्रकार आदत्‌=छीन लेते हैं, इव=जैसेकि श्वध्नी=व्याध 
लक्षम्‌=अपने लक्ष्यभूत मृग को ले-लेता है। हे जनासः=लोगो! सः=वे कुपण-धनहर्ता 


प्रभु ही इन्द्रः =परमैश्ट लो (च | 
 भावार्थ--प्र (क) इन दृढ़-से-दृढ़ लोकों का भी विदारण करनेवाले हैं (ख) 
औरों का उप को निचली योनियों में जन्म देते हैं। (ग) कुपणों के धनों का 















का उपक्षय करनेवाले मानवसमूह 


हैं। यहाँ इनकी बुद्धि सुप्त-सी 


अपहरण हैँ । 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
अर्यः पुष्टीः . विज इव आमिनाति 


पृच्छन्ति कुह सेति घोरमुतेमाहुर्नेषो अस्तीत्येनम्‌। 
पुष्टीर्विज॑इवा मिनाति श्रद॑स्मै धत्त स ज॑नास इन्द्रः ॥ ५ ॥ 
१. आसुरवृत्तिवाले लोग यम्‌=जिस घोरम्‌=शत्रुभयंकर प्रभु को "कुह सः इति'= अरे वे कहा 
है ?' इसप्रकार पुच्छर्तिसम-घूंछते' हैँ) छल्नऔरुएनम्‌=इनक !(एर्ब:7 म? अस्ति इति '=' ये नहीं 


है? इसप्रकार ईम्‌ आहुः =निश्चय से कहते हैं | ऐसा कहते हुए ये अन्याय-मागोँ से धनार्जन करते ' 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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हैं। २. सः=्वे प्रभु आर्यः=इन मानवजाति के शत्रुभूत असुरों की पुष्टी:=सम्पत्तियों को विजः 
लिए श्रत्‌ धत्तनश्रद्धा करो। सः इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली हैं-सब शत्रुओं का विद्राव) कलर) 


हैं। | क्‍ 

भावार्थ-प्रभु में अविश्वास करनेवाले अन्याय्य मार्गों से धनार्जन करते हैं। ने 
सम्मत्ति-भण्डारों को भूकम्प की भाँति नष्ट कर देते हैं। प्रभु में विशवास Mus हँ 

ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ १७५ 
| . “युक्तग्राव्ण-सुतसोम' 

यो र॒ध्रस्य॑ चोदिता यः कृशस्य यो ब्रह्मणो नाध॑मानस्य ba ८ 

युक्तग्रांव्णो यो |ऽव्रिता सुशिप्रः सुतसोमस्य स ज॑नास इन्रः भे-्े।। | 

१. हे जनासः=लोगो ! इन्द्रः सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, ins रक्षस्य"समृद्ध पुरुषों 
के चोदिता=प्रेरक हैं । उन्हें यज्ञादि कर्मो में धन के उपयोग ये प्रभु ही हैं। 
प्रभु वे हैं, यः=जो कृशस्य=दुर्बल के भी प्रेरक हैं। इसे उत्साः रने हुए आगे बढ़ने के योग्य 
बनाते हैं । प्रभु .वे हैं यः=जो नाधमानस्य=्यांचना करते (कहर तोता के लिए नों को प्रेरित 
करते हैं तथा ब्रह्मण:-ज्ञानी के प्रेरक हैं--ज्ञानी के लिए ज्ञाचे द्रेनेवाले प्रभु ही हैं। २. प्रभु वे 
हैं यः=जो युक्तग्राव्णः (ग्रावा=प्राण) =प्राणायाम द्वार ( को प्रभु में लगानेवाले के 
अक्रिताऽरक्षक हैं तथा सुतसोमस्य=अपने र वस्सो का सम्पादन करनेवाले पुरुषे को 
सुशिप्रः=उत्तम जबड़ों व नासिका-छिद्रों को त्राति करानेट हैं। वस्तुत: जबड़ों से भोजन को 
` ठीक चबाता हुआ तथा नासिका-छिद्रों से प्राः साम रता हुआ ही यह सुतसोम बन पाता है। 

भावार्थ--प्रभु ` धनी, निर्धन, ज्ञानी न कोने सलोन ' सभी को समुचित प्रेरणा देनेवाले हैं। 
प्राणसाधना करनेवाले व सोम का pa -प्रादेने (करनेवाले पुरुष को उत्तम जबड़ों व नासिका को 
प्राप्त कराते हैं। ॒ | 






ऋषि:-- र :॥ ¬इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
॒ क व प्रशासन में 

यस्याश्वासः प्रदिशि स गवो यस्य ग्रामा यस्य॒ विशवे रथांसः। 

सः सूर्य य उषस A धरौ अपां नेता स ज॑नास इन्द्रः छा 

१. हे जनासः लोगो ५३ 
में अश्वासः=ह मायै कसननर [ँ कर्मो में व्याप्त होती हैं और यस्य=जिसके प्रशासन में ही 
गावः=अर्थो की दसके ज्ञोनेन्द्रियाँ ज्ञान-प्रा्ति का कार्य करती हैं। यस्य=जिसके प्रशासन में ये 
ग्रामाः =प्राणसव्नू पना-अपना कार्य करते हैं और यस्य=जिसके प्रशासन में ही विश्वे5सब 
रथासः -शरीईज्सथे गति कर रहे हैं।' भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढहनि मायया'। २. आधिदेविक 









जगत्‌ में, ee ज्जो सूर्यम्‌=सूर्य को जजानङप्रादुर्भूत करते हैं और यः =जो उषसम्‌=्उषा को 
प्रकट कर Pa सूर्यकिरणों द्वारा जलों का वाष्मीभवन करके, मेघनिर्माण द्वारा यः=जो अपाम्‌=जलों 


ताल्प्रोस करानेवाले हैं, वे प्रभु ही 'इन्द्र' है। 

भावार्थ-प्रभु के प्रशासंन में ही हमारी ' कर्मेन्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणसमूह व शरीर-रथ' 
गति कर रहे हैं। आर्थिदैबिक -जगतःमें'बी्रोभुकcप्रशासन रें ही०सूग.उषा व मेघ' आदि 
दे अपना-अपना कार्य करते हैं। 


इव-भूकम्प की तरह आमिनाति=सर्वथा नष्ट करते हैं। हे जनासः=लोगो ! अस्मै=इस प्र 


इनदरः सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, यस्य=जिनके प्रदिशि=प्रशासन 


_ उनः ॐ 
Se 7ह 77 


` जनासः=लोग न वक्रिजयन्ते= 
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ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


| सर्वाराध्य प्रभु 
यं क्रन्द॑सी संयती विह्वयेते परेऽव॑र उभया अमित्रां:। | ह > 
समानं च्रिद्रथंमातस्थिवांसा नानां हवेते स ज॑नास इन्द्रः: ॥ ८ ॥ ® 


१. हे जनासः=लोगो ! इन्द्रः सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, यम्‌= हके 
गति करते हुए क्रन्दसी=परस्पर आह्वान-सा करनेवान्ने ये द्यावापृथिवी ह घेत (क >विविध रूपों में 
पुकारते हैं। छुलोक से पृथिबीलोक तक निवास करनेवाले सब प्राणी, प्रश्षु के 
२. परे=्उत्कृष्ट मोक्षमार्ग पर चलनेवाले निष्काम कर्मयोगी ज प्रभुका ॐ 
अवरे=सकाम कर्म-मार्ग पर चलनेवाले ये निचली श्रेणी के 







३. उभयाः अमित्राः=रणाङ्गण में एक-दूसरे के विरुद्ध मोचचों हुए ये दोनों शत्रु-सैन्य 
भी विजय के लिए उस प्रभु को ही -पुकराते हैं। ४. चिित्‌= समानं रथम्‌=समान ही 
गुहस्थरूप रथ पर आतस्थिवांसा=स्थित पति-पत्नी > त सान रूपों में उस प्रभु 
का ही आराधन करते हैं। पति उत्ित धन के लिए करता है तो पत्नी गृह को 


सुचारुरूपेण चला सकने के लिए याचना करती है 


भावार्थ-सब संसार प्रभु का ही आराधन कद हि 
करता है "लभते च ततः कामान्मयैव दि है हि रन्‌” 


ऋषिः गृत्समदः ॥ व्‌ ताइ । छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


FE य a जि लेत 
यस्मान्न ऋते विजयन्ते सेट अव॑से हव॑न्ते। 
यो विश्व॑स्य प्रतिमाने बभूद्‌ प्री के | अच््युतच्युत्स ज॑नास इन्द्र: ॥ ९॥ 

` १. हे जनासःलोगो! स्‌ः =पस्मैश्वर्यशाली प्रभु चे हैं, यस्मात्‌ ऋते=जिनके किना 

सि प्रात नहीं करते। वस्तुतः सब विजय प्रभु की ही है 
तामहम्‌'। २. प्रभु वे हैं, यम्‌=जिनको युध्यमानाः =युद्ध 


भु से ही उस-उस कामना को प्राप्त 


A 







जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि, वल्वं 


A 
९A 


. करते हुए लोग अवसे= LN नए हवन्ते=पुकारते हैं। प्रभु ही युद्ध में हमें शज्ुपराभव को 
शक्ति प्राप्त कराते हैं। ३ कप यः-जो विश्वस्य"संसार का प्रतिमानम्‌ ( ७॥ 4४९77} ) = 


प्रतिस्पर्द्धा प योद्धा =हैँ। सारा संसार हमारे विरुद्ध हो, परन्तु प्रभु का हमें साथ 
प्राप्त हो तो हम प्‌ । प्रभु तो वे हैं, यः=जो अच्युतच्युत्‌=दूढ-से-दूढ़ (च्यावयितुम्‌ 
अशक्यम्‌) भी च्युत करनेवाले हैं । 


क सबन व्िजयों के करनेवाले हैं । सबके रक्षक हैं । अनन्तशक्तिवाले हैं । सब 
शत्रुओं हैं। 
कप ऋषि:--गुृत्समद: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ | 


दस्यु-हन्ता' प्रभु 
: गो मह्ोनो दधांनानम॑न्यमानाञ्छवी जघान। 
3 शर्धते नानुददाति शृध्यां यो दस्योर्हन्ता स ज॑नास इन्द्रः ॥ १०॥ 
१. यः=जो शञाक्ष्तः हुती उहि हत 0हथानान्‌त्मह्णातूः प्रो) को धारण करनेवाले 





` अमन्यमानान्‌=प्रभु में आस्था न रखनेवाले पापियों को शर्वाहनन-साधन वञ्र आदि से 
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जघान=नष्ट कर डालते हैं। हे जनासः=लोगो ! सः इन्द्र:-वे ही परमैश्वर्यशाली म हैं। २. प्रभु 
वे हैं, य:-जो शर्धते-बल के अभिमान में निर्बलों का हिंसन करनेवाले के लिए 
प्रसहनशक्ति को न अनुददाति=नहीं देते हैं और यः=जो दस्योः हन्ता=औरों का उप 
दस्युओं के हन्ता हैं। 

भावार्थ--प्रभु ही पापियों का विनाश करते हैं। अत्याचारिंयों की शक्तियों 
हैं तथा दस्युओं के विनाशक हैं। : 

ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
पर्वतवासी शम्बर का विनाश 

यः शम्बरं पर्वतेषु क्षियन्तँ चत्वारिंश्यां शरद्यन्वविन्दत्‌। 

ओजायमानं यो अहिँ जघान दानुं शयानं स ज॑नास॒ इन्रः 

१, अविद्या पाँच पर्वोंबाली होने से 'पर्वत?' है। इस | 
है । अज्ञान में फसा मनुष्य ईरष्या-द्वेष में फॅसा रहता है। 
वाक्य के अनुसार मनुष्य ४० वर्ष में सब शक्तियों के द 
भी बह इस इर्ष्या को आपना पीछा करता हुआ देखता हैः 
पर पर्दा डाल देनेवाली, पर्वतेषु क्षियन्तमः त प्व 
चत्वारिंश्यां शारदि=चालीसवें वर्ष में भी 
इस इर्ष्या को विनष्ट करने के लिए यत्नशील 
ओजस्वी (बलवान्‌) को तरह आचरण करती हुई! 
हमारे अन्दर छिपे रूप में रहनेवाली : 
जघान=जो विनष्ट करते हैं, हे जनासःन्ळू SM 
द्वेष से ऊपर उठने के योग्य प हैँ^\ : 

_ भावार्थ-अज्ञान के कारण 


ईर्ष्या-ट्वेष की भावना को प्रभु- दे 


















लते ते) ही ईर्ष्या का निवास 
गः संपूर्णता’ इस चरक 
घ्रॉस कर लेता है। उस समय 
नञो शम्बरम्‌=(शं-वर) शान्ति 

“निवास करती हुई इर्ष्या को 
| पीछा करता हुआ पाता है और 
४: उस समय औओजायमानम्‌=अत्यन्त 
/( आहन्ति ) -विनाशकारिणी, शयानम्‌र 
गे को छिन्न करनेवाली इस ईर्ष्या को यः 
ओ इन्द्रः =वे ही प्रभु हैं। प्रभु ही हमें ईर्ष्या- 


उठना सम्भव नहीं होता। इस अति प्रबल भी 
पराजित कर पाते हैं । 







ऋषि ६ इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
रूक-आस्ना क्‍ 
यः शम्बरं पय क्योऽचारुकास्नापिंबत्सुतस्य॑। 
अन्तर्गिरौ पने बह जनं यस्मिन्नामूर्छत्स ज॑नास इन्द्रः १२॥ 
२. सः=जो कसरी भिस्ल्गो ओं के द्वारा--निरन्तर कर्म में लगे रहने के द्वारा शम्बरं-शान्ति 
के विनाशक इर्ष्या न्सिम को पर्यतरत्‌=(पर्यतारयत्‌ सा०) पार करने में-तैर जाने में हमें 





समर्थ करता ह्र AQ भू हमें निरन्तर क्रियाओं में प्रेरित करके ईर्ष्या से ऊपर उठाते हैं। अकर्मण्य 
जें फॅसते हैं। २. वे प्रभु ही वस्तुतः अचारुूक-आस्नानसदा न चरते रहनेवाले 
अपिबत्‌=उत्पन्न हुए-हुए सोम का पान करते हैं। प्रभु उपासक को जिह्वा के 
जोम के रक्षण के योग्य बनाते हैं.। भोजन का संयम हमें ब्रह्मचर्य पालन में समर्थ 
“है ).. यस्मिन्‌*जिस सोम का रक्षण होने पर गिरो अन्त:-( आचार्य उपनयमानो 
` ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः) आचार्य गर्भ (गिरि गुरु) के अन्दर निवास करते हुए यजमानम्‌- 

देवपूजन करते हुए-बंड़ी“का-औदिरे"करते “हुए बेहु"जनम्‌न्बहुते लॉगी को जो आमूर्छत्‌ः 

(Strengthens) शक्ति देता है, हे. जनासः=लोगो! सः इन्द्रः=वही परमैश्वर्यशाली प्रभु है। 


TS oe 
ee ली फनयणत+ “पि+7:7:: है प"प7पा*5 





mie मै 


से पर्वताः=पर्वत भी भयन्ते= भई 
: डालते हैं। २. यः=जो प्रभु सम 


का अयतिः रक्षण दी करती 
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आचार्यकुल में निवास करते हुए विनीत ब्रह्मचारियों को प्रभु ही वृद्धि प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ-क्रियाशील बनाकर प्रभु हमें इर्ष्या से ऊपर उठाते हैं । जिह्वा-संयम के ह 
रक्षण के योग्य बनाते हैं। आचार्यकुलवासी ब्रह्मचारियों को प्रभु ही उन्नति प्राप्त नेह 
| ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ | 
रौहिणासुर-वध्च 
यः स॒पर॑श्मिर्वृष॒भस्तुक्ष्मानवासूंजत्सर्त'वे स॒प्त सिन्धून्‌ । र 
यो रौहिणमस्फुंर ज़॑बाहुर्यामारोह॑न्तं स ज॑नास इन्द्रः १३ 0 । 
. १. यः-जो सप्तरश्मिः-गायत्री आदि सात छन्दों में ज्ञान की 
बृषभः=ज्ञान द्वारा सन सुरों का वर्षण करनेवाले हैं और तुविष्मान न त्यन्त 






{ की देनेवाले हैं। 
बलवाले हैं । 


हमारे जीवनों को सर्तवे=प्रवाहित करने के लिए सप्त सिन्धून ग में होनेवाली 

` ज्ञान-नदियों को अवासुजत्‌=वासनाओं के बन्धन से मुक्त करते हैं; आर्थात्‌ वासना-विनाश द्वारा 
हमारे जीवन में ज्ञान-प्रवाहों को प्रवाहित करते हैं । २. यः= जे ो =वञ्रहस्त प्रभु रौहिणम्‌ः 

` निरन्तर बढ़नेवाले और बढ़ते-बढ़ते द्याम्‌ आरोहन्तम्‌=द्यूले कू त्क जा पहुँचनेवाले लोभ को : 


अस्फुरत्‌=विनष्ट कर डालते हैं। हे जनासः=लोगो! न्वे ही परमैश्वर्यशाली प्रभु हैं। 

भावार्थ--प्रभु हमारे अन्दर सप्त छन्दोमयी A ७4 को प्रवाहित करते हैं। इनको 
प्रवाहित करने के लिए ही वे विघ्नभूतं लोभ कॉ“ ठ करते हैं । 

ऋषिः गृत्समदः ॥ देवत के छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
' ब्रह्माण्ड शा प्रक ' प्रभु 
द्यावा चिदस्मै पृथिवी न॑मेते शुष्म #स्थिद थ पर्व॑ता भयन्ते। 
यः सोम॒पा निचितो वज्र न तः स ज॑नास॒ इन्द्रः ॥ १४॥ 
अस्मे=इस प्रभुः के लिए ४ ट षूरथ्चिवी चित्‌=द्युलोक व पृथिवीलोक भी नमेतेऽनमन 

करते हैं, अर्थात्‌ ये सन इस प्रभुर १-शोसून में चलते हैं। अस्य=इसके शुष्मात्‌=शत्रु-शोषक बल 
ते हैं, अर्थात्‌ दूढ-से-दुढ़ पर्वत को भी प्रभु विदीर्ण कर 
५ सीम=उत्पन्न जगत्‌) उत्पन्न जगत्‌ के रक्षक हैं। निच्रितः= 
न भ । वज्रबाहुः=वञ्रसदृश बाहुवाले हैं। कभी न थकनेवाली 
पम्पन्न हैं । यः=जो वज्रहस्तः =दुष्टों को दण्डित करने के लिए 










(निकेति=६० ०७७९"४९) सः के ट 
भुजाओंवाले, अर्थात्‌ अत्यन्त डे 


१/ 


"इन्द्र? हैँ । 


हाथ में वज्र हे है जनासः=लोगो ! सः इन्द्रः=सन शत्रुओं के विद्रावक वे प्रभु ही 


ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 


ब्रह्म-सोम-राधः' `. 
Pe ेलवणबध यः पच॑न्तं यः शंसन्तं यः श॑शमानमूती । 


ब्रह्म वर्धनं यस्य॒ सोमो यस्येदं राधः स ज॑नास इन्द्र:॥ श५॥ | 
१, सयः=जो ३४४६ का अभिषव करनेवाले का-- 0 का रक्षण करनेवाले 


यः>जी पचन्तमिशानिरिमि में अपने करनेवाले को रक्षित 


न ब्रह्माण्ड प्रभु के शासन में है। वे प्रभु अनन्तंशक्तिवाले व सर्वद्रष्टा हैं । 
`. दुष्टों को दिड करके ठीक मार्ग पर लानेवाले हैं। | 
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करता है, यः=जो शांसन्तम्‌=प्रभु का शंसन करनेवाले का रक्षण करता है और शशमानम्‌=प्लुत 
गति से अपने कर्ततव्य-कर्मो को करनेवालों को ऊती=रक्षण के द्वारा प्रास होता है। कि 

यस्य-जिसका--जिससे दिया हुआ, ब्रह्म=ज्ञान बर्धनम्‌=हमारी. वृद्धि का कारण Sl | 


सस्य=जिसका इदं राधः=यह ऐश्वर्य है, हे जनासः =लोगो ! सः इन्द्रः =वही पर्वया क 


"इन्द्र? है। 
भावार्थ--प्रभु 'सोमरक्षक, ज्ञानाग्नि में अपने को परिपक्व न त 
व्यक्ति को प्राप्त होते हैं। प्रभु से दिया गया ज्ञान, प्रभु से उत्पन्न किया ग 


यस्य=जिसका-जिससे उत्पन्न किया गया सोमः=सोम हमारी वृद्धि का साधक होता सी अफ 
(2 
प्रभु- 


प्रदत्त ऐश्वर्य हमारा वर्धक होता है। ष 
ऋषिः-गृत्समदः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टु 
“स्वयम्भू ' ब्रह्म 

जातो व्य | ख्यत्पित्रोरूपस्थे भुवो न वेद जनितुः 
स्तव्रिष्समांणो नो यो अस्मद्‌ व्रता देवानां स ज॑नास ई | 

१. जातःनप्रादुर्भूत हुआ-हुआ यह प्रभु पित्रोः उर्स्थिऽद्रोवापृथिबी की गोद में 
व्यख्यत्‌=प्रकाशित होता है। द्यावापृथिवी में सर्वत्र उस प्र॒रभू की अहिम 
यह प्रभु भुबः=मातृभूत पृथिवी को तथा परस्य (त्ये पितृस्थानीय झुलोक को न 
खेद=नहीं जानता, अर्थात्‌ जैसे ये झुलोक व र खञके माता व पिता के रूप में हैं, 
। प्रभु सनके मातृपितृभूत पृथिवी 
| नहीं-बे स्वयम्भू? हैं। २. यः=जो 
=हमारे ख्रता=कमो को देवानाम्‌=देवों के 

बनाते हैं। हे जनासः=लोगो! सः इन्द्रः =वे 



















व द्युलोक को जन्म देते हैं। प्रभु को जन्म देः 
अस्मत्‌=हमसे स्तविष्यमाणः=स्तुति किये जाते डे 
कर्म बना देते हैं। प्रभु स्तोता को दिव्य करम र रे 
परमैश्वर्यशाली प्रभु ` इन्द्र' हैं । 
_ भावार्थ-द्यावापृथिवी प्र 
हैं। स्तोता को प्रभु दिव्य कम 
क् | | हु ऋषिः हर ! | 
एकवीर” इन्द्र ` 
र्शः सूरिर्यस्माद्रेज॑न्ते भुवनानि वरिश्वां। ` 
यो जघान इ स्च शुष्णां य एकवीरः स ज॑नास॒ इन्द्रः ॥ १७॥ 
कामेन्लेसोम को चाहते हैं--प्रभु की सर्वोपरि कामना.'यही है कि हम अपने 
इस सोम का रक्षण करें। हर्यश्वः-सब दुःखों का हरण करनेवाले 
हैं। प्रभु-प्रदत्त कर्मेन्द्रियाँ व ज्ञानेन्द्रियाँ हमारे सब दुःखों का हरण 
सूरिः नन्वे प्रभु ज्ञानी हैं-ज्ञान के पुञ्ज हैं-ज्ञानस्वरूप हैं। सस्मात्‌=जिस प्रभु से 
विश्वा ' =सब भुवन रेजन्ते=चमकते हैं । “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति'। २. यः=जो प्रभु 
शम्बरसईस्पास्ति पर पर्दा डाल देनेवाली ईर्ष्या कौ जघान-नष्ट कर डालते हैं च=और यः=जो 
शुष्णम्‌=सन यों का शोषण कर डालनेवाले 'काम' को नष्ट करते हैं । इसप्रकार खः=जो 
एकवीरः =अद्ठितीय वीर है.” हे! जत्तासङललोणो। सडह? वे ही हशी प्रभु इन्द्र है । 
_ भावार्श--प्रभु हमसे चाहते हैं कि हम सोम का रक्षण करें। वे प्रभु हमें दुःखहारक इन्द्रियाँ 












~ 


अन्दर उत्पन्न होत्नेबाले 
5 देने तय 





TS ST errr rr 


ज्ञानी बनने के लिए यत्नशील हों। 


. कराता हूं, (हरामि) “उस 


_ होती [vei अ 
 करता.हू। 
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देते हैं। वे सर्वज्ञ प्रभु ही सब भुवनों को दीप्त करते हैं। प्रभु ही हमें इर्ष्या व काम के संहार | 


में समर्थ करते हैं। 







ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 0 
प्रियासः-सुवीरास “५ 

यः सुन्वते पच्ते दुध्त आ चिद्दवाजं दर्दर्षि स किलांसि सत्यः। (3 

बयं त॑ इन्द्र विश्वह प्रियासः सुवीरासो विदथमा म ॥ १८॥ 

१. यः=जो दुश्चः=दुर्धर्ष व अजेय प्रभु सुन्वते=अपने अन्दर सोम Sl अभिषव करनेवाले 
के लिए तथा पचते=ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक करनेवाले के लिए से वाजम्‌=शक्ति 
को आदर्दर्षि-खूब ही प्रात कराते हैं। सः=वे आप किल-= =सत्यस्वरूप 
हैं। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! बयम्‌=हम विश्वह=सदा ति :=प्रिय बनें, 
तथा सुवीरासः=उत्तम वीर बनते हुए विदथम्‌ आवदेम=ज्ञान 6 का उच्चारण करें 

ले पुरुष को प्रभु शक्ति देते हैं। 
क, ही उच्चारण करें। 











भावार्थ-सोमरक्षक, ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक 5 
हम सदा प्रभु के प्रिय, वीर होते हुए ज्ञान की वाणि को 
यह ज्ञान को वाणियों का उच्चारण द म 
“नोधाः ' कहलाता है-स्तुति का धारण ३ 

अतः ' भरद्वाज’ होता है। यह स्तवन करता ह 
३५. [| a र र 
. ऋषि वन लत सिलल ॥ टवित्तो--द् 
स्तवन व) से प्रभु-परिचरण 
अस्मा इदु प्र तवसे तुराय, प्रश ` स्तोमं माहिनाय । 
ऋचींषमायाध्चिंगत ओहञिन्क्रये\ब्रह्माणि राततंमा॥ ९॥ 
१. अस्मे=इस तेवसे=प्रद्‌ स ड शत्रु-संहारक, माहिनाय-"पूजनीय ऋचीषमाय-( ऋचा 








समः) जितनी भी स्तुति क्री | न पसे अन्यून, अध्चिगवे=अप्रतिहत गमनवाले प्रभु के लिए 


ओहम्‌=(वहनीय) प्राप =स्तुतिसमूह को इत्‌ उ=निश्चय से प्र हर्मि=प्रकर्षण प्राप्त 
प्रात कराता हूँ न=जैसेकि प्रयं:=अन्न को। जैसे मैं नियमपूर्वक 
एता हू, उसी प्रकार नियमितरूप से प्रभु-स्तवन भी करता हूँ। २. इन्द्राय=इस 
ही मुझसे ब्रह्माणि=प्रवृद्ध सोम आदि हवियाँ राततमा=अतिशयेन प्रदत्त 
| स्तुति करता हूं, वहाँ इस प्रभु की प्राप्ति के लिए यज्ञादि कर्मो को भी : 









अन्न का सेवन करत 
प्रभु की प्राप्ति डे 


से प्रभु-स्तवन व यज्ञ आदि क़रता हुआ प्रभु की प्रीति के लिए 


त होता हूँ। 
ऋषिः-नोधाः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ . 
हृदा, मनसा, मनीषा' ._ 


अस्मा इदु प्रयृड़वु प्र गसि भराम्प्ताडपूष ताध सुवृक्कि | 772 ) 
इन्द्राय हृदा मन॑सा मनीषा प्रत्राय पत्ये धियो मर्जयन्त २॥ 
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१. अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के लिए निश्चय से प्रयः इव=अन्न की भाति प्रयंसि=तू अपने 
को प्राप्त कराता है। जैसे प्रातः-सायं तू अन्न का सेवन करता है, उसी प्रकार प्रात > तू प्रश्षृ\ 
का उपासन भी करता है । तू यह निश्चय कर कि मैं बाधे=शत्रुओं के बन्धन के निमित्त 
शत्रुओं का सम्यकू वर्जन करनेवाले आंगूषम्‌=स्तोत्र को भरामिनसम्पादित करता हू । प्रभु 
ही काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं का वर्जन करनेवाला होगा। २. उस प्रत्नाय=सनातन 
सबके रक्षक इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्रापि के लिए स्तोता लोग हृदा=हदय डे हृदयस्थ 
श्रद्धा से, मनसा=मन से-मन के दृढ़ संकल्प से तथा मनीषा=बुद्धि के द्वारा रः RF पचे 
को मर्जयन्त=शुद्ध करते हैं। इस कर्मशुद्धि के होने पर ही प्रभु का दर्शन RR 
भावार्थ-हम प्रात:-सायं प्रभु-स्तवन करें। प्रभु-प्रापति के लिए ' हदु, मनस्‌ बुद्धि' की 
पवित्रता से कर्मों की पवित्रता का सम्पादन करें। 


ऋषि:--नोधाः: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्ट ८ 
उपमं स्वर्षा आंगूषम्‌ ९७ 
अस्मा इदु त्यमृपमं स्वर्षा भरांम्याङ्गूषमास्ये | न। 
मंहिष्ठमच्छोंक्तिभिर्मतीनां सुंवृक्तिभिंः सूरि वांवृः A | | 
१. अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के लिए निश्चय से | 
समीपता से मापनेवाले, अर्थात्‌ यद्यपि प्रभु का पूर्ण मार्न 
के गुणों का प्रतिपादन करनेवाले स्वर्षाम्‌=सुख व प कस 
को आस्येन=मुख से भरामि=सम्पादित करता हू। 2 
सूरिम्‌=ज्ञानी प्रभु को मतीनाम्‌ अच्छ उक्तिभिः पन 
से तथा सुवक्तिभिः=सम्यकू पापों के ठ सिव 
भावार्थ--प्रभु-स्तवन से प्रकाश 
की भावना को अपने में बढ़ा पाते हैं॥ 




















® प्रात करानेवाले आंगूंघम्‌=स्तोत्र 
'ठम्‌=दातृतम--सर्वाधिक देनेवाले 
सिः गई स्तुतियों के स्वच्छ वचनों ` 
जधध्यैनअपने में बढ़ाने के लिए होता हूँ। 
हो है। स्तुति ब पापवर्जन के द्वारा हम प्रभु 


ऋषिः हर । देकतो- इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
त ज्ञान 
अस्मा इदु स्तोमं सं सिरः j न तष्टेव तत्सिंनाय। | 
गिर॑श्च गिर्वीहसे न र क्िशवमिन्वं मेधिराय ॥ ४॥ 


१. इव=जैसे तष्टा तक्त्सिनाय=(तेन सिनम्‌ अन्नं यस्य) रथ द्वारा आजीविका करनेवाले 
रथ-स्वामी के लिए र्म को प्राप्त कराता है, इसी प्रकार मैं भी अस्मै=इस प्रभु के लिए 
इत्‌ उ=निश्चय से ठूसोर्म से =स्तुति को प्रात कराता हूँ। २. च=और गिर्वाहसे=ज्ञान की 
वाणियों को कर बाले प्रभु के लिए गिरः=इन ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुतिवाणियों को प्राप्त 
कराता हूँ। उसु/सेधिरासे=( मेध=्यज्ञम्‌) यज्ञ के योग्य आथवा मेधावी इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु 
. के लिए दिवा सब गुणों का व्यापन करनेवाली सुवक्ति=सम्यकू पापों का वर्जन 
करनेवाः स्तुहि को प्रेरित करता हू। द 

र्थी प्रेभु- प्राप के लिए मैं ज्ञान व स्तुति. को अपनाता हू। 
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होता है। २. यह क 
करनेवाला, ईशानः = 
तुजन्‌=शत्रुसंहार करता हु 


बिंशं काण्डम्‌ २०.३५.७ ५२५ 
०२/००० ००००० ०० ७ 0 0 मा त 0 त सनातन पतला 7 7 7 0 रमन 
ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः~-त्रिष्टुप्‌॥ 







अर्कं जुह्वा समञ्जे ( सतत स्तवन ) क्‍ 
अस्मा इदु सप्तिमिव अ्रवस्थेन्द्रायार्क जुह्हा३ सम॑ज्जे। 0 AY 
वीरं दानौकसं वन्दध्यै पुरां गूर्तश्रवसं दर्माणम पा "`. 4 
अस्मै इन्द्राय इत्‌ उ=इस परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए ही निश्चय से_श्रवस्टं ख 
यश की प्रापि के हेतु से आर्कम्‌=स्तुतिसाधन मन्त्रों को जुह्वाआह्वान की से- 
समञ्जे=संगतं करता हूँ । इसप्रकार संगत करता हूँ-सदा स्तवन 5 इव=जैसेकि 


एक व्यक्ति श्रवस्या=अन्न-प्रा्ि को इच्छा से सप्तिम्‌ञधोड़े को रथ से £ जोडेतता गैड़ैत्ता हैं। २. तथा मैं 
उस प्रेभु को वन्दध्ये-वन्दन करने के लिए प्रवृत्त होता हूँ, जो ws शत्रुओं फ्लो विशेषरूप से 
कम्पित करनेवाले हैं। दानौकसम्‌=दान के ओकस (गृह) हैं दे हैं। 
दर्माणम्‌=असुरों को पुरिंयों का विदारण करनेवाले हैं । “काम, क भे' के दुर्गो के विनाशक 
हैं । गूर्तश्रवसम्‌=उद्यत (उत्कृष्ट) ज्ञानवाले हैं । ' प्रभु सर्वज्ञ न ज्ञान को उत्कृष्ट करते 

भावार्थ-_मैं सदा उस प्रभुं का स्तवन करता हूँ, , शत्रु-विनाशक व ज्ञान 
देनेवाले हैं। | 

ऋषिः-नोधाः ॥ देवता —त्रिष्टुप्‌॥ 
स 








स्वपस्तम सवय 
अस्मा इदु त्वष्टा तक्षद्वज्रं स्वप॑स्तमं | 
बृत्रस्यं चिद्विदद्येन मर्म लज किँयेधाः॥ ६॥ 
` १, त्वष्टा=वह देवशिल्पी प्रभु अस्‌ 2 उपासक के लिए निश्चय से बज्रम्‌=क्रियाशीलता 
रूप बज्र को तक्षत्‌=निर्मित करता है (यहे (वत्र स्वपस्तमम- अतिशयेन उत्कृष्ट कर्मोबाला है तथा 
=स्तुत्य व शत्रुओं को न है ('स्वृ' शब्दोपतापयोः) । इसप्रकार उत्तम कर्मो 
में प्रवृत्त करके तथा शत्रुओं के यह वज्र रणाय=जीवन को रमणीयता के लिए, 


शौ) नि ६.२०) आक्रमण करनेवाले शज्रुओं का निग्रह 
[ येन=शत्रुओं का संहार करनेवाले जिस वज्र के द्वारा 


करता है वृत्र के मर्म पर प्रहार करता हुआ यह वृत्र का विनाश कर 
से ही अपने जीवन में उत्तम कर्मो को करता हुआ प्रभु को प्राप्त 






| be A क्रियाशीलतारूप वज्र प्रात कराते हैं। इसके द्वारा वासनाओं को विनष्ट 
करके हम जीवनवाले बनते हैं। | 


ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सोम-रक्षण व सात्त्विक अन्नसेवन 
उ सव॑नेषु स॒द्यो महः पितुं प॑पिवां चार्वन्नां। 

पचतं सहीयान्विध्यंद्वराहं तिरो अद्रिमस्तां॥ ७॥ 


१, अस्य इत्‌ इ, माव-उमी. तिरा -सेरन््र के कलमाह, जज)का निर्माण करनेवाले 





` के सबनेषु=उत्पादनों के निमित्त, अर्थात्‌ प्रभु के दर्शन के निमित्त (प्रथम शक्तिमान्‌ के रूप में 


५२६ २०.३५.८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Sooo RNA YAMANE SO Fe OE 
फिर बुद्धिमान्‌ के रूप में और अन्ततः दयालुरूप में दर्शन के निमित्त) सद्यः=शीघ्र हो महः 
पितुम्‌=तेजस्विता के रक्षक सोम का यह उपासक पपिवानू>पीनेवाला होता है। शरीर में सुरक्षित 
सोम ही ज्ञानाग्नि को दीसत करके प्रभु का दर्शन कराएगा। इस सोम के रक्षण के 
उपासक चारू अन्ना=सुन्दर सात्तिविक अन्नों का ग्रहण करता है। २. सोम-रक्षण द्वारा विष्णा ३उव्योष 
उन्नति करनेवाला-' शरीर-मन-मस्तिष्क' तीनों को उन्नत करनेवाला-यह उपासक सेझ्षीष्छ 
शत्रुओं का अतिशयेन अभिभव करता है तथा पचतम्‌=' अन्न से रस, रस से,रूशिर, छ 
मांस, मांस से मेदस्‌, मेदस्‌ से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से शुक्र' इस कह 
हुए इस्र वीर्य को मुषायत्‌=चुरा लेता है। प्रभु ने इसे अन्न में छिपाकर रस्ञ्रा है) 
अपहरण कर लेता है । यह बराहम्‌=(मेघ=वृत्रम्‌, वरं वरं आहन्ति) =ज्ञान शमे सः 
बातों को नष्ट करनेवाली-वासना को विध्यद=बींधता हुआ i भ को तिरः 
अस्ता=्सूदूर (across, ७९५०१), सात समुद्रपार फेकनेबाला होट | 

भावार्थ-हम प्रभु-दर्शन के निमित्त सोम का रक्षण करें yeh क्षण के लिए सात्तिवक 
अन्न का सेवन करें। वासना को विनष्ट करके अविद्या को सोम-रक्षण के योग्य 














बनें । | 
















. ऋषिः नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ शर \ 
वेदवाणियों द्वारा 
अस्मा इदु ग्राश्चिंहेवर्प॑लीरिन्द्रांयार्कम हत फत्यः । 
हिमो परि ष्टः॥ ८ ॥ 


परि द्यावांपथिवी ज॑भ्र उर्वी नास्य ते, 
१ ङ /अुरुष के लिए ही देवपत्नी:-दिव्यगुणों का पालन 
करनेवाली ग्ना: चितन्गायत्री आदि छ मेसी >लैदवापि | निश्चय से अहिहत्ये"ज्ञान की 


आवरणभूत वासना के विनाश के निर्मित्त ज्केम-स्तुतिसाधन मन्त्रों को ऊबुः-(अतन्वत) | 


विस्तृत करती हैं । इन वेदवाणियों के द्वै झू | परे ' का स्तवन -करता हुआ यह स्तोता वासनाओं का 
शिकार नहीं होता। २. यह इस रूप में 
द्यावापृथिवी=द्यावापृथिवी को परिजन भ= C= Win over ) विजय करनेवाले हैं अथवा (ह=t० 
।०३१) प्रभु इन्हें गति देते हैं ८क्षसयनेत्र यन्त्रारूढानि मायया) । ते=वे द्यावापृथिवी अस्य 
महिमानम्‌=इसको महिमा क A ररि स्तः=चारों ओर से व्याप्त नहीं कर पाते, प्रभु इन्हें व्या 
करके बाहर भी हैं (० त्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः) । इसप्रकार प्रभु-स्तवन 
करता हुआ यह ओं से पराभूत नहीं. होता। | 

भावार्थ वेद्र हमारे लिए प्रभु-स्तोत्रों को उपस्थित करती हैं। इनसे .प्रभु-स्तवन 
करता we यह्ठ काविनाशकरपाताहै। : द 

ऋषि:--नोधा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 
स्वरिः ववक्षे रणाय 

Pe रिरिचे महित्वं दिवस्प॑थिव्याः पर्यन्तरिक्षात्‌। 
रो दम आ चिश्‍शव्ूंतः स्वरिरमंत्रो ववक्षे रणांय॥ ९॥ 
=इस प्रभु की महित्वम्‌=महिमा इत्‌ एव=निश्चय से ही दिवः पृथिव्याः द्युलोक 


१.5 
से ब पृथिवीलोक सेमि ढ़ी aN प्रभु md व्याप्त नहीं किये जाते। 








अन्तरिक्षात्‌ परि= उस प्रभु को महिमा ऊपर —नेढ़ी हुई है । ये सब लोकत्रयी 
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प्रभु के एक देश में ही समायी हुई है (पादोऽस्य विश्वा भूतानि) । २. वे इन्द्रः=सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु स्वराटू=स्वयं देदीप्यमान हैं, व अपना शासन स्वयं करनेवाले हैं । ला स्का शा के 
होने पर वे प्रभु आ>समन्तात्‌ विश्वगूर्त:-सब उद्यमोंवाले हैं। यह सारा संसारं प्रश्न 

है.। प्रभु के शासन में ही सारा संसार गतिवाला होता है। ३. चे प्रभु स्वरिः=(सु आ) 
आक्रान्ता हैं, शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले हैं। अमत्र:=( अम त्र) गति के द्वारा क्षण 


करनेवाले हैं । ये प्रभु रणाय=रमणीय संग्राम के लिए ववक्षे=स्तोता को र नात ह| , 
(वक्ष्‌ to be powerful) | ह | ह 
भावार्थ-प्रभु को महिमा त्रिलोकी से व्याप्त नहीं की जाती। प्छ र हैं। स्तोता को 


शन्रुओं के साथ युद्ध के लिए शक्तिशाली बनाते हैं। 


ऋषिः नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: 


श्रवः अभि 

अस्येदेब शव॑सा शुषन्तं वि व॑श्चद्रज़ेंण बत्रिः a 

गा न व्राणा अवनीरमुञ्चदभि श्रवो दावने ०॥ 

१. अस्य इत्‌ एव=इस प्रभु के ही शवसा=बंल झे श शुषर्ततम्‌=सूखते-से हुए वृत्रम्‌=ज्ञान के. 
आवरणभूत इस कामदेव को इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष १2 जेणेल्क्रियार प वज्र से विवृश्चंदः 
विशेषरूप से कार्ट डालता है। प्रभु-स्मरण से दुर्बल हैईरहैई वासना को यह क्रियायशीलता के 
द्वारा नष्ट ही कर डालता है। एवं प्रभु-स्मरणपूर्वके पि से वासना का विनाश हो जाता 
है। २. ब्राणा:-वृत्र से--वासनात्मक काम व ग्र हुई-हुई अवनी: =रक्षक सोमशक्तियों को 
यह वासना-विनाश॑ के द्वारा अमुञ्चत्‌=मुक्तेकरुती है। इसप्रकार मुक्त करता है नः=जैसेकि 
त्राणाः=बाड़े में घिरी हुई गाः=गौओं रे किया करता है। इस दाबने=प्रभु के प्रति 
अपना अर्पण करनेवाले के io जच (जा प्रभु इसे श्रव:ः अभिज्ज्ञान व यश की ओर 
ले-चलते हैं। 

 भावार्थ--प्रभु-स्मरण से ve गई वासना को हम क्रियाशीलता द्वारा विनष्ट कर 








_डालें। वासना-विनाश के श्तिकणों)का रक्षण करें। इसप्रकार हम इस योग्य बनें कि प्रभु 


हमें यश व ज्ञान को (ले जैज । | 
ष ee धाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्‍ \ © ज्ञानसिन्धु-प्रवाह | द 
अस्येदु ` लर सिन्ध॑व॒ः परि यद्वज्रेण सीमय॑च्छत्‌। 

ईशानकृहाशुपें दश॒स्यन्तुवीतये गाधं तुर्वर्णिः कः॥ ११॥ 
एक जितेन्द्रिय पुरुष चज्रेण=क्रियाशीलतारूप वज्र के .द्वारा सीम्‌=निश्चय से | 
तरेवारे का सर्वतः नियमन करता है तब अस्य इत्‌ उ5इस प्रभु की ही त्वेषसार- 
=्ज्ञान के प्रवाह रन्त=हमारे जीवन में रमर्ण करते हैं। वासना ज्ञान-प्रवाह को 
रोक को है। वासना-विनाश से यह ज्ञान-प्रवाह फिर से प्रवाहित हो उठता है। २. प्रभु ही 
जिले लिन्द्रिय पुरुष को ईशानकृत्‌्-इन्द्रियों का स्वामी बनाते हैं तथा दाशुषे+भोगासक्त न होने 
के कारणे दाश्वान्‌ पुरुषों के लिए दशस्यन्‌=सदा इष्ट धनों को देते हुए ये त्तुर्वणिः=शीघ्रता से 
धनों का सम्भजन करोक्राले«प्रभुःतुर्कीवस्रेल ्रासनाक्ों का संहाए6कारन्ेक्ठाल़े पुरुष के लिए गाधं 
=प्रतिष्ठा करनेवाले होते हैं। इस तुर्वीति का जीवन अप्रतिष्ठ नहीं होता। यह जीवन में स्थिर 
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आधार को प्रास करके उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। | 

. भावार्थ-हम क्रियाशील बनकर वासना का नियमन करते हुए प्रभु की दीसि 
जीवन में ज्ञानप्रवाहों को प्रवाहित करें। ईशान बनकर प्रभु से आवश्यक धनों को सर 
हुए प्रभुरूप स्थिर आधार को प्राप्त करके जीवन-पथ में आगे बढ़ें। 

F ऋषिः नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

_ गो-पर्व विदारण र 
अस्मा इंदु प्र भ॑रा तूतुजानो वृत्राय वज्रमीशानः कियेधाः । | 
गोर्ने पर्व वि र॑दा तिरश्चेष्यन्नणीस्यपां चरध्यै॥ ९२॥ 

१. हे प्रभो! तूतुजानः=शीघ्ता से कार्यो को करते हुए अथवा खरे ही ee { का हिंसन 
करते हुए ईशानः =सबके स्वामी कियेधाः=अपरिमित बल को ध्वा नि० 
६.२०) आप अस्मै वृत्राय=इस ज्ञान की आवरणभूत वासना ३े इत्‌ उ=निश्चय से वज्रं 
प्रभरा=वज्र का प्रहार कोजिए। वज्र-प्रहार से इस व॒त्र को समास (र के हमारे लिए ज्ञान का 
"प्रकाश कीजिए । २. गोः पर्ख न=गौ के एक-एक पर्व सह इस वेदवाणीरूप गौ के पर्वो 
को विरदा=विच्छिन्न कीजिए। एक-एक शब्द का क निक हुए उसके भाव को स्पष्ट 
कोजिए। हे प्रभो! आप आर्णासिनरेतःकणरूप जलों_केोऐ्रिरश्चा=(तिरः अञ्च्‌) तिरोहित 
गतिवाले रूप में इष्यन्‌=प्रेरित करते हुए अपां चर कि शो जलों के चरण के लिए हों। प्रभु 
के अनुग्रह से हमारे शरीर में रेत:कण रुधिर में ख रेश्र्यात रहें जैसेकि दूध में घृतकण रहते 
हैं । इसप्रकार सुरक्षित रेत:कण बुद्धि को दीस ke ण 
का प्रवाह बहे। | ह 

भावार्थ_प्रभु हमारी वासनाओं को 
के योग्य बनाएँ। सुरक्षित रेतःकण ह 
प्रवाहित हो। 




















ऋरें। हमें बेद के अन्तर्निहित तत्त्वों को समझने 
[रिया को दीप्त करें और हममें ज्ञानजलों का प्रवाह 






क — --इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ः | [र के लिए अस्त्र-प्रा्ति 
` अस्येदु प्र ञ्रूंहि कर्माणि नव्य॑ उक्थैः । 
युधे यदिष्णान निरिणाति शत्रून्‌॥ १३॥ 


१. अस्य=इस बे त्वसे से कार्यों को करनेवाले अथवा शज्रुओं का संहार करनेवाले प्रभु 
के इत्‌ उ=ही थस धूरव्याणि=पालन व पूरण में उत्तम व्कर्माणि=कमों को प्रब्रूहिव्यक्त 
रूप से कहनेठ रा बचे से प्रभु ही उक्थै:=स्तोत्रों के द्वारा नव्य=स्तुतिके योग्य हैं। प्रभु का ही 
स्तवन करना ,्ोग्स्‌ है। २. वे प्रभु ही युधेनवासनाओं के साथ संग्राम के लिए यतूनजन 
आयुधानिञ/्ञाने( शाने्क्रिय, कर्मेन्द्रिय, मन व बुद्धि’ रूप आयुधों को इष्णानः=प्रेरित करते हैं तब 
शनत्रून्‌ ऋश्षायेमाणिः=शत्ुओं को हिंसित करते हुए निरिणाति=( 7४९ ०४, ०५९।) हमारे 
जीवनों कर देते हैं। प्रभु हमें इन्द्रियाँ, मन व बुद्धिरूप अस्त्रों को प्रात कराके इस 
रने नेते ह कि हम वासनारूप शत्रुओं को अपने से दूर कर सकें। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (527 of 772.) 


कह और हमारे जीवन में ज्ञान की धाराओं द 


॥ 
eS nnn on 





भी शक्ति प्राप्त करता है। हम प्रभु के रक्षण का 


कौन्तेय तत्कुरूष मदर्पणम्‌' के 


' भूरेः ईशानः=इन सन प म 


. तनूकृत करनेवाले स्तोता को 
सौवश्‍श्व्येऽउत्तम इथ 


विंश काण्डम्‌ WWW.aryvamantay 9 २५. ९६ 528 of 772. | ५२5 





CCSD MDE _ CDESC ACCC PU DY HEISEI HEC SCC CDSN SSN CSCC DCS ESC YS SC CD PCI 























| ऋषिः नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ओणिं जोगुवान 
_ अस्येदु भिया गिरय॑श्च दूढा द्यावां च भूमा जनुषस्तुजेते । ह 
उपों वेनस्य जोगुंवान ओणिं स॒द्यो भुंवद्वीर्या | य नोधाः॥ ९४॥ 

` १. अस्य इत्‌ उ=इस प्रभु के ही भिया=भय से गिरंयः=ये पर्वत च्ा=भी भन =अ्मुपने स्थान 
पर स्थित हैं-दूढ़ हैं च=और जनुषः=उत्कृष्ट प्रादुर्भाववाले र के भय न्ये 
सुलोक व पृथिवीलोक तुजेते=कॉपते हैं। * भयादस्याग्निस्तपति भयादिन्द्रश्च 
वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः '=प्रभु के भय से ही ` अग्नि, सूर्य, इन्द्र, अपना-अपना 
कार्य कर रहे हैं । २. नोधा:=इन्दट्रिय-नवक ( अष्टाचक्रानवद्ठारा० ) यह स्तोता 


वेनस्य=उस कान्त प्रभु के ओणिम्‌=सब दुःखों का अपनयन को जोगुवान:-अनेक 


' सूक्तों से स्तुत करता हुआ वीर्याय=्शक्ति की प्राप्ति के =शीघ्र उप उ=समीप 


भुबत्‌=होता है। स्तुति के द्वारा प्रभु का यह म 
भावार्थ--पर्वतों च द्यावापृथिवी को शासित र 


यी बनाता है । 


ऋषिः-नोधाः ॥ देवता 

एतश-स्वः 

अस्मा इदु त्यदनु दाय्येषामेको य (भू 
प्रैतशं सूर्ये पस्पृधानं सौवश्व्ये ` 

१. अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के 
अनुदायिङअनुक्रमेण दिया जाता है । 


:॥ १५॥ | | 
पूनइन स्तोताओं का यत्‌=वह-वह कर्म 
 पदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। यत्‌ तपस्यसि 
जो कुछ करते हैं--प्रभु के आर्पण करते चलते 
हैं । *कुरु-कर्म, त्यजेति च' करतले हैर कर्तृत्व का अहंकार छोड़कर उसे प्रभु से होता हुआ 
जानते हैं । यत्‌=चँकि वस्तुत /शूकः=वे द्वितीय प्रभु ही बव्नेङसबका विजय करते हैं। वे ही 
ल मके/कर्म | के (भृ=धारणपोषणयोः) ईशान हैं। २. वे इन्द्रः= | 
रा {$ श्ये: एति श्यति) गतिशील और गतिशीलता द्वारा मलों को 
्रत्रित्‌=प्रकर्षेण रक्षित करते हैं। प्रभु उसका रक्षण करते हैं, जोकि 
बों "के विषय में सूर्ये पस्पृधानम्‌=सूर्य में स्पर्धावाला है। सप्ताश्व सूर्य 
के किरणरूप रे ही रहे हैं। यह स्तोता अपने “कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ 
सप्ताश्वों को भी ऊस सीः प्रकार चमकाता है। इसी उद्देश्य से सुष्विम्‌नयह सुष्वि बनता है-सोम 
का सम्यकू स्स्स करता है। प्रभु इस सुष्वि का रक्षण करते. हैं। 
अ हे स कर्मो का प्रभु के प्रति अर्पण करें। गतिशील व वासनाओं का क्षय 
pe उत्तम इन्द्रियाश्‍्वोंवाले बनें, सोम का सम्मादन करें। इसप्रकार प्रभु को रक्षा के 





सर्वशक्तिमान्‌. प्रभु ही 


ऋषिः-—नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
धियावसु 

एवा तें हारिकेजमा !खुलात््ीन्ड्र ऽक्रहाNणि।गो त॑ंमासो (ऽ्क्कज्‌772.) 

ऐषु विश्वपेशसं धिय धाः प्रातर्मक्षू धियाव॑सुर्जगम्यात्‌॥ १६॥ 





| अधथर्ववेदभाष्यम्‌ 

१. हे हारियोजन=उत्तम इन्द्रियाश्वों (हरि) को हमारे शरीर-रथ में जोड्नेवाले इन्द्र 
परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! एवा=इसप्रकार गोतमासः=ये प्रशस्तेन्द्रिय व्यक्ति सुवक्तिः=दोषों स 
सम्यक्‌ वर्जन करनेवाले ते=आपके ब्रह्माणि=स्तोत्रों को अक्रन्‌=करते हैं । २. एषु=इन) स्तात > पं 


EN 


में आप विश्वपेशसम्‌-संसार को सुन्दर रूप 'देनेवाली धियम्‌=नुद्धि को आधा:=र्थापित्तः 


कीजिए। इन्हें वह बुद्धि दीजिए जो संसार का सुन्दर निर्माण करनेवाली हो। हे प्रभो ! हमें 
प्रातः मक्षुशीघ्र ही धियावसुः =बुद्धिपूर्वक कर्मो के द्वारा निवास को उत्तम बनाज्ेबवाला छ 
. जगम्यात्‌-प्राप्त हो। इनके संग में हम भी "धियावसु' बन पाएँ। है 
भावार्थ--प्रभु हमें उत्तम इन्द्रियाश्व प्राप्त कराते हैं । हम प्रभु का स्तवन Zo 
निर्माणवाली बुद्धि दें। “शियावसु' पुरुषों का हमें संग प्राप्त हो। 
को अपन 






शियावसु पुरुषों के संग में यह ' भरद्वाज' बनता है, शक्ति 
प्रभु का स्तवन करता है कि 


३६. [ षट्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषि: भरद्वाजः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः ३ 
| एकमात्र उपासनीय 


य एक इब्द्वव्यश्चर्षणीनामिन्द्रं तं गीर्भिरभ्य | । 
यः पत्य॑ते वषभो वृष्ण्यावान्त्सत्यः सत्वा ए भोबे शह स्व्ान्‌॥ ९॥ 

९. सः=्जो चर्षणीनाम्‌=मनुष्यों का एकः इत स गत्र ही हव्यः=पुकारने -योग्य है-- 
आराधना के योग्य है तं इन्द्रम्‌नउस परमेशवयशाल्ल आशिः गीर्भिः=इन स्तुतिवाणियों 
से अभि अर्चे=पूजित करता हूँ। प्रभु ही पूजं ई मैं उस प्रभु का स्तवन करता हूँ.। २. 
यः=जो प्रभु पत्यते=सनके ईश्वर हैं। वृष (Ne मनाओं के वर्षक हैं। बुष्णयावान्‌=सुखों 
का वर्षण करनेवाली शक्तिवाले हैं। सत्म:सत्यरस्वरूप हैं। सत्वा=शन्रुओं के बल को विनष्ट 
करनेवाले हैं, पुरुमायः = अनन्त प्रज्ञा ले पान्‌=शत्रुमर्षक बलवाले हैं। 

भावार्थ-एकमात्र प्रभु हौ उप्‌ । वे ही शज्रुओं के बल को विनष्ट करनेवाले हैं । 








इसप्रकार हमपर सब सुखं का_बर्षछ क छोले हैं । क्‍ 
ऋषि: //॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
Fi को प्राप्त करते हैं ? 


तर्मु॑ नः पूर्वे ` रो ्‌ प\नर्वच्वाः सप्त विप्रासो. अभि वाजर्यन्त। 
Si ee 
नक्षद्दा* े'पर्क्तेक्षमद्रोघव मतिभिः शरव्रिष्ठम्‌॥ २॥ | 
_ १, नः=हममेते प्ेकअपना पालन ब पूरण करनेवाले, पितरः=रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त 
(पा रक्षणे), स रलः =स्तुत्यगतिवाले, सप्तविप्रासः= कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ इन 
स्तोता ऋषियो-कोरपेने में पूर्ण करनेवाले लोग तम्‌ उ=उस परमात्मा को ही अभिवाजयन्तः= 
अपने को (स्‌ पयन्तः ) प्रात कराते हैं। इनका लक्ष्य प्रभु-प्रा्ति ही होता है। प्रभु को प्रात करने 
के र जेही ये अपना पूरण करते हैं ( पूर्वे), रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत होते हैं (पितरः), 
-तत्यर्षतिर्ले बनते हैं (नवग्ब) और शरीर में सप्त त्रषियों का पूरण करते हैं ( सप्तविप्रासः ) 
३. उस प्रभु को पाना ये अपना ध्येय बनाते हैं जोकि 'नक्षद्दाभम्‌=अभिगमन शत्रुओं का हिंसन 
करते हैं, ततुरिम्‌=दुस्तरक्षाब्लाग-सेचतरातेटहें/ ष्तिठम= अपनाऽषूडपु+कजेत्रालों में स्थित होते 
हैं अथवा अविद्या-पर्वत को पाँच तले रोंद डालते हैं, अद्रोघवाचमद्रोहशून्य ज्ञान को वाणियोंवाले 
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हैं तथा मतिभिः =बुद्धियों के साथ शविष्ठम्‌=अतिशयेन बलवान्‌ हैं । अपने उपासकों को भी प्रभु 
बुद्धि च बल प्राप्त कराते हैं। | 
भावार्थ प्रभु-प्रा्ति को ही अपना लक्ष्य बनाकर हम अपने जीवनों को र । | 








प्रभु हमें बुद्धि व शक्ति प्रात कराएगे। हम शत्रुओं का संहार करते हुए. भवसागर कर 
पाएँगे । ठ 
॒ ऋषिः भरद्वाजः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 592 
केसा धन? 


तमींमह इन्द्रमस्य रायः पुरुवीर॑स्य नृवर्तः पुरुक्षोः। 

यो अस्कृधोयुरजरः स्व | वान्तमा भ॑र हरिवो मादयध्यै AE 

. तम्‌ इन्द्रम्‌=उस प्रभु से अस्य रायः=इस धन को ऋईसहेन्याच करते हैं जोकि 
पुरुवीरस्य=खूब वीर सन्तानोंवाला है, अर्थात्‌ जिसके विनियो Fe प सन्तानों को वीर बना 
पाते हैं । नुबतः=जो प्रशस्त मनुष्योंबाला. Di वि सकचन गृहवासियों का जीवन 
उत्तम बनता है। पुरुक्षोःनजो धन पालक व पूरक २. उस धन को मांगते हैं 
यः=जोकि अस्कुधोयुः=अनल्प व अविच्छिन्न है। जरा यस्मात्‌) हमें वृद्ध 
नहीं होने देता--जिसके सद्व्यय से हम सदा युठ (& हैं । स्वर्वान्‌=जो धन प्रकाश 

Se 
i र स स्‌ध्््े=आनन्दित करने के लिए आभर= प्राप्त 














व सुखवाला है । जिसके द्वारा हमारे ज्ञान व सुख 3 हे हरिवः = प्रशस्त इन्द्रियाश्वों 
को प्राप्त करानेवाले प्रभो ! तम्‌=उस धन को 
कराइए । | 

भावार्थ--प्रभु हमें वह धन प्राप्त व : 
जीवनवाला बनाए, पालक अन्न को म केसए,/अविच्छिन्न हो, हमें जीर्ण होने से बचाए तथा 


प्रकाशमय जीवनवाला करे। \ 
ऋषिः पज देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
कि बयः ? 
तन्नो वरि वोचो यदिं आनशुः सुग्नमिंन्द्र। 


कस्ते भागः किं ठ A पुरुहूत पुरूबसोऽसुरज्नः॥ ४॥ 
(Sy 


१. हे इन्द्र=परमे र्यः प्रभो! पुराचित्‌=पहले भी यदि=यदि जरितारः=स्तोता लोग 
ते=आपसे सुम्नम्‌ आनशु:-सुंख को प्राप्त हुए हैं, तत्‌=तो नः=हमारे लिए भी वरिबोचः=उन 


. स्तोत्रों का प्र क पाद्व केरैजिः जिससे हम भी आपका स्तवन करते हुए सुख के भागी हों। प्रभु- 


स्तवन सदा जोधन बनता है। इसे अपनाकर हम भी सुरत्री हों। २. हे दु्ष=शन्रुओं 
से न धारण प बलवाले रित्रद्ग:=शत्रुओं को खदेड्नेवाले ! पुरूहूत=नहुतों-से पुकारे गये 
पुरूवसो = पूरक वसुओंवाले प्रभो ! असुरघ्नः ते=असुरों का विनाश करनेवाले आपका 

॒ गभिकोने- भजनीय स्तोत्र है? किस स्तोत्र द्वारा हम आपको प्रीणित कर सकते हैं ? 
मेः=्कीन-सा हविर्लक्षण अन्न है जिसके द्वारा हम आपके प्रिय बनेंगे ? वस्तुत: स्तवन व 
यज्ञ-कस्ते\हुए ही हम आपकी प्रीति के पात्र बन सकेंगे । 


भावार्थ--प्रभु का स्तोता अवश्य सुखी होता है। प्रभु-स्तोता के आसुरभावरूप शत्रुओं को 








क तथा उसे पालेकं'वधूरैकण्धर्नेक्रीतिकराकीणसुखी कर्त हैं स्तीत्रों ब यज्ञों से हम प्रभु 
के प्रिय बनें। | 
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ऋषिः भरद्वाजः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रभु की चर्चा व प्रभु की ओर 
तं पृच्छन्ती वञ्रहस्तं रथेष्ठामिन्द्रं वेपी वक्करी यस्य॒ नू गीः। : 
तुविग्राभं तुविकूर्मिं रभोदां गातुमिषे नक्षते तुम्रमच्छ॥ ५॥ 
१, यस्य=जिस स्तोता की तेपी=(वेप=कर्म) यागादि लक्ष्ण कर्मोंबाली-यज्ञशीक्व ।सक्करीन्प्रभ 
के गुणों का प्रबचन करनेवाली गी:=वाणी नु=निश्चय से तं वज्रहस्तम्‌ः बे के हाथ में 


_ लिये हुए, रथेष्ठाम्‌=हमारे शरीर-रथों में स्थित इन्द्रम्‌न्सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु पृ =पूछती हुई 

होती है, यह स्तोता सदा गातुम्‌ इषेन्मार्ग को ही चाहता है-सदा सुई चलने की ही 
कामना करता है। सदा प्रभु की ही चर्चा करता हुआ यह गन २.. इसप्रकार 
सन्मार्ग पर चलता हुआ यह उस प्रभु को ही अच्छ नक्षतेजआभ्िसुख्येन-प्रात होता है जोकि 
तुविग्राभम्‌-महान्‌ ग्राहक हैं--सारे ही ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर न मइ । तुविकूर्मिम्‌=महान्‌ 






कर्मांवाले हैं। रभोदाम्‌=बल के दाता है तथा तुम्रम्‌=शत्रु कइत पण करनेवाले हैं । 

_ भावार्थ-हम सदा प्रभु कौ ही चर्चा करें पे स हुए प्रभु की ओर ही 
जाएँ । | 

ऋषि: -- भरद्वाजः ॥ देवता त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभु-स्तवन व 
अया ह त्यं माययां वावृधानं म॑ंनोजुद सखे पर्वतेन । 
: अच्युता चिद्वीढिता स्वोजो रूजो वि, विरप्शिन्‌॥ ६॥ 
२. हे स्वतवः=स्वायत्तबल! स्वाधीन किसी और से शक्ति को न प्राप्त करनेवाले 


प्रभो! आप त्यम्‌=उस ह=निश्चय से सो, =इस माया के द्वारा वावृधानम्‌=खून बढ़ते 
हुए संसार के आकर्षणों से वुद्धि ङ हुए व॒त्र को--ज्ञान को आवरणभूत वासना 
को मनोजुवान=्मन को प्रेरित करनेटं ` न पेर्ैतेन= ( पर्व पूरणे) अपनी न्यूनताओं को दूर करने व 
पूरण के भाव से विरुजः: =विनष्ट = h जिस किसी के हृदय मों अपने पूरण को भावना 
का विकास हो जाता है, वह ध नए लोखना का शिकार नहीं होता। २. हे स्वोज:ः-शोभन बलवाले 
विरप्शिनूं-महान्‌ प्रभो! आप चित्‌=दूसरों से च्युत न करने योग्य वीढिता=्बड़ी दूढ़ 
प्रबल दूढा=स्थिर Ro ओं क्री-पुरियों की धृषता=शत्रुधर्षक शक्ति से विरुजः=विदीर्ण कर 
देते हैं । 

भावार्थ--प्र हमारे मनों में पूरण की भावना को पैदा करके हमें संसारमाया 
में फॅसने से ह हैं । प्रभु ही .आसुरभावों को विनष्ट करते हैं । “काम-क्रोध-लोभ' को नगरियों 
कां विनाश प्र करते हैं। 

ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 

दुर्गम भी धर्मपथ का आक्रमण 
द नव्य॑स्या शबिंछं प्रत्नं प्र्लवरत्परितंस॒यध्यै। 

स नो>वक्षदनिमानः सुबह्योन्द्रो विश्वान्यति दुर्गहाणि॥ ७॥ 

१. मैं तम=उस 5 तशन्रिष्कमलतुप ८सानकि।ऽआपतिशयेन  बृल्वाले म़त्लम्त-पुरातन प्रभु को 
` प्रललावत्‌=अपने से पूर्व के ज्ञानियों के समान नव्यस्या धिया=अत्यन्त प्रशस्त बुद्धि के द्वारा 





अनिमानः=मानरहित- शक्ति से शून्य परिमाणातीत सुबह्या=शोभनतया संसार का 
इन्द्रः सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः=हमें विश्वानि=सन दुर्गहाणि=दुस्तर मार्गो से न =प्रार ` 
कराएँ। प्रभु हमें इस योग्य बनाएँ कि 'निशित दुरत्यय क्षुरधारा' के समान 6 6 र्ग का भी 
हम अतिक्रमण कर सकें। 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन द्वारा प्रभु को भावना से अपने जीवनों को दर करते हुए हम 
शक्ति प्राप्त करें और दुर्गम भी धर्म के मार्ग का पूर्ण आक्रमण Raa सके। 

. ऋषि:-भरद्वाज: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-अथिष्डुपे 
ड्रल्णे ब्रह्मद्विषे 

आ जनांय ब्रुह्नणे पार्थिवानि दिव्यानि दीपयोऽन पि A 

तपां वृषन्विश्वतः शोचिषा तान्त्र॑ह्मद्विषे 5 सिपचं 

१. हे वृषन्‌=शक्तिशालिन्‌ प्रभो ! आप द्रुह्ृणे=द्रोह ) को भावनावाले जनाय=पुरुष 
के लिए पार्थिवानि=पृथिवी पर होनेवाले br में होनेवाले तथा अन्तरिक्षा: 
अन्तरिक्ष में होनेवाले पदार्थो को आदीपयः -समशा शऑ । ये सब पदार्थ द्रोही पुरुष को 
संताप देनेवाले हों। २. हे वृषन्‌! आप 75 से तान्‌5उन द्रोही जनों को शोचिषा- 
अंपनी संतापक शक्ति से तपा=संतप्त क =इस .ज्ञान से आप्रीति रखनेवाले पुरुष 
के लिए, क्षाम्‌=पृथिवी को च=और अपः शोचय=दीप्त व संतप्त कर डालिए। इन 


ब्रह्मद्विट्‌ द्रोहियों को ये पदार्थ दुःखद /ह i 

भावार्थ--संसार के सब pa द्रोह (कररेनेवाले, ज्ञान में अरुचिवाले पुरुषों के लिए संतापक | 
हों। ॒ | A \ OO 
. ऋषिः-क्ष स 7 देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 











द . "दिव्य स्ख) जनस्य -पार्थिवस्य-जगतः ' राजा. 
भुवो जन॑स्य दिव्य से (सजौ पार्थिवस्य जगतस्त्वेषसंदृक्‌ । 
ध्चिष्व वज्रं दधि क्र-हस्ते विश्वां अजुर्य दयसे चि मायाः॥ ९॥ 


१. हे क दीस-संदर्शन--दीप्त प्रकाश के रूप में दिखनेवाले प्रभो ! आप दिव्यस्य 
जनस्य=्देववृत्ति RR पय जीवनवाले लोगों के राजा भुवः=जीवनों को दीप्त करनेवाले हैं । 
इनको ज्ञान च तेजस्विता आपे ही प्रात कराते हैं। इसीप्रकार पार्थिवस्य जगतः=इस 
पार्थिव जगुर्द-केऐभी आप ही राजा हैं-यहाँ सब ज्योतिर्मय पिण्डों को आप ही ज्योति प्राप्त 
_ कसते है / तस्क भोर सर्वमिदं विभाति।' २. हे इन्द्रनशत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो! आप 
॒ ne = हाथ में चज्रं धिष्व=वञ्र को धारण कीजिए। हे अजुर्यनकभी जीर्ण न 

भो! आप उस धारण किये गये वज्र से किश्वाः=सब मायाः=आसुरी मायाओं को 
विशेषरूप से बाधित करते हैं। | 
भावार्थ-सब दिव्यजनों को व सूर्य आदि ज्योतिर्मय पिण्डों को दीसि देनेवाले प्रभु ही हैं। 
प्रभु ही वज्र के द्वारीनआर्सुसी(मायाः अ्रणबाशकिऽकशते हें। (532 ०{ 772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





ऋषि:-- भरद्वाज: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


दास से आर्य 
आ संयरत॑मिन्द्र णः स्व॒स्तिं शत्रुतू्यीय बृहतीममृश्राम्‌। 


यया दासान्यायाणि बृत्रा करों वज़िन्त्सुतुका नाहषाणि॥ १०॥ कक 
१. हे इन्द्रन्शत्रुविद्रावक प्रभो! आप नः-हमारे लिए शत्रुतूर्याय"शत्रुओं के-चिनाश्‌-कें लिए 


(2 
बृहतीम्‌=वृद्धि की कारणभूत अमृध्ाम्‌=हिंसिंत न होनेवाली संयतं द लि >संयमरूप 
कल्याणकारिणीवृत्ति को आकरः=करनेवाले होइए। संयमवृत्ति को अपनाते ह षर्‌ हम/कल्याप को 
सिद्ध कर सकें। २.. यया=जिस संयमवृत्ति से आप दासानि=उपक्ष भच = लोगों को 
आर्याणि=(ऋ गतौ) नियमित गतिवाला करः=कर देते हैं, उस सु ग्र्मबूत्ति को)हमारे लिए भी 
कोजिए। हे बञ्रिन्‌=वज्रहस्त प्रभो ! इस संयमवृत्ति के द्वारा ही आप णि=मनुष्य-सम्बन्धी— 
मनुष्यों में आ-जानेवाली वृत्रा=ज्ञान की आवरणभूत क =पूर्णरूप से हिंसित 
कर डालते हैं। इन वासनाओं के विनाश से ही तो ' है। ` 

भावार्थ--प्रभु हमें कल्याणकारिणी संयमवृत्ति को दास से आर्य बना दें तथा 
वासना-विनाश द्वारा हमें कल्याणभाक बनाएँ । 

ऋषिः भरद्वाजः॥ देवता द 
न अदेवः वरते, {च 

स नों नियुद्ध: पुरुहूत वेधो विश्वद [भिर > प्रयज्यो 

न या अदेवो वर॑ते न देब आभिय र र तू म॑क्र्यद्रिक ॥ ११॥ 

१. हे पुरूहूत=नहुतों-से पुकारे जानेट के खेक्षशळच्िधातः ! सः=वे आप नः=हमें विशववाराभिः= 
सबसे चरने योग्य नियुद््रिः=इन्द्रियाश्वों फि (सो आगहि= प्रात होइए। हमें उन इन्द्रियाश्वों को 
दीजिए, जिन्हें कि सब चाहें। २. र वयज्यी=प्रकर्षेण यष्टव्य (पूज्य) प्रभो! आप हमें उन 


त्रिष्टुप्‌ ॥ 










इन्द्रियाश्वों को दीजिए, याः= ह देवः दि वः न वरते-कोई भी आसुरभाव धर्मपथ पर आगे 
बढ़ने से रोक नहीं पाता और क्रीड़ा, मद ब स्वप्न'-का भाव भी रोकनेवाला नहीं 
होता। हे प्रभो! आप याश्वों से तूयम=शीघ ही मद्र्यद्रिक्‌=अस्मदभिमुरत 
दृष्टिवाले होकर “गजल 

न इन को प्रास कराए जो न तो आसुरभावों से आक्रान्त होते 


हैं और नहीं “क्रिडा 
इसप्रकार 
बनानेवाला यह 


' के वशीभूत हो जाते हैं। 
को पूर्णरूप से वश में करनेवाला व अपने निवास को उत्तम 
'सिष्ठ' बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
३७. [ सप्तत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
तिग्मशुंगो वृषभो न भीम 
F वृषभो न भीम एक॑ः कृष्टीश्च्यावयति प्र विश्वाः । 
अदाशुषो गय॑स्य प्रयन्ताऽसि सुष्वितराय वेद॑ः॥ १॥ 


१. हे इन्द्र! यःहिो)!भाष-नने लिसिसशग&ङतीक्ष्ण सींगऐेंवाल्ते।वूष्रभः नन्बैल के समान 
भीमः=शत्रुओं के लिए भयंकर हैं। एकः=आप अकेले ही किश्‍वाःकृष्टीः=सब शत्रुभूत मनुष्यों 





ee उड़ 
wr + अनाकनननम मीयिगाटएण, 


बन अप “7४-+- ......... 
—— 





करनेवाले पुरुष का आवः=रक्षण करते हैं । क 


` होता है। प्रभु से रक्षित व्यक्ति शक्तियों का 
` होता है। २. हे प्रभो! यत्‌=जब अस्मे=इस क्के 


अर्जुनी पुत्र के लिए-- अत्यन्त श्वेत (झु ie के, 


विंशं काण्डम्‌ 





को प्रच्यावयति=स्थानभ्रष्ट करते हैं। प्रभु को हम हृदय में उपासित करते हैं, प्रभु हमारे शत्रुओं 
को बहा से भगा देते हैं-वहाँ काम-क्रोध आदि का स्थान नहीं रहता। २. हे प्रभो (9 






निमग्न पुरुष के गयस्य=्धनं के (९४) प्रसन्ता= (restrain, stop, suppress 
करनेवाले असि=हैँ और सुष्वितराय=अतिशयेन यज्ञशील पुरुष के लिए: चेदः=धन - क 
असि=देनेवाले हैं (offer, £४९) । 
भावार्थ--प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश करते हैं । अदानशील ज निग्रह करते 
हैं और यज्ञशील पुरुषों के लिए धन प्राप्त कराते हैं। 9 
ऋषिः-वसिष्ठः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द ९ 
कुत्स का रक्षण 


त्वं ह त्यदिन्द्र कुत्समावः शुश्रूषमाणस्तन्वा | र 


दासं यच्छुष्णं कुय॑वं न्य | स्मा अर॑न्धय ॥२॥ | 
२. हे इन्द्रन्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! त्वं ह=आाप =वासनाओं का संहार 
समर्ये=इस जीवन-संग्राम में 
? से ज्ञान के श्रवण की कामनावाला 
और ज्ञान-प्राप्ति के लिए यत्नशील 
दासम्‌=शक्तियों का उपक्षय कर 
तथा कुयवम्‌=सब बुराइयों का मिश्रण 
हैं तब इस आर्जुनेयाय ( अर्जुनी=श्वेता) 
के. लिए शिक्षन्‌=धनों को देनेवाले होते 









तन्वा=शक्तियों के विस्तार के साथ शुश्रूषमाणः = 










D 
परत ~ >) 
¢ 


करनेवाले लोगों को नि आरन्धय=पूर्णरूप से # शी भूरे त 





हैं । 
भावार्थ--हम वासनाओं के जि 


| के लिए यत्नशील हों। प्रभु हमारे काम, क्रोध, लोभ | 
का विनाश करेंगे है: हमें 


बनाकर धन प्राप्त कराएँगे। 
इन्द्रः ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप ॥. 
पौरुकुत्सि, त्रसदस्यु, पूरु 
त्वं धृष्णो धृषता [{ प्रावो विश्वाभिरूतिभिः सुदास॑म्‌। 
प्र 70 क्षेत्र॑साता वृत्रहत्येषु पूरुम्‌॥ ३॥ | 
१. हे का धर्षण करनेवाले प्रभो ! आप धृषता=शत्रुधर्षक बल को प्राप्त कराके 
गा मा क्षण करनेवाले--यज्ञशेष का सेवन करनेवाले--यज्ञशील पुरुष को 






प्राबः= करते हैं। आप सुदासम्‌=वासना का सम्यकू उपक्षय करनेवाले को (दस्‌. 
उपक्षये) पुरुष को (दा) क्िश्वाभिः ऊतिभिः=सब रक्षणों के द्वारा रक्तित करते 
म । २. =वासनाओं का खूब ही संहार करनेवाले को तथा त्रसदस्युम्‌=जिससे 


दा भयभीत होकर दूर रहती हैं, उस त्रसदस्यु को प्र आवः=प्रकर्षेण रक्षित करते 
हैं वत्रहत्येषु-संग्रामों में क्षेत्रसाता-उत्तम शरीर-क्षेत्र की प्रासि के निमित्त पूरुम्*अपना 


पालन च पूरण करनेवाले को रक्षित करते हैं। 


भावार्थ हम ?बीलंइव्य/-सुदासषौर्षकुल्सिजसदस्यु नर्क अर्ण बेंमे और इसप्रकार प्रभु से 


| _ रक्षणीय हों। 





ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌॥। 


चुमुरि, धुनि' का स्वापन 
त्वं नृभिर्नृमणो देववीतौ भूरीणि वृत्रा हर्यश्वं हंसि। र्त Oe 


त्वं नि दस्युं चुमुरिं धुनिं चास्वापयो द॒भीत॑ये सुहन्तु ॥ ४॥ 
१. हे नुमणः=(नृभिः मननीय) उन्नति-पथ पर चलनेवाले पुरुषों से म ह 
` हर्यश्व=्तेजस्वी इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करानेवाले प्रभो ! त्वम्‌=आप देववीतौ-दिद्य दे 
के निमित्त नृभिः=उन्ति-पथ पर ले-चलनेवाले माता-पिता व आचार्यों द्व मी : 
बहुत-सी वासनाओं को हंसि=विनष्ट करते हैं। २. आप ही दभीतये=वार्सनाओ 
प्रवृत्त मनुष्य के लिए सुहन्तु=उत्तम हननसाधन वज्र के लिए दस्युम्‌=श छ करनेवाले 
क्रोधरूप दस्यु को चुमुरिम्‌=शक्तियों को पी जानेवाली कामवासना को: धुनिम्‌=सन गुणों 
को कम्पित करके दूर करनेवाले लोभ को नि अस्वापयः चना [ देते हैं। ये * दस्यु, 
चुमुरि व धुनि’ दबे पड़े रहते हैं। ये प्रबल होकर इस 08 स नहीं कर पाते। 
भावार्थ--प्रभु ही हमारी वासनाओं का विनाश करते हैं के लिए “दस्यु, चुमुरि 
व धुनि” को सुला-सा देते हैं। 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र 
न वृत्र, न न 
तव॑ च्यौल्रानिं वज्रहस्त तानि नव यत्पुरों ज स॒द्यः । 
निवेश॑ने शततमाव्वेषीरहं च वृत्रं नः 
१. हे वज्रहस्त=वज्र को हाथ में 
करनेवाले बल तब=आपके ही स यत्‌ः 
को सद्यः=शीध्र ही अहन्‌=नष्ट कर 
निवेशने=उत्तम जीवन के निवेशन 

















ङ असुरों को निन्यानवें नगरियों को नष्ट करके 
शततमा<सौवीं पुरी में अक्िवेघी=अआप व्याप्त होते 
हैं च=और आप वृत्रम्‌=ज्ञान को को अहन्‌=व्रिनष्ट करते ही हैं, उत=आऔर 
नमुकिम्‌=पवित्रात्माओं का व अहंकारवृत्ति को भी अहन्‌=नष्ट करते हैं। 
भावार्थ प्रभु अपनी प्रन से असुरों को निन्यानबें नगरियों का विध्वंस करके हमें 
उत्तम निवास के न प्रास कराते हैं, जिसमें न वृत्र का स्थान हो, न नमुचि 
का। वस्तुतः यह सौवीं,/देकेसुरी काम व अहंकार से शून्य है। 
| :->वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ ` 
रातहव्य-दाश्वान्‌-सुदास्‌ 


सना ता द रातहव्याय दाशुषे सुदासें। 
ण तैखूष॑णा युनज्मि व्यन्तु ब्रह्माणि पुरुशाक वाज॑म्‌॥ ६॥ 
, ह:=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ता=वे ते=आपके भोजनानि=पालन करनेवाले धन 


--यज्ञशील पुरुष के लिए तंथा दाशुषेऽदानशील पुरुष के लिए तथा 
ओं का सम्यकू उपक्षय करनेवाले के लिए सना=सदा से हैं। ' रातहव्य-दाश्वान्‌- 


















सुदासे= 


लिए बृषणा हरी=शक्तिशाली fers =इस शरीर-रथ हूँ, अर्थात्‌ इन 
. इन्द्रियों को मैं ज्ञान-प्राप्ति व यज्ञादि कर्मों में लगाये रखता हूँ। हे पुरुशाक>"अनन्तशक्तिसम्पन्न 


सुद्‌ 
सुदास्‌? को आप ये धन FE तेही हैं \,२,. खक तेनसन सुखं का ह करवाल आपके | 


wee Leta के नल मनमन-मम-म-०म कक नानन-- कक नवीन रिएणए 7 गक्‍क्‍एक्‍7 7 77 sermon monger 3 permreemeeeieeeeeie ee) 
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'सखायः=आपके मित्र बनकः 


विंशं काण्डम्‌ |  २०.३७.९ ५३७ 






प्रभो! आपके ये उपासक ब्रह्माणि=ज्ञान की वाणियों -को तथा वाजम्‌-बल को व्यन्तु=विशेष 
रूप से प्रात हों। कर्मेन्द्रियाँ इन्हें सनल बनाएँ तथा ज्ञानेन्द्रियाँ प्रकाशमय । 

भावार्थ-प्रभु यज्ञशील दानी व वासनाओं से ऊपर उठे हुए व्यक्तियों को प 
हैं । प्रभु के उपासक सदा इन्द्रियों को कर्त्तव्यकमाँ में लगाये रखकर ज्ञान व शक्ति 

ऋषिः-वसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष॥। | 
मा अघाय, मा परादै 
मा तें अस्यां संहसावन्परिष्टाव॒घाय॑ भूम हरिवः परादै। 
त्राय॑स्व नोऽवृकेभिर्वरूथैस्तवं प्रियास॑ः सूरिषु स्याम॥ ७॥ 


१. हे सहसावन्‌=शत्रुओं को कुचलनेवाले बल से स्प, इहि इन्द्रियाश्वों को 
प्राप्त करानेवाले प्रभो। हम ते>आपके अस्यांम-इस परिष्टौ- In search of thee) 


_ अघायऽ=पाप के लिए माभूम=मत हों। परादै=परादान के त्यागे जाने के लिए न 


हों । आपकी खोज में लगे हुए हम न तो पापों में फँसे और ते कप | से परित्यक्त हों। २. 
क्स्थः=रक्षणों द्वारा त्रायस्व=रक्षित 


यों में गिनतीवाले हों-ज्ञान- 







कीजिए । हम तब प्रियासः=आपके प्रिय हों और सूरिषु मर 
प्रधान जीवन बिताए । | ॒ | 

भावार्थ--प्रभु को खोज में लगे हुए हम प्रः 4 स न हों--पाप में न फँसे। प्रभु 
द्वारा रक्षित होकर कर्त्तव्य-कर्मो में लगे हुए ह सू द 









[ के/प्रिय बनें-ज्ञानप्रधान जीवनवाले बनें। 
ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवत । छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
री 0 ते 

प्रियास इत्ते मघवन्नभिष्टौ नरों रणो सरक्रांयः। 

नि तुर्वशं नि याह शिश थिग्ठाम्य शंस्य करिष्यन्‌॥ ८॥ 

१. हे मघवन्‌=परमैश्वर्यशाल्िम ते अभिष्टो=आपके अन्वेषण में-प्रार्थना व आराधना 
में प्रियासः इत्‌=निश्चय से ऑऔपिके प्रेस होते हुए, नरः=उन्नति-पथ पर चलते हुए (ते) 
5२ शरेणे#अपिकी शरण में मदेम=आानन्द का अनुभव करें। २. हे | 
प्रभो ! आप तुर्वशम्‌=त्वरा स रच्ेओं को वश में करनेवाले उपासक को निशिशीहि=खूब तीक्ष्ण 

बनाइए । याद्ठम्‌इस यत्नशील मनुष्य को नि (शिशीहि) तीक्ष्ण 











कोजिए-इसे तीक्ष्ण-बुरि 
कीजिए। इसे काम- आदि शत्रुओं के लिए भयंकर बनाइए। अतिथिगबाय=अतिथियों के 

दे जानेवाले इस पुरुष के लिए शंस्यं करिष्यन्‌=आप सदा प्रशंसनीय 
हैँ 





भावार्थ, के को आराधना करते हुए हम प्रभु के प्रिय बनें। प्रभु के प्रिय बनकर प्रभु 
जज च्छ का अनुभव करें। शत्रुओं को वश में करनेवाले, यत्नशील व अतिथिसेवी 
थे श्य हमारा कल्याण करेंगे। 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उक्थशास 

चन्नु ते मघवन्नभिष्टी नर: शंसन्त्युक्थशार्स उक्था। | 

ये ते हवेंभिविघर्णीरैदाशच्स्मांन्स्णीरक'युज्यांय तस्मैत?'र 7९.) क्‍ 
१. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते अभिष्टौ=आपकी अभ्येषणा (प्रार्थना) में उक्थशासः= . 
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स्तोत्रों का शंसन करनेवाले नरः =स्तोता लोग सद्यः चितू=शीघ्र ही नु=निश्चय से उक्था=स्तोत्रो 


को शंसन्ति=उच्चरित करते हैं। २. ये=जो ते हवेभिः=आपकी पुकारों से- आराधना: नि स 


पणीन्‌=वणिक्‌ वृत्तिवालों को चि अदाशन्‌=दानवृत्तिवाला बना देते हैं, उन अस्माच्‌= में: सर 
युज्याय-ठस अपनी मित्रता के लिए वृणीष्व-वरिये। हम आपकी मित्रता में "श्ण 
आराधना करते हुए हम कृपणों को भी दानशील बनाने का यत्न करें। | 

भावार्थ-प्रभु को आराधना में हम स्तोत्रों का उच्चारण करें। पवित्र जजन ते हुए 
हम कृपणों को भी दानशील बना पाएँ। | 

| ऋषिः वसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌। 
शिवः-सखा-अविता 
एते स्तोमां नरां नुंतम तुभ्य॑मस्मद्र्यञ्चो दद॑तो म॒घानि। A | 
तेषामिन्द्र वृत्रहत्ये शिवो भूः सस्रा च शूरोऽविता च॑ न ९०॥ 


१. हे नरां नृतम=नायकों में सर्वोत्तम नायक प्रभो! एते := समूह तुभ्यम्‌=आपकी | 
प्राप्ति के लिए हैं। इन स्तोमों द्वारा हम आपको प्राप्त करते -हैं = हमारे अभिमुख 













होते हुए ये स्तोम मघानि ददतः=एऐश्वर्यो को देते हुए होर है > का स्तवन करते हुए हम 
सब आवश्यक ऐश्वर्या को प्रात करते हैं । २. हे इन्द्र= ग्लिद्रितिक्र प्रभो! वृत्रहत्ये-संग्राम में तेषां 
नुणाम्‌=उन उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों का छि पक a करनेवाले भूः=होइए च=और 
सखा=उनके मित्र होते हुए शूरः=उनके इ रण करनेवाले च=और अव्रिता=रक्षक 
होइए। क्‍ 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन करनेवाला सब : प्राप्त करता है। प्रभु इनके शत्रुओं को 


:॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
FU ( उपमिमीहि ) 
नू इन्द्र शूर स्तव॑मान ie हासते [वावृधस्व। 
. उप॑ नो वाजान्मिमीह्यप स्क पह स्वस्तिभिः सदा नः॥ ९९॥ 
१. हे इन्द्र-शत्रुविद्रावक स जर अ को शीर्ण करनेवाले प्रभो ! स्तवमानः=स्तुति किये जाते 
हुए आप ऊती=रक्षा के हेतु सेन 






निश्चय से वावुधस्वनहमारा खून ही वर्धन कीजिए। 
ब्रह्मजूतः=ज्ञान की वार्णियों केद्वारा हृदयों में प्रेरित हुए-हुए आप तन्वा=शक्तियों के विस्तार 
के हेतु से ( वावृध स्ख >ल्हभारा रब्ून ही वर्धन कीजिए। २. नः=हमारे लिए वाजान्‌=शक्तियों 
को उपमिमीहि=सरभीः क से निर्मित कीजिए तथा. स्तीनू=ज्ञान की वांणीरूप शब्दसमूहों का 
उप=निर्माण = लिए ह न सूयम्‌=आप सब देव सदा=सदा नः=हमें स्वस्तिशिः=कल्याणों के द्वारा 
पात=रक्षित 3 खिस द | 

भावा स्तुति किये जाते हुए प्रभु हमारा रक्षण करें। प्रभु हमारी शक्तियों का विस्तार करें । 
हमें ब वान को वाणियों को प्राप्त कराएँ। क्‍ 

मु-स्ल्‌ कलेने करता हुआ यह व्यक्ति 'इरिम्बिठि' बनता है (ऋ गतौ, निठं- अन्तरिक्षम्‌) - 

कयाः को भावना से युक्त हदयान्तरिक्षवाला होता है तथा “ मधुच्छन्दाः '=मधुर इच्छाओंबाला 

बनता है। ये इरिम्बिठि लमझुच्छाला-क्री अगले सूक्र)सेक्रमशः क्थेम्त्ीन ज पिछले तीन मन्त्रो 
के ऋषि हैं- | | - 


छः 
पप्र्च्यां FS कक पका नह जज कं 
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_ (रक्षण) कोजिए। आपके अनुग्रह से ही हम इस सोम को शरीर में परोस 


विंशं काण्डम्‌ | २०.३८.४ ,_ ५३९ 
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३८. [ अष्टत्रिंशं सूक्तम्‌] | 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-_गायत्री ॥ 
प्रभु को हृदय .में आसीन करना र 
आ याहि सुषुमा हि त॒ इन्द्र सोमं पिबां इमम्‌। एदं बर्हिः स॑दो मम॑॥ र 


१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आयाहि=आइए । हि=निश्चय से 
लिए ही सुषुम=हमने इस सोम का सम्पादन किया है। इमं सोमं पिन= प सि~ 









ड क भ होइए। आपके 
में,ही सोम का पान 


आप सदा ही मम=मेरे इदं खर्हिः=इस वासनाशून्य हृदय में 
सान्निध्य से ही वासनाओं का यहाँ प्रवेश नहीं होता। वासनाओं के, 
सम्भव होता है। इस सुरक्षित सोम के द्वारा हम 'सोम' प्रभु | 
भावार्थ प्रभु-प्रा्ि के लिए हम शरीर में सोम का RS हैं । इसके लिए हदय 


में प्रभु का ध्यान करते हैं। 
| ऋषि इरिम्बिठिः | देवता-इन्द्रः ठम्त्ः--गगायत्री ॥ 


ब ~ 
आ त्वां ब्रह्मयुजा हरी वह॑तामिन्द्र प्‌ ्रद्माणि न श्रणु॥ २॥ 
हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! तह त्‌) साथ मेलवाले' केशिना=प्रकाश की 
रशिमयोँवाले हरी=इन्द्रियाशव _त्वाआपको प ट तम्रनहमारे लिए प्रात करांनेवाले हों। हम 
इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान-प्रासि में प्रवृत्त हुए-हुए(& ले ये ज्ञानरश्मियों को बढ़ानेवाले हों। यही प्रभु- 
प्रापि का मार्ग है। २. हे प्रभो! उप=हमें हि समीपता से प्राप्त हुए-हुए आप नः=हमसे 
किये जानेवाले ब्रह्माणि=स्तोत्रों को 


भावार्थ- इन्द्रियों को हल ए हुए हम प्रभु के समीप हों। हृदयस्थ प्रभु के स्तोत्रों 











देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:-~गायत्री ॥ 
+सोमिन 
पामिन्द्र सोमिन॑:। सुतावन्तो हवामहे॥ ३॥ | 

प्रभो ! वयम-हम त्वा युजा-तुझ साथी के साथ बरह्माण:-ज्ञानवाले 

को साधना इसप्रकार -करते- हैं कि यहं ज्ञान-प्रधान बंने। २ 

ER सम्पादन करनेवाले हम -सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले ज्ञान को 
न और सोमिनः=सोमी बनते हैं-सोम का रक्षणं करनेवाले बनते हैं। इस 

सुरक्षित तो हमारी ज्ञानाय्रि को दीप्त करके हमें 'ज्ञानी' (ब्रह्माणः) बनाना है। 

ट मित्र को पाकर हम सोम का रक्षण करते हुए दीस ज्ञानाग्निवाले बनें । 


| उ ` __ ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
| _ गाथिनः-अर्किणः ` | 
बृहदिन्त्रमर्केभिरर्किणंः। इन्द्रं वाणीरनूषत॥ ४॥ 


१. गाथिन जस पाएन; क्ाणोलालि,इत्‌=निश्छम खले इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली 


प्रभु को बृहत्‌=खून ही अनूषत=स्तुत करते हैं। २. अर्किणः=ऋड्मन्त्रों द्वारा अर्चन करनेवाले : 


uo २०.३८.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Draenor Rr Yoo ७७७ 
उपासक आर्केभिः=त्रटचाओं के द्वारा इन्द्रम्‌=उस प्रभु का ही पूजन करते हैं। ३. वाणीः =यजूरूप 





वाणियाँ भी इन्द्रम्‌=उस प्रभु को ही स्तुत करती हैं। 
भांवार्थ-हम 'ऋग-यजु-साम' मन्त्रों से प्रभु का ही पूजन करें। (0 AS 


ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| ` वञ्जी हिरण्ययः | 

इन्द्र इन्द्वर्यो इन्द्राः सचा संमिश्ल. आ व॑चोयुजां। इन्द्रों वज्री हिरण्ययः । bo 
१. इन्द्रः नवह परमैश्वर्यशाली प्रभु इत्‌=निश्चय से हयाः=इन ५% , :=हमारे 
साथ -मिलानेवाला है। ये ज्ञानेन्द्रिय ब कर्मेन्द्रियरूप अश्व सचा=परस्पर होते हैं और 
वचोयुजा=शास्त्रबचनों के अनुसार कार्यो में प्रवृत्त होनेवाले होते हैं Pes ` कर्मेन्द्रियाँ 
मिलकर कार्य करती हैं और शास्त्रबचनों का उल्लंघन न करती हुई । भें प्रवृत्त होती 
हैं। २. इन्द्रः=वे परंमैश्वर्यशाली प्रभु वञ्री=वज्रहस्त Rr ही वस्तुतः 
इनका बज्र है। हिरण्ययः=ये ज्योतिर्मय हैं--ज्ञानज्योति से ® र 

भावार्थ--प्रभु-प्रदत्त कर्मेन्द्रियाँ हमें वज्री बनाएँ और बनानेवाली हों। 











ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ 


सूर्य त्र ९ क | ॒ 
इन्द्रो दीर्घाय चक्ष॑स आ सूर्य! रोहयहिबि। बि रो पेरयत्‌॥ 
१, इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु ही दी याचे (चक्षसे अन्धकार का व्रिदारण कर देनेवाले 


विशाल प्रकाश के लिए.सूर्यम्‌=सूर्य को दिवि स्ुलोक में आरूढ़ करते हैं । सूर्योदय 
. हुआ और अन्धकार भागा।-२. इसी प्रकार माजी ऐक्रेनीं में भी वे प्रभु गोभिः=ज्ञान को वाणियों 
व ज्ञान की रश्मियों से अद्रिम्‌=अविद्यापर्व्‌ ऐरयत्‌=विशिष्ट रूप से कम्पित करते हैं । 

. भावार्थ--प्रभु ही बाह्यजगत्‌ र | छः तथा आन्तरिक जगत्‌ को ज्ञानरश्मियों द्वारा 
प्रकाशमय करते हैं। 









इन ज्ञानरश्मियों को पाकर ह ॒ व्यक्ति मधुर इच्छाओं को करता हुआ 

“मधुच्छन्दा ' होता है। यही कम म मन्त्र का ऋषि है। शेष मन्त्रों के ऋषि “गोषूक्ति 

व अश्वसूक्ति' हैं, जिनकी अल व कर्मेन्द्रियाँ सदा उत्तम कर्मों को करनेवाली हैं-- 

एकोनचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 

मधुच्छन्दा ॥ देवता-ड़न्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 

| केवल | 

परि हवामहे जनेभ्यः! अस्माक॑मस्तु केव॑लः॥ ९॥ 

द्रैस-तुम सबके शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभु को विश्वतःपरिचसब 

च जके\विषयोां से पृथक्‌ करके (परि-वर्जने) जनेभ्यः=सब लोगों के हित के लिए 

चे हैं । हम प्रभु-स्तवन करते हैं-प्रभु हमारे अन्दर-लोकहित की भावनाओं को 
प्रभु अस्माकम्‌=हमारे केवलः=आनन्द में संचार करानेवाले अस्तु=हों। (क=सुख 

| 









बनाते हैं 


on - -- 


भावार्थ-प्रभु का जप पक जोकि जीता है। डक हितरगत्दमय जीवनवाला | 





विंशं काण्डम्‌ २०.३९.५७५ ` | ५४१ 
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9 सोमस्य मदे 
` व्यपैन्तरिक्षमतिरन्मदे सोम॑स्य रोचना। इन्द्रो यदंभिनट्टलम्‌॥ २॥ © 
१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष सोमस्य मदे=सोम-रक्षण से जनित उल्लास के 


अन्तरक्षिम्‌नहृदयान्तरिक्ष को रोचना=ज्ञानदीसतियों से व्यतिरत्‌=बढ़ाता है। न 

का इंधन बनता है और हृदय ज्ञान के प्रकाश से दीप्त हो उठता है। २. होता है. 
यत्‌=जब इन्द्रः=वे शत्रुविद्रावक प्रभु बलम्‌=ज्ञान की आवरणभूत oo =विदीर्ण 
कर देते हैं। ॒ द 


 भावार्थ-प्रभु-कृपा से हमारी वासना विनष्ट हो और हम का करते हुए 
हृदयान्तरिक्ष में ज्ञानदीसि का अनुभव करें। | सीह h 
ऋषि: --गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ ही यत्री ॥ 
| ` “बल' का अप द 


_ उद्वा आजदङ्गिरोभ्य आविष्कृण्वन्गुहा स॒तीः। ॐ ज चे~नुनुदे वलम्‌॥ ३॥ 

१. प्रभु अंगिरोभ्यः=गतिशील पुरुषों के लिए गहारि अविद्यापर्वत को गुफा में बन्द- 

सी हुई-हुई गाः=इन्द्रियों को आविष्कृण्वन्‌=पुन (शे भञ्ञोनुम्थकार से बाहर लाते हुए उद्‌ 

आजत्‌=उत्कृष्ट गतिवाला करते हैं। २. इसी उद्देश्यः > प्रभु बलम्‌=इस वासना के पर्दे को 

` अर्वाञ्चं नुनुदे=अंधोमुख करके विनष्ट कर खासनारूप पर्दे के हटने पर ही तो ज्ञान 
का प्रकाश होगा। | OS | क्‍ र 

भावार्थ--प्रभु-कृपाः से वासना विनष्ट स है और इन्द्रियाँ प्रकाशमय होकर उत्कृष्ट 


गतिवाली होती हैं। 0} | 
ऋषिः —गोषूक्त्यश्वः क देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
~हि त्रः रोचना  - 


इन्द्रेण रोचना दिवो दृढ़ a इहि कनि चच स्थिराणि न'प॑राणुदे॥ ४॥ 

१. डुन्द्रेण=उस परमैः र एली रभु से दिवः=मस्तिष्करूप झुलोक के दुढानि=बड़े प्रबल. 
रोचना=विज्ञान-नक्षत्र च=्मिशसअ~से दूंहितानिन्दूढ़ किये गये हैं। प्रभु अपने उपासक के 
` मस्तिष्क को ज्ञान-नक्ष्रों से दीष्त'कर डांलते हैं। २. ये विज्ञान-नक्षत्र स्थिराणि=बड़े स्थिर होते 

हैं। न पुराणुदे=ये he उरे भकतेले-जाने के लिए नहीं होते। कोई भी वासनारूप शत्रु इन्हें 'व्रिनष्ट 

नहीं कर पाता। क | न 

भावार्थ-ळ्पासक)का मस्तिष्करूप द्युलोक विज्ञान-नक्षत्रों से. दीस हो उठता है। 

A हषिः-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --गायत्री ॥ 
' मदाः र 
पीस पेस स्तोम॑ इन्द्राजिरायते। वि ते मदां अराजिषुः ॥ ५ ht 

ट न इ=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! अपाम्‌ ऊर्मिः इव=जलों की तरंग की भाँति मदन्‌-उल्लसित 

होता हुओ)स्तोमः-यह स्तवन अजिरायते=अत्यन्त शीघ्र गतिवाला होता है। यह स्तोम हमारे 


` मुख से उच्चरितः होक ग i ति | र | | थह ७77 श्रे होने पर हे प्रभो! 


ते मदाः=आपसे प्रात _उल्लासजनक :=विशिष्ट रूप से दीप्त होते 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
हैं । प्रभु-स्तवन से वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम-रक्षण होकर आनन्द का अनुभतर 


होता है। 





उल्लासमय बनता है। 
अगले सूक्त का ऋषि “मधुच्छन्दाः ' ही है-उत्तम मधुर इच्छाओंबाला- 


४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ । O 
द जऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 592 
मन्दू समानवर्चसा 
इन्द्रेण सं हि दृक्ष॑से संजग्मानो अबरिभ्सुषा। मन्दू संमानव॑च । के ॥ 


१, गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्तवन करनेवाले हे उपासक! तू आ 









इन्द्रेण=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु से संजग्मानः हि=्संगत-सा हुआ-हुआ ही सद से=सम्यक्‌ दृष्टिगोचर 
होता है। उपासना उसे प्रभु के समीप लाती हुई प्रभु से मिला-सा दशी ङ \ न नद्यः स्यन्दमाना 
` समुद्रम्‌'। २. इसी वृत्ति में ये दोनों उपासक व. उपास्य मनर्दू=ऽ होते हैं। प्रभु तो 


आनन्दस्वरूप हैं ही, जीव भी उसके आनन्द में भागी बन तिह. ति अमानवर्चसा=ये उपास्य 
स उक भी दीसत हो उठता है। 


च उपासक समान दीसिवाले हो जाते हैं। उपास्य को अ 
` कावार्थ--उपासक प्रभु से संगत होकर निर्भय, व दीप्तरूपवाला बन जाता है। 


ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ क = Fa — गायत्री ॥ 
| “प्रशस्त, ज्य मर/ सत जीवन . 

अनवद्येरभिद्युभिर्मखः सह॑स्वदर्चति | गंणिरिस्ट्रस्ट काम्यैः २॥ 

१. मरञ्रः=एक यज्ञशील पुरुष प्राणसार (ना केर हुआ प्राणों के साथ सहस्वत्‌=( बलोपेतं 
यथा स्यात्तथा सबलम्‌ आर्चति) प्रभु का झर्चचे-करता है। अर्चना उपासक को सबल बनाती 
डै। २. यह उपासक जिन प्राणों को रू सेक कस्त हुआ उपासना करता है वे प्राण अनवद्यैः=प्रशस्त 
हैं-हमें पापों से बचाते हैं, प्राणसा कोई निन्दनीय कर्म नहीं होता। अभिद्युभिः=ये 
ज्ञान-ज्योति की ओर ले-जाते ह्र णिक धर्ना-से ज्ञान दीसत हो जाता है। ये प्राण गणैः =गणनीय 
च प्रशंसनीय हैं, इन्द्रस्य काम्यैः एज य पुरुष को सन कामनाओं को पूर्ण करनेवाले हैं। 


` भ्रावार्थ-हम pe थ यज्ञशील बनते हुए प्रभु का अर्चन करें। यह अर्चना 
हमें प्रशस्त ज्योतिर्मय ज्जीबनवाला बनाएगी । द 
: ॥ देवता--इन्द्र:ः ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 


| \ पुनः गर्भत्वम्‌ एरिरे ॒ 
आदह स्न एम पुनर्गर्भत्वमेरिरे। दधांना नाम॑ यज्ञियंम्‌॥ ३॥ 
तभेल्त्र के अनुसार उपासना करने के एकदम बाद ही अह=निश्चय से स्वधाम्‌ 
स पधोएणशक्ति के अनुसार, अर्थात्‌ जितना-जितना आत्मधारण करते हैं उतना-उतना 
पुनः =फ्छिरि शभेत्वम्‌ एरिरे=परमात्मा की गोद में होने की स्थिति को आपने में प्रेरित करते हैं। 
अपने कौ सेऽप्रभु की गोद में अनुभव करते हैं। इनका जप यही होता है * अमृतोपस्तरणमसि, 
` अमृतापिधानमसि '=अमूत प्रभो! आप ही हमारे उपस्तरण हो, आप ही अपिधान हो। २. ये 
उपासक उस प्रभु के यज्ञियम्‌ नामिटरषचित्रे मिमि के दधानाः = धारण4कढुते /हुए,होते हैं । यह नाम- 
जप उन्हें प्रेरणा देता है। इस प्रेरणा से वे भी प्रभु-जेसा बनने का प्रयत्न करते हैं! 














भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त होते हैं, परिमाणतः हमारा जीवन र्‌ 7 
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करनेवाले व्यक्ति में य e 


करनेद नवाल [त्‌ 
य अन्तर्हित नाम-तेज कः ह्मि शा८फाले\हैंऽफिगतमन्त्र के उार्मणाक्रान्‌ पुरुष ही सूर्य आदि 
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AMT yooh) 
भावार्थ-उपासक आत्मधारणशक्ति के अनुपात में अपने को प्रभु की गोद में अनुभव 
करता है। यह प्रभु के पवित्र नामों का जप करता है। द 
इसप्रकार पवित्र जीवनवाला प्रशस्तेन्द्रिय यह उपासक 'गोतम' होता है 
इन्द्रियोंबाला यह प्रभु-स्तबन करता है— Sy 
द ४२. [ एकचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] ः 
ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 9 
दधीचि को अस्थ्यों से वत्र का 592 
इन्द्रों दधीचो अस्थिभिरर्वृत्राण्यप्रतिष्कुत: । जघान॑ नवतीर्नव॑ 


विंशं काण्डम्‌ 













१. इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय पुरुष दधीचः= ( ध्यानं प्रत्यक्तः ) गनी की :=( असु 

क्षेपणे) विषयों को दूर फेंकने की शक्तियों से बुत्राणिन्ज्ञान कही त॒ वासनाओं को 

_ नवतीः नव=निन्यानवे वार जघान=नष्ट करता है। इन वृत्रों के हश ही शतवर्ष तक जीवन 
पवित्र बना रहता है। २. ध्यान-परायण व्यक्ति ही "दध्यङ्‌ ' है विषको दूर फेंकने की वृत्तियाँ 







ही अस्थियों हैं। वासना ही वृत्र है। यह ध्यानी पुरुष प्रभं हश्ान द्वारा विषयवासनाओं को 
परे फॅंकनेवाला बनता है। अप्रतिष्कुतः =्यह प्रतिकूल न्यसे, हित होता है, अर्थात्‌ कोई भी 
इसका प्रतिद्ुन्ट्वी नहीं रहता। यह सब वासनाओं का “पर श्ज्य करनेवाला बनता है। ॒ 
भावार्थ-हम प्रभु का ध्यान करते हुए प्रभु भसे शक्ति-सम्पन्न बनकर वासनाओं 
को दूर फॅंकनेवाले बनें। |  . | 
ऋषिः गोतमः ॥ देठ ME छन्द: गायत्री ॥ 
शर्यणावान्‌ में ॐ श्व £ शिर की प्रापि 

इच्छन्नश्वस्य यच्छिरः पर्वतेष्व शि तमु तद्ठिदच्छर्यणाव॑ति॥ २॥ 

१. पर्वतेषु=शरीर में मेरुदण्डरूप्र(मेः पे पर अपशञ्ितम्‌्रूउल्टा करके रखा हुआ (अर्वाग्‌ 
बिलश्चमस ऊर्ध्वबुध्नः ) शिरेः=( अश्नुते) सब व्रिषयों का व्यापन करनेवाला जो 
सिर है। तत्‌=उसको इच्छन्‌ त्ती साधक शर्यणावति विदत्‌=वासनाओं का हिंसन 
त २. यहाँ “पर्वत' मेरुदण्ड ही है। वासना-विनाश के 










र मस्तिष्क ही * अश्व' का मस्तिष्क है। वासनाओं का हिंसन 
| 


एह 


द्वारा सन विषयों का ज्ञान 
करनेवाला व्यक्ति *श 





क हते हैं कि शरीर में मेरुदण्ड पर उलटा-सा पड़ा हुआ यह हमारा 
सिर सब विषयों व्यापन करनेवाला -बने तो हमें चाहिए कि हम वासनाओं का हिंसन 







करनेवाले बनें। | ॒ क्‍ 
A षि: गोतमः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--गायत्री॥ 
चन्द्रमा के घर में 
पौरैमन्वत नाम त्वष्ट॑रपीच्य | मू्‌। इत्था चन्द्रम॑सो गृहे॥ ३॥ 
अहन्-यहाँ ही, गतमन्त्र के अनुसार अश्व के सिर में ही--सब विषयों का व्यापन 
पस्तिष्क में गोः अमन्वतजज्ञान की वाणियों का--वेदथ्वेनु का मनन करंते हैं। इसी 
| वेद का तत्त्व स्पष्ट होता है। यहाँ ही त्वष्टु:-उस निर्माता के अपीच्यम्‌र-सर्वत्र 






एड २०.४२.१९ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
| Semele Ate YET 


TO 
सब पिण्डों को प्रभु की दीसि से दीप्त होता हुआ देखते हैं । २. इत्था=इसप्रकार वेदज्ञान को 


करते हैं (चदि आह्ादे) । 
भरावार्थ--वासनाशून्य पुरुष के दीस मस्तिष्क में ही वेदज्ञान व प्रभु के यश का मे 

है। यह पुरुष ऐसा करता हुआ आनन्दमय प्रभु में ही निवास करता है । 
प्रभु के यंश का मनन करनेवाला यह व्यक्ति प्रभु-स्तवनपूर्वंक क्रियामय 


है, अतः यह 'कुरुसुति' कहलाता है। यह इन्र का स्तवन करता है— 
 _ ४२. | द्विचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः:-क्ुरूसुतिः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः Mpa 


ब प्रभु के यश को मनन करते हुए ये व्यक्ति चन्द्रमसः गृहे=आहादमय प्रभु के गृह में es 






अष्टापदी वाक्‌ - 
वाच॑मष्टापंदीमहं नव्तरक्तिमृतस्पृश॑म्‌। इन्द्रात्परिं तन्वं | हमे १ | 
१. प्रभु का स्तवन करता हुआ कुरुसुति कहता है कि स्रत =परमैश्वर्यशाली प्रभु 


से चाचम्‌=वाणी को परिममे=अपने अन्दर निमित व 3 
(ने र क्क्तिम-जो हमारे जीवन का 
ध्चद्याओं के स्पर्शवाली-है। २. 












अष्ठापदीम्‌=कर्ता, कर्म आदि के पद से आठ पदोंवाली 
स्तुत्य (नु स्तुतौ) निर्माण करती है और ऋतस्पूशम्‌=सब. रु 
यह कुरुसुति ज्ञान की वाणी का अपने अन्दर निर्माण ष ह 
को अपने अन्दर निर्मित करता है। 
भावार्थ-हम प्रभु के उपासन के द्वारा 4 
करते हुए शक्तियों का विस्तार करनेवाले हों 


ऋषिः --कुरूसुतिः॥ हिवः हे ता 
अन्‌ त्वा रोद॑सी उभे क । इन्द्र यह्॑स्युहाभ॑वः॥ २॥ 










नर्श्ओं को कुचलनेवांले त्वा अनु=तेरे अनुसार उभे 
रोदसी-दोनों च्यावापृथिवी-- ह शरीर अकृपेताम्‌=सामर्थ्य-सम्पन्न बनते हैं । 
स काम-क्रोध आदि का विनाश कर पाएँगे, उतना-उतना ही 
शरीर ब मस्तिष्क को लि बना पाएँगे। 
रा :+-कुरुसुतिः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 
शिप्रे अवेपयः | पु 
रोह पीत्वी शिप्रें अवेपयः। सोम॑मिन्द्र चमू सुतम्‌॥ ३॥ 
द पुरुष ! तू चमू सुतम्‌=( चम्वोः द्यावापृथिव्योः) शरीर व मस्तिष्क के 


SE . हे 
निमित्त किये गये सोमम्‌=सोम को--वीर्यशक्ति को पीत्वी=अपने अन्दर ही पीकर 
र के साथ उत्तिष्ठन्‌=उन्नत होता हुआ शिप्रे अवेपयः =शत्रुओं के जबड़ों 
को र देता है। २. सोम-रक्षण से शरीर में शक्ति तथा मस्तिष्क में ज्ञानदीम्ति का निवास 
होता है। इसी स्थिति में हम उ से थक नहीं होते। 
Es भावार्थ-सोम-रखैमे ई सविते यनि सिंक प्राप्त करिकैः अननर्त^होते हुए हमं शत्रुओं 


नष्टं करनेवाला होता है तन: 


=जबेतू दस्युहा अभवः=वासनारूप दास्यव वृत्तियों को 





ee कनीनियीकतियि नी तीन 3 तन ौ 2 ऑ अे डी अछत ज ज—ज-- न = प ~ -_ Famke], 
बढ > 


Dr] क उ न मामा हुमा कम नमक. 
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को कम्पित करनेवाले हों। | 
: सब शत्रुओं को कम्पित करनेवाला यह व्यक्ति-' शरीर, मन व मस्तिष्क) तू 


करके “त्रिशोक' बनता है। अगला सूक्‍त इस त्रिशोक का ही है-- 
४३. [ त्रिचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 

ऋषिः त्रिशोकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: -गायत्री ॥ 502 

द्विषः-बाधो-मृधः ( परिजहि ) म 

भिन्धि विश्वा अप॒ द्विषः परि बाधों जही मूर्धः। वस॑ 






१. विश्वाः=सन हद्विषः= द्वेष की भावनाओं को भिनथ-विद कर दप | हमारे जीवन 

` मेंद्वेष का साम्राज्य न हो। हम सबके साथ प्रीतिपूर्वक ॒ ध्ः=उन्नति के मार्ग 
में बाधक बनी हुई अशुभवृत्तियों को या व्यक्तियों को परिजहिः र कीजिए। (हन्‌ गतौ) । 
इसी प्रकार मृधः=हमें मार डालनेवाली दास्यव वृत्तियों को र कीोजिए। २. द्वोषों को, 
बाधाओं को व दास्यव वृत्तियों को हमसे पृथक्‌ करके त्र्ड्ड क के लिए आवश्यक 
धन को आभर=सर्वथा प्रास कराइए जोकि स्पार्हम्‌=रपूहि। सबसे प्राप्त करने के लिए, 


वाञ्छनीय है । 
भावार्थ--प्रभु हमसे द्वेषो, बाधाओं व श्रु OF [थक कर स्पृहणीय धन प्राप्त कराएँ। 
ऋषिः--त्रिशोकः॥ देव ता च छन्दः गायत्री ॥ 


यद्वीडाविन्द्र यत्स्थिरे यत्पशीने पर' Ra रसु वसुं स्पार्हं तदा भ॑र॥ २॥ 
१. सत्‌=जो धन वीडौ=दूढ, सन स जरीरक़ेलि पुरुष में है, हे इन्द्र>परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! 


. यत्लजो स्थिरे=स्थिर-शान्त चित्तवृक्तिसाले(ुस॑ष में है और यत्‌=जो पर्शाने=वरिचारशील पुरुष में 


प्राप्त कराइए। 
_ भावार्थ-हम द 
चित्तवृत्तिवाले तथा 






पराभृतम्‌=धारण किया गया है ।,वतून्ेस स्पार्हम्‌=स्पृहणीय बसु=धन को आभर=हमारे लिए 
के प्राप्त करें, जिसे प्राप्त करके हम दृढ़ शरीरवाले, स्थिर 
पाए। क्‍ 
[कः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


O विश्वमानुष र 
यस्य॑ ते र भूरेर्दत्तस्य वेद॑ति। वसुं स्पार्हं तदा भ॑र ३॥ 
न पेते) दत्तस्यंञआपसे दिये हुए भूरेः=पालन व पोषण के साधनभूत (भृ-. 
ग को किश्वमानुष:=अपने परिवार में सभी -को सम्मिलित करनेवाला 
र =प्रास करता है, तत्‌=उस स्पाईम्‌ वसु=स्पृहणीय धन को आभर=हमारे 


ऋषि: 





रे | _ | ह 
हम सारे विश्‍व को अपना परिवार समझते हुए “विश्वमानुष' बनें। हम प्रभु- 

पा के द्वारा सभी के पालन के लिए यत्नशील हों। प्रभु के अनुग्रह से हमें यह 
विश्वमानुष' को मिलनेवाला स्पृहणीय धन प्राप्त हो। 


“विश्वमानुष' बनने के लिए/+क्रयोशीलतो नितीम्ति आवई्येंक हैं | कितना बड़ा बोझ हमारे 


'कन्धों पर आ पड़ा है। अकर्मण्यता से इसे कैसे उठा पाएँगें, अत: क्रियाशीलता के संकल्पवाला 
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भावना है। यह इन्द्र का स्तवन करता है-- 
४४. [ चतुश्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः- गायत्री ॥ ` 


यह व्यक्ति ' इरिम्बिठि' कहलाता है (निठम्‌ अन्तरिक्षम्‌) जिस के हृदय में Exe 






सम्राट्‌-मंहिष्ठ 0 
प्र सम्राज चर्षणीनामिन्द्रै स्तोता नव्य गीर्भिः। नरै नृषाहं र ९ रे 
१, चर्षणीनाम्‌=श्रमशील मनुष्यों के सम्राजम्‌=जीवनों को सम्यक्‌ दीप 2 नव्यम्‌=स्तुति 
| से 


के योग्य इन्द्रम्‌नपरमैश्वर्यशाली प्रभु को गीर्भरि:-इन ज्ञानपूर्वक 
प्रस्तोत=प्रकर्षेण . स्तुत करो। यह स्तवन ही हमें श्रमशील व 

बनाएगा। २. उस प्रभु का स्तवन करो जोकि नरम्‌=हमें ह 
नुषाहम्‌=हमारे शत्रुओं का पराभव करनेवाले हैं, मंहिष्ठम्‌=द 








है >सर्वाधिक दाता हैं। 


भावार्थ--हम प्रभु का स्तवनं करें। प्रभु ही हमारे नो को) त॒ बनानेवाले हैं, उन्‍नति- 
पथ पर ले-चलनेवाले हैं, हमारे शत्रुओं का पराभव हमें सब-कुछ देते हैं। 
ऋषि:--इरिम्बिठि: ॥ देवता-- गायत्री ॥ 


_ उक्थानि श्रव हम 

यस्मिन्नुक्थानि रण्य॑न्ति विश्वानि च श्रङ्नस्रे "+ अपामवो न संमुद्रे॥ २॥ 

१. उस प्रभु का स्तवन करो यस्मिन्ना “जिस प्रभु में विश्वानि उक्थानि>सब स्तोत्र 
रण्यन्ति=रमणीय होते हैं च=आर उस प्रभु“ स्तवन करो जिससे श्रवस्या ( श्रवस्यम्‌ः 
G।०7४ ) =सबन यश इसप्रकार रमणीय होते ले जैसे के अपाम्‌ अवः-जलों का प्रवाह समुद्रे-समुद्र 
में। २. सब जल-प्रवाहों का wpa ® है, इसी प्रकार सब स्तोत्रां व यशों का निधान 
प्रभु हैं । A 


भावार्थ-हम उस प्रभु 
| ऋषि: 














जो सब स्तोत्रों व यशों का निधान हैं। 

@ बता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

छुराट्‌-भरे कृत्नु 

घ्रां भरें कृल्रुम्‌। महो वाजिनं सनिभ्य॑ः॥ ३॥ 

गशसबसे महान्‌ सम्राट्‌, भरे कृल्नुम्‌=संग्राम में कुशल प्रभु को 
विवासे=पूजित करता हूँ। २. उस प्रभु का मैं पूजन करता हूँ जो 
न करेनेकोलों के लिए महः वाजिनम्‌=महनीय शक्ति देनेवाले हैं । अपने उपासक 
नस प्रदान करते हैं। 

गथ प्रेभु सनसे बड़े समुद्र हैं, युद्धों में प्रभु ही विजय प्राप्त कराते हैं। उपासकों के 
वित्‌ देनेवाले हैं । 

N त प्रात करके यह स्तोता वास्तविक सुख का निर्माण करनेवाला होता है 
है। यह देवों में दान देनेवाला “देवरात' भी कहलाता है। यह प्रभु-स्तवन करता 


१. तम्‌=उस 


` सनिभ्यः =संः 


हुआ कहता है 
Pandit Lekhram Vedic Mission (545 of 772.) 
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४५. [ पञ्चचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-—शुनःशेपो देवरातापरनामा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द “गायत्री ॥ 


क-पोत 
अयमु ते सम॑तसि कपोतंइव गर्भधिम्‌। वचस्तच्चिन्न ओहसे॥ ९॥ > 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि हे जीव! अयम्‌=यह सोम उ=निश्चय से नहर तेरे लिए 
उत्पन्न किया गया है। सम्‌ अतसि=तू इसे सम्यक्‌ प्राप्त करता है क 3 क-पोत:ः 
, इव=आनन्द की नाव के समान है। तेरे सारे आनन्दों का निर्भर इसी . इस सोम के 
रक्षण से ही तू नः=हमारे तत्‌ बचः=उस वेदवाणीरूप ज्ञानवचन ऊहसे=सम्यकू 
जाननेवाला होता है जो गर्भधिम्‌=अपने अन्दर सम्पूर्ण सत्य-ज्ञान है । सोम 
ही सुरक्षित होकर हमें दीसत नुद्धि्ाला बनाकर इसके बनाता है। 
_ भावार्थ--प्रभु ने हमारी उन्नति के लिए सोम का है। यह सुख देनेवाला 

















है। दीप्त बुद्धि बनाकर हमें ज्ञान को वाणियों के तत्त्वों योग्य बनाता है। 
_ ऋषि:--शुनःशेपो देवरातापरनामा॥ छन्‍्दः--गायत्री ॥ 
राधानां पतले 7 
स्तोत्रं रांधानां पते गिवीहो वीर॒ यस्य॑ ते (.ब्रिभलिरस्तु सूनृता २॥ 


। राधानां पते=सोम-रक्षण द्वारा 
धारण करनेवाले जीव! यस्य ते=जिस 
अस्तु=विरिष्ट ऐश्वर्यशालिता हो तथा 


१. हे खीर=शत्रुओं को विशेषरूप ग 
सफलताओं के स्वामिन्‌! गिर्वाहः=ज्ञान की 
तेरा,स्तोत्रम्‌=यह प्रभु-स्तवन चलता है, : 
ऐश्वर्य के साथ सूनृता=सदा प्रिय, स 
| भावार्थ सोम-रक्षण करनेवाद्र यु | स्न वर तो बनता ही है। वह जीवन में कभी असफल 

नहीं होता। यह ज्ञान को वाणियों करनेवाला बनता है । ऐसा बनकर सदा प्रभु-स्तबन 
करता है। परिणामतः बिशिष्ट R वर्सप्रौ्ल करके भी सदा प्रिय, सत्य वाणीवाला-सौम्यं स्वभाव 
होता है। | ) 

ऋषि:--शन्‍्छझशे (2 प्‌ देर्Mरातापरनामा॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--मायत्री ॥ 
° प्रशु-प्रेरणा से कार्य करें 

ङर्ध्वस्तिछा न^ङतयेऽस्मिन्वाजें शतक्रतो। समन्येषु त्रवावहै ॥ ३॥ 
` १. गतमन्त्र,कभ्रसौस्य पुरुष प्रभु से प्रार्थना करता है कि हे शतक्रतो=अनन्त प्रञ्ञानवाले 
प्रभो ! अस्मिनुब्सजेञद्स जीवन-संग्राम में नः ऊतये=हमारे रक्षण केलिए ऊर्ध्वःतिष्ठ=आप सदा 
हन रहें। हमें सदा आपका रक्षण प्रात हो। २: हम अन्येषु=जीवन के अन्य 
सब कार्यों, नस फसे ्रवावहे=मिलकर बात कर लें, अर्थात्‌ आपसे पूछकर--अन्त:स्थित आपकी . 






सौम्य पुरुष सदा संग्राम में प्रभु से रक्षणीय होता है। यह प्रभु-प्रेरणा से प्रेरित 
अब कार्यो को करता है। 
क्ष में सदा क्रियाशीलता की भावनावाला यह 'इरिम्बिठि' कहाता है। यह इस 
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४६. [ षट्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ | ` 
ऋषिः-—इरिम्बिठिः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ~ गायत्री ॥ 
प्रशस्त मन तथा ज्योति? के कर्ता प्रभु 
प्रणोतारं वस्यो अच्छा कतरे ज्योततिः समत्सु। सासह्वांसं युधामित्रांन्‌॥ ९॥ Sy 
/दोजो जो 


O 










` १. गतमन्त्र के अनुसार हम अपने अन्दर प्रभु से प्रेरणा 'का बर्धन द (हमें 
खस्यः=प्रशस्त धन की अच्छा=ओर प्रणोतारम्‌=ले-चलनेवाले हैं तथा मीं में 
ज्योतिः =हमारे लिए ज्ञान का प्रकाश 'कर्तारम्‌= करनेवाले हैं। इस ज्ञान के प्रकाश मेह शत्रुभूत 


वासनाओं के अन्धकार का विलय होता है। २. उन प्रभु को ही हम बळ गे युधान्युद्ध 
के द्वारा अमित्रान्‌=हमारे सब शत्रुओं को सासह्वांसम्‌=कुचल देनेवाले ह 


भावार्थ--प्रभु हमारे लिए प्रशस्त धन देते हैं। काम-क्रोध नज “शत्रुओं के साथ संग्राम 
में हमारे लिए ज्ञानज्योति प्राप्त कराते हैं। इन शत्रुओं के साथ  ज्ञानाग्नि में भस्म 


कर डालते हैं। 
. ऋषि:--इ्रिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ 
पार होने के लिए द्वेष EY 


स नः पप्रिः पारयाति स्वस्ति नावा पुंरुहूतः। हन्न NE अति द्विष:॥ २॥ | 

१. सः-वे प्रभु पप्रिः=हमारा पूरण करनेवाले हैं -ह्सा `> धनताओं को दूर करते हैं। नः=हमें 
स्वस्ति=कल्याणपूर्वक पारयाति=इस भवसागर ० त हैं । इसी प्रकार जैसेकि एक 
नाविक नावा=नौका के द्वारा पार ले-जाता है। २ शेहूतः=जिनका आह्वान (आराधन) हमारा | 
पालन व पूरण करनेवाला है; वे इन्द्रः = परमे ® यात्री प्रभु हमें विशवाः=सब द्विष =द्वेष को . 
भावनाओं से अति=पार ले-जाते हैं। 

भावार्थ-प्रभु हमें द्वेष से दूर 









र भवसागर से पार पहुँचानेवाले हैं। 
र र इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


सत्वं न॑ इन्द्र वाजेभिदशाेः स गातुया चच॑। अच्छा च नः सुझ्नं नेषि ३॥ 

१. हे इन्द्रनसन शत्रुओं का संहार ररनेवाले प्रभो! सः त्वम्‌=वे आप नः=हमें वाजेभिः=शक्तियोँ _ 
के साथ दशस्या= ० एक अवश्य दीजिए चतथा गातुया=हमारे लिए उत्तम मार्ग कौ इच्छा 
कीजिए (मार्गम्‌ इच्छ) हे प्रभो! आप नः=हमें च=अवश्य सुम्नम्‌=सुख अच्छ-को 
ओर र - 







शवित व धन देते हैं तथा मार्ग का दर्शन कराते हैं। इसप्रकार चे प्रभु 
ज्यलते हैं। | ॒ 
| जानेवाला-उत्तम शरणवाला--* सुकक्ष? अगले सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रो 
का ऋषि भावना यह है कि-- 
४७. [ सप्तचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 

ऋषिः-सुकक्षः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 

Pani! एञु्जप्न्हमर्मप्व्कः ुस्त्र॑श्बर्षण (547 ० 772.) 
_ तमिन्द्र॑ वाजयामसि म॒हे वृत्राय हन्त॑वे। स तृषां वूष॒भो भुंबत्‌॥ १॥ 





_ बनता है-इन्द्रियव्रिजय ही इसे ओजस्वी बनाता है। 
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गतिवाला करते हैं, अर्थात्‌ उस प्रभु का पूजन करते हैं। वे प्रभु हमारे महे व॒त्राय=माई हनि 
वृत्र के हन्तवे=विनाश के लिए होते हैं। ज्ञान की आवरणभूत वासना को वे प्रभु हौ नक 
हैं । सः=वे प्रभु बुषा=सन सुखं का वर्षण करनेवाले ब शक्तिशाली हैं। हमारे ₹ म 
करके हमारे लिए वृषभः भुवत्‌=सुखों का वर्षण करनेवाले होते हैं। - : हल 

भावार्थ--हम प्रभु का पूजन करें। प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश करे सुखों का 
वर्षण करेंगे। | 







ऋषिः सुकक्षः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द उने 

इन्द्र का लक्षण 

इन्द्रः स दाम॑ने कृत ओजिष्ठः स मदे हितः। झुम्नी इ 

१. इन्द्रः सः=इन्द्र वह है--इन्द्रियों का अधिष्ठाता जीव वाई 
के निमित्त कृतः=किया गया है~जिसका ध्येय इन्द्रियों का वशी 


















| को से ` सोम्यः॥ २॥ 
के 4: दामने=इन्द्रियों के दमन 
है) यह ओजिष्ठः=अोजस्वितम 
रकारण सः=वह मदे=सोमरक्षण- 
सुरक्षित सोम को ज्ञानाग्नि का . 
करमो को करता हुआ यशस्वी होता 
५, विनीत स्वभाववाला होता है। | 
श बनाता है। इन्द्रियदमन द्वारा ओजस्वी 
है । ज्ञानज्योति को प्राप्त करके बड़े 
अतिविनीत बनता है । ॒ 


जनित उल्लास में हितः=स्थापित होता है। २. यह 
ईंधन बनाकर दीस ज्ञानज्योतिवाला होता है। श 
है । सः=वह यशस्वी होता हुआ भी सोम्यः= 

भावार्थ--इन्द्र बह है जो इन्द्रियदमन को 
बनता है। सोम-रक्षण द्वारा उल्लासमय 
यशस्वी जीवनवाला होता है। इस सबके 


गिरा वज्रो न संभूतः सन/्ी-अन॑पच्युतः। ववक्ष ऋष्वो अस्तृंतः॥ ३॥ 


१. गिरा=ज्ञानपूर्वक ह णियों के द्वारा सम्भूतः=हदय में सम्यकू धारण किये 
गये प्रभु ञ्जः न=वज्र के हैं के सब काम-क्रोध आदि शत्रुओं का वे संहार 
करनेवाले होते हैं । सबलः बल के साथ वर्तमान हैं । अनपच्युतः=किन्हीं भी शत्रुओं 
से स्थान- भ्रष्ट नहीं किये जा । २. वे प्रभु ऋष्वः=महान्‌ हैं अस्तृतः=अहिंसित हैं। किन्हीं 
भी शत्रुओं से i हिर्सिसे होने का सम्भव नहीं। ये प्रभु बकक्षेञउपासक के लिए सन 
आवश्यक धन था के प्रात कराने की कामनावाले होते हैं।. | 


के ऋषि “मधुच्छन्दाः ' हैं 


| न ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 
ऋग-यजु-साम' द्वारा प्रभु का पूजन | 
बृहदिन्द्र॑मर्केभिरर्किणंः। इन्द्रं वाणीरनूषत ॥ ४॥ 


१. गाथिनः=साममन्त्रों का गायन करनेवाले उद्गाता इत्‌=निश्चय से इन्द्रम्‌नउस परमैश्वर्यशाली ' 
प्रभु का बृहत्‌ अनुर्षते2अहतःही^स्तवेमणकरेतऽहै१अर्किण£अऋर्धाओं2के द्वारा प्रभु का पूजन 


भावार्थ का स्तवन करें। प्रभु हमारे लिए वज्र के समान होकर शत्रुओं का संहार 
करेंगे। वे हमनें हर आवश्यक धरनों को प्राप्त कराते हैं। है | | 


` करनेवाले अर्केभिः=इन ऋड्मन्त्रों के द्वारा इन्द्रम्‌=उस प्रभु का ही पूजन करते हैं। २. हमसे 
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उच्चरित खाणी=यजूरूप वाणियाँ भी उस इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही स्तुत करती हैं। 
भावार्थ-साम, ऋकू व यजूरूप बाणियाँ उस प्रभु का ही स्तवन च पूजन करती हे | 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री। ° 

वञ्जी हिरण्ययः “५२ 

इन्द्र इब्द्र्योः संचा संमिंशल आ व॑चोयुजां। इन्द्रों वच्री हिरण्यय॑ः॥ फ 
१. इन्द्र:-वे परमैश्वर्यशाली प्रभु इत-निश्चय से हर्यो:-इन्द्रियाश्वों को /संमि र र्ल 
साथ मिलानेवाले हैं। हमारे शरीर में प्रभु ही ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप गी ट्‌ 
ये इन्द्रियाश्व सचा=परस्पर मेलवाले हैं, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियों के ज्ञान के अूर्शुसार ३ न्द्र | कर्म 
करती हैं । ये इन्द्रियाश्‍् आ=सर्वथा वचोयुजा=वेदवाणी के अनुसार ८ जनों मे प्रवृत्त है 
२. परिणामत: इन्द्रः-इन इन्द्रियों का अधिष्ठाता जीव वज्री. किन -कक्रे को हाथ में लिये 











हुए होता है और हिरण्ययः=ज्योतिर्मय मस्तिष्कवाला होता है। 
बनाती है और स्वाध्याय ज्ञान-सम्पन्न। | 
भावार्थ-हम इस. शरीर में कर्मेन्द्रियों द्वारा = 
ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा ज्ञान-वृद्धि करते हुए ज्योतिर्मय जीद 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता इन्द्र ल्द गायत्री ॥ 
अविद्या-पर्वत का विक्र 

इन्द्रं दीर्घाय चक्ष॑स॒ आ सूर्य चिर भरद्रिमैरयत्‌॥ ६॥ 

१. इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु दीर्घाय सेनक का विदारण करनेवाले विस्तृत 
प्रकाश के लिए सूर्यम्‌=सूर्य को दिव्रिः शेहयत्‌=आरूढ़ करते हैं। २. जिस प्रकार 
प्रभु बाह्य अन्धकार को दूर करने के @ र की उदित करते हैं, इसी प्रकार गोभि:=ज्ञान 
की रश्मियों के द्वारा अद्रिम्‌अविद्या- FN वि एऐरयत्‌=विशिष्टरूप से कम्पित करके विनष्ट 
करते हैं। 

भावार्थ--प्रभु बाह्य आकाश सु सूर्य की) उदय करते हैं और अन्त:अआकाश (मस्तिष्क) 


में ज्ञानरश्मियों का । 
` इन ज्ञानरश्मियों को प्राप्त जके अनुसार अपने कर्त्तव्यपालन में प्रसित पुरुष ' इरिमिरबाठ ' 
बनता है । oe भाव युक्त हृदयान्तरिक्षवाला यही अगले तीन मन्त्रों का ऋषि 














॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 

A प्रभु की हृदयासन पर बिठाना 

वषु हि त॒ इन्द्र सोमं पिबा इमम्‌। एदं बहि संदो मर्म ७॥ 

'हिङहे\ प्रभो! आइए। हि=निश्चय से ते=आपकी प्राप्ति के लिए सुषुम=हमने सोम 

कक्‌ है । इस सोम-रक्षण के द्वारा ही तो हम आपको प्रात कर पाएँगे। हे इन्द्र-सब 

शत्रुओं A द्रोबक प्रभो ! आप इमं सोमं पिब=इस सोम का पान कोजिए। आपने ही वासना- 
ठसे) हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाना है। २. इदम्‌=इस ममून्मेरे बर्हिः =वासनाशून्य 

हृदयासन पर आसदः=आप विराजिए। आपके हृदय में आसीन होने पर वहां ज्ञान के प्रकाश 

में वासनाओं का अन्धकारै|विलीर्नि हो जॉर्त”है॥!5$!0n (549 0f 772) 


. भावार्थ--हम सोम-रक्षण द्वारा प्रभु-प्रा्ि के अधिकारी बनें। प्रभु को हृदयासन पर आसीन 


> 
i 39+नन के >न मनन लन०कं“+++-+«+ ८ अ ~ 


= 


mms, ~ 32 


न्न 
ज्र 


हम ज्ञानपूर्वक प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करें। यही प्रभु-फ्र क को मार्ग है। 
ग 
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ब्रह्मयुजा केशिना' हरी 
आ त्वां ब्रह्मयुजा हरी वहतामिन्द्र केशिनां। उप॒ ब्रह्माणि नः शृणु ॥ 
१, हे इन्द्र=परमैश्वर्यशाली प्रभो! त्वाआपको हरी=वे इन्द्रियाश्व म मारे लिए 


करके ही हम वासनान्धकार का विलय कर सकेंगे। 
ऋषि: इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 0 ACS 






प्राप्त कराएँ, जोकि ब्रह्मयुजा=ज्ञान के साथ मेलवाले हैं और अतएव न =रशमियोंवाले 

हैं। २. हे प्रभो! आप उप=समीपता से नः=हमसे उच्चरित ब्रह्माणि= स्तुतिवचनों को 

श्ृणु=सुनिए । क्‍ 
भावार्थ--हम इन्द्रियों द्वारा ज्ञान प्राप्त करते हुए प्रकाश की से दी जीवनवाले बनें। 


ऋषि:--इंरिम्बिठि: ॥ देवता--इन्द्र: । न त्री ॥ 

_ ब्रह्माणः ( ज्ञानी ) सोमिनः ( सोमरक्षक )स्‌ तत्रन्तः ( यज्ञशील ) 
ब्रह्माण॑स्त्वा व॒यं युजा सोमपामिन्द्र सोमिन॑ ^ हवामहे ॥ ९॥ 
२. ब्रह्माण:>"ज्ञान को वाणियोंवाले बयम्‌=हम्र-य गजो के द्वारा-चितवृत्ति-निरोध के 

ids I करनेवाले प्रभो ! सोमिनः = प्रशस्त 

सोमवाले-सोम को सुरक्षित करनेवाले हम ? स से के रक्षक आपको पुकारते हैं। २ 
हे प्रभो! सुतावन्तः=प्रशस्त यज्ञोंवाले हम एको हैं । 

..._ भावार्थ-प्रभु-प्राप्ति के तीन साधन/हैं< ज्ञान को प्राप्त करना (२) सोम का रक्षण व 

(३) यज्ञशीलता। | ` 
अगले तीन मन्त्रों का ऋषि “म So 
ऋषिः--मश्चुच्छन्दूः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
के सूर्य [, वायु, लोक, नक्षत्र 
>रेन्तं प्थुष॑ः। रोच॑न्ते रोचना दिवि॥ १०॥ 















१. उपासक लोग बड्नें सुड 
आदित्य में लगाते हैं] उस सूर्य/में प्रभु की महिमा को देखते हैं तथा अपने मस्तिष्करूप झुलोक 


` में भी ज्ञान-सूर्य ह्‌ करने का प्रयत्न करते हैं। २. अरूषम्‌=अपने मन को (अग्निर्वा 


अरुषः) अग्नि ह शिते हैं। मन में प्रगतिशीलता को भावना को धारण करते हैं। ३ 
चरन्तम्‌= (वाः 5 चरेः मन को वायु में लगाते हैं। वायु को भोति निरन्तर गतिशील होने का 


निश्चय Rt ४. परितस्थुषः=( इमे लोका वै परितस्थुषः) इन चतुर्दिक अवस्थित लोकों 
में अपने नक लगाते हैं। इन लोकों में प्रभु की महिमा. को देखते हैं तथा सब लोगों के 
साथ बढ़ने की भावनावाले होते हैं। ५. ये इन रोचना=नक्षत्रों में अपने मन को 


जोकि दिक रोचन्ते=आकाश में चमकते हैं। इन नक्ष॑त्रों में ये जहां प्रभु की महिमां 

हें देखते हैं, वहाँ अपने अन्दर भी विज्ञान-नक्षत्रों को उदित करने के लिए यत्नशील होते हैं। 
भोवार्थ-हम अपने मनों को 'सूर्य-अग्नि-वायुलोक व नक्षत्रों' में लगाने का ध्यान करें। 
अपने मस्तिष्करूप [झुब्ोक्ता सेत ज्ञा के०सूर्स\त्रऽिज्ञान के नक्षत्रों ्रो7ड़द्रित करें। प्रगतिशीलता, 


.. निरन्तर गति तथा सर्वलोकहित की भावना को धारण करें। 
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ऋषि:--मधुच्छन्दा : ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-गायत्री ॥ 
“विपक्षसा नृवाहसा' हरी द हे 
युञ्जन्त्य॑स्य काम्या हरी विपक्षसा रथें। शोणा धृष्णू नृवाहसा ॥ ११५॥ जे 


_ १. साधक लोग रथम्‌=शरीररूप रथ में हरी=अपने इन्द्रियाश्वों को सुञ्जन्ति- 
अर्थात्‌ इन्द्रियों को जीवन-यात्रा की पूर्ति का साधन बनाते हैं। इनको केवल जा ही 






हर समय इधर-उधर भटकने से रोकते हैं। ये इन्द्रियाशव अस्य काम्या=प्रभु- 
होते हैं | विपक्षसा-विशिष्ट परिग्रहवाले होते हैं--एक विशेष उद्देश्य को 
इस बिशिष्ट उद्देश्य की ओर निरन्तर बढ़ने से ये शोणा=तेजस्वी तथा ज ल = 


करनेवाले बनते हैं और नुवाहसा=उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों कष्य की) ओर ले- 
चलनेवाले होते हैं। द 
भावार्थ--हम इन्द्रियाश्वों को सदा चरने में ही न लगाएँ ST -रथ में जुतकर ये 
हमें आगे .ले-चलें। इनके सामने एक विशिष्ट उद्देश्य हो-प्रझुसञ्रापिनकी ये कामनावाले हों । 
तेजस्वी व शत्रुओं का धर्षण करनेवाले हों। हमें लक्ष्य इ [| | 


_ऋषिः-~ मधुच्छन्दाः ॥ देवता इन्द्रः ॥ छर h 

प्रभुभक्त का उ क 

केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसे । सृ eo यथा: ॥ ९२॥ | 

१. एक साधक अकेतवे=अज्ञानी के लिए द ताए खज=ज्ञान को करनेवाला होता है। इसके 
जीवन का उद्देश्य ज्ञान-प्रसार हो जाता है। हे म्रैर्बा=्मुन्रुष्यो! यह अपेशसे=न (पेशस्‌ ७7।६ht- 
n९५5, ५७-९) दीसिवाले के लिए पेशः=दीङ्गि नक के ग होता है । यह मनुष्यों को ज्ञान देकर 
उन्हें ठीक मार्ग पर ले-चलता है, उन्हें राक का थौ के यथायोग्य प्रयोग को प्रेरणा देता 
है तथा प्रीति से चलकर उन्नत होने की प्रैरणो-देता हुआ उन्हें दीप्त जीवनवाला बनाता है। २. 
हे साधक! तू उषद्द्रिः मोर लम्‌ अजायथाः=उठ खड़ा होता है (जन्‌=t० ःi€, 














509४ ५०) सूर्योदय के समय सोये-ल रहकर/तू तेजस्वी बनता है। वह तेजस्विता ही तुझे अथक 
कार्य करने में समर्थ करती न | 
भावार्थ--साधक (१) के लिए ज्ञान देनेवाला बनता है (२) अदीप्त जीवनवालों 


को दीप ण है (३) उषःकाल में जागकर कार्यो में प्रवृत्त हो जाता है। 
| यह प्रातःजाग पुरुष ही 'प्रस्कण्व' है—उत्कृष्ट मेधावी पुरुष है। यही अगले _ 
मन्त्रों का ऋषि है | 


Po > प्रस्कण्वः ॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्द:~ गायत्री ॥ 
दूशे विश्वाय क्‍ 
न पं देवं व॑हन्ति केतर्व॑ः। दृशे विश्वाय सूर्यम्‌॥ २३। 
-ये ज्ञानी पुरुष त्यम्‌=उस जातवेदसम्‌=सर्वज्ञ देवम्‌=प्रकाशमय प्रभु को उ=ही 
॒ पिरि धारण करते हैं। इनके जीवन का मुख्य ध्येय प्रभु-प्रासति होता है। २. ये उस 
सूर्यम्‌=सूर्यं के समान दीसत प्रभु को विश्वाय दूशे=सबके दर्शन के लिए धारण करते हैं। प्रभु 
के ज्ञान का ही सर्वत्र प्रसा्मालरेहैं॥॥ Vedic Mission 55L of 772) | 
: भावार्थ-ज्ञानी पुरुष प्रभु का ही धारण करतें हैं--प्रभु के ज्ञान का ही प्रसार करते हैं। 
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भी निलीन हो जाते हैं। ये भोग-इच्छाएँ ही तो हमारी शक्तियों श 


ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करनेवाली होती है 
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w-aryamantavya OUI 
ऋषि प्रस्कण्वः ॥ देवता--सूर्य ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


सूर्यादय-नक्षत्रविलय 
अप त्ये तायवो यथा नक्षत्रा यन्त्यक्तुभिंः। सूराय विश्वचक्षसे॥ २४ A 


१. वरिश्वचक्षसे=सबको प्रकाशित करनेवाले सूराय=सूर्य के लिए-मानो 
के लिए स्थान को रिक्त करने के उद्देश्य से ही-नक्षत्रा=नक्षत्र अक्तुभि नि के 


साथ 
इसप्रकार अपयन्तिऽदूर चले जाते हैँ, यथा=जैसेकि रात्रियों के साथ त्ये 
जाते हैं। चोर रात्रि के अन्धकार में ही चोरी करते हैं। अन्धकार-किलय दे क आदि 







. कार्य समासत हो जाते हैं। २. हमारे जीवनों में भी ज्ञान-सूर्योदय होता दुर र्‌ -अन्धकार 


का विलय हो जाता है। वासना-विनाश से ही सांसारिक पदार्थों 





। इच्छारूप नक्षत्र 
ऋरने के कारण 


बा 






चोरों के समान थीं। ज्ञान-सूर्योदय के होते ही ये समाप्त हो 
भावार्थ--जीवनों में ज्ञान-सूर्य के उदय होते ही भोग-इ्छ 
ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--सूर्य: ॥ कै र 
0 ज्ञान-सूर्य में बुराइयों भ्रस्मसाते 

अदुश्रन्नस्य केतवो वि रश्मयो जनाँ अनु। ४ अग्नयो यथा॥ १५॥ ` 
१. अस्यन्इस उदित हुए-हुए सूर्य को श देनेवाली रश्मयः=किरणें जनान्‌ 
अनु=मनुष्यों का लक्ष्य करके वि अदूशनः /2 ३ प इसप्रकार दिखती हैं यथा=जैसेकि 
भ्राजन्तः अग्नयः=चमकती हुई अग्नियाँ। २ उ होने पर जैसे सूर्य की किरणें सारे 
उसी 5 हमारे जीवन में ज्ञान के सूर्य का उदय 
होता है और जीवन प्रकाशमय हो | A देदीप्यमान अग्नि के समान हो जाता 
है। इसमें सब बुराइयों भस्म हो CD FE 
भावार्थ हमारे जीवन र ज्ञुन कू सूर्य का उदय 'हो और उसके प्रकाश में सन बुराइयों 
का अन्धकार विलीन हो जाए | | 















देवता--सूर्य: ॥ छन्दः-- गायत्री ॥ 
:-ज्योतिष्कृत्‌ | 
तरणिर्विश्वदर्शतो [i सूर्य। विश्व॒मा भांसि रोचन॥ १६॥ ॒ 
१. हे र *\ल्‌ तस्णिऽउदय होता हुआ रोगकृमियों के विनाश के द्वारा हमें रोगों से 







तारनेवाला है। :=इसप्रकार तू सारे संसार का ध्यान करता है (विश्वं द्रष्टव्यं यस्य 
दृश्‌ to look aft असि=तू सर्वत्र प्रकाश करनेवाला है.। विश्वम्‌ रोचनम्‌=सम्मूर्ण 
=तू भासित करता है। २. सूर्य रोगकृमियों के विनाश के द्वारा शरीर को 


है ल्रणि: ) मस्तिष्क को यह ज्योतिर्मय करता है (ज्योतिष्कृत्‌) हृदयान्तरिक्ष को 


/ “उदय होता हुआ सूर्य “शरीर, मन व मस्तिष्क' के स्वास्थ्य को प्राप्त कराता है। 


>.> 
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_ Pandit Lekhram Vedic Mission (552 of 772.) . 
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र जय कु ST pt 
ऋषि:--प्रस्कण्व : ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


देव व मानव बनकर प्रभु-दर्शन 

प्रत्यडः देवानां विश: प्र॒त्यड्डुदेंषि मानुंषीः। प्रत्यडः विश्व स्व | देशे॥ ७ ४ 

१. हे सूर्य! तू देवानां विशः प्रत्यङ् =देवों. की प्रजाओं के प्रति गति rp 
उदेषि=उदित होता है, अर्थात्‌ सूर्य का प्रकाश प्रजाओं को दिव्य गुणोंचाला व दैवी 









बनाता है। सूर्य के प्रकाश में रहनेवाले लोग दिव्य गुणोंवाले बनते हैं । सूर्य का प्रक्नीः 
अत्यन्त स्वास्थ्यजनक प्रभाव डालता है। २. मानुषीः प्रत्यङ्‌ उदेषि=मानव- प्रजाः 
करता हुआ तू उदित होता है। सूर्य का प्रकाश हमें मानुष बनाता है, भूत् 
सीव्यति'=विचारपूर्वक कर्म करनेवाला बनाता है। सूर्य के प्रकाश में /विचरनेबाले व्यक्ति 
समझकर काम करते हैं। अथवा यह प्रकाश हमें मनुष्य बनाता है (मत फलुष म; 
अङक्रूरवृत्तिवाला बनाता है । सामान्यतः हिंसावृत्ति के पशु व असुर के अन्व 
करते हैं। सूर्य का प्रकाश उनके लिए प्रतिकूल होता है । ३. स्वःदूशे- उसे रेज देदीप्यमान ज्योति 
'ब्रह्म' के दर्शन के लिए तू किशवं प्रत्यङ् =सबके प्रति गति ष्‌ ही उदय होता है। इस 
उदय होते हुए सूर्य के अन्दर द्रष्टा को प्रभु को महिमा का |e भस है । यह सूर्य उसे 
प्रभु की विभूति के रूप में दिखता है। | 2 
भावार्थ--सूर्य का प्रकाश देव बनाता है, एक सच ॥ ह त्‌वे)्ननाता है और हमारे लिए यह 
प्रभु के दर्शन का आधार बनता है! | 
द ऋषि:--प्रस्कण्व : ॥ देवता--स् वे खुन्दर: ~ गायत्री ॥ 
पवित्र-निद्ठेष- न ६ पैक हित् | | | 
सेनां पावक चक्ष॑सा भुरण्यन्तं त्र्ध व॑रुण पश्यंसि॥ ९८॥ 
१. हे पावक=प्रकाश से जीवनों को सचितः नेवाले ! वरूण-सब रोगों ब आसुरंभावों का 
निवारण करनेवाले सूर्य ! त्वम्‌=तू णयन्तम्‌=लोगों का भरण-पोषण करनेवाले को सेन 
_ -चक्षसा=जिस म से अनु ननकेततता से देखता है, उसी प्रकाश को हम प्राप्त करें। 
बही प्रकाश हमसे स्तुत्य हो, जो द्वेष कोनिवारण करके (वरुण) अपने हृदयों को पवित्र 
बनाकर (पावक) प्रवृत्त होते हैं ( भुरण्यन्‌) उनके लिएं सूर्य का प्रकाश 
सदा हितकारी होता है। वृत्ति: होने पर सब लोक हमारे लिए हितकर होते हैं। वृत्तियों 


के विकृत हो जाने ण आपत्तियाँ आया करती हैं। | 
भावार्थ-सूर्य का उर्नके लिए हितकर होता है जो पवित्र व निर्द्ष बनकर लोकहित 
के कारयोँ में प्रवृत्त | द 









AN >_प्रस्कण्वः॥ देवता-सूर्यः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
_ दिन-रात्रि का 'पालन-चक्र' 
बैंषि रज॑स्पृथ्वहर्मिंम अक्तुभि:। पश्यं जन्मानि सूर्य ॥ १९॥ 
१. आकाश में निरन्तर सरण करनेवाले आदित्य! तू द्याम्‌=इस विस्तृत झ्ुलोक में 
प्रे-लिशेषिरूप से प्रात होता है। झुलोक में आकर पृथुरज:८इस विस्तृत अन्तरिक्षलोक में 
आगे और rhe ह है। इस गति के द्वारा अक्तुभिः के साथ अहः sn =दिनों 
का.तू निर्माण करनेवाला [होताः | क पर ह का निर्माण करता 
तू ॒ म उ 


हुआ यह सूर्य जन्मानि=जन्म लेनेवाले पालन करता है 







ज्ञे 

















१. हे देवच्चोतमान--हृदयों को निर्मल करके प्रदीसत SS 
` सूर्य! त्वा=तुझे सप्त हरितः=सात रंगोंवाली रसहरणशील किरणें रथेरथे'सें 
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र न कक 
(दृश्‌ ० ।०० ॥९7) । दिन-रात्रि का यह चक्र हमारा सुन्दर निर्माण करता है। दिनभर की 
थकावट रात्रि में दूर हो जाती है। अकेला दिन व अकेली रात्रि मृत्यु ही है। + क्रम 
के द्वारा सूर्य हमारा पालन करता है। . 

भावार्थ--सूर्य उदय होकर अन्तरिक्ष में आगे बढ़ता हुआ दिन व रात्रि कै 
हमारा पालन करता है। 


ऋषि:--प्रस्कण्व: ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ () 
देव+विचक्षण Ss | द 
सप्त त्वा हरितो रथे वहन्ति देव सूर्य। शोचिष्केशं विक्ष ९२ द 






सरणशील 
>धारण करती 
हैं। २. उस तुझको धारण करती है जो तू ह कलेल है केशोंवाला है तथा 
विचक्षणम्‌=मस्तिष्क को ज्ञानज्योति से दीप्त करनेवाला है। जाल सात प्रकार की हैं, 
अतः सूर्य का नाम ही सप्ताश्व हो गया है। ये सात किरणों ख 'तत्त्वों को हमारे शरीरों 


में प्रविष्ट कराती हुई हमें नीरोग बनाती हैं। ज चड ड किरणें हरित हैं। रोगकृमियों 
का संहार करती हुई ये किरणें हमारे शरीरों को शुद्ध हैं, इसी से सूर्य ' शोचिष्केश ' 


है। 
भावार्थ-सूर्य सप्ताश्व है। यह अपनी सात Debs द्वारा सातों प्राणों को हममें पुष्ट करता 


है। हमारे हदयों को देव-हदय बनाता है। मई विचक्षण करता 
ऋषिः--प्रस्कण्यः॥ ड ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
ट 


कच । ताभिर्याति स्वर्युक्तिभिः॥ २१॥ 

१. सूरः=सूर्य रथस्य=हमारे a रीरस्हेछ/ रथों को नप्त्यः=न गिरने: देनेवाली सप्तनसात 
शुन्ध्युवः=शोधक किरणों को आर्झुक्तन्श्थ में जोतता है। सूर्य को किरणें सात रंगों के भेद से 
सात प्रकार की हैं । ये: हमारे शरीरे ही प्राफिरावित का संचार करके हमारे शरीरों का शोधन करती 







_ अर्युक्त स॒प्त शुन्ध्युवः सूरो 


हैं और उन शरीरों को a त्‌ यह सूर्य ताभिः=उन स्वयुक्तिभिः=अपने रथ में 


जुती हुई किरणरूप ® याति=अन्तरिक्ष में आगे और आगे चलता है। 
प न्सणों के साथ आगे और आगे चल रहा है। ये किरणें हमारे शरीरों 
में प्राणशक्ति का सँचोस करती हैं और उनका शोधन कर डालती हैं। 
सूर्य के न्धकार का पूर्ण पराजय करनेवाला 'खिलम्‌' अगले सूक्‍्त का ऋषि 


ऋषि:--खिल : ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
_ "तेजस्विता व क्रियाशीलता- 
उ वर्चसा गिरः सिञ्च॑न्तीराच॑रण्यव॑ः। अभि व॒त्सं न धेनव॑ः॥ १॥ 
ये गिरः=स्तुतिवाणियाँ वर्चसा सिञ्चन्ती: =मुझे तेजस्विता से सींचती हुई हैं, तथा 


है ( a to ng completely ) । यह प्रभु-स्तवन करता हुआ कहता है-- 
४८. [ अष्टचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 


आचरण्यवः=मुझे समनु ti नाती हैं उनि {से मुझे भी वैसा 
बनने को प्रेरणा मिलती है। सी मुझे क्रियामय जीवनवोला जा जाती है । २. ये स्तुतिवाणियों. 
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हे प्रभो! त्वा अभि=आपकी ओर इसप्रकार प्रवृत्त होती हैं न=जैसेकि वत्सम्‌ अभि धेनवः=बछड़े 
की ओर गौवें। मैं प्रीतिपूर्वक आपका स्तवन करता हूँ। द 

भावार्थ-हम प्रेम से प्रभु का स्तवन करें, यह स्तवन हमें तेजस्वी व क्रियामय ठन उ, 
बनाएगा । ह अ 








ऋषिः-~-खिलः ॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


ES शुश्रता-तेजस्विता-प्रीति 
ता अर्षन्ति शुश्रिर्यः पृञ्च॑न्तीर्वर्च॑सा प्रियः। जातं Eo हुदा । 







१. यथा=जैसे जातम्‌=उत्पन्न हुएं-हुए बच्चों को जात्रीः=माताएँ हृदः वे सम्पृक्त 
करती हैं, इसी प्रकार ताः=हमारी वे स्तुतिवाणियाँ, हे प्रभो! आपको =गतिवाली 
होती हैं। हम प्रेम से आपका स्तवन करते हैं। २. ये स्तुतिवाणियां जीवनों को 


हैं तथा प्रियः=(प्रीणाति) हमें प्रीणित करनेवाली होती हैं। 
भावार्थ प्रेम से उच्चरित प्रभु की स्तुत्तिबाणियाँ हमें ' शु भ ले ९ 


` प्राप्त कराती हैं। 
ऋषि:--खिल : ॥ देवता-सूर्यः ॥ न ॥ 
आयुः, घृतं, ¬ & 


-चज्रांपबसार्ध्यः कीर्तिग्नियमांणमाव॑हन्‌। म मर पर्यः॥ ३॥ 

१. वज्र आपव-साध्यः=( वज्‌ गतौ, पू रमि) क्िथाः व पवित्रता के द्वांरा सिद्ध 
होनेवाला कीर्तिः=यश स्रियमाणम्‌=्युद्ध में प्र [त्या / करनेवाले को आवहन्‌=स्वर्ग में प्रा | 
करानेबाला हो। जीवन में हम क्रियाशील हरे 3 थोर को सिद्ध करें। इसप्रकार यशस्वी | 
_ जीवनवाले हों। इस जीवन-संग्राम में वीठरती क ध्राणत्यागनेवाले हों। वह जीवन हमें स्वर्ग प्रास्त | 

करानेवाला हो २. मह्यम्‌=मुझे इस लन शायुः=दीर्घ जीवन प्रात हो घृतम्‌=ञ्ञान की दीसि 
A द 


व मलों का क्षरण, अर्थात्‌ निर्मलता? प्रास न (घ क्षरणदीप्तयोः), पयः=मुझे सन शक्तियों का 
आप्यायन प्राप्त हो। | a | | | 
व त्प 


बड़ा शुभ्र (स्वच्छ) बनाती हैं। वर्चसा पृञ्चन्तीः=हमें तेजस्विता ट करती हुई होती 


ख प्रीतियुक्त' जीवन 












तथा परलोक में भी मुझे उत्तम गति प्राप्त हो। 
बा॥ देवता-गौः॥ छन्द: गायत्री ॥ 
0 कुण्डलिनी का जागरण | 

आयं गौः प्‌ नरलनभी ब॑दन्मातरै पुरः। पितरँ च प्रयन्त्स्वः ॥ ४॥ 

९. अयम्‌=ग्रूह से जागरित होने पर मेरुदण्ड में ऊपर koe करनेवाली (गच्छति) 
कुण्डलिनी प्‌ कः ९ : \(संस्प्रष्टो भासाम्‌-नि० २.१४) =ज्योति के साथ सम्मर्कवाली होती है। यह 
प्राणायाम यः)/जशी-४ अक्रमीत्‌=कुण्डल को तोड़कर आगे गति करती है। २. यह पुरः= आगे 
और आगे “जढ़ती हु मातरम्‌=वेदमाता को (स्तुता मया "वरदा . वेदमाता) असदत्‌=प्रा करती 
है । इससे # जोरारण व ऊर्ध्वगत होने पर “ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा' ऋत का पोषण करनेवाली प्रज्ञा 

पन्त »। यह प्रज्ञा वेदज्ञान का प्रकाश करती हैं। ३. च=और इस वेदज्ञान का प्रकाश 
होने पर र येह स्वः=उस देदीप्यमान पितरम्‌=प्रभुरूप पिता ओर प्रयन्त्‌=जानेवाली होती है, 
अर्थात्‌ यह -योगी अन्तन्‌;, भु क्का होता है। [2 | ' 
भावार्थ--कुण्डलिनी के जागरण हे i होता है। चेदार्थ का स्पष्टीकरण होता 


भावार्थ--मेरा यह 
ऋषि:--उप 






ee meee नग्न चुना ता के निज कक कीच के 
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` होता है। यह रोचना प्राणात्‌=इसके- अन्दर प्राणशक्ति का संचार करती है 


- बनेंगे 
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है और प्रभु की प्रास होती है। | | 
ऋषिः-~उपरिबश्रवः सार्पराज्ञी वा॥ देवता--गौः॥ छन्दः--गायत्री 

प्रभु को रोचना | 

_ अन्तश्चरति रोच॒ना अस्य प्राणाद॑पानृतः। व्य॑ख्यन्महिषः स्व [nu AN । ` 
१. गतमन्त्र के अनुसार कुण्डलिनी का जागरण होने पर अस्य आन्तः जी हका के हृदय 


! 
G 


में रोचना चरति=प्रभु की दीसि गतिवाली होती है। इसके हृदयदेश में प्रः र का प्रकाश 
र क र अ :=अपान 
केफठीक से होने पर 







के द्वारा शोधन. का कार्य करती है। २. इसप्रकार प्राण व अपान के र 
यह महिंषः=प्रभु का पुजारी स्वः=स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु को व्र 

है। इस पुजारी का हृदय प्रकाश से दीसत हो उठता है। पि \ 

भावार्थ-साधना से साधक का हृदय प्रभु की दीप्ति से ता है ।.उसकी प्राणापान 
शक्ति ठीक से कार्य करती हुई इसे प्रभु-दर्शन के स्योली | 
_ऋषिः~उपरिबश्चवः सार्पराज्ञी वा। - देवता>-यौः :— गायत्री ॥ 

| | तीसों धाम / 

` त्रिंशब्दामा वि रांजति वाक्प॑तङ्ो अंशि 

१. यह साधक त्रिंशत्‌ धामतीसों स्थानों में ` 

में वा महीने के तीसों दिनों में दीप्तिवाला हैर > हैड्रेसको वाकू=वाणी पतङ्क:=उस सूर्यसम 

ज्योतिवाले ब्रह्म को अशिश्चियत्‌-सेवित ती अर्थात्‌ यह वाणी से प्रभु का ही गुणगान 

करता है। २. यह साधक प्रतिवस्तोः=ष्र [अ हैः (एव) =निश्चय से झुभिः=ज्ञान-ज्योतियों 

os 









से उपलक्षित होता है। इसका ज्ञान उ्ँशीतरेपम्रेडता ही जाता है। ॒ द 
. भावार्थ--हम सदा प्रभु के नाम का जप करें और अपने को ज्ञान-ज्योति से दीप्त करें । 
- अगले सूक्‍त में भी ऋषि पूर्व त्ही है-- 9 
|. ४३85 | एक्शीनपज्चाशं सूक्तम्‌] | 
( $ तत्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 
| शक्र+देव : क्‍ 
यच्छक्रा वाचमररुंहन्नत्तररिक्षं सिषासथः। स देवा अ॑मदन्वृषां॥ ९॥ 
१. यत्‌=जब ‡ न्तिक्ष सिषासथः=हदयान्तरिक्ष का सेवन करने की इच्छावाले, अर्थात्‌ 


. हमारे हृदयों में निर्व सक्र वाले प्रभु वाचम्‌=वाणी को शक्राः=शक्तिशाली पुरुष आरूहन्‌=आरुढ़ 


करते हैं, "का ॥ हदयास्थ प्रभु को प्रेरणा को सुनते हैं अथवा वेदवाणी का अध्ययन करते . 
हैं तब देवा; के पुरुष वृषाः=सुखों का वर्षण करनेवाले प्रभु के साथ सममदन्‌ (सम्‌ 


न जहाँ आत्मा व परमात्मा--ज्ञाता व ज्ञेय दोनों की स्थिति है। इस हृदय में स्थित 
गी को हम सुनते हैं तो सब वासनाओं से- ऊपर उठकर शक्तिशाली बनते हुए हम 


_ अमदन्‌) „आवन्छ\)का अनुभव करते हैं। २. प्रभु सर्वव्यापक हैं, परन्तु भक्तों के हृदय प्रभु के 
| हो र सह जह हैं । सर्वव्यापक होने पर भी प्रभु का दर्शन हदय में ही होता है। हदय 
प्र 


` देववृत्ति के बन पाते हैं । 


_ भावार्थ--हम हदयस की प्रेरणा को सुने । यही मार्ग है जिससे हम “शक्र व देव' 
। . क्‍ द 
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ऋषि:--खिल: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः~ गायत्री ॥ 
| मंहिष्ठ 
श॒क्रो वाचमध्चष्टायोरुंवाचो अधष्णुहि। मंहिष्ठ आ मंदर्दिवि॥ २॥ (2 
| १, शक्कः=वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु बाचम्‌=अपनी वाणी को अधुष्ठाय=वासनाओं से 
न होनेवाले के लिए देते हैं। प्रभु की वाणी को वही सुन पाता है जोकि ज इ 
| 


वासनाओं से अभिभूत नहीं होता। २. हे उपासक! तू भी उरूाचः=प्रभु की ज्ञान- 
परिपूर्ण इन वेदवाणियों का अधूष्णुहि=धर्षण करनेवाला न हो, अर्थात्‌ इन पे अनसुना 
न कर दे। जहाँ हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा को. सुनने का प्रयत्न करे वहाँ [का भीतू 
अध्ययन कर--इसमें प्रमाद न कर। ३. मंहिष्ठ क आ ॒ हुआ तू 


दिवि=ज्ञान-ज्योति में-प्रकाश में आमदः=हर्ष अनुभव करनेवाला हॅ 
भावार्थ-हम प्रभु की बाणी को सुनते हुए दानशील बनें RUS में ही आनन्द | 

लेने का प्रयत्न करें। ॒ 

| | ऋषि:--खिल: ॥ पक ॥ छन्दः ॥। 

धाम+ धर्म 

श॒क्रो वाचमधृष्णुहि धामम॑धर्मन्विरांजति। वि 

१. हे जीव! शक्रः=शक्तिशाली बनता हुआ 

अधृष्णुहि=धर्षण करनेवाला न हो। इस वाणी को शू से 

इस वाणी को सुननेवाला व्यक्ति विमदन्‌=ति श ने 

आसरन्‌=हदयान्तरिक्ष में गति करता हुआ धाम्रथ॑र्मन य 

_दीसिवाला होता है। 

भावार्थ-हम प्रभु को वाणी क 















होकर अपनानेवाला.हो। २. 
को अनुभव करता हुआ बर्हिः 
| 
| 


ने में/कभी प्रमाद न करें। यह प्रभुवाणी-श्रबण हमें . 
तेजस्वी बनाएगा, धर्मप्रबण न य जीवनवाला बनाएगा तथा हमें हृदयान्तरिक्ष की 


ओर गतिवाला, अर्थात्‌ आत्मनिरीक्षण की बनाएगा । 
“ऋषिः नोधाः ॥ देवता-- : प्रगाथः ( समाबृहती+विषमा-सतोबृहती )॥ 
. “दस्म' प्रभु 

तं वों दस्ममूंतीषहं/खसोरमन्दानमन्ध॑सः । 

अभि वत्सं न न स्रि ` इन्द्र॑ गीर्भिर्नवामहे ॥ ४॥ 

१. तम्‌=उस ङृ्वमूसेप्रेमैश्वर्यशाली प्रभु को गीर्भिः =स्तुतिवाणियों से नवामहे=स्तुत करते 
हैं, जोकि बः समिस 4श=तुम्होरे दुःखों के दूर करनेवाले हैं, ऋतीषहम्‌=आर्ति (पीड़ा) के नाशक 
हैं तथा वसोः अन : मन्दानम्‌ऽनिवास के कारणभूत सोम के द्वारा आनन्दित करनेवाले हैँ। 
२. स्वसरेष , “सेः ड यः 'एतान्‌ सारयति) दिनों में-दिन के निकलने पर नः=जैसे धेनवः =गोवें 
Sn बछड़े का लक्ष्य करके हम्भारव करती हैं, उसी प्रकार हम प्रभु का स्तवन करते | 

| 





A हम प्रतिदिन प्रातः प्रभु का स्मरण करें। यह स्मरण ही हमारे सब कष्टों को दूर 


करेगा और सोम-रक्षण ह्लास | हमारे आनन्द का साधक होगा। द 
की Pandit Lekhram Vedic Mission ही (557 of 772.) 


` से अपना परिपाक करनेवाले के त्त्र 
' को याचना करता हूँ जिससे ड धन के निमित्त आ प्रस्कण्वम्‌=मेधाबी पुरुष का 
5S [ 4/ 5 
/ हों 
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ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( bers )॥ 


झुक्ष सुदानु' प्रभु 









0 
झुक्षं सुदानुं तविषीभिरावृतं शिरिं न पुरुभोज॑सम्‌। | OO ट 
क्षुमन्तं वाजे शतिने सहस्त्रिणं म॒क्ष्‌ गोम॑न्तमीमहे॥ ५॥ ४ 
१. हम उस प्रभु से मक्षू-शीघ्र वाजम्‌-बल को ईमहे-माँगते हैं, जो तम 
के स्तवन से युक्त है (क्षु शब्दे), शतिनम्‌=सौ-के-सौ वर्ष तक उ र थवा शतवर्ष 
के जीवन को प्रात कराता है। सहरस्त्रिणम्‌ (सहस्‌)=जीवन को रखता है तथा 
गोमन्तम्‌=प्रशस्त इन्द्रियोंचाला है। २. उन प्रभुं से हम बल की करते हैं. जोकि 


झुक्षम्‌नञ्ञानज्योति में निवास करनेवाले हैं। सुदानुम्‌=ज्ञान के 
करनेवाले हैं। तविषीभिः आवृतम्‌=बलों से आवृत्त हैं--बल क्रे 
कराके हमारा रक्षण करते हैं। 

भावार्थ--प्रभु ज्ञान व शक्ति के पुञ्ज हैं। प्रभु से 
जो ज्ञान व स्तवन से युक्‍त है। | ह I 
ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--बाईतः ब्रहती +विषमा-सतोब्रहती )॥ 


_तत्त्वा यामि सुवीर्यं तद्‌ ब्रह्म॑ पूर्व चत्त गत ा 5 
येना यर्तिभ्यो भूग॑वे धर्ने हिते येन प्रस्कण्वेमाीविंथा। दा | 


१. हे प्रभो! त्वा=आपसे तत्‌=उस सर्द यम्‌ प शक्ति को यामि=माँगता हूँ, और तत्‌ 
ब्रह्मनउस ज्ञान को पूर्वचित्तये=पालक सिर एके हे के लिए (पृ पालनपूरणयोः) चाहता हूँ 


सेन=जिसर सुवीर्य व ब्रह्म के द्वारा यतिः Fe पया) संयमी पुरुषों के लिए तथा भृगवे=ज्ञान 
आाविथ=आप रक्षण करते हो। २. मैं उस सुवीर्य व ब्रह्म 


ओं का खण्डन 
[ञ्ज हैं। ये प्रभु शक्ति प्राप्त 


' बल की याचना करते हैं, . 


आविधथररक्षण करते हो। 

..._ भावार्थ--प्रभु हमें ठ हसे 
मेधावी बनकर प्रभु-रक्षण के (पात्र हों। क्‍ | 
ऋषिः—मेध्यातिथिः ॥दे A वता-ट्डरन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( समाबृहती+विषमा-सतोबरहती )॥ 
वृष्णि शबः - 


ब्रह्म (ज्ञान) प्राप्त कराएँ जिससे हम संयमी, ज्ञानी व 








तय महिमा न संनशे यं क्षोणीर॑नुचक्रदे॥ ७॥ 
१. हे इनस सरेशक्तिमन्‌ प्रभो ! ते शवः तत्‌=आपका बल वह है येन=जिससे समुद्रम्‌-समुद्र 
उत्पन्न करते हैं। महीः=पृथिवियों को तथा आअपः=जलों को उत्पन्न करते हैं । 
म इन सब लोक-लोकान्तरों का निर्माण करता हुआ खृष्णि=सुखों का वर्षण 
२. अस्य=्इन प्रभु को सः महिमा=्वह महिमा सद्यः =शीघ्र न सन्नशे=हमसे प्राप्त 
करने योग्य नहीं होती (नश्‌ ६० 7९३८१), यम्‌=जिस महिमा को क्षोणी:=ये पृथिवियाँ अनुचक्रदे= 
ऊचे-ऊँचें कह रही कैं॥।स्येमे7हिमत्रण्के।सहिन्क्ात्मास्य समुद्रँ इषा ैह्लाहुः ' ये हिमाच्छादित 


पर्वत, समुद्र व पृथिवी उस प्रभु की महिमा को कह रही हैं। 
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भावार्थ--प्रभु अपनी शक्ति को महिमा से समुद्र आदि को सृष्टि करते हैं। ये ke 
हमारे लिए सुख का वर्षण करनेवाले हैं। | 


भु-स्तवन करता हुआ प्रभु की ओर चलनेवाला यह 'मेध्यातिथि' बनता है। क 
सूक्त का तऋषि है— 






५०. [ पञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( > 
प्रभु को 'महिमा-इन्द्रिय-स्वः' का आनन्त्य 
कन्नव्यो अतसीनां तुरो गणीत मर्त्यः। 
नही न्व॑स्य महिमानमिन्द्रियं स्व | गृणन्तं आनशुः॥ १॥ AN 






लुरः=वासनाओं का 


१. अतसीनाम्‌=परित्राजकों को (निरन्तर गतिशील सन्य 
भी कत्‌ गुणीत=कैसे 


संहार करनेवाले उस प्रभु की नव्यः मर्त्यः=स्तुति करने में फन मुष 


स्तुति करे। प्रभु के गुणों व सामर्थ्यो का वर्णन कर सकना उस री )शकित से परे की बात है। 
कुशल-से-कुशल स्तोता भी प्रभु का स्तुति के द्वारा हम “कर सकता। २. गुणन्तः=स्तुति 
करते हुए व्यक्ति नु=निश्चय से अस्य=इस प्रभु को Ce को इन्द्रियम्‌=बल को 
व स्वः=प्रकाश को नहि आनशुः =व्या्त करनेवाले प्रभु को महिमा बल व प्रकाश 


Es पूर्ण यशोगान सम्भव नहीं है। 


अपनी स्तुति द्वारा व्यक्त नहीं कर 


अनन्त. हैं । सान्त शक्ति व ज्ञानवाले जीवों के 

_ भावार्थ-मनुष्य प्रभु को ' महिमा, नल कु 
पाता । क्‍ 

ऋषि:--मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्र 










तः) 


ne 
ad 


कढ स्तुवन्तं ऋतयन्त देवत हण विप्रं ओहते। 
वदा हवै मघवन्निन्द्र सुन ति स्तुवत आ ग॑मः॥ २॥ 
` १. हे प्रभो! सतुवन्तः =स्तुति करने लोग उ=निश्चय से व्कत्‌=कैसे त्रहतयन्त= त्रत की 
कामनावाले होते हैं। प्रभु के नेसते रू अवश्य अपने जीवन को ऋतवाला बनाते हैं। कः=कोई 
विरला ही देबता=दिव्यगुणोंवाला,-ळषिः =तत्त्वद्रष्टा वरिप्रः=अपना पूरण करनेवाला ज्ञानी ओहते= 
आपका विचार करता हैं\ २ (हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌.! इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! कदा=कब 
सुन्वतः=इस यज्ञश पुरू ञे की हवम्‌=पुकार को आप सुनते हैं। | 
भावार्थ प्रभु- जसतोता ऋत का आचरण करता है। ज्ञानीदेव प्रभु का विचार करते हैं। 
प्रभु यज्ञशील रओं पुकार को सुनते हैं। | | 
यह प्र पतता “प्रस्कण्व' मेधावी बनता है। यह पुष्ट इन्द्रियोंवाला 'पुष्टिगु' होता है। ! 
यह प्रस्कप्रत ही अगले सूक्त के १-२ मन्त्रों का ऋषि है, ३-४ मन्त्रों का पुष्टिगु। ये कहते | 






2 


: प्रगाथः ( बुहती+सतोबृहती )॥ | 
| 

| 

| 
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५९१. [ एकपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:—प्रस्कण्वः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः --बाईतः प्रगाथः ( विता ती सहज) |. 


. _मधघवा- पुरूवसु: 
अभि प्र व: सुराध॑समिन्द्रर्च यर्था बिदे। 
यो जरितृभ्यों मघवां पुरूवसुं: सहस्त्रेणेवर शिक्षति॥ ९१॥ 







१. सुराधसम्‌=उत्तम सफलता देनेवाले इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली एः :=प्रकर्षेण 
वरण करनेवाला बन।-यथा चिदे=यथार्थ ज्ञान के लिए उस प्रभु को =प्रातः-सायं 
पूजित कर। २. यः=जो मघवा=यञज्ञशील पुरूवसुः=पालक व खाले प्रभु हैं, वे 

देने (की कामना करते 


जरितृभ्यः =स्तोताओं के लिए सहस्त्रेण इव शिक्षति=हजारों के 
हैँ। . 

भावार्थ-हम प्रभु का वरण करें, प्रभु का अर्चन करें। श की प्राप्ति का यही मार्ग 
है। वे प्रभु स्तोताओं के लिए सबन आवश्यक धनों को ह ह 
ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: बाईतः प्रगाः 






-बृहती+समा-सतोबूहती )॥ 


शतानीकेव प्र जिंगाति धृष्णुया हन्तिं र 
गिरेरिव प्र रसां अस्य पिन्विरे दत्राणि-प 7-पुरू भसः | 
१. शत-अनीक्का इव=सैकड़ों सैन्यों कि समोत्र ये प्रभु प्रजिगाति=आगे बढ़ते-हैं और 
धृष्णुया=अपनीः धर्षण-शक्ति से दाशुषे = पणर करनेवाले पुरुष के लिए वृत्राणि हन्तिः 
वासनाओं को विनष्ट कर॑ते हैं। हम प्रभु गति अर्पण करें-प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश 
करेंगे। २. अब शत्रुविनाश के बाद स्व एुरुभोजसः=इस अनन्त पालक धनोंवाले प्रभु के 
दत्राणि=्दान पिन्विरि=इसप्रकार हमनें सिक्त प्रीणित करनेवाले होते हैं, इब=जैसेकि गिरेः =पर्वत 
के रसाः=रसर। पर्वतों से नहनेवही जैसे प्रीति का कारण बनते हैं, इसीप्रकार प्रभु से दिये 


गये धन हमपर 'सुखों का से a थ्‌ करनेवोले होते हैं। 


भावार्थ-प्रभु अपने = छ तते मथ्य से हमारे शत्रुओं को विनष्ट करते हैं और इस प्रभु 
के दान हमें सुखों से सिबस/केस्मैवाले होते हैं 






ऋषिः पुष्टिगुः ॥ देवर नः छन्द ¬ बाईतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा-सतोब्रहती )॥ 
काम्यं वसु | 
प्र सु श्रुतं मच्ची शक्रमभिष्ट॑ये। क्‍ हु 
यः स काम्यं वसुं सहस्रेणेव मंहते॥ ३॥ ` 


“स सम्‌=उत्तम ्ञानवाले, सुराधसम्‌=उत्तम ऐश्वर्योवाले शक्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु 
शसेड्डेष्ट-प्रासि के लिए अथवा वांसनारूप शत्रुओं पर आक्रमण के लिए (अभिष्टि= 
६) व अर्च-प्रकर्षण पूजित कर। प्रभु की अर्चना से वारसंनारूप शत्रुओं पर विजय प्राप्त 
पे-भी उत्तम ज्ञान-ऐश्वर्य व शक्तिवाले बनेंगे। २. उस प्रभु का तू पूजन कर जोकि 
स्तुबते=स्तोता के लिए काम्यं वसु=कमनीय (चाहने योग्य) धन को सहस्त्रेण 
इव=हज्जारों के रूप में क्‍ 
भावार्थ-प्रभु- पूजन छ करके हमे उत्तम ज्ञान-ऐश्वर्य व शक्ति को 
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प्रात करें । ऐश्‍वर्य को प्राप्त करके हम यज्ञशील स्तोता बनें। इसप्रकार हम प्रभु के काम्य वसुओं 
की प्राप्ति के पात्र होंगे। 
ऋषि:--पुष्टिगु: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--बाईत: प्रगाथः ( mn Sd 
दुष्ठरा हेतयः समिषो मही 
शतानीका हेतयो अस्य दुष्टश इन्द्र॑स्य स॒मिषों महीः । ॒ CE 
गिरिर्न भुज्मा मघव॑त्सु पिन्वते यदीं सुता अर्मन्दिषुः॥ ४॥ GS 
A 

१. अस्य इन्द्रस्य=इस सर्वशक्तिमान्‌ शत्रु-विद्रावक प्रभु के काल स्‌ 
हेतयः=हनन-साधन=आयुध दुष्टराः=कठिनता से तैरने योग्य हैं । इनसे “निकलेला किसी के 
लिए सम्भव नहीं। इस इन्द्र को सम्‌ इषः=उत्तम प्रेरणाएँ भी महीः= स पूजत्रीय हैं। प्रभु द 


की प्रेरणाएँ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। २. यत्‌्*जब ईम्‌-निश्चय से सुता:<(खुर्ल-अस्य अस्ति इति) 
सोम का सम्पादन करनेवाले यज्ञशील पुरुष अमन्दिषु=(t० prais भु का स्तवन करते 
हैं तब ये प्रभु मघवत्सुनउन यज्ञशील पुरुषों में पिन्वते=धनों नका हैं । प्रभु उनके लिए | 
गिरिः न=(गुरुः न) एक उपदेष्टा के समान होते हैं और पालन करनेवाले होते 
हैं। गुरु शिष्य को गर्भ में धारण करता हुआ उसका रक्षण । ये यज्ञशील पुरुष भी प्रभु 
से रक्षणीय होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु के आयुध दुष्टर हैं। उनकी रे हैं । प्रभु यज्ञशील स्तोता को 







उचित प्रेरणा देते हुए उसे पालित करते हैं। 


यह यज्ञशील स्तोता ' मेध्यातिथि' बनता श्र पवित्र प्रभु की ओर गतिवाला। यह 
स्तवनं करता हुआ कहता है 
५२. [ हश 2 सूक्तम्‌ ] 


खयं घ॑ त्वा सुताव॑न्त र वृत रहि घः। 









_प॒ित्र॑स्य प्रस्त्रब॑णेषु आसते॥ १॥ 

१. हे वूत्रहन्‌=८ ठ गज | बयम्‌=हम घ=निश्चय से सुतावन्तः=सोम का सम्पादन 
करनेवाले व यज्ञशील 5 स्कर उपः न= जलों के समान निरन्तर शान्तभाव से कमं में प्रवाहित 
होते हुए वृक्तबर्हिषः सर सेसाशून्य हृदयान्तरिक्षवाले स्तोतार:-स्तोता बनकर त्वा परि आसते= 
आपका सेवन करनेत्र त्रॉले हों । २ आपकी उपासना करते हुए हम पवित्रस्य"ज्ञान के (नहि ज्ञानेन 
सदुशं पवित्रमिह व्रणोष=प्रवाहों में अपने को पवित्र कर पाते हैं। आपकी उपासना 


हमें ज्ञान-जलों/से के द्वारा पव्रित्र करनेवाली होती है। 

i का सम्पादन करते हुए प्रभु का उपासन करते रते हैं । ज्ञान-जलों के प्रवाहों 
ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बुहती ॥ 

स्वब्दीव वंसग 


` स्वर॑न्ति त्वा सुते 
कदा सुतं तुंघाण ne स्वब्दीव बंसंगः॥ २॥( ˆ 
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१. हे प्रभो! नरः=उन्नति-पथ "पर चलनेवाले लोग सुतेनसोम का सम्पादन केने पर 
स्वरन्तिआपका स्तवन करते हैं। आपका स्तवन ही वस्तुतः उन्हें सोमसम्पादन के य र श द 
















है। हे बसो=उत्तम निवास देनेवाले प्रभो! ये नर निरेके=(रेकृ शंकायाम्‌) शंकाओऔं के 





में--आपके प्रति पूर्ण श्रद्धायुक्त हृदय के होने पर उक्थिनः =स्तोत्रोंवाले होते हैं--3म न्द्र पूल 
आपके. स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो तकभ आप 
तृषाणः=चाहते हुए सुतम्‌=आपके पुत्रभूत मुझे ओकः आगमः=यहाँ घर म प्रसहोंगे! आप 
इव=जेसे स्वब्दी=( सु-अप्‌+द) उत्तम ज्ञान-जल को प्राप्त कराते हैं, म प्रकर बसर: =मननीय-- 
सेवनीय-पदार्थोँ के प्रात करानेवाले हैं । ज्ञानपूर्वक इन पदार्थो का करता हुआ ही 
तो में “अभ्युदय ब निःश्रेयस' को सिद्ध कर पाता हूँ। | द 
भावार्थ--हम प्रभु का ही स्तवन करें। श्रद्धायुक्त हृदय में /का गायन करें। 
प्रभु-प्रा्ति को कामनावाले हों । प्रभु से ज्ञान व साधनभूत पदार्थो करके उन्नति को सिद्ध 


करें । ॒ 
ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ 







कण्वेभिर्धृष्णवा धृषद्घाजँ दर्षि 
पिशङ्गरूपं मघवन्विचर्षणे मक्षू द 
१. हे धृष्णावो=शत्रुओं का धर्षण 3 x जे रभो ` प कण्वेभिः=मेधावी पुरुषों के द्वारा-. 
उत्तम समझदार माता, पिता व आचार्य ह पर बाजेम्ननबल को आदर्षि-प्राप्त कराते हैं जोकि 
धृषद्रूशत्रुओं का धर्षण करनेवाला है तथ A पहस्म्रिणम्‌=(स हस्‌ अथवा सहस्त्र) हमारे जीवन 
को आनन्दमय बनानेवाला है अथवा दीर्ध॒ुजीवेनु/का साधक है। २. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌! 
विचर्षणे=सर्वद्रष्टा प्रभो ! हम आपसे षु उस जीवन को ईमहे=्याचना करते हैं, जोकि 
पिशंगरूपम्‌=तेजस्वीरूपवाला व नृ-प्रशस्त ज्ञानन्द्रियोंवाला है। | 
भावार्थ--हे प्रभो! आप i १, पिता व आचायोँ द्वारा हमें उस. बल को प्राप्त कराइए 
जिससे हम वासनारूपं शत्रुओं हर्षण क्रेरते हुए आनन्दमय जीवनवाले हों-तेजस्वी व प्रशस्त 


ज्ञानेन्द्रियोंवाले बनें । 


अगले सूक्त का नो) ध्यातिथि ही है-- 
५३. [ त्रिपञ्चाशं सूक्तम्‌] 
डे :— मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः ब्रहती ॥ 
| पुरः विभिनत्ति 
क ई व्रेदेएसुते सचा पिबन्तं कट्यो दधे। हि 
अयं विभिनत्त्योज॑सा मन्दानः शिप्यन्ध॑सः॥ ९॥ | 
द निई विरला पुरुष ही ईम्‌=निश्चय से सुते=सोम का सम्पादन होने परशरीर में 
होने पर सचा=अपने में समवेत होनेवाले-सदा साथ रहनेवाले पिबन्तम्‌=सोम 
सोम को शरीर में ही व्यास करनेवाले उस: प्रभु को बेद=जानता है। प्रभु 
कत्‌=(कं तनोति) आनन्द का विस्तार करनेवाले बयः=आयुष्य को दधे=धारण 
करता है। २. अयम्‌ ताक माहाजकल सापभ क़ा शंसन ऋस्ेज्ञाज़ाठहोता है, अन्धसःनसोम _ 












_के हेतु से-वीर्यरक्षण के हेतु से शिष्री=उत्तम हनुओं व नासिकावाला बनता है, अर्थात्‌ सात्त्विक 
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` भोजन को चबाकर स्त्राता है और प्राणसाधना में प्रव॒त्त होता है, बह =अओोजस्विता के 


द्वारा पुरःक्रिभिनत्ति=असुरों को पुरिंयों का विदारण करनेवाला होता है । “पुरन्दर ल है 
काम-क्रोध-लोभ की पुरियों का विदारण करके उत्तम शरीर (इन्द्रियों), मन ब बु 
है । काम के विनाश से इसकी इन्द्रियशक्तियाँ जीर्ण नहीं होतीं, क्रोधविनाश से इसको A 
रहता है तथा लोभ को दूर करने से यह अविकल नुद्धिवाला होता है। 

भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करते हुए सोम-रक्षण द्वारा आनन्दमय र ले बनें । 


प्रभु-स्तबन; सात्त्विक भोजन को चबाकर खाने तथा प्राणायाम' द्वारा (> हुए 
ओजस्वी बनें तथा *काम-क्रोध-लोभ' की नगरियों का विनाश करें । 


ऋषिः—मेध्यातिथिः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः By ॒ 
पुरुत्रा चरथं दधे 


दाना मृगो न वार॒णः पुरुत्रा चरथै दधे। 
नकिष्ट्वा नि य॑म॒दा सुते ग॑मो महाँश्च॑र स्योज॑सा ॥ \ 
१. दाना=(दाप्‌ लवने) वासनाओं के लवन (काटने) के हैले 

















ओ को चीर-फाड़ देता 


है। पुरुत्रा-पालन व पूरण के दृष्टिकोण से चरथं दधे डसि अर भ 
ही उसके जीवन का लक्ष्य नहीं बन जाते। २ 
"भी वासना बाँध नहीं पाती सुते=सोम के 
प्रकार से सोम का रक्षण करता है। अन म (मे हे 
तू ओजसा चरसि=अोजस्िता के साथ बार केतो को करनेवाला होता है। 
भावार्थ-वासनाओं के वशीभूत न हर्करे)स़ीम-रक्षण करते हुए हम ओजस्वी बनें और 


कर्ततव्य-कर्मो का पालन करें। | 
के ऋषि:--मेध्याति न *भ-देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--बहती ॥ 


न्‌ योषति, आगमत्‌ 


में त्वा=तुझे नकिः नियमत्‌=कोई 
पः=तू सर्वथा गतिवाला होता है। सब 
म्‌) प्रभु कौ वृत्तिवाला होता हुआ 





य उग्रः सन्ननिष्ट्त संस्कृतः । 
_ यदि स्तोतुर्मघवा योषत्या ग॑मत्‌ ३॥ 
१. यः=जो प्रभु उग्रः र -सेजस्वी होते हुए अनिष्ट्रतः=कभी स्थानभ्रष्ट व हिंसित नहीं होते। 
वे प्रभु स्थिरः=स्थिर तनाशी हैं। रणाय संस्कृतः=रमणीयता के लिए अथवा वासनाओं 


के साथ संग्राम ,'स्लिए से हृदयों में योगिजनों से संस्कृत होते हैं। हृदयों में योगिजन प्रभु 
| करते हैं--प्रभु इनके जीवन को रमणीय व विजयी बनाते हैं। २. ये 
र ल रभु यदि=यदि स्तोतुः=स्तोता को हवम्‌=पुकार को श्ृणबत्‌=सुनते हैं तो 
परर्सेश्वसशली प्रभु न योषति=अलग नहीं रहते। आगमतू=वे अवश्य आते ही हैं। 
ह सा को सुनते ही प्रभु प्रात होते हैं। वे प्रभु हमारे शत्रुओं के विनाश का कारण 








प्रभु तेजस्वी होते हुए अहिंसित हैं। वे स्थिर प्रभु शन्रुसंहार द्वारा हमारे जीवनों 


को रमणीय बनाते हैं। हा शसा सते ही।उहेंप्रास होक हैँ ७ 772.) 
यह प्रभु-स्तवन करनेवाला 'रेभः' अगले सूक्त का तऋइषि है 
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ऋषि:--रेभः ॥ देवता--इनद्र: ॥ छन्दः अतिजगती ॥ 
इन्द्रं ततक्षुः जजनुः च राजसे ० AY 
विश्वाः पृत॑ना अभिभूतरं नरं सजूस्त॑तक्षुरिन्द्रै जजनुश्चं राजसे । | 


क्रत्वा वरिष वर॑ आमुरिमुतोग्रमोजिष्ठ त॒वसँ तर॒स्विन॑म्‌ ९॥ कः 
१. विश्वाः पृतनाः=सब 'शत्रु-सैन्यों को अभिभूतरम्‌=अतिशयेन . करनेवाले, 


HCCC YMCA DCD WCPO 











नरम्‌=और इसप्रकार उन्नति-पथ पर ले-चलनेबाले | =मिलकर ` 
प्रीतिपूर्वक उपासना के द्वारा (जुषी प्रीतिसेवनयोः) ततक्षुः =( form mind) मन में 
निर्मित कंरते हैं -च=आर जजनुः=उसे प्रादुर्भूत करते हैं। ध्यान बा भुकी करते हैं 
और उसका विकास करते हैं--प्रभु का अधिकाधिक साक्षात्कार यत्नशील होते 


हैं। जितना-जितना साक्षात्कार कर पाते हैं उतना-उतना ही रशर न के लिए होते हैं 
उनका जीवन उतना ही अधिक दीप्त हो उठता है। २. उस ब्र सु रे)ध्थान करते हैं जो क्रत्वा= 
शक्ति व प्रञ्चान से वरिष्ठमृं>अत्यन्त विशाल हैं। बरे=श्रेष्ठ कैः स्‌ 5 निमित्त आमुरिम्‌=समन्तात्‌ 
शन्रुओं का संहार करनेवाले हैं, उत=और उग्रम र तेजस हैं। ओजिष्ठम्‌=ओजस्वी है 
तवसम्‌=बलवान्‌ हैं और तरस्विनम्‌अतिशयेन वेग न्य्‌ | 

भावार्थ हम मिलकर घरों में प्रभु को उपास्‌ (किर्ते हुए हृदयों में प्रभु को प्रादुर्भूत करें। 
इसप्रकार हमारा जीवन दीप्त व शक्तिशाली संहार करते हुए हम उन्नति-पथ पर 
आगे बढ़ेंगे । A 


ऋषिः रेभः ॥ देवता --उपरिष्टादब॒हंती ॥ 


समी रेभासो अस्वरन्निन्द्रं स्र 
स्व | र्पतिं यदीं' वृधे धृ ते योज समूतिभिः ॥ २॥ 

१. रेभासः=स्तोता लोग हस्‌-निश्चक से सोमस्य पीतये=सोम का शरीर में ही रक्षण के 
लिए त इम तो सी शिसम्‌,अस्वरन्‌=संस्तुत करते हैं। प्रभु-स्मरण से वासनाओं | 
को दूर भगाते हुए ये ।को शरीर में सुरक्षित करने में समर्थ होते हैं, २. उस प्रभु 
का स्तवन करते म स्वःषलिस्‌=प्रकाश के स्वामी हैं। यत्‌=चूंकि वे प्रभु ईम्‌=निश्चय से 
लिशि होते हैं, वे प्रभु ओजसा=आओजस्विता .के साथ हि=निश्चय से 
वृधे)=हमारे वर्धन के लिए होते हैं। ये प्रभु धृतब्रतः=हमारे व्रतों का 
से रक्षित होकर ही हम व्रतों का पालन: कर पाते हैं। . 
प्रभु-स्तवन द्वारा शक्तिशाली बनकर वासनाओं का संहार करते हुए व्रतमय -: 
म और सोम का शरीर में रक्षण कर सकते हैं। . 


ड > ऋषिः—रेभः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
श अद्रुहः अपि कर्णे तरस्विन 

न॑मन्ति चक्षसा मेघं विप्रां अभिस्वरा। 
सुदीतयो क्रो कर्णे en र समृक्व॑भिः ॥ , ३ 


१. विप्रः=ञ्ञानी चश्षसा=ज्ञान शत्रु 


य्‌ । 









की झुका देनेवाले उस | 
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प्रभु को नमन्ति=नमस्कार करते हैं। मेषम- सु सैसि उस प्रभु को अभिस्वरा=प्रातः- 


सायं स्तवन के द्वारा (स्व॒ शब्दे) (नमन्ति) नमस्कार करते हैं। २. ये स्तोता ब्राह्मण व 
सुदीतयः=उत्तम दीपन करनेवाले होते हैं-स्वयं ज्ञानदीस होते हुए औरों के लिए ज्ञान 





होते हैं । अद्रुहः=किसी का द्रोह नहीं करते। अपि=द्रोहशून्य होते हुए भी कर्णे (कू विक्षेपे 

के विक्षेपरूप कार्य में ऋक्वभिः सम=त्रट्चाओं से प्रभुस्तोत्रों से संगत हुए-हुए्‌ तरस्विनः = 

वेगवान्‌ होते हैं। द्रोहशून्य होते हुए भी ये लोग वासनाशून्य शत्रुओं को a मि 

तीव्र गतिवाले होते हैं। 

भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। दीप्त व द्रोहशून्य जीवनवाले बनकर शत्रुओं 
को विकीर्ण करनेवाले हों। | 

अगले सूक्त का ऋषि भी 'रेभ' ही है-- A \ 

क्‍ | ५५. [ पञ्चपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-—रेभः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः > 
राये विश्वा सुपथा कृणोतु | द 

तमिन्द्र॑ जोहवीमि मघवानमुग्रं सत्रा दधानमप्रतिष्कुतं शे सिं । 

मंहिंछो गीर्भिरा च॑ यज्ञियो ववर्तद्राये नो विशद सुषा क्कणोतु वज्री ॥ १॥ 

१. तम्‌=उस इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ व परमैश्वर्यश ओम कं मु कं जोहवीमि-पुकारता हूँ, जोकि 
मघवानम्‌=सन एऐशवर्यो के स्वामी हैं, उग्रम्‌=तेजस्वी आ सदा शवांसि दधानम्‌=बलों का 
धारण करनेंवाले हैं, आप्रतिष्कुतम्‌=प्रतिशब्द से का युद्ध में कोई आह्वान नहीं कर 
सकता। २. वे प्रभु मंहिष्ठः=सर्वमहान्‌ दाता हैं =ज्ञान की वाणियों से उपासना 

योग्य हैं। ये प्रभु आववर्तत्‌=सर्वत्र वर्तमानं नये वज्रहस्त प्रभु राये=्ऐश्वर्य के लिए 
नः=हमारे विश्वा=सब प | =करें । | 


भावार्थ--हम उन प्रभु को श्वर्यशाली-तेजस्वी-बल के धारक व अद्वितीय 
योद्धा हैं। हम उस सर्वप्रद प्रभु को हमें सत्पथ से ऐश्वर्य की ओर ले-चलें। 












हा जज || 


| हि वृक्तर्बाहष्‌' 
या इन्द्र भुज आभ॑र॒ः स्व असुरेभ्यः । 










क्र je आनन्द से युक्त इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! याः भुजः=जिन 


भोग-साधन धनों 2 प्रभः आभरः=( असवः प्राणाः, तेषु रमन्ते) प्राणसाधक लोगों के लिए 


प्राप्त कराते हैं। सक प्ेन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! स्तोतारम्‌ इत्‌=स्तोता को निश्चय से अस्य 
बर्धय=इसके द स-(अनेभ) बढ़ाइए। प्राणसाधना करनेवाले जिन धनों को प्राप्त करते हैं, वे धन 
इन ज भी प्राप्त हों। २. ये च=और जो त्वे=आपमें निवास करते हुए वृक्तबर्हिषः =हृदय- 


क्षेत्र को रहित करते हैं, उन्हें इन धनों के द्वारा नढ़ाइए। 
हम “प्राणसाधक, स्तोता ब निष्पाप' बनते हुए उन एऐश्वर्यो को प्राप्त करें जो हमारे 


जीवनों को प्रकाशमय बनानेवाले हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (565 of 772.) 
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` ऋषिः-रेभः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:--बहती ॥ 


| यजमान, सुन्वन्‌, दक्षिणावान्‌, £ 
समिन्द्र दधिषे त्वमश्वं गां भागमव्य॑यम्‌। 0 ACY 
यज॑माने सुन्वति दक्षिणावति तस्मिन्तं धेहि मा पणौ॥ ३॥ 


१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप यम्‌=जिस अश्वं प 
ज्ञानेन्द्रियसमूह को तथा अव्ययं भागम्‌=( अवि अय्‌) विविध योनियों में 














बननेवाले भजनीय धन को यजमाने=्यज्ञशील पुरुष में, he करनेवाले 
पुरुष में तथा दक्षिणावति=दानशील पुरुष में दध्चिषे=धारण करते हैं, बृ=उसी गौ, अश्व 
व अव्ययभाग' में तम्‌=उस स्तोता को धेहि=धारण कीजिए। २. ग गी, व अव्ययभाग ' 
को मा=मत दीजिए जिसे हम पणौ=वणिक्‌ वृत्तिवाले कृपण पु ; । कुपण-पुरुष 


का धन भी अव्यय=(अ-व्यय) दान आदि में व्ययित न गढ़ा ही रहता है। 
भावार्थ-प्रभु के अनुग्रह से हम यज्ञशील, सोम का र म नोक्त )ऋरनेवाले व दानशील बनें। 
एसे .बनकर उत्तम कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों व प्रशस्त धनोंवाले'होंत कपण न बनें। 
यह प्रशस्तेन्द्रियोंचाला स्तोता *गोतम' बनता है। रही अप ही अग्रेले सूकत का ऋषि है-- 


५६. L ह _ / A ] 
ऋषिः: गोतमः ॥ देवता US :-पङ्क्िः॥ 


| यश ३ ज्् 
इन्द्रो मदाय वावृधे शवसे वृत्रहा FR RH 
तमिन्महत्स्वाजिषूतेमर्भे' हवामहे ~स जे जेषु प्र नोऽवरिषत्‌॥ ९॥ 
१. नृभ्भिः=्उन्नति-पथ पर ® ऐं से इन्द्रः =वह परमैश्वर्यशाली प्रभु शवसे=बल 
की प्रास के लिए तथा मदाय-आगिस्द्‌ के प के लिए वावृधे=बढ़ाया जाता है। ये नर 
द प्राप्त कर सकें। ये प्रभु बरुत्रहा=वासना का विनाश 


=| प्रभु को ही महत्सु=बड़े-बड़े आजिषु=संग्रामों में उत 










करनेवाले हैं तम्‌ इत्‌=उस प र , 


ईँम्‌=और निश्चय से आर्भे छट संग्रामों में हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु के द्वारा ही विजय 
को प्राप्ति होती है। २. सरः गाजेषु=संग्रामों में नः=हमारा प्र अक्रिषत्‌=प्रकर्षेण रक्षण करते 


हैँ । 


Sree हमें बल व आनन्द प्राप्त कराता है। प्रभु हमारी वासनाओं का 


विनाश करते हैं )/प्र बड़े-छोटे सब संग्रामों में हमारा रक्षण करते हैं। 


ऋषिः-गोतमः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
“सेन्य-पराददि-वृध' प्रभु | 
- अर र सेन्योऽसि भूरिं पराददिः। डा 
| 2 द॒भ्रस्य॑ चिद्‌ वृधो यज॑मानाय शिक्षसि सुन्व॒ते भूरिं ते वसुं॥ २॥ 
क भीरज्शाकुओ को कम्पित करनेवाले प्रभो! आप हि=निश्चय से सेन्यः असि=हमारी 
सेनाओं के उत्तम संचालक हैं और इसप्रकार भूरिपराददिः असि=शत्ुओं को खूब ही परादान 
पराजित करके दूर भगा बनेकाले । %८तहिभसलल्प के चिछिही7>कम सेनावाले उपासक 


_ के भी वृधः असि=बढ़ानेवाले हैं। कम सेनावाला भी उपासक अधिक सेनावाले अनुपासक को 
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जीत लेता है। २ यजमानाय-यज्ञशील पुरुष के लिए शिक्षसि-आप सदा देते हैं। सुन्वते5शरीर 
में सोम का सम्पादन करनेवाले के लिए भूरि"खूब ही ते वसु-आपका धन होता है। इस 

को आप पालक व पोषक धन प्राप्त कराते हैं। AY 

भावार्थ--प्रभु हमारी सेनाओं के उत्तम संचालक--शज्रुओं का परादान करनेवाले 
वर्धन करनेवाले हैं। हम यज्ञशील व सोम का सम्पादन करनेवाले बनें। प्रभु हमारा क्षणक | 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
ध्ष्णवे धीयते धना 
_ यदुदीर॑ंत आजयो धृष्णवे धीयते धना। 

युक्ष्चा म॑द॒च्युता हरी कं हनः कं वसौं दधोऽस्माँ इन्द्र hn न । ३\॥ 

१. यतू्‌=जन आजयः= संग्राम उदीरत=उठ खड़े होते हैं तब शत्रुओं का धर्षण 
करनेवाले के लिए धना धीयते=धन धारण किये जाते हैं। संग्राम \) ही धनों का पात्र 
बनता है। २. हे इन्द्रःसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले ष! ग 
क्षरित करनेवाले, आनन्द को प्राप्त करानेवाले हरी=इन्द्रियाश्वों क ष्व शरीर-रथ में युक्त 
कोजिए। आप कम्‌=किसी विरले ही उपासक को हनः ( प्राप्त होते हैं । कम्‌=किसी 
विरले को ही खसौ दधः=वसुओं में धारण करते हैं । हे प्र भ उपर 
वसौ दधः=वसुओं में धारण कीजिए। 

भावार्थ संग्राम में विजयी को ही धन Re 
` लिए प्रभु हमें प्रात हों। प्रभु हमारे शरीर-रथों में 
में स्थापित करें। 














` ऋषिः गोतमः ॥ र | : 







मदेमदे हि नों ददिर्यूथा 
सं गुंभाय पुरू शतोभंया हस्त्या वस्‌ क शिशीहि राय आ भर॥ ४॥ 
` १. ऋजुक्रतुः-ऋजुता से इक केसों >को (व ये प्रभु मदे मदे=उल्लास के जनक सोम 
फेज लिए गवां यूथा=इन्द्रियों के समूहों को ददिः =देनेवाले 
होते हैं। २. हे प्रभो! आप, उः ज =दोनों हाथों से पुरूशता=बहुत सैकड़ों अनेकं चसु= 
धनों को ल मा के (शिशीहि5हमारी बुद्धियों को तीव्र बनाइए और राय: आभर=हमारे 
लिए ऐश्वर्यों को 


न ब उस्म इन्द्रिया दें। धनों को प्राप्त कराएं। धनों का सद्विनियोग करते हुए 
हम तीक्ष्ण 
॒ ऋषिः गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः पङ्कः ॥ द 
पुरूवसु. प्रभु 


ज सचा शव॑से शूर राध॑से। | 
वाहि त्वां पुरूवसुमुप कामान्त्ससृज्महेऽथां नोऽविता भ॑व॥ ५॥ 


छू हे शूर-शओं की नि और्ण करनेवाले सुते=सोम जायीन पर सचा=मेल 
के द्वारा-हमें अपना ध्य प्राप्त द्वारा मादयस्व । इसप्रकार आप 


| अध्यात्म-संग्राम में विजय के 
| को युक्त करें और हमें बसुओं _ 


"marr np हे कि 
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'हमारे लिए सब भजनीय धनों को देनेवाले होइए्‌। 
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हमारे शवसे=बल के लिए, होइए तथा राधसेऽसफलता व सिद्धि के लिए होइए। आपके मेल 
से हम शक्ति-सम्पन्न बनें और सब कार्यो को सिद्ध कर सकें । २. हम त्वा=आपको हि= र 
से पुरूवसुम्‌=अनन्त ऐश्वर्यवाला वरिद्ा=जानते हैं। हम उप=आपकी में ले (मोरे ४ 
अभिलाषाओं को संस॒ज्महे=्उत्पन्न करते हैं। आपके समीप ही सब इच्छाओं को /६ र द्र 


हैं । अथा=अन आप: नः=हमारे अक्रिता<सब भागों का दोहन (प्रपूरण) करनेवाले ६ 










भावार्थ--प्रभु का सान्निध्य ही ' आनन्द, शक्ति, सफलता व मः ; 
ऋषिः गोतमः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्क्तिः । 


एते ते इन्द्र जन्तव A | 
एते त॑ इन्द्र जन्तवो विश्वै पुष्यन्ति वार्य म्‌। 

अन्तर्हि ख्यो जना॑नामुर्यो वेदो अदांशुषां तेषा नो हु 

१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! एते जन्तवः=ये र र प्राणी ते=आपके हैं। 

आपके होते हुए ये विश्वम्‌-सब वार्यमू-वरणीय धन को सुष्यन्ति=प्रात करते हैं। २. आप 

'हि=निश्चय से जनानाम्‌=सब लोगों के अन्तः=अन्दर लै हुए =उनके सब आन्तरभावों को 
देखते. हैं । अर्यः=आप ही स्वामी हैं। अदाशुषाम्‌ः रो —कुपणों के बेदः=धन को भी 
आप देखते हैं । तेषां वेदः=उनके धन को भी नः ॐ पभेस्ेह हामीरे लिए प्रात कराइए। हम इस धन 
का दान करते हुए प्राजापत्ययज्ञ में अपनी ने नें । 

भावार्थ--प्रभु ही सब वरणीय धनों i हैं। प्रभु अन्तरस्थित होते हुए हमारे सन 
भावों को जानते हैं। आप कुपणों के धः शान्‌ पुरुषों में प्राप्तं करानेवाले हैं। 

दान की बृत्तिवाले बनकर हम स ' बनें-मधुर इच्छाओंवाले। यह ' मधुच्छन्दा ' 
ही अगले सूक्त का ऋषि है क्‍ 

















हा { सूक्तम्‌ ] 
देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
प्रभु ` | 
सुरूपकलुमूतयें सा गोदुहे। जुहूमसि द्यव्रिद्यवि॥ १॥ 
१. हम घ io के लिए उस प्रभु को छावि छवि-प्रतिदिन जुहूमसि>पुकारते ` 
रूप को करने में कुशल हैं। प्रभु हमें उत्तम रूप प्रात कराते 


द “ऋषि: -- 








हैं, जो प्रभु 

हैं। २. इसी सुरूपकृत्नु’ प्रभु को पुकारते हैं, इब=जैसेकि गोलुहे=एक गोधुक्‌ 
के लिए [दोह्य गौ पुकारा जाता है। जैसे एक ग्वाले की यही कामना होती है 
कि मुझे गौ प्राप्त हो, इसी प्रकार हमारी प्रार्थना का स्वरूप यही हो कि हमें सुरूपकुत्नु 


प्रभु प्राप्त 
नन हेम अपने रक्षण के लिए, प्रतिदिन प्रभु का आराधन करें। प्रभु हमें उत्कृष्ट 
बनाते हुए 'सुरूप' प्रात कराएँगे | 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ | 
सवन+सोमपान+दान 


उप॑ नः सवना गेह सोमस्य सीमपाः पि्र। गोदा इद्रैवती मदेः ॥ २॥ 
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१. हे प्रभो! नः सवना उप आगहि=हमारे यज्ञों में आप समीपता से प्रात होइए। आपने 
ही तो इन यज्ञों को पूर्ण करना है। सोमपाः=सोम का रक्षण करनेवाले प्रभो! आप 
पिब=सोम का पान कोजिए्‌। आप ही वासना-विनाश द्वारा हमारे जीवन में सोम का र | 
२. रेबतः=एक धनी पुरुष का मदः=वास्तविक हर्ष इतू्‌=निश्चय से गोदाः=गौओं को 
है। यज्ञमय जीवनवाला धनी पुरुष निश्चय से दानशील होता है। वस्तुतः यह दानशीलता 
उसके हर्ष का कारण बनती है। I 

भावार्थ-हम यज्ञों को करानेवाले हों, सोम का रक्षण करें और सम्पन्न लल 
बनें। देने में हम आनन्द का अनुभव करें। 

ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द AN 


अन्तम सुमतियों को प्रासि 
अथां ते अन्त॑मानां विद्यामं सुमतीनाम्‌। मा नो अति न ॥ ३॥ 
१. हे प्रभो! अथा=अन ते=आपकी उन्तमानाम्‌=अत्यन्त आपके समीप प्राप्त 
करानेवाली सुमतीनाम्‌=कल्याणी मतियों को म करें को प्राप्त करके हम 
आपके समीप पहुँचनेवाले बनें । २. हे प्रभो! आप नः=हमें =छोड्कर ज्ञान देनेवाले 










हमें अवश्य प्राप्त होइए। 
| प्रभु तक ले-जानेवाली हैं। 


न होइए, अर्थात्‌ हम सदा आपके ज्ञानों के पात्र बनें। 
भावार्थ--हम उन कल्याणी-मतियों को प्राप्त करें, 
हम सदा प्रभु से दिये जानेवाले ज्ञान के पात्र हों न | 
ऋषिः ४-७ विश्वामित्रः; ८-१० गृत्समदः; १ छ भे थ्ः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः 
४-६, ८-१० गायत्री; ७ अनष्टपे$/ ९१-९६ ब्रहती ॥ 
शुष्मिन्त॑मं न ऊतये झ्युझ्निनं पाहि जा चसु) न्द्र सोम॑ शतक्रतो ॥ ४॥ 
इन्द्रियाणि शतक्रतो या ते न उचर्स इन्द्र तानिं त॒ आ वृंणे॥ ५॥ 
अगन्निन्द्र श्रबों बृहद्‌ झुम्नं इष्टर॑म्‌। उत्ते शुष्मं तिरामसि॥ ६॥ 

. अर्वांवतों न आ गह्यथों राप । . ॒ 
उ लोको सस्ते अद्रिव त गॉहि॥ ७॥ 
इन्द्रो अङ्ग महद्भयमभी । स हि स्थिरो विचर्षणिः ॥ ८॥ 

इन्द्रश्च मडयांति नोन न पश्चादघं नंशत्‌। भद्रं भ॑वाति नः पुरः॥ ९॥ 

















द वारणः पुरुत्रा चरथ॑ दधे। ... 
नि य॑म॒दा सुते ग॑मो महाँश्चरस्योज॑सा॥ ९२॥ 

े स्थिरो रणाय संस्कृतः । | 
यदि स्तोतुर्मघवा भुणान्गद्धवं।तेमन्रो, सोधत्माऽजात्‌॥ ९३5१9 ०९ 772.) 

` देखो व्याख्या अथर्व० २०.५३.१-२३ 
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हैं और उसके मन कनक स्लिए/ व्रि“ हैं । 
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खयं घ॑ त्वा सुतावन्त आपो न कृक्तनर्हिषः। | 
पत्रित्रस्य प्रस्त्रब॑णेषु वृत्रहन्परि स्तोतारं आसते॥ ९४॥ | 
स्वरन्ति त्वा सुते नरो बसों निरेक उक्थिन॑ः । 0 AY 
वादा सुतं तृषाण ओक आ गम इन्द्र॑ स्वब्दीव वंस॑गः॥ ९५॥ 
कण्वेभिर्धृष्णवा धृषद्वाजं दर्षि सहस्त्रिण॑म्‌। 
पिशङ्करूपं मघवन्विचर्षणे मक्षु गोम॑न्तमीमहे ॥ ९६॥ 
_ देखो व्याख्या अथर्व० २०.५२.१-३ | 
ज्ञान और शक्ति को प्राप्त करके मानव हित में तत्पर 'नृ-मेध A A पक्त के प्रथम दो 
मन्त्रों का ऋषि है। इसी उद्देश्य से स्वास्थ्य का पूर्ण ध्यान व छरनेवाला ' म 
अग्निजिसको जाठराग्नि मन्द नहीं) तीसरे व चौथे मन्त्र द 

















श्रायन्त इव 

श्राय॑न्तइव सूर्य विश्वेदिन्द्रस्य भक्षत। ` 

वसूनि जाते जन॑मान ओज॑सा प्रतिं भागं 

१. सूर्यम्‌ इव=सूर्य की भाति, अर्थात्‌ जैसे 
श्रायन्तः ( श्रायति ० ५९०३४) =श्रम के व र म्‌ 


निरन्तर तर-बतर होते हुए इन्द्रस्यनउस 
परमैश्वर्यशाली प्रभु के विश्वा इत्‌ वसूनि+संन वेझुओं ( धनों) को भक्षत=उपभुक्त करो। बिना 
श्रम के खाना पाप समझो । सन धनों .क i 


मस ह ही जानो। २. ओजसा=बल से ओजस्विता 
से जाते= उत्पन्न हुए-हुए तथा उत्पन्न होनेवाले धन में भागं न=अपने भाग के 
समान वसु को प्रतिदीधिम=प् करें। हम श्रम से-बल से धनों का आर्जन करें और 
उन्हें अपने-अपने भाग के अनुस 


खानेवाले बनें। | 
भावार्थ-- श्रम से-- [र होकर हम धनों को कमाए और उन्हें अपने-अपने. 


कभी विश्राम नहीं लेता,. इसी प्रकार 





रद ७४ वाले बनें। 
ऋषि:--नुमेधः ॥ देवता-- छंन्द:--बाईतः प्रगाथ: ( विषमा-ब॒हती+समा-सतोब॒हती )॥ 
त अनर्शराति? प्रभु 
अनर्शरातिं स्तुहि भद्रा इन्द्रस्य रातयः । 
` न रोषति मनों दानाय चोदय॑न्‌॥ २॥ | 

त=निष्पाप दानवाले ( Asinless donor) वसुदामः धनों के दाता प्रभु 
बुहिन्डेपस्तुत कर। इन्द्रस्य-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु के रातयः=दान भद्राः=कल्याणकर 
„ स=वे प्रेभु अस्य विधतः=इस-[ प्रभु] -को पूजा करनेवाले की उपासक को कामम्‌ः 

जि को न रोषति=हिंसित नहीं करते। प्रभु उपासक की अभिलाषा को पूर्ण करते हैं और 
कसक के मन को दानाय=्दान के लिए चोदयन्‌=प्रेरित करते हैं। 


भावार्थ वसुओं के दाता प्रभु का हम स्तवन करें। प्रभु स्तोता को कामना को पूर्ण करते 
O 
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ऋषिः भरद्वाजः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बार्हतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+ 


| समा-सतोबुहती )॥ | 
सूर्य-आदित्य | © | AY 

बण्महाँ असि सूर्य बडांदित्य महाँ असि। रे Sy 

महस्ते स॒तो मंहिमा प॑नस्यतेऽब्धा दैव म॒हो अंसि॥ ३॥ | 

१. है सूर्य=्सम्पूर्ण जगत्‌ के उत्पादक प्रभो! आप वट्=सचमुच महान्‌ न न्‌ हैं । 
हे आदित्य=प्रलय के समय सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर St ) प्रभो! 
आप वद्=सचमुच महान्‌ असि=पूजनीय हैं। २. महः सतः ते=महान्‌ होने महिमा=महत्ता 
पनस्यते=हमसे स्तुत होती है। हम आपको महिमा का गायन ya हैं। हे हेव=सन-कुछ 
देनेवाले, ज्ञानदीस व उपासकों को दीत करनेवाले प्रभो! आप ही महान्‌ 
असि=महान्‌ है । 

भावार्थ--सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाले प्रभु ` ९ में सारे ब्रह्माण्ड को 
अपने अन्दर ले-लेनेवाले प्रभु * आदित्य' हैं । उस महान्‌ प्रः र का हम सदा गायन करें । 

ऋषि:-- भरद्वाज: ॥ देंवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः(( दि ष ~बहती+समा-सतोबृहती )॥ 
द “विभु आदभ्य य आर 
बट्‌ सूर्य॑ श्रब॑सा महाँ अंसि स॒त्रा देव महा Ra 


मह्वा देवानांमसुर्य |: पुरोहितो विभु द पू॥ ४॥ ॒ 

१. हे सूर्यन्सम्मूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न = बन सवो भो ! आप वट्=सचमुच ही अवसा=ज्ञान 
के हेतु से महान्‌ असि=पूजनीय हैं। आप क्रि जोन 5 { पूर्णता के कारण आपका बनाया हुआ यह 
संसार भी पूर्ण है। हे देव=प्रकाशमय प्र js सत्रा=सचमुच ही महान्‌ असि=महान्‌ हैं। २. 
आप अपनी मह्वा=महिमा से देठ म्‌ सर्य/-देवों के अन्दर प्राणशक्ति का सञ्चार करनेवाले 
हैं । पुरोहितः=सृष्टि बनने से पूर्व न st हैं (समवर्तताग्रे) अथवा सब जीवों के लिए हित 








इस ' विभु अगर श्यो 


के उपदेष्टा हैं। आप तों एक दि क अदाभ्यम्‌=कभी हिंसित न होनेवाली ज्योतिः=ज्योति 
हैं। आपके उपासकों को र्‌ प॒ अन्तःकरणवाला बनाती है। द 
भावार्थ--प्रभु अपने कारण महान्‌ हैं-वे एक !पूर्ण सृष्टि का निर्माण करते हैं। 
अपनी महिमा से देवों क का सञ्चार करते हैं और उन्हें हितकर प्रेरणा देते 
हैं । प्रभु एक व्यापक ओहिंस्ये ज्योति हैं । 
की ओर चलनेवाला 'मेध्यातिथि' अगले सूक्त के प्रथम दो मन्त्रों 


' वसिष्ठ’ तीसरे व चौथे मन्त्र का ऋषि है- 
| ५९. [ एकोनषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
के श्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा- 
सतोबृहती )॥ | 
कर 9 सथ्ुुंमत्तमा गिर स्तोमांस ईरते। 
| धनसा अक्षितोतयो वाज़यन्तो रथाइव॥ १॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (57] of 772.) 
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सुन्दर बनता है। ; 


विंशं काण्डम्‌ ५७३ 


c= Cyc CACHES HSCS AC CVSS CS 


कण्वांइव भृग॑वः सूयीइव विश्वमिब्द्वीतमांनशुः । 





इन्द्रं स्तोमेभिर्महयन्त आयवः प्रियमेधासो अस्वरन्‌॥ २॥ 


देखो व्याख्या अथर्व० २०.१०.१-२ _ 
ऋषिः-वसिष्ठः॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः नाहतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा- )॥ 
इन्द्रः ~हरिवान्‌-सोमी O 


-उदिन््व॑स्य रिच्य॒तेंऽशो धनं न जिग्युर्षः। 

य इन्द्रो हरिवान्नः दभन्ति तं रिपो दक्षं दधाति सोमिनिं॥ 

१. जिग्युषः धनं न=विनयशील पुरुष के धन के ला स ॒ ड का यः=जोकि 
इन्द्रः =जितेन्द्रिय बनता है, उस जितेन्द्रिय पुरुष का अंशः=अं =निश्चय से उत्‌ 
रिच्यते=उद्रिक्त होता चलता है-इसका अंश बढ़ता ही जाता र को सम्पत्ति में भाग को 
' अंश' कहते हैं। प्रभु पिता हैं। उनकी सम्पत्ति में इस प भ का भाग बढ़ता ही जाता 
है, अर्थात्‌ इसका जीवन अधिक और अधिक दिव्य $ । २. (यः )=जो हरिवान्‌= 
जितेन्द्रियता द्वारा सोम-रक्षण करता हुआ प्रशस्त तो , तम्‌=उस प्रशस्तेन्द्रियाश्वोंवाले 
पुरुष को रियः न दभन्ति=शत्रु हिंसित नहीं करते। य॑ हरो वासनारूप शत्रुओं का शिकार 
नहीं होता। वे प्रभु सोमिनि=इस सोमरक्षक पुरुष Se =बल-को स्थापना करते हैं। 

भावार्थ-जो जितेन्द्रिय बनता है~उसमें-प्र मु का अंश -बढ़ता जाता है। जो 
प्रंशस्त इन्द्रियाश्वोंवाला बनता है उसे रोग व श्ीसेन [७ हिंसित नहीं कर पातीं । सोमरक्षक पुरुष 
में बल का वर्धन होता है। : AY र | 

ऋषि: वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द हत) प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा-सतोबृहती )॥ 
क्‍ क्‍ र रेडे ज्ञान | 
मन्त्रमर्रर्व सुधितं सुपेश म दषते ये | क्‍ 

पूर्वीश्चन प्रसिंतय ते तं इन्द्रे कर्मणा भर्व॑त्‌॥ ४॥ ` 

१. हे जीवो! यज्ञियेषु= अझोत्सव क्रों के होने पर मन्त्रम्‌ आदधात=इस प्रभु से दिये गये 
मन्त्रात्मक ज्ञान को धारण (कर जोकि अखर्वम्‌=खर्व-अल्प नहीं है, सुधितम्‌=जो “अग्नि, 
वायु, आदित्य व अंगिरा' ऋषियौं के हृदयों में सम्यक्‌ स्थापित किया जाता है तथा सुपेशसं=जो 
हमारे जीवनों का उत्तक्ष निर्म्म॒ण करनेवाला है। इस ज्ञान के अनुसार कर्म करने पर जीवन बड़ा 

जो कर्मणा=्कर्मो के द्वारा इन्द्रे भवत्‌=सदां प्रभु में वास करता है, 
द शतेयेः=पालन व पूरण करनेवाले व्रतों के बन्धन चन=निश्चय से तरन्ति-इस 
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भवसागर से ह ते हैं। प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्मो को करनेवाला अपने को सदा व्रतों के 
बन्धन में ँधेकरेचलता है। ये व्रतबन्धन उसे इस भवसागर में विषयों की चट्टानों से टकराकर 
नष्ट नहीं,“ ज ns 
| के अनुसार कर्म करने पर जीवन का बड़ा सुन्दर निर्माण होता. है। प्रभु- 
स कर्म करने पर हमारा जीवन त्रतमय बना रहता है और हम संसार के विषयों में 
| 


प्रभु में निवास रा शाला बीए करता इग सुतक्ष ' बनता है— 


सुत को ही--सोम की” शरण बनाता है। ये 'सुकक्ष सुतकक्ष' 


` ही ऋषि हैं। ४ से ६ तक ऋषि मधुच्छन्दा है-उत्तम मधुर इच्छाओंवाला-. 






६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--सुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः >गायत्री॥ ` 
शूर-स्थिर (2 , 


www.aryamaRRdDiR अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


एवां ह्यसि वीरयुरेवा शूर॑ उत स्थिरः। एवा ते राध्यं मर्न:॥ १॥ 

१, एवा=्इसप्रकार, अर्थात्‌ गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्म करने पर तृ 
से वीरयुः असि=वीरता की भावना को अपने साथ जोड्नेवाला है । एवा=इसप्रकार र 
को शीर्ण करनेवाला उत-और स्थिरः=स्थिरवृत्ति का बनता है। २. एवानड्लेसक 
मनः=मन राध्यम्‌=सिद्धि व सफलता से पूर्ण बनता है (to be हा cessf अथे 
पूर्णता को प्राप्त होता ह (to be accomplished ) न्यूनताओं से रहि है | 


भावार्थ--प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्म करते हुए हम ' वीर, शूर व = हम अपने मनों 
॥ 









को न्यूनताओं से रहित कर पाए। 

ऋषिः-सुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ ड 
द धाता 

एवा रातिस्तुंवीमघ्‌ विश्वेभिर्धायि धातृभि 82 अधाः 
१, हे तुवीमघ=महान्‌ ऐश्वर्यवाले प्रभो! एवा= थात्‌ आपके स्मरणपूर्वक कर्म 
करने के द्वारा विश्वेभिः =सब धातृभिः =धारणात्मक कप [ से रातिः धायि=आपका दान 
धारण किया जाता है। ये धाता लोग आपसे ऐश्र्य घ्र करके उस ऐश्वर्य का विनियोग 
थारणात्मक कर्मो में करते हैं। २. अधा=अन जक फ/एश्यल नश विनियोग धारणात्मक कमों 
में करूँ, हे इन्द्र>परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप चितेहनिश्चय से मे सचा=मेरे साथ होनेवाले 
होइए। आपको साथी के रूप में पाकर मैं क्रेसैम कार्यो को करता रह सकूँगा। ` | 
ग करनेवाले ही प्रभु से ऐश्वर्य को प्रा 













सुतस्य मत्स्वा 

x 5 { पते। मत्स्वा सुतस्य गोम॑तः॥ ३॥ 
ते कि?हे सुबाजानां पते=अपनी शक्तियों का सम्यक्‌ रक्षण करनेवाले 
का रक्षण करता हुआ तू ब्रह्म की भाति बन। मा उन्मत ही 


करता हुआ तू प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले व प्रशस्त इन्द्रियों--इन्द्रियों की शक्ति को 
बढानेवाले सुर्तः येस 


हों । प्रशस्त बनानेवाले सोम का रक्षण करें। 
र ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द गायत्री ॥ 
सूनृता-मही' वेदवाणी | 
एवा ह्य॑स्य सूनृता विरप्शी गोमती मही पवा शाख! 'ने वशि ४॥ 


'एवा=इसप्रकार गतमन्त्र के अनुसार सोम का रक्षण होने पर हे वेदवाणि! तू हि=निश्चय 





. विभूतियॉ-सूर्य-चन्द्र-तारे आदि उत्कृष्ट रचनाएँ माक्षी>्े 


दे डालनेवाले के लिए च्रित्‌=निश्चय से सद्यः नर्श ह 


रचनाएँ स्तोमः=प्रभु का 


विंशं काण्डम्‌ २०.६०.६ uu 
न वश वनाः to 
से सूनृता=शुभ, दुःखों का परिहाण करनैल ऋत ज्ञान को देनेवाली है। (सु+ऊन+ऋत्‌) । 
विरप्शी-विविध विज्ञानों का उपदेश देनेवाली गोमतीरइन्द्रियों को प्रशस्त (कप 
असि=पूजन में प्रवृत्त करनेवाली है। २. दाशुषे=दाश्वान्‌ पुरुष के लिए--तेरे प्रत्‌ 

करनेवाले के लिए तू पक्वा शाखा न=परिपक्व फलों से -लदी हुई वृक्ष की बम शक 








> 





है, अर्थात्‌ जैसे वह शाखा अनेकविध फलों को प्रात कराती है, इसी प्रकार तू इस के 
लिए “शरीर, मन ब बुद्धि’ के उत्कर्षरूप फलों को देनेवाली है। NS 
भावार्थ-हम सोम का रक्षण करके उस. वेदवाणी को प्राप्त करने र जि हैं जो 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
विभूतयः =ऊतय 
एवा हि ते विभूतय ऊतय॑ इन्द्र माव॑ते। सद्यिः को जे ।॥ ५ ॥। 
पार वेदवाणी के प्रति 


१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो। एवां -इसप्रकार--7 
अपने को आर्पण करने पर-ज्ञानप्रधान जीवन बिताने पर हि~ शश्च से ते=आपकी विभूतयः = 
शलम्क्ष्मी-सम्पन्न पुरुष के लिए 


(मा=ज्ञानलक्ष्मी) ऊतयः =रक्षक सन्ति=हो जाती हैं । प्र aS विभूतिया ज्ञानी पुरुष का रक्षण 
करनेवाली होती हैं। २. ये विभूतियाँ दाशुषे=दाश्वा Fe लिए--ज्ञान के प्रति अपने को 
र्‌ होती हैं। प्रभु की इन विभूतियों 


. विविध विज्ञानों को प्राप्त कराती हुई शरीर, मन व बुद्धि के उत्कर्ष व फ १ प्रो है। 
AN | 





से रक्षण प्राप्त करके यह सचमुच उत्तम ल ये नींद 
भावार्थ--प्रभु की सब विभूतियाँ ज्ञान्न (पुरुषे 7 
ऋषि ~¬ मधुच्छन्दा स त्त 














एवा ह्यास्य काम्या स्तोम॑ ज झांस्यां। इन्द्राय सोम॑पीतये ६॥। 
` १. एुवा=इसप्रकार हि= =इस प्रभु के काम्या=कमनीय पदार्थ-सुन्दर 
। इन पदार्थो के अन्दर एक जितेन्द्रिय पुरुष प्रभु की 
महिमा को देर्रता है च=और i प्रभु के सब शंसनीय कर्म उक्थम्‌=ऊचे से गायन के योग्य 
होते हैं । एक जितेन्द्रिय पुरुष फ़ की महिमा का गायन करता है। २. ये सब स्तोम और उक्थ 
इन्द्राय=एक न र के लिए सोमपीतये=सोम-रक्षण का साधन होते हैं इन स्तोमों और 





उकथों को उच्चरित हुआ यह वासनाओं से आक्रान्त नहीं होता और सोम को अपने ही 
अन्दर सुरक्षित | 


ES प्रभु से रचित कमनीय पदार्थो को देखते हुए प्रभु का स्तवन करें। प्रभु के 
शंसनीय से गायन करें। इसप्रकार वासनाओं से अनाक्रान्त होते हुए सदा सोम 


न र्‌ प | 
-रक्षण से हमारी ज्ञानेन्द्रियो व कर्मेन्द्रिया सदा उत्तम कर्मो में ही प्रवृत्त होंगी। हम 
' गोर्षुक्ती\ ।' ननेंगे। ये ही आगले सूक्त के ऋषि हैं- | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (574 of 772.) 


५७६ | ह २०.६९.९१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 





"ट ए्हेषेष्टितभि सूक्तम्‌? ?> of 772.) 
ऋषिः-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौं॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
"लोककृत्नु-हरिश्री' मद 
तं ते मदै गृणीमसि वृष॑णं पृत्सु सांसहिम्‌। उ लोककृलुमंद्रिवो न । 










१. हे प्रभो ! ते=आपके दवारा जिसकी व्यवस्था की गई है तम्‌=उस सोम के रक्षण से 
_ मदम्‌=उल्लास की गृणीमसि=हम प्रशंसा करते हैं। यह मद वृषणम्‌=हमें 
है। पृत्सु=संग्रामों में सासहिम्‌=शत्रुओं 'का पराभव करनेवाला है। २. उ=आऔर 
मद हमारे जीवनों में लोककुल्लुम्‌=प्रकाश करनेवाला है (लोक=आलोक i । हे 
प्रभो! यह मद (उल्लासजनक सोम) ही हरिश्रियम्‌=इन्द्रियों को श्री का 
` इन्द्रियाँ इसी से दीत होती व शक्ति प्राप्त करती हैं। ॒ 

. भ्रावार्थ--प्रभु के उपासन से वासना-विनाश के द्वारा सोम-रक्षण | उल्लास प्राप्त 
होता है जो हमें शक्तिशाली बनाकर संग्राम में विजयी करता है, प्र 5 को, प्राप्त कराता है और 
इन्द्रियों की श्री को बढ़ाता है। 

- ऋषि:-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनो ॥ देवता- इन्द्रः ॥ TS -च्डष्णिक्‌ ॥ 


है । एवं, 


| आयवे-मनवे नस 
येन ज्योती/“ष्यायवे मन॑वे च विवेदिंथ। मन्दा है रे र्हिषो वि रॉजसि॥ २॥ 
१. हे प्रभो! येन=जिस सोमपान-जनित मद स्रे आए आंद =गतिशील व्यक्ति के लिए 
च=आऔर मनवे=विचारशील व्यक्ति के लिए ज्योत्रीषि चिर्य तियों को विवेदिथ=प्रा्त कराते हैं, 
_ अस्य=इस बर्हिषः =वृद्धि के कारणभूत सोम be “विशेष रूप से दीपन करते हैं। इस 
सोम के दीपन से ही मन्दानः=आप इन जीवर कोरअ्गुर्भन्दित करते हैं। २. सोम-रक्षण के लिए 
आवश्यक है कि हम “आयु! बनें, “मनु' उत्तॅम कमो में लगे रहना और स्वाध्यायशील 





"होना ही हमें सोम-रक्षण के योग्य बनात' हि त य रक्षित सोम. ही सब वुद्धियं का कारण बनता 
है। यही जीवन में आनन्द का भी हेः है।. . 
भावार्थ-हम गतिशील व दि म शरशील केनः सोम का रक्षण करें। यह सुरक्षित सोम वुद्ध 
व आनन्द का कारण बनेगा। ८&_._ | | 
ऋषि:--गोषूक्त्य॑ईविसूक्तिनो ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 


| पपत्नाः अपः जय 

तदद्या च्रिंत्त उ ऽन ष्टुवन्ति पूर्वथां। वृष॑पल्रीरपो ज॑या दिवेदिवे॥ ३ | | 

. । 3 >अआज भी पूर्वथा=पहले की भाँति-इस सृष्टि में भी उसी प्रकार 

जैसेकि पूर्व सृष्टि, 7 गिर :=स्तोता लोग ते=आपके तत्‌=उस सोमपानजनित्‌ बल व उल्लास 
त्रेत करते हैं। यह सोमरक्षण-जनित मद वस्तुतः प्रशस्तम है। यही सब 

रि तयो ‡ मूल है। २. हे प्रभो! आप हमारे लिए दिवे-दिवे=प्रतिदिन अपः =रेतःकण- 









भावाः प्रभु ने सोम-रक्षण से उत्पन्न होनेवाले बल व मद को अदभुत ही व्यवस्था को 
है। प्रभु के अनुग्रह से हुम Fh ॒ A -कणरूप जलों By rh विजय करें। ये रेत:ःकणरूप जल ही सब 
शक्तिशाली पुरुषों से रक्षय हैं-- थे ही' हैं में धर्म-की क्ष॑ण”-केरते हैं। 


सी ) जया>विजय कीजिए। ये रेतःकणरूप जल ही बरृषपत्नीः=हमारे जीवनों में धर्म 
हो भगवान्‌ धर्म:--मनु० ”) रक्षण करनेवाले हैं। वे ही हमें शक्तिशाली बनाते हैं।. 





सहंः"महान्‌ बल रोदसी दाधारन्द्यावापृथिवी का क्षर 


विंश काण्डम्‌ antavyvt MAR (5760 772.) ५७७3 
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ऋषि: गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--उष्णिक्‌ ॥ 
 प्रभु-गायन, प्रभु-पूजन . | 
तम्वभि प्र गांयत पुरुहूतं पुंरुष्टुतम्‌। इन्त्र गीर्भिस्तविषमा विवासत | 
१. तम्‌=उस पुरुहूतम्‌=नहुतों-से पुकारे जानेवाले पुरुष्टुतम्‌=खूब ही स्तुति कये फुेाे 
प्रभु का उ=ही अभिप्रगायत=प्रातः-सायं गुणगान करो । यह प्रभु का गुप आञुरवृत्तियों 
को दूर भगाने का साधन बनता है। २. उस तक्रिषम्‌=महान्‌, सर्वशक्तिमान्‌ ङ्‌ मप श्वर्यशाली 
प्रभु को ही गीर्िः:5ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुतिवाणियों से आविवासत- मच केसे 
ही तो हमें शत्रुओं के आक्रमण से बचाता है। | 






भावार्थ-हम प्रभु के गुणों का गायन करें-प्रभु का पूजन 
हमें “महान्‌, शक्तिमान्‌ व एऐशवर्यान्‌' बनाएगा । ह 
ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ ऋन्दिः््<ङ्ऋष्णिक्‌ ॥ 
द का गार 
यस्यं ट्विबर्हसो बृहत्सहो दाधार रोद॑सी। गिरीं ग्रे ं 


र स्व | वृषत्वना॥ ५॥ 
१. यस्य-जिस ` द्विबहसः=्ज्ञान व शक्ति--दोनों/ 


ष्टिकेणीं से बढ़े हुए प्रभु का बृहत्‌ 
ए हेता है, वे प्रभु ही बुषत्वना=अपने 









वीर्य च सामर्थ्य से गिरीन्‌=पर्वतों को, अज्जान्‌=खेतो?की)अपः=जलों को तथा स्वः=प्रकाश को 
धारण करते हैं। २. वस्तुतः प्रभु ही न रण वाले हैं । सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने 
से वे प्रभु सब लोक-लोकान्तरों व भूतों : सर कि सर धारण कर रहे हैं। प्रभु का उपासक भी 
ज्ञान व शक्ति को बढ़ाता हुआ अपने जीवनिसे.म्तष्क व शरीर दोनों को सुन्दरता से धारित 
करता है। | | eh द 
भावार्थ--वे सर्वज्ञ व सर्वश् 
रहे हैं। 









अपने सामर्थ्य से सारे ब्रह्माण्ड का धारण कर 


पूक्तिञा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द्रः-उष्णिक्‌॥ 
बल्ल- श्रवणीय ज्ञान 


स राजसि पुरुष्टतँ । कर रणि जिन्चसे। इन्द्र जैत्रां श्रवस्था | च॒ यन्त॑वे। । ६॥ 









१. है पुरुष्टुत-ब मनुष्यों से स्तुत प्रभो! सः=वे आप राजसि=सारे ब्रह्माण्ड के 
शासक हैं। एकः=त्रिनोएकिसी अन्य की सहायता के अकेले ही वृत्राणि जिध्नसे=्ज्ञान की 


आवरणभूत वारु 
वासनाओं को 


ए करते हैं। २. हे इन्द्रनशत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप 

8 ४-क्रके हमारे लिए जैत्रा-विजय के साधनभूत बलों को च=आऔर 
{ को यन्तवे=देने के लिए होते हैं। रा 

भु का ही स्तवन करें। प्रभु हमारी वासनाओं को विनष्ट करके हमारे लिए 


जैत्र बलः न श्रवणीय ज्ञान को प्रास कराते हैं। 


के द्वारा 'जैत्र बल” व 'श्रवणीय ज्ञान” को प्राप्त करके अपना उत्तम भरण 
करमेदे लस पीभरि' अगले सूक्त में १-४ मन्त्रों का ऋषि है। ५-७ तक ऋषि ' नृमेध '=मनुष्यों 
के सम्पर्क में चलनेवाला-सबके साथ उन्नति की कामनावाला है तथा ८-१० का ऋषि 
'गोषूक्ती व अश्‍्वसूर्कती!० हैं०ज्ञीमेण्ट्रिओःप्कः अेम्ट्रिथों का उस्तव अयौमे)करनेवाले। 'सौभरि' 


प्राश्ना करता है-- 





२०.६२. १९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


६२. [ द्विषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः-सौभरिः॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः-काकुभः प्रगाथः ( MS 


वयमु त्वाम॑पूर्व्य स्थूरं न कच्चिद्भर॑न्तोऽव॒स्यर्वः । वाजें चित्रं ह॑वामहे ॥ “१ 0 
उप॑ त्वा कर्मन्रूतये स नो युवोग्रश्च॑क्राम यो धृषत्‌। द | 
त्वामिब्द्व्य॑क्रितारं ववृमहे सखाय इन्द्र सानसिम्‌॥ २॥ 0” 
यो न॑ इदमिदं पुरा प्र वस्य॑ आनिनाय तमुं व स्तुषे। सस्त्रांय x न के) | 
हर्यश्वं सत्प॑तिं चर्षणीसहं स हि ष्मा यो अर्मन्दत। 
आ तु नः स ब॑यति गव्यमश्व्यै स्तोतृभ्यो मघवां श॒तम्‌॥ XN 
देखो व्याख्या अथर्व २०.१४.१-४ 
अषि: नुमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
इन्द्र-विप्र-बहत्‌-धर्मकृत्‌्-विपश्चि 
इन्द्राय स्रामं गायत विप्राय बहते बृहत्‌। धर्मद 
१. इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए साम ग्र 
विप्राय=हमारा विशेषरूप से पूरण करनेवाले बूहते= ठसे 
ही गायन. करो। २. उस प्रभु के लिए गायन करो, जोकि । 
हैं। व्िपश्चिते=ज्ञानी हैं और पनस्यवे=स्तुति प 
ही अपने लक्ष्य का स्मरण होता है। यह लक्ष्म क 


ज न स्तुतिमय हो। 
te 


~ ~ 


म्व सासः 




















पनस्यवें ॥ ५॥ 
म (स्तोत्र) का गान करो। 
प्रभु के लिए बृहत्‌=खून 


हैं। जीव को इस स्तुति के द्वारा 








है, इसीलिए प्रभु यह चाहते हैं कि जीव द 
द ही इन्द्र (जितेन्द्रिय), बृहत्‌ (वृद्धिवाले), 
विप्र (अपना पूरण करनेवाले), ' का कार्य करनेवाले), विपश्चित्‌ (ज्ञानी) व 
पनस्य (स्तुतिमय जीवनवाले 
“ऋषि:-- सु हे 
की क्कर्मीन्विश्वदेवः्त्महान्‌ 

त्वमिन्द्राभिभूरसि त्वं [ये मरोचय: | विश्वकर्मा विश्वदेंवो महाँ अंसि॥ ६॥ 
१. हे र ओं कृन्‌ विद्राव! करनेवाले प्रभो ! त्वम्‌=आप अभिभूः असि=हमारे सन 
अभिभव करनेवाले हैं और त्वम्‌=आप ही इन शत्रुओं का विनाश 
नोक में सूर्यम्‌ अरोचयः=ज्ञानसूर्य को दीसत करते हैं । बाह्य आकाश 
कः पके द्वारा ही हो रहा है। 'तस्य भासा सर्वमिदं विभाति'। २. हे प्रभो ! 
न र्भ सन कर्मो के करनेवाले हैं। सब कार्यशक्ति आप से ही प्राप्त होती है। 
आप किएर्वदे, लसन दिव्य गुणोंवाले हैं। जैसे सूर्य आदि देवों को देवत्व आपसे ही प्राप्त होता 
स्कार सेब देवपुरुषों को दैवीसम्पत्ति भी आप ही प्रात कराते हैं । इसी से आप महान्‌ 

मह पूजनीय है। | | | 

भाओर्थ--प्रभु हमारे सब काम-क्रोध आदि शत्रुओं को अभिभूत करके हमारे मस्तिष्करूप 


झुलोक में ज्ञानसूर्य का,उदूस करते हैं। हुम सदा उस ' विश्वकर्मा-विश्वदेव-महान्‌' प्रभु का पूजन 
करें । Pandit Lekhram Vedic Mission (STTofT72.) Fe 












काम-क्रोध आदि 


परण उसकी प्रगति का साधन बनता. 


FO WWW CT लता (3780/7/:2.) 
| 


_ जीवनवाला “साधनः ' अगले सूक्त में न न स्‌ 


विंशं काण्डम्‌ २०.६३.१२ ५७९ 





इन्द्रः ॥ छन्द 
संयम द्वारा प्रभु-मैत्री की प्राप्ति 
विश्राजञ्ज्योतिंषा स्वरग॑च्छो रोचनं दिवः। देवास्तं इन्द्र सख्याय 
हे प्रभो! ज्योतिषा विश्राजन्‌=ज्योति से दीप्त होते हुए आप स्व को 
प्राम होते हैं, अर्थात्‌ आप सर्वज्ञ हैं और अतएव आनन्दमय हैं। आप ही 9 | को 
दिवः रोचनम्‌=मस्तिष्करूप झुलोक को ज्ञानदीसि को (अगच्छः=अगमय नरास, कराते हैं। २. 
हे इन्द्र+परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! देवाः=देववृत्ति के पुरुष ते=आपको स्फः = 
येमिरेञअपने को नियमों के बन्धंनों में बाधते हैं। यह संयम ही इन द की # 


बनाता है। | 
भावार्थ—प्रभु प्रकाशमय हैं, अतएव आनन्दमय उपक भीत्प्रेभु ज्ञान-दीसि प्राप्त 


क के मित्र बनते हैं। 
ऋषिः गोघूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-- इन्द्र; $न्छः>-उष्णिक्‌ ॥ 
तम्वभि प्र गांयत पुरुहूतं पुरुष्टतम्‌। इन्द्रं गीभिस्तिचिप्मा च्रिबासत॥ ८॥ 
` सस्य॑ द्विबर्ह॑सो बृहत्सहो दाधार रोद॑सी। पः स्व | ्वृषत्वना॥ ९॥ 
स रांजसि पुरुष्टतँ एको वृत्राणि जिप्नसे श्रवस्या | च यन्त॑वे॥ १०॥ 
व्याख्या देखो अथर्ख २०.६१.४-६ 


सब लोगों के हित की कामनावाला 




















भिस्‌ तीज मन्त्रो का ऋषि है। तृतीय के उत्तरार्थ में 
भरद्वाज ऋषि है अपने में शक्ति को स्तेवोला । बीच के तीन मन्त्रों के ऋषि “गोतम ' हैं- 

प्रशस्तेस्ट्रिय। अन्तिम तीन के ऋषि ie हैं अपना पूरण करनेवाले। ' भुवन' प्रार्थना करते 

हैं-- र 

रं सूक्तम्‌ ] 








ऋषि: --- बा॥ देवता--इन्द्रः ॥ -छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
के अधिपति 
इमा नु क च हेलगलकच गमेन्द्र॑श्च विश्वे च देवाः। `. 
य॒ज्ञं च॑ र चांदित्यैरिन्द्रः स॒ह चींक्लृपाति॥ ९॥ 
१. नु=3 डमा=इस भुबना=शरीर, मन व मस्तिष्करूप लोकों को सीषधाम=सिद्ध 


| करते हुए ठीक स्थिति में रकखें। शरीर, मन व मस्तिष्क पर हमारा . 
. इस वशीकरण के होने पर इन्द्रः च=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु च=और 


क शक्तियों के साथ नः=हमारे यज्ञम्‌=यज्ञों को चीक्लुपाति=शक्तिशाली बनाते हैं। 

क इन यज्ञों के द्वारा तन्वम्‌=हमारे शरीरों को शक्ति-सम्पन्न करते हैं, च=आऔर शरीरों को 
चिति$सम्पन्न बनाने के द्वारा प्रजाम्‌=अपनी सन्तानों को सशक्त करते हैं। 

भावार्थ- हम फ मन व ए पर शा MNEs TEA प्रभु व सब प्राकृतिक 

देव हमें सुखी करेगे! ताव अज्ञा में प्रेवत्त नीरोग शरीरवाले व नीरोग 


uo | . २०.६३.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


OCF tp CCAS ACHIADTIAEDP ASC ACIH VPC TC DC pC iS C= 


TET 
शरीर द्वारा उत्तम प्रजावाले बनेंगे “इन भवनों पर आरि धपत्यवाले हम सचमुच मन्त्र के ऋषि 


भुवन ' होंगे । 
ऋषिः भुवनः साधनो खा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ~ द 
| शरीर-रक्षण-असुरहनन-देवत्वप्रापि | 5 


आदित्येरिन्द्र: सर्गणो मरुद्धिरस्मार्के भूत्वविता तनूनांम्‌। 

हत्वाय॑ देवा असुंरान्यदार्यन्देवा दॅवत्वमंभिरक्ष॑माणाः॥ २॥ हे रत 

१. हमारे शरीर में सर्वप्रथम 'पृथिवी-जल-तेज-वायु-आकाश र णहे 
प्राण-अपान-व्यान-समान व उदान' नामंक प्राण पंचक है। तीसरा गण याँ 
पाच ज्ञानेन्द्रियों'का तथा अन्तिम गण मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व द सगणाः = 
इन गणों के सहित इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु आदित्यैः=अदितिः-( 
अग्नि आदि के द्वारा तथा मरूद्द्रिः =प्राणों के द्वारा अस्माकम्‌=हमारे तनूनाङ्गचसरीरों का अक्रिता=रक्षक | 
भूतु=हो । सूर्यादि का सम्पर्क तथा प्राणसाधना शरीर-रक्षा के ए शक वश्येक हैं। २. ये प्रभु से 
रक्षित व्यक्ति देव बनते हैं। ये देवाः=देव यदा=जन असुरान्‌ हत्वं बुरभावों को नष्ट करके 
आयन्‌=गति करते हैं तब ये देवाः=देव देवत्वम्‌ it च मर्यने में देवत्व का रक्षण 
करनेवाले होते हैं। के 

भावार्थ--सूर्य आदि के सम्पर्क में रहते हुए तथा JS साभ्रना करते हुए हम शरीरों का 
रक्षण करें। आसुरभावों को नष्ट करते हुए देवत्व ह क-म साधन करें। काम-विनाश से | 
तथा ज़ोभविनाश से दीप्त बुद्धिवाले बनें। 
स्वस्थ-शरीर, शान्त मन तथा दीस बुद्धि ही है। 


न 
ऋषिः-( पूर्वार्धस्य ) भुवन खो//( उत्तरार्धस्य ) भरद्वाजः ॥ 
देवता-- र h त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रत्यञ्च॑मर्कम॑नयं छच स्वानि धासिंषिरां पर्यपश्यन्‌ | 
अया वाजँ देवहितं सनेम जुति सुवीरां: ३॥ | 
१. गतममन्त्र के ' स्वस्थ-शरीईँ, शाप १४ १मन व दीप्त बुद्डि' वाले देव शचीभिः =प्रज्ञापूर्वक कर्मो 
से आर्कम्‌=उपास्य प्रभु को स्‌/अनयन्‌=अपने अभिमुख प्राप्त कराते हैं । अन्त:स्थित प्रभु 
का ये दर्शन करते हैं दर इत्‌=अब शीघ्र ही निश्चय से स्वधाम्‌=उस. आत्मधारणशक्ति 
को पर्सषश्यन्‌=ये देखते में अनुभव करते हैं, जोकि इषिराम्‌=इन्हें लोकहित के कायो 
में प्रेरित करती है। ये को प्राप्त करके लोकहित के कायो में प्रव॒त्त होते हैं। 
3 शया) इस आत्मधारणशक्ति से देवहितम्‌=देवों में स्थापित किये गये 
नेम्त्प्रो्ञ करें और सुवीराः=उत्तम वीर सन्तानोंवाले होते हुए शतं हिमाः =शतवर्ष- 
नन्दे अनुभव करें। इसप्रकार इस मन्त्रभाग के; ऋषि ' भरद्वाज ' बनें! 
प्रज्ञापूर्वक कर्म करते हुए अन्तः स्थित प्रभु का दर्शन करते हैं-वे आत्मधारण- 
शुः करते हैं जो उन्हें लोकहित के कार्यो में प्रेरित करती हैं। हम भी इस 
शक्ति के द्वारा बल प्राप्त करें और सुवीर होते हुए शतवर्षपर्यन्त उत्तम जीवनवाले 


बनें। | Pandit Lekhram Vedic Mission °: (57/90f 772.) 























पर्यन्तं मदेस= 


विंशं काण्डम्‌ 
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ऋषिः-गोतमः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--उष्णिक्‌ ॥ 
ईशान-अआप्रतिष्कुत' इन्द्र 
य एक इट्टिदयते वसु मतीय दाशुषें। ईशांनो अप्र॑तिष्कुत इन्द्रों ब 
१. हे अङ्ग=प्रिय ! यः=जो एकः इत्‌=निना किसी अन्य की सहायता के अमः 
मर्ताय=दाश्वान्‌ (दानशील) पुरुष के लिए खसु विदयते=निवास को उत्तम, बनाने 
साधनभूत वसुओं को प्रात कराता है, वही ईशाना:-सबका स्वामी है। kN 
अप्रतिष्कुतः=किसी से कभी युद्ध के लिए न ललकारा गया इन्द्रः = सर्वर्शसतमा् 
भावार्थ-वे प्रभु ही *ईशान व अप्रतिष्कुत? हैं। दाश्वान्‌ पुरुष के 


“ लिए कु को प्राप्त 
कराते हैं। खा का 
. ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:-- उद क 


प्रभु-स्तवन व यज्ञ-साधन 
कदा मर्तमराधसं प॒दा क्षुम्प॑मिव स्फुरत्‌। र NS इन्द्रो अङ्क ५॥ 
१. हे अङ्ग=्प्रिय! वे प्रभु कदा=न जाने कब, अ (In no time) अराधसम्‌= 
` यज्ञ आदि कार्यो को सिद्ध न करनेवाले मर्तम्‌=पुरुष को स्फुरत्‌=समाप्त कर देते हैं 
उसका वध कर देते हैं इब=जैसेकि पदा=पैर से क्षम्प्रर मर को परे फेंक दिया जाता है। २ 
कदा=कन इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु नः गिरः परे, स्तुतिवचनों को शुश्रवत्‌-"सुनते हैं 
“ वही सौभाग्य का दिन होगा जबकि 















अर्थात्‌ कब हम प्रभु का स्तवन करनेवाले गस स्त्रे 
हम प्रभु-स्तवन करते हुए यज्ञ आदि उत्तम सिद्ध करनेवाले बनेंगे । 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें / ज्ञ्अ 


उत्तम कर्मों को सिद्ध करने में लगे रहें। 
ऋषि:--गोतमः ॥ को इन्द्र: ॥ छन्द: उष्णिक्‌ ॥ | 


ह , सुतावान्‌ 
यश्चिद्धि त्वां बहुभ्य आ सुताचौ\आविवांसति। उग्रं तत्प॑त्यते शव इन्द्रों अङ्ग॥ ६॥ 
१. हे अङ्कग=सारे ब्रह्माण्ड की गति) हैनेवाले प्रभो! (अगि ' गतौ) =्जो चित्‌ हि= 


आविवासति=पूजन करता र तन उग्रं शवः=तेजस्वी शत्रुविनाशक बल को पत्यते=प्राप्त 
होता है। ‘उग्र शव' को, प्राप्त यह उपासक इन्द्रः=स्वयं इन्द्र हो जाता है। यह शत्रुओं 
का विद्रावण. न न्द्र बिन जाता है। | 

भावार्थ-हमु के लिए यज्ञ आदि कर्म करते हुए प्रभु का पूजन करें और 
इसप्रकार 


निश्चय से बहुभ्यः =नहुतों के; क्रवार्न्‌=यज्ञ आदि उत्तम कर्मोंचाला होता हुआ त्वा=आपका 







3 ऋषि:--पर्वत: ॥ देवंता--इन्द्र:ः ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌-॥ 
“सोमपातमः ' मह 

गो मद: शविष्ठ चेत॑ति। येना हंसि न्यत्रिणं तमीमहे ॥ ७॥ 

छ= अतिशयेन शक्तिशालिन्‌ व क्रियाशील इन्द्रःसन शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले 
जो सोमपातमः=अतिशयेन सोम का पान करनेवाला मदः=उल्लास चेतति=जाना 
जाता है, तम्‌=उसको ईमहे=हम आपसे माँगते हैं, अर्थात्‌ हम कि क्रियाशील व 
जितेन्द्रिय बनकर आपकीं''उचीसमी करतही समि का र दिक और जीवन को 
उल्लासमय बना पाएं। २. इस सोमरक्षण-जनित तम्‌=उस उल्लास को प्रास करें येन=जिससे 
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आप अन्रिणम=हमें Rd RC she निहंसि $l of दते क 
कि आप =हमें स्ख्रा जानेवाली इन वासना को -नष्ट करें देते हैं। सोम-रक्षण 
से शरीरस्थ रोगों के नाश की भाँति मन की आधियों का भी विनाश होता हैं। 


भावार्थ--हम सोम-रक्षण के द्वारा उल्लासमय जीवनवाले बनें। रोगों ब. गहा । 
| (2 


विनाश कर पाएँ। 
ऋषि:--पर्वत: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ 


दशग्ब-समुद्र 0 
येना दश॑ग्ब॒मधिंगुं वेपर्य॑न्तं स्व [र्णरम्‌। सेनां समुद्रमार््रिथा तमी मङ्ग be 
१, गतमन्त्र में वर्णित येन=जिस "सोमपातम मद ' से, हे प्रभो! आप दुएव्‌ वेसु 
तक जानेवाले, अर्थात्‌ सौ वर्ष के दीर्घजीवन को प्राप्त करनेवाले इस आराधुकू को डे ग 
करते हो तम्‌ ईमहे=उस मद को हम आपसे माँगते हैं। सोम-रक्षण द्वार डल्जासमः जीवनवाले 
होते हुए हम शतवर्ष जीवी बनें। २. है प्रभो! हम उस जास किस कै चाहते हैं जिससे 
कि आप अश्विगुमनअधूतगमनवाले मार्ग पर चलते समय | से न रुक जानेवाले 
. पुरुष को रक्षित करते हो। जिस मद से आप 3305 करनेवाले को रक्षित 
करते हो और जिससे स्वर्णरम्‌=अपने को प्रकाश को और पुरुष को रक्षित करते 
हो, उस मद को ही हम आपसे मागते हैं। ३. हम उस हैं येन जिससे समुद्रम्‌ 
(समुद्‌) आनन्दित रहनेवाले पुरुष को आप आकि ह हैं । यह सोम-रक्षण उसे 
अन्नमयकोश में “दशग्व” बनाता है, प्राणमयकोश म (श्वर ' मनोमयकोश में 'वेपयन्‌ , 
विज्ञानमयकोश में 'स्वर्णर' तथा पयव le मै चसम्नरद्र' बनाता है। इसप्रकार बननेवाला 
व्यक्ति ही प्रभु का प्रिय होता है। ॒ रे 
भावार्थ--सोमरक्षण-जनित मद हमें देशी, : धृतगमन--शत्रुओं को कम्पित करनेवाला, 
प्रकाश की ओर चलनेवाला व - रथ) म नि त्तिबाला बनाता है। 
ऋषिः: पर्व॑तः ्लंतो-न्द्रः ॥ छन्दः: उष्णिक्‌ ॥ 


वीम शेक्षण के लाभ 


` येन सिन्ध म॒हीर॒पो चो । पन्थामृतस्य यातं्रे तमींमहे॥ ९॥ 


१. येन=जिस सोमपान- i ट से सिन्धुम्‌=ज्ञाननदी को तथा महीः =उपासनावृत्तियों को 
और अपः=कर्मो को, रथान्‌ इवच - रथों को जैसे लक्ष्य की ओर, उसी प्रकार प्रचोदयः=अआप 
प्रेरित करते हो be उस त्ाद की हम याचना करते हैं। इस सोमपान-जनित मद से हमारे 
अन्दर ज्ञान-नदी है, हमारे अन्दर उपासनावृत्ति जागती है तथा हम महत्त्वपूर्ण कर्मो 
को करते हैं और _रथ लक्ष्य की ओर चलता है। २. हम इसलिए सोमपान-जनित 
मद को न कि हम तऋहतस्यऱ्यज्ञ के व सत्य के पन्थाम्‌ यातवे=मार्ग पर चलनेवाले 
हों। . | 

ह रक्षण से ज्ञान की प्रासि होती है, उपासनावृत्ति जागती है, हम उत्तम कर्मों 


हैं, शरीर-रथ लक्ष्य की ओर बढ़ता है और हम ऋत ब सत्य कें मार्ग पर चलते 























इस सौम का रक्षण करनेवाला पुरुष ' नमेध' बनता है-सबके साथ मिलकर चलनेवाला । 
यही अगले सूक्त के प्र्नस। त्ीजामसतों हली है SR चार्‌ कहता तक ' विश्वमना: 
ऋषि है--व्यापक मनवाला । यह नृमेध प्रार्थना करता है-- 


I बयअ+++म = es 


` यज्ञशील बनता है अथवा प 
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६४. [ चतुःषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


| ऋषिः-~—नृमेधः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ ACY 
सत्राजित्‌, 0 
एन्द्र नो गधि प्रियः संत्राजिदगोंह्यः। गिरिर्न वरिश्वत॑स्पृथुः पत्तिर्दिच i 


१. हे इन्द्रनपरमेश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप नः=हमें आगधि=प्रा्त होइए/ प्रीति 


क्‍ A 
व आनन्द के जनक हैं। सत्राजित्‌=सदा विजय प्राप्त करानेवाले हैं। भगीहां:जुआप किसी से 


संवृत किये जाने योग्य नहीं। सारे ब्रह्माण्ड को आपने अपने में है । आपकी 
महिमा कण-कण में दृष्टिगोचर होती है, आपका प्रकाश सर्वत्र है रो के गिरिः न=उपदेष्टा 
के समान हैं। हृदयस्थरूपेण सदा सत्कमोँ की प्रेरणा दे रहे Ne ह } पृथुः=अआप सब 
दुष्टिकोणों से विशाल हैं । आपका ज्ञान, बल व ऐश्वर्य सब त्रः पतिः =प्रकाश 
के--ज्ञान के स्वामी हैं। द 

भांवार्थ-प्रभु हमें विजय प्राप्त कराते हैं। 


ऋषि:--नुमेथध: ॥ देवता--इन्द्र: । 














सुन्वतो वृ | | 
अभि हि संत्य सोमपा उभे बभूथ ने सिं सुन्व॒तो वृधः पतिर्दिवः ॥ २॥ 
१. हे सत्य=सत्यस्वरूप सोमपाः =सोम का रक्षण प्रभो ! आप हि=निश्चय से उभे 
रोदसी=दोनों द्यावापुथिवी को अभिनभूथ-्ञः (मिशेल करते हो। सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड आपके वश में 







है। २. हे इन्द्रः=परमैश्वर्यवान्‌ प्रभो! आर्ध रू च्छु: -यज्ञशील पुरुष.के व सोम का सम्मादन 
करनेवाले के वृधः असि=बढ़ानेवाले टं रः) के—प्रकाश के पतिः=स्वामी हैं। जो भी 
(७४ | से का सम्पादन करता है, उसे आप स्वर्ग व प्रकाश 
प्रास कराते हैं । f. ॒ 9 
भावार्थ--प्रभु सारे ब्रह्म शासक हैं। सोम का सम्पादन करनेवाले के रक्षक हैं। 
प्रकाश व सुख को प्राप्त क्‍ कफ 
ष्‌ हे क देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
€ 4 - पपुरां दर्ता-मनोर्बुध 
त्वं हि शश्वतीनामिन्द्र दर्ता पुरामसि। हन्ता दस्योर्मनोर्वृधः पतिर्दिवः ॥ ३॥ 
र्‌. 4 ज ्विट्राबक प्रभो! त्वं हि=आप ही शश्वतीनाम्‌=( नह्वीनाम्‌) अनेक पुरामः 
काम, क्रोध, शौ शज्रुओं को नगरियों के दर्ता असि=विदारण करनेवाले हैं। २. इन 
नगरियों का, ब्िध्वंसे केरके आप दस्योः=हमारा उपक्षय करनेवाले के हन्ता असि=नष्ट करनेवाले 
हैं न पुरुष का वर्धन करनेवाले हैं तथा दिवः पतिः=प्रकाश व स्वर्ग के 


र --शत्रु-पुरियों का विद्रावण करके दस्यु-हनन के द्वारा प्रभु व्रिचारशील पुरुष का 
हैं और जीवन को प्रकाशमय व स्वर्गवाला बनाते हैं। . 


ऋषिः विश्वमनाः ॥ देवता-डन्द्रः ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ 


Pan मसत MSH कर्मठ ए३पास) | 
एदु मध्वो मदिन्तरं सिञ्च वाध्वर्यो अन्ध॑सः। एवा हि वीर स्तव॑ते स॒दावधः॥ ४॥ 
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१. हे अध्वर्यो=यज्ञशील पुरुष! तू इत्‌ उ=निश्चय से मध्वः अन्धसः =माधुर्य का सञ्चार ` 
करनेवाले सोम से भी मदिन्तरम्‌=अधिक आनन्दित करनेवाले उस प्रभु को आसिञ्च= Ee क्‍ 


सिक्‍त कर। प्रभु की उपासना का भाव तेरी नस-नस में व्याप्त हो जाए। २. वह वीरः:- 

को विशेषरूप से कम्पित करके दूर करनेवाला, सदावृध:-सदा से वृद्धि को प्राप्त डक डा 
प्रभु एवा हि=गतिशीलता के द्वारा ही स्तते=स्तुति किया जाता है, अर्थात्‌ क्रियाशील 

प्रभु का सच्चा उपासक है। : 0 


- भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम उल्लास का कारण होता है। प्रभु. का क उससे 
भी अधिक आनन्दित करनेवाला होता है। उस “वीर, सदावृध? प्रभु का न वही: 
है, जो क्रियाशील है। 


ऋषिः ~विश्वमनाः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:— 
न शवसा, न भन्दना 
इन्द्र स्थातर्हरीणां नकिष्टे पूर्व्यस्तुंतिम्‌। उदा॑नंश शद्‌ ८ ने दे भे 
१. हे हरीणां स्थातः=इन्त्रियाश्वों के अधिष्ठातृभूत इन्द्र=पर॑मे श्य 
पूर्व्यस्तुतिम्‌=पालन व पूरण करनेवाली बातों में सर्वोत्तम सि सत को नकिः उदानंश=कोई 
भी अतिव्याक्त नहीं कर पाता--कोई भी व्यक्ति १ स्तुति क्री अतिक्रमण करने में समर्थ 
नहीं होता। २. न शवसा=कोई भी बल से आपको अर्तित्र 5 [कर सकता! न भन्दना=कोई 
भी कल्याण व सुख से आपका उल्लंघन करनेवल्‌\नहीं/है। आप अनन्तशक्ति-सम्पन्न व 
आनन्दस्वरूप हैं। आपके उपासक में भी इस ह डित्‌ व/आनन्द को संक्रान्ति होती है। 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करते हैं। ह न हमारी न्यूनताओं को दूर करता है। 
स्तवन से हमारे अन्दर शक्ति व आनन्द क्र शे [चार होता है। 
ऋषि:--विश्वमना:ः HR St र>नईन्द्रः॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
"शक्तियों के» { से बर्धनीय' प्रभु 
'तं वो वाजांनां पतिमहूमहि चस्य । अप्रांयुभिर्यज्ञेभिर्वावृधेन्य॑म्‌॥ ६॥ 
` १. श्रवस्यवः=ज्ञान व ह को ड हम तम्‌=उस वः=तुम सबके वाजानां पतिम्‌=बलों 
के स्वामी प्रभु को अहूमहि ) प्रभु हमारी सब इन्द्रियों के बल का वर्धन करके हमारे 
ज्ञान व बल का बर्धन करते हैं। कार हमारा जीवन यशस्वी बनता है। हम उस प्रभु को 
पुकारते हैं जो स ःन्जमाद)से रहित सज्ञेभिः=यञञों से वावुधेन्यम्‌=वर्धनीय हैं। जन हम 
प्रमादशून्य होकर अज्ञं होते हैं तब प्रभु का प्रकाश हममें निरन्तर वुद्धि को प्राप्त होता 


द प शक्तियों के स्वामी हैं। यज्ञों के द्वारा हममें प्रभु का प्रकाश होता है। 
ज्ञानी व लिए हम प्रभु को पुकारते हैं। 
जे ) ऋषि हैं--'विश्वमना “व्यापक, उदार मनवाले। विश्वमना कहते हैं-- 























६५. [ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-~विश्बमनाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 
'स्तोम्य-नर' इन्द्र का स्तवन 


_ एतो न्विन्द्र स्तवाम सखाय स्तौम्य भरम्‌ चु्टीर्यो विश्वा अभ्यस्त्येक a ॥ ९॥ 


> ~ — 


emo e +------नन न मनन” 


इ, 


es es 
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१. हे सरक्षाय: =मित्रो ! एत उ=निश्चय से आओ! न=अब उस स्तोम्यम्‌=स्तुति के योग्य 
नरम्‌=हमें उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु का गा या उस । यह 












सम्मिलित आराधन हमें प्रभु के अधिक और अधिक समीप लानेवाला हो। ह. भु 
का स्मरण करें यः=जो एकः इत्‌=अकेले ही किश्वाः कृष्टी:=सब मनुष्यों को अभि न भूत 
करनेवाले हैं। हमारे सब शत्रुओं का पराजय ये प्रभु ही तो करेंगे। 
भावार्थ-हम सब मिलकर प्रभु का स्तवन करें। प्रभु हमारे सब शत्रुओं N अधिभव करके 
हमें उन्‍नति-पथ पर ले-चलेंगे। | | 
| ऋषि: विश्वमनाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः I 
"घृत व मधु' से अधिक स्वादिष्ट 
अगोरुधाय गविषे झ्ुक्षाय दस्म्यं वच॑ः । घृतात्स्वादीयो 
१. अगोरुधाय ( गाः न रुणद्धि )=ज्ञान की वाणियों द बॉ 








॥२॥ 
निरन्तर ज्ञान की 










वाणियों को प्राप्त करानेवाले, गविषे ( गो+इष्‌ )=हमारे लिए यों को प्रेरित करनेवाले | 
और इसप्रकार झुक्षाय=प्रकाश में निवास करानेवाले प्रभु ए) भु को 'प्रासि के लिए दस्म्यं 
वच:-दुःख का नाश करनेवालों में उत्तम वचन को बोचत म््नीली+ दुःखियों के प्रति सहानुभूतिपूर्ण 







व दुःखनिवारक वचनों को बोलनेवाला ही उस “को प्र मे करता है, जो निरन्तर ज्ञान की 
बाणियों व उत्तम इन्द्रियों को प्रात कराके हमें प्रब शिसे) बनाते हैं। २. हे मनुष्यो! 
प्रभु को प्रापि के लिए घृतात्‌ स्वादीयः इ भी अधिक स्वादिष्ट चतथा मधुनः= शहद 
से भी अधिक मधुर वचन (वोचत) बोलो। रे के हदय को काटते हुए अन्त:स्थित 
प्रभु के भी निरादर का कारण होते हैं! | 
भावार्थ--हम प्रभु-प्राप्ति के न 
अधिक मधुर' वचनों को बोलें। प्रभु 
लिए, प्रकाश को प्राप्त कराते अ हैं। | ॒ 
ऋषि :-- ६॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: उष्णिक्‌ ॥ 
अनन्त न - -ज्ञान व दान'-वाले प्रभु 


यस्यामितानि अप के अदो : । ज्योतिर्न विश्व॑म॒भ्यस्ति दक्षिणा॥ ३॥ 

१. अस्य-जिस पु के भयानक आदि पराक्रम के कार्य आअमितानिअगणित व 

अपरिमित हैं, र उस प्रभ का राधः=एश्वर्य पर्येतवे न=चारों ओर से घेरे जाने योग्य नहीं है। उस 

प्रभु का पराक्रम क!ऐश्तर्य अनन्त ही है। २. ज्योतिः न=प्रकाश की भाँति दक्षिणा=उस प्रभु 

का दान भी संसार को आअभ्यस्ति=अभिभूत करनेवाला है। उस प्रभु का ज्ञान 

श्य है->सर्वतिशायी है-सबसे अधिक है। | 
्--भ्रभु का पराक्रम व ऐश्वर्य अनन्त है। वे प्रभु अपनी ज्योति व दक्षिणा से सभी 

शे ले सूक्त के ऋषि भी 'विशवमनाः' ही हैंँ- ' 
॒ _ ६६. [ षट्षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः विश्वमनाः॥ देवता--ड्न्द्रः॥ छन्द: उष्णिक्‌ ॥ 


FE जवस 
स्तुहीन्द्र ववदनमिं शाजिन्‌ र यम॑म्‌ । अर्यो गयं हमान न्‌ वि | दाशुषे ॥९॥ 







, घृत से भी स्वादिष्ट और शहद से भी 
{ व उत्तम इन्द्रियों को प्राप्त कराके हमारे 


डर 
r 
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२. व्यश्ववत्‌=व्यश्व को भाति--उत्तम इन्द्रियोंवाले पुरुष को भोति तू इन्द्रम्‌नउस 
सर्वशक्तिशाली प्रभु का स्तुहि=स्तवन कर, जोकि अनूर्भिम्‌=( ऊर्मि=A human र nfirsryity ) 
शोक, मोह, जरा, मृत्यु ब क्षुतू-पिपासारूप ऊर्मियों से रहित हैं "शोकमोहौ जरामृत्यू 
षडूर्मयः ?। उस प्रभु में शोक-मोह आदि किसी -भी दुर्बलता का निवास नहीं, अतएव 
प्रभु शक्तिशाली हैं और यमम्‌=सर्वनियन्ता हैं । प्रभु का स्तोता भी दुर्बलताओं से 
है, शक्तिशाली बनता है और संयम को वृत्तिवाला होता है। २. उस प्रभु ध प्‌ स्तुवन 
जोकि दाशुषे-दाश्वान्‌ पुरुष के लिए--प्रभु के प्रति अपना अर्पण 5 
अर्यः=काम, क्रोध, लोभरूप शत्रुओं के गयम्‌=गृह को विमंहमानम्‌= होषिस्‌ 
हैं । “काम "ने आज तक इन्द्रियों में अपना निवास बनाया हुआ था, '्र श 
हुआ था और 'लोभ' ने बुद्धि पर अधिकार किया हुआ था। प्रः डने 
शरीर-गृह दाश्वान्‌ को प्राप्तं कराते हैं। उपासक के जीवन में काम, क्रोक्कलोभ का निवास नहीं 


रहता। द 
. भावार्थ-प्रभु-स्तवन से हम शोक-मोह आदि से उ उ CY : ते) ` । शक्तिशाली व संयमी 


बनते हैं।.हमारा शरीर काम, क्रोध, लोभ का घर नहीं एती । 
_ ऋषि: व्िश्वमनाः॥ देवता--इृन्द्रः A उष्णिक ॥ 
दशम न 
एवा नूनमुप॑ स्तुहि वैय॑श्व दशमं नवम्‌ 
१. एवा=गतिशीलता के दवाराव 













सं चर्कृत्यं चरणींनाम्‌॥ २॥ 
लो के द्वारा हे बैयश्ब=उत्तम इन्द्रियाश्‍्वों- 
£ईसेअ्रेथु का स्तवन कर जोकि दशमम्‌ ( दश्यन्ते 
सर क्रेभेलरः हैं और अतएव नखम्‌ ( नु स्तुतौ )= स्तुति | 
के योग्य हैं। २. उस प्रभु का स्तवन क जि सुविद्वांसम=उत्तम ज्ञानी हैं और चरणीनाम्‌= 
कर्तव्य-कर्मो के करने में तत्पर मनुष्यं स #त्यम्‌=फिर-फिर नमस्कार करने योग्य हैं । वस्तुतः 


यह 'प्रभु-नमस्कार ही उन्हें ' चरई कः जाके ताता है। प्रभु-नमस्कार से शक्ति-सम्पन्न बनकर वे 
कर्त्तव्यकर्म कर पाते हैं। | शी 
ह ; * स | ) 9 










प्र्वान्‌-नमस्करणीय' प्रभु का स्तवन करते हुए उत्तम 
कर्तव्यकर्म करने में तत्पर रहें। 
नाः ॥ देवता-डृन्द्रः ॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 

निर्त्रति परिवर्जन 


वेत्था हि वज्रहस्त परिवज॑म्‌। अहरहः शुन्ध्युः प॑रिपदामिव॥ ३॥ 
१. हे म =त्रजे को हाथ में लिये हुए प्रभो! आप हि=निश्चय से निर्त्रतीनाम्‌=उपद्रवकारी 
राक्षसी भावों, =परिवर्जन को-हमसे पृथक्‌ करने को बेत्थ=जानते हैं। आपका स्मरण 


SE स्तवनु हमारे हृदयों को राक्षसीभाव छोड़कर चले जाते हैं। २. आप राक्षसीभावों के 
अहर प्रकार जानते हैं, इव=जिस प्रकार शुन्ध्युः =सब अन्धकार का शोधन कर 





अहरहः =प्रतिदिन परिपदाम्‌=आहार के लिए चारों ओर गतिवाले पशु-पक्षियों के 

| को जानता है। सूर्योदय होते ही सन पक्षी घोंसलों को छोड़कर इधर-उधर 
निकल जाते हैं। इसी, स्मरणा फ ही. ताक्षसीभाव ह क्रो छोड़ जाते हैं। पु 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण ig रा : दूर भगा देता है। दूर रखने के लिए दिन- 





क्षयम्‌=(क्षि निवासगत्योः) उत्तम निवास व गतिवाले 


विरोधी आसुरभावनाओं को अव=अपने 


इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु 


विशं काण्डम्‌ २०.६७.२ ५८७ 






रात प्रभु-स्मरण आवश्यक है। सूर्यास्त होने पर पक्षी जैसे घोंसलों में लौट आते हैं, इसी प्रकार 
प्रभु-वरिस्मरण होते ही राक्षसीभावों के लौट आने की आशङ्का होती है। 

_ ननिर्त्ऋृति परिवर्जन करता हुआ यह व्यक्ति “परुत्‌? बनता है~पालन ब पूरण रे 
इसप्रकार जीवन का सुन्दर निर्माण करनेवाला यह 'शेप' कहलाता है। यह 

सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि है। चार से सात तक ऋषि *गृत्समद' है ( ess ) 


- प्रभु-स्तवन करता है व आनन्द में रहता है-- . (2 
॒ ६७. [ सप्तषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 0 (७2 छ 


ऋषिः परूच्छेपः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः 


सुन्वन्‌' का सुन्दर neal न र NO . 
_बनोति हि सुन्वन्क्षयं परीणसः सुन्वानो हि ष्मा व द्विषः। 


सुन्वान इत्सिषासति सहस्त्रां वाज्यवतः । 

सुन्वानायेन्द्रो ददात्याभुवै र॒यिं द॑दात्याभुव॑म्‌॥ ९ 
सुन्वन्‌=अपने शरीर में सोमरस (वीर्य) का £ व्यक्ति हि=निश्चय से 
त गुह को बनोति=प्रा्त करता है 
(णऽ) । इस सोम के रक्षण से शरीर की र हैं और क्रियाशीलता में कमी 
नहीं आती । सुन्वान: =सोम का अभिषव करनेवाला ड जा =निश्चय से परीणसः (परितो नद्धान्‌ 
सा०)=चारों ओर से बाँधनेबाले-हमपर आईमिण्‌ऋरनेवाले द्विषः न्वेष आदि शत्रुओं को 
अवयजाति-दूर करता है। देवानां द्विष:-द्ि न ओं के दुश्मनों को-दिव्य भावनाओं को 
है । रोगरक्षण से द्वेष आदि आसुरभावनाएँ 
दूर होकर मानस पवित्रता का लाभ SR सुन्वानः इत्‌=सोम का अभिषव करता हुआ : 
ही बाजी=शक्तिशाली बनता है द; शत्रुओं से घेरा नहीं जाता और सहरस्त्रा=शतश 
धनों को सिषासति=संभक्त 3 








=सोमाभिषव करनेवाले पुरुष के लिए ही 
म्‌, अर्थात्‌ अत्यन्त प्रवृद्ध रयिम्‌=धन को ददाति=देता 
है। उस धन को ददाति= (¥ के आभुवम्‌=समन्तात्‌ भवनशील होता है, अर्थात्‌ सब 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए पर्याप्त होता है। 







ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता--मरूतः ॥ छन्‍्द:--अत्यटष्टि: ॥ 
'चित्त-नव्य-अमर्त्य ” सोमरूप धन 

पदभि तानि पौंस्या सना भूवन्द्युम्नानि मोत जारिषुरस्मत्पुरोत जारिषुः । 
क सुगेयुंगे नव्यं घोषादमर्त्यम्‌। 
तन्मरुतो यच्च दुष्टरं दिधृता यच्च॑ दुष्टस्म्‌॥ २॥ 


१. हे मरुत जी dit ति व्कखिलाधिना से लि की मा AIT तानिञवे प्रसिद्ध 
सना=संभजनीय _ सनी, “बल अस्मत्‌=हमसे उ= मा सु अभिभूवन्‌= 


५८८ २०.६७.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
॒ मकेन ooo fey 


NEA ANANNCACARCNNAN 
(अपगतानि मा भूवन्‌ सा०) मत ही अलग हों। उत=और झुम्नानि=ज्ञान को ज्योतियों मा 
जारिषुः=क्षीण न हों। उत=और अस्मत्‌=हमारी पुरा=्ये शरीररूप नगरिया मा न 





हो जाएँ। एवं, प्राणसाधना से (क) शक्ति प्राप्त होती है (ख) ज्ञानज्योति बढ़ती_है 

स्वस्थ होता है। २. हे मरुतो ! यत्‌=जो बः=आपका चित्रम्‌=अद्‌भुत ह आ चोदा, के प्रत्येक 
काल में--बाल्य, यौवन व वार्धक्य में--नव्यम्‌-स्तुति के योग्य धन है, जो धन घात्‌- 
मनुष्य की अमर्त्यता की घोषणा करता है तत्‌=उस धन को अस्मासु-हममें रेल त्रा=धारण 
कीजिए च=और उस धन को धारण कीजिए यत्‌=जो दुष्ठरम्‌=शज्रुओं से तैरने०य्‌ श्थे ग्यि नहीं है यत्‌ 
च=और जो सचमुच दुष्टरमरशत्रुओं से तैरने योग्य नहीं। मरुतों का धन-सोम ही है। 


प्राणसाधना से इस सोम का शरीर में रक्षण होता है। रक्षित सोमरूप * 4 तचे ) अद्‌भुत है । 
यह जीवन के प्रत्येक अन्तर (०४६०१) में स्तुत्य परिणामों को पेदा बे ह) (नव्यम्‌) । यह 
हमें अमर्त्य बना देता है-—रोगों का शिकार नहीं होने देता। रोगद कमिरूप शत्रुओं से यह सोम 
दुष्टर होता है। द CNS | 


भावार्थ--प्राणसाधना से हमें शक्ति प्रास होती है, cir ज्ञ ® धोति बढ़ती है, शरीर क्षीण 
नहीं होते। इस साधना से सोम-रक्षण द्वारा "अद्भुत ' be को प्राप्त करानेवाला-- 
दुष्टर बल प्राप्त होता है। के 
सन ; 


ऋषिः-—परूच्छेपः ॥: देवता :—अत्यष्ठिः॥ 
जातवेदा क्‍ | 
अग्निं होतारँ मन्ये दास्व॑न्तं चसु सूनुं-सहेसोातवेदसं विप्रं न जातवॅदसम्‌। | 
य ऊर्ध्वयां स्वध्वरो देवो देवाच्या, E 


घृतस्य विश्राष्टिमनु वष्टि शो ह नस्य सर्पिषः ॥ ३॥ 
१. मैं अग्निम्‌=उस सर्वाग्रणी--4ह क री) उः के साधक प्रभु का मन्येऽमनन व विचार 
करता हूँ जो प्रभु होतारम्‌=सृष्ट्ि 
वसुम्‌=निवास के लिए म 
हैं, सहसः सूनुम्‌=बल के 









थ्ूनों को प्राप्त कराके हमारे निवास को उत्तम बनानेवाले 
तै पुञ्ज हैं तथा जातवेदसम्‌=सर्वज्ञ हैं। वे प्रभु विप्र 
न=जैसा हमारा विशेषरूप हैं, उसी प्रकार जातवेदसम्‌=( जाते जाते विद्यते) 
हम सबके अन्दर बिद्यमान :स्थित होते हुए चे हमारा पूरण कर रहे हैं। २. प्रभु वे हैं 
यः जो Err “उत्तम अहिँस्रात्मक यज्ञोंवाले देवः =प्रकाशमय होते हुए ऊर्ध्वया=अत्यन्त उन्नत 
देवाच्या (देवान्‌ )=देवों को प्रात होनेवाले कृपा=सामर्थ्य से हमारे जीवनों में घूतस्य= 
ज्ञानदीसि की =ज्योति के बाद शोच्िषा=मन को शुद्धता के साथ आजुह्वानस्य 
न्स = जाते हुए घृत की बष्टिम्‌नकामना करते हैं। प्रभु हमारे जीवनों में तीन बातें 
चाहते हैं की दीप्ति (ख) हृदय की पवित्रता (ग) हाथों से यज्ञों का प्रवर्तन। 
| भु * अग्नि-होता-दास्वान्‌-सहसः सूनु व ज़ातवेदा:” हैं; उनसे सामर्थ्य प्रा 
मस्तिष्क में ज्ञानदीसिवाले, हृदय में पवित्रतावाले तथा हाथों में यज्ञोंवाले बनें । 
ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः जगती ॥ 

ह | भरतस्य सूनवः | 
यञ्चैः संमिंश्लाःःःएृल॑तीस्मिरहिभिामीछु्रासों अकख्छतिषु०प्रिस्ा.उत। 
आसद्या बर्हिर्भरतस्य सूनवः पोत्रादा सोमै पिबता दिवो नरः॥ ४॥ 








महान्‌ होता हैं, दास्वन्तम=सन-कुछ देनेवाले हैं, 


mee 
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“जीवन को पवित्र बनाने के दृष्टिकोण से सोमम्‌ आपिबत=सोम (वीर्य) का 


_ से शुश्रासः=उज्ञ्जल जीवनवाले होते हैं। इनकी इन्द्रिय, मन च बुद्धि र 
ये सोमरक्षक पुरुष अञ्जिषु=आभरणों में प्रिया=बड़े प्रिय लगते री ।/ूद 


यज्ञमय, प्रकाशमय व शक्ति-सम्पन्न होगा। 


' को बढ़ानेवाला हो। कारणशरीर में 





OQ 
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१. नरः=अपने को उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले मनुष्यो ! बर्हिः: आसदः 

में आसीन होकर आप दिवः=ज्ञान-प्रकाश के हेतु से तथा पोत्रात्‌-पोतृकर्म के द 











पान करो। इसप्रकार तुम भरतस्य सूनवः=भरत के पुत्र बनो--अपना भरण 
करनेवाले बनो। २. सज्ञे: संमिश्लाः=ये सोमपान करनेवाले यज्ञों से युक्तं होते हैं-- 
यञ्ञमय बनता है। ये लोग यामम्‌=इस- जीवन-यात्रा के मार्ग में पृषतीभि: ( हि 
शक्ति से सेचन किया गया है, ऐसे ऋष्टिभि:=आयुधों से-इन्द्रियों, म 


को तीब्रता ही इनके आभरण होते हैं। इन आभरणों से इनकी शोभोऐबढ़ खती है। 
भावार्थ-ज्ञान व पवित्रता के उद्देश्य से हम सोम का ( > करें। इससे हमारा जीवन 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता- अग्निः ॥ क शदः :-ऊ गती ॥ 
| सोम-रक्षण से अग्नितत्त्व की उे सवित स्थिति 
आ वक्षि देवाँ इह विप्र यक्षं चोशन्होंतनिं . दयो घु त्रिषु। 
प्रतिं वीहि प्रस्थितं सोम्यं मधु पिद हर ले जम गस्य तृप्णुहि॥ ५॥ द 
` १. हे होतः =दानपूर्वक अदन न त र त्चिन्‌ ! इह=इस जीवन में देवान्‌=देवों को- 
दिव्य गुणों को आवक्षि ( आवह )= प्राप्त कर £ उशन्‌=प्रभु-प्रासि को कामना करता हुआ . 








यक्षि=दिव्यगुणों को अपने साथ संगत कः घु=तीनों घरों में निषद=तू आसीन हो। 
स्थूलशरीर में आसीन हुआ-हुआ तू प त ड //भन । सूक्ष्मशरीर में आसीन हुआ-हुआ तू ज्ञान 

से -हुआ तू सबके साथ एकत्व का अनुभव कर। 
२. इस प्रस्थितम्‌=निरन्तर गतिठ स चलने के स्वभाववाले-सोम्यं मधु=सोम-सम्बन्धी मधु 
का तू प्रतिबीहि=भक्षण कर इसे चू-शारीर में ही सुरक्षित कर। आग्नीध्चात्‌नअपने अन्दर 
अग्नितत्त्व के धारण के उद्देश्य «से न इसे थिब=अपने अन्दर पीनेवाला हो । तू तव=अपने भागस्य 


तृष्णुहिऽइस भजनीय सोम \ पाने)स तृसि (प्रीति) का अनुभव कर। इस सोम के पान से तेरा 


मन सदा प्रसन्न हो। | क्‍ 

मु 5 ण से, शरीर में अग्नितत््व ठीक बना रहता है और मन में प्रसन्नता होती 
| | I | 

| इषि: गृत्समदः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः जगती ॥ 

| नृम्ण-सहः-ओजः E 

-तरन्खो | नृम्णवर्धनः सह ओजः प्रदिव बाह्वोर्हितः । 

भस्‌ सुत्‌ म॑ंघवन्तुभ्यमाभूतस्त्वम॑स्य ब्राह्म॑णादा तृपत्पिंन॥ ६॥ 

एखः : स्यः=ये जो गतमन्त्रों में वर्णित सोम ते तन्वः=तेरे शरीर के नुम्णवर्धनः=बल का 

बध्चन्‌-करनेलाला है, इसके द्वारा प्रदिवि=प्रकृष्ट ज्ञान होने पर सहः=शत्रुमर्षक बल तथा 

k तियों का वर्धक बल बाह्वोः=तेरी भुजाओं में हितः=स्थापित होता है। २. तुभ्यं 






सुतः -तेरे लिए इस सीक्षाव्क्री।उह्पस्पाकिंयापरयाक्ि।एहे मघवर्नूलथैज्ञेशील युरेष | तुभ्यम्‌्-तेरे हित 
के लिए आभ्ृतः-यह शरीर में समन्तात्‌ भृत हुआ है। त्वम्‌=तू ्राह्मणात्‌=ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति 


५९० [ २०.६७.७७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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के हेतु से आतृपत्पिब=खूंब तृत होता हुआं इसे पी। इसे तू अपने अन्दर ही व्याप्त करनेवाला 


| 

बन! 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित हुआ सोम नल ब सुस को नढ़ानेवाला है। यह के | 
शन्रुओं को कुचलनेवाला है। इन्द्रियशक्तियों का वर्धक है। अन्ततः यह ब्रह्म-प्रासि | 
| 


बनता है। 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--द्रकिणोदाः॥ छन्द: जगती ॥ 
प्रभु-स्मरण व सज्ञों' में लगे a द ५92 
यमु पूर्वमहुवे वमह तमिदं हुवे सेदु हव्यो ददिर्यो नाम पत्यते । 
अध्वर्युभिः प्रस्थितं सोम्यं मधुं पोत्रात्सोमँ द्रविणोदः पिलं 
| १. यम्‌ उ=जिस प्रभु को ही पूर्वम्‌ आहुवे=मैं दिन के प्रारम्भ में 
प्रभु को ही अब सायं भी पुकारता हूँ। सः इत्‌ उ=वह प्रभु ही हव्य र पर हैं-- आराधना 







के योग्य हैं। ददि:-वे ही सब-कुछ देनेवाले हैं, य चलेला से पत्यते=सारे संसार 
के ईश व पति हैं। २. अध्वर्युभिः=जीवन-यज्ञ को च 
प्रस्थितम्‌ प्रस्थान व गति के स्वभाववाले सोम्यं पर 
यज्ञ आदि उत्तम कर्मो में प्रवृत्त इन्द्रियों से ही सोम 
द्रविणोदः=धनों को दान करनेवाले यज्ञशील पुरुष! 
दृष्टिकोण से ऋतुभिः सोमं पिब>समय ज तू 
को शरीर में सुरक्षित करनेवाला बन। 
भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें-र 


मन व बुद्धि से 
मधु का तू पिब=पान कर।. 
सम्भव होता है। ३. हे 
जीवन को पवित्र बनाने के 
कर। तू युवावस्था में ही सोम 

















बनें । यही 'सोम-रक्षण का मार्ग 
है । | 


सोम-रक्षण से हम “ हः र 
है। ` 


ओंवाले बनते हैं । यही अगले सूक्त का त्रहषि 
र सूक्तम्‌ ] | 

इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ . 

। जुहूमसि द्ाविद्यवि॥ १॥ 

5  पिब। गोदा इद्रेवतो मरद॑:॥ २॥ 
सुमतीनाम्‌। मा नो अति ख्य आ गंहि॥ ३॥ 
व्याख्या दा ०.५७.१-३ 


| Ce ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
"विग्र, अस्तृत, विपश्चित्‌’, ` 
परेहि न्द्र पच्छा व्रिपश्चित॑म्‌। यस्ते सर्व्रिंभ्य आ वरम्‌॥ ४॥ 
उ न में वर्णित “सुमतियों' के प्रापण के लिए प्रभु जीवर से कहते हैं-परेहि=विषयों 
व-स्रां ओं से दूर हो। विग्रम्‌ऽमेधावी अस्तृतम्‌=काम-क्रोध आदि से अहिंसित पुरुष _ 
को प्रासे होओइस ज्ञानी व संयमी पुरुष के समीप प्राप्त होकर तू ज्ञान का संग्रह करने में यत्नशील 


_ हो। इस क्रिपश्चितम्‌= जुषा परमात्मा के परूकुनेवाला हो। २. उस 
विपश्चित्‌ से तू प्रश्‍न Sid ग लिए ना थे तेरे समान ज्ञान- प्राप्त 


- ऋषि:-- 
सुरूपकूलुमूतयें 
उप॑ नः सवना 
अथां ते अन्त 
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. 


करने की कामनावाले "मित्री के भिएस -खरमनश्रेष्ठ वरभौये०ज्ञार्नधने को आ (नयति) प्रा 
कराता हो। क्‍ 
भावार्थ--हम विषयों से ऊपर उठें और 'विग्र, अस्तृत, विपश्चित्‌' पुरुषों से 7 न 
प्राप्त करने के लिए यत्नशील हों। 0, 
| ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ ~ 
व्यर्थ के कार्यो सेदूर | 
उत ब्रुंबन्तु नो निदो निरन्यतंश्चिदारत। दधाना इन्द्र इहु्वः॥ ५ OP 
१. गतमन्त्र के अनुसार हम ज्ञानी व संयमी पुरुषों के समीप क ज्ञ 
लिए प्रयत्न करें ही, उत=और इसके साथ हम निदः=निन्दाओं कोनो (न 
हमारे मुख से कभी निन्दात्मक शब्दों का उच्चारण न हो। Re eek . प्रभ्‌ हैं फि अन्यतः =दूसरे 
कामों से, अर्थात्‌ अनावश्यक अनुपयोगी कार्यो से चित्‌=निश [; आरत=बाहर 
करनेवाले हों। 'ताश खेलते रहना या गपशप मारते रहना' : WN | से निश्चयपूर्वक 'बचो । 
३. जन भी कभी अवकाश हो, अर्थात्‌ हम घर के कायो बे कई जे हों--स्वाध्याय से श्रान्त 
हो गये.हों तब हम इत्‌=निश्‍श्चयपूर्वक इन्द्रेउस परमे सली प्रभु में दुबः=परिंचर्या को 
दधानाः=धारण करनेवाले हों। | 
भावार्थ-हम निन्दा न करें, व्यर्थ के कार्यो रु की 
में सदा प्रभु के नाम का जप करें, उसी के अ) 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ श 







सहे का ध्यान करें। अबकाश के समय 
भविन करें (तञ्जप:, तदर्थभावनम्‌) 
॥ छन्दः-गायत्री। 










न्द्रस्य शर्म॑णि॥ ६॥ 









द १. हे दस्म=शत्रुओं का क्षय व बालिः हि रः 
को लिये हुए हो कि आरिः=शब्रु भै. प्डहमें सुभगान्‌-उत्तम भाग्यशाली--उत्तम ज्ञान आदि 
सम्पन्न ोचेयुः=कहें । हमारी शान्रुओं के हृदयों को भी प्रभावित करे। २. उत=आऔर 
कृष्ठटयः=कर्षणशील- श्रमः 5 न्‌ हरम इन्द्रस्य=परमैश्वर्यशाली प्रभु के शर्मणि=सुख में- 
आनन्द-में इत्‌=निश्चय @ कप ज़िवास करनेवाले हों। प्रभु की ओर से आनन्द का लाभ उन्हें 
ही होता है जो श्रमशील र हैं, अकर्मण्यता के साथ आनन्द का सम्बन्ध नहीं है। | 

Eo [ध ऑफदै से दूर होकर भद्र जीवन बिताते हुए शत्रुओं से भी भागयशाली 
समझे जाएँ तथा, “बनकर प्रभु के आनन्द में भागी हों। ः 

| :—मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


क्‍ सोम-रक्षण व शोभामय जीवन. 
र [वे भर सञ्चश्रियँ नुमाद॑नम्‌। प॒तयन्म॑न्दयत्संखम्‌॥ ॐ 
96६ =(अशू व्याप्तौ) सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में होनेवाले उस प्रभु को प्राप्ति के लिए 




















से आशुम्‌=सम्पूर्ण रुधिर में व्याप्त होनेवाले इस सोम को आभरन्सबन प्रकार से 
धारण करने का प्रयत्न कर। २. उस सोम का तू भरण कर जोकि सज्ञश्रियम्‌=यज्ञमय 
ले पुरुष की श्री का कारण है । नुमादनम्‌=यह उन्नतिशील नरों को आनन्दित करनेवाला 


हैं । पतयत्‌-(पतयज़्तमूलकर्मणि वा --सा०) यह सोम कर्मों में व्याप्त होनेवाला है--यह 
अपने रक्षक को कर्मेशुरं बनाता 'है। मन्दयंत्सँखमिउस आचेन्दित 'करमैवाले प्रभु में यह सोम 
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सखिभूत है-परमात्म-प्रौतिं की हभ साथिन बनता है“औ भर्थु”प्रीसि द्वारा अद्भुत आनन्द 
को प्रात करानेवाला होता है। 


शोभावाला बनाता है, हमारी उन्नति को सिद्ध करके आनन्दित करता है। यह हमें “RS 
है, आनन्दित करनेवाले प्रभु का सखिभूत है। 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 0 
सोम-रक्षण व संग्राम-विजय | 0 
अस्य पीत्वा श॑तक्रतो घ॒नो वूत्राणांमभवः। प्रावो वाजेषु वाञ्रिन॑म्‌ रः | 

१. हें शतक्रतो=अनन्त कर्मा व प्रज्ञानोंवाले प्रभो! आप आस्य फर 

करके बूत्राणाम्‌=ज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली काम आदिर क्रासंकुआ क 

अभ्वः=होते हैं । सोम-रक्षणवाला पुरुष क्रोध आदि का शिकार ,नहीं होत्तो। २. हे प्रभो! आप 


वाजेषु=इन वासना-संग्रामों में वाजिनम्‌=प्रशस्त अन्नवाले व के ८ अन्न) प्रावः=प्रकर्षेण 
रक्षित करते हैं। जन एक मनुष्य सात्त्विक अन्न का सेवन ब उसको बुद्धि व मन 


भावार्थ--प्रभु-प्रासि के लिए सोम-रक्षण आवश्यक है। यह हमें यज्ञों में र 








भी सात्त्विक बनते हैं। सात्त्विक बुद्धिवाला वासना- वियजी बनता है। 
भावार्थ--प्रभु-नामस्मरण से हम वासनाओं से ज हन में सोम का रक्षण | 


कर पाते हैं। प्रभु हमें शक्तिशाली बनाकर संग्रामो लिस ` हैं । 
| ऋषि:--मध्षुच्छन्दाः॥ देवता-डन (छन्द: गायत्री ॥ 
प्रभु-पूजन व॒-संग्रोसञविजय 

तं त्वा वाजेषु वाजिने वाजयामः ३ कत धनानामिन्द्र सातयें॥ ९॥ 

१. हे शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञानों व अ S तयोंकरले प्रभो! वाजेषु=काम-क्रोध आदि के साथ 
होनेवाले संग्रामों में बाजिनम्‌=प्रशस्त ञि दे तं त्वा=उन आपको हम वाजयामः=अच्चित 
करते हैं। (वाजयति=आर्चति नि०), प्रेशु को, उपासना से--प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न 
होकर ही हम शज्ुओं को पराभूत हैं । २. हे इन्द्र=सर्वैश्वर्यो के स्वामिन्‌ प्रभो ! इन शत्रुओं 
को जीतकर ही हम धनानां सातघिऱ्धनों क्री प्राप्ति के लिए होते हैं। आपने ही शत्रुविजय द्वारा 


हमें 'स्वास्थ्य-नैर्मल्य-बुद्धि रूप ऐशवर्यो को प्राप्त कराना है। 
भावार्थ--प्रभु ही हमें संग्रामों में विजयी बनाते हैं और धन प्रास कराते हैं। 
-हा्ुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सुपार ' प्रभु 
_ यो रायोङेक्रनिर्होन्त्सुपारः सुन्व॒तः सस्त्रां। तस्मा इन्द्राय गायत॥ १०॥ 


| १. तस्मै ङ्न =उस परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए गायत=गुणों का गायन करो, यः=जोकि 
रायः=धनों हे आड निः=रक्षक च स्वामी हैं। महान्‌=वे प्रभु ही पूजनीय हैं। प्रभु अपने उपासकों 
को आवङ्के थेचे प्रात कराते ही हैं। २. सु-पारः=प्रभु ही हमें'सब कार्यो के पार ले-चलनेवाले 
हैं--प्र केस से ही सब कार्य पूर्ण होते हैं। सुन्वतः सरब्रा=वे प्रभु यज्ञशील पुरुष के मित्र हैं 
es सुस्व =सोम का सम्पादन करनेवाले के वे मित्र हैं.। प्रभु को प्राप्ति यज्ञशील व सोमरक्षक 
ही 
भावार्थ- प्रभु ही 4#छतों कि।तल्ञा, सूल्कपिस॥क्राओँ के साकक्र। ह!यङ्ञशील के मित्र हैं। हम 
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प्रभु का ही गायन करें। 
ऋषिः~—मधुच्छन्दाः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सम्मिलित प्रभु-पूजन ह 
आ त्वेता नि षीदतेन्द्रमभि प्र गांयत। सरक्रांय स्तोम॑वाहसः॥ १९॥ ~ 







१. हे स्तोमवाहसः=प्रभु के स्तोत्रों का धारण करनेवाले सखायः =मिः =उमाप 
` निश्चय से आइए और आकर. निषीदत=आपने-अपने आसनों पर तथा 
इन्द्रम्‌=उस॑ परमैश्वर्यशाली प्रभु का अभिप्रगायत=प्रात:-सायं गायन य शिषे २ (लि क ० 


शब्द से यह भाव स्पष्ट है कि हमें प्रभु के स्तोत्रों को अपने जीबन. ॐ “अन त करना है (वह 
to carr५ ०५४) । “सखायः ' का भाव 'तुल्य ख्यानबाले-समान वारे जा हैं^) प्रभु-स्तवन की 


वृत्तिवाले एकत्र होते हैं? और मिलकर नम्रता से प्रभु का पूज्‌ i 
_ भावार्थ--हम प्रतिदिन सम्मिलित होकर नम्रता से कर शहर करे हों। 
ऋषि:-मथुच्छन्दा:॥ देवता--इन्द्र: ॥ कद ॥ 


पुरूणां EE 

पुरूतमै पुरूणामीशानं वायींणाम्‌। इन्द्रं 

१. गतमन्त्र के अनुसार हम मिलकर उस प्र 
पालनपूरणयोः) पालकों में य पालक 
बहुत भी शत्रुओं को क्षीण बकरनेवाले हैं। 
धनों को हमें प्राप्त कराते हैं। वे प्रभु वार्य 
उस परमैश्वर्यशाली प्रभु का सुते सोमे हमे नो 















॥ १२॥ 
करें, जो पुरूणां पुरूतमम्‌= (पृ 
जो हमारे ' पुरून्‌ तमयति ग्लापयति' 
{ क्षीण करके ही तो वे प्रभु सब वरणीय 
धनों के ईशानम्‌=ईशान हैं । २. इन्द्रम्‌= 
अभिषव (सम्पादन) करने पर सचान प्रभु से 
मेल होने पर हम गायन करें। यह सोम हंमें,ड॑स सोम (प्रभु) से मिलाने का साधन बनता है! 
भावार्थ प्रभु पालकों में सळ तिस्‌ पालव हैं। वे हमारे शत्रुओं को क्षीण करते हैं। वरणीय 
धनों के वे ईशान हैं। उस प्रभु कनि स्तेशन यही है कि हम सोम के रक्षण से बुद्धि को सूक्ष्म 
करके प्रभु का दर्शन 3 हू क्‍ 






न का ही है— 


अगला सूक्त भी ' मर्धः 
[ एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 


->मधुच्छन्दाः ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| धन, बुब्द्रि व शक्ति’ के दाता प्रभु 
MESS स घां भुवत्स राये स पुरन्ध्याम्‌। गमद्वाजेभिरा स न॑:॥ ९॥ 
१, सःश्वे\प्रभु घा=निश्चय से नः=हमारे योगे=अप्रा्त वस्तु को प्रासि के व्रिषय में 
४ हैं। प्रभु के अनुग्रह से ही हमें सब आवश्यक वस्तुएँ मिलती हैं। सः-वे 
का धने के लिए (आभुवत्‌= ). सहायक होते हैं। सः=वे प्रभु ही पुरन्ध्याम्‌=पालन व पूरण 
| बुद्धि की प्राप्ति में सहायक होते हैं-प्रभु ही हमारे लिए बुद्धि प्रात कराते हैं। २ 
सः भृ नःन्हमें वाजेभिः=सात्तिविक अन्नों व बलों के साथ आगमत्‌=प्रा् होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही हमें सब अप्राप्त वस्तुओं 'को प्रात कराते हैं। खे ही धन, बुद्धि व शक्ति 
देते हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission (592 of 772.) 







| . जीवन को चमकाने के लिए यन्तिञहमें 
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ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 
प्रभु को हृदय में आसीन करना 
सस्यं स्रंस्थे न वृण्वते हरी समत्सु शत्र॑वः । तस्मा इन्द्राय गायत॥ २ ba 
१. सस्य=जिसके संस्थे=हदयदेश में स्थित होने पर शत्रबः=काम-क्रोध शज्रु 


समत्सु=अध्यात्म-संग्रामों में हरी=ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अशवों को न ए ज के 
लिए नहीं चुनते-इनपर आक्रमण नहीं करते-इनपर आवरण के रूप में र । तस्मा 
के 







आक्रमण 
हा शरीर रोगादि 


इन्द्राय गायत=उस प्रभु का मिलकर गायन करो। २. प्रभु-स्मरण हमें 

से बचाता है। जिस घर में परिवार के सदस्य मिलकर प्रभु का गायन 

से आक्रान्त नहीं होते और मन काम-क्रोध का शिकार नहीं 
भावार्थ प्रभु-स्मरण होने पर इन्द्रियाँ काम-क्रोध आदि 


ऋषि:-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ र 
शुचयः -दध्याशिरः स 
सुतपाद्नें सुता इमे शुच॑यो यन्ति वीतरें। सोमांम्रो` [रः॥ ३॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार जन इन्द्रियों पर वासना नो 
को रक्षा कर पाएगे। इमे सुताः =ये उत्पन्न हुए-हए झम कणे णे 
को रक्षा करनेवाले के लिए शुचयः=पवित्रता रन ने जार 
आर्थिक अपवित्रता की ओर ले-जाता है। २ सि 









=उत्पन्न हुए-हुए्‌ सोमकणों 


सोमकण बीतये= (वी (० ¡०८ ) हमारे 
ल । इनके .द्वारा ज्ञानाग्नि दीप्त हो उठती है। 
ये सोमासः =सोमकण दध्याशिरः = ( धत्ते 5 क्‍ 










हे के, द्वो अंजायथा:। इन्द्र ज्यैष्याय॑ सुक्रतो ॥ ४॥ 

er ६ प व ज्ञानवाले जीव ! त्वम्‌=तू सुतस्य पीतये-इस उत्पन्न 
लिए हो-सोम का तू शरीर में ही रक्षण करनेवाला बन। इस सोम- 
=बढ़ी हुई शक्तियोंवाला अजायथाः=हो जाता है । इससे तेरा शरीर 
=ज्येष्ठता के लिए होता है। ब्राह्मण बनकर तू ज्ञान से ज्येष्ठ बनता 
न क्षत्रिय बल के दृष्टिकोण से ज्येष्ठ होता है और वैश्य के रूप में बढ़े हुए धन- 


रक्षण से तू सद्य 


थ सोम-रक्षण ही वृद्धि व ज्येष्ठता का मूल है। | 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
क्रियाशीलता-शान्ति-प्रकृष्ठट चेतना | 
आ त्वां चिशन््राश्चाबः।समांस वहाळ सिराः । शं लेजखत्तु/्रच्ेतसे॥ ५॥ 
१. हे इन्द्रजितेन्द्रिय पुरुष! सोमासः=ये सोमकण त्वा आविशन्तु=तुझमें समन्तात्‌ प्रवेश 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


पण न होगा तन हम सोम. 


eee 
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महिमा का बर्धन करनेवाली हों। 


` वाजम्‌=अन्न का पल 
हैं। २. हम सात्तिवक : 


रक्षणवाले हों 2 = 






२०.६९.८  - ५९५ 


Ocoee weve over ०००: Loe 
= ८ 








करें--तेरे शरीर में व्याप्त हो जाएँ। ये सोमकण आशवः=तुझे सदा कर्मो में व्याप्त करनेवाले हैं 
(अश्‌ व्याप्तौ) । सोमकणों के शरीर में व्याप्त होने पर तुझे अकर्मण्यता नहीं घेर द . हे 
गिर्वण:-ज्ञान की वाणियों का सेवन करनेवाले पुरुष ! ये सुरक्षित हुए-हुए सोमक्र॒ण ते श्‌॑ सेज्त्रु- 
तुझे शान्ति देनेवाले हों । प्रचेतसे=ये तेरी प्रकृष्ट चेतना के लिए, हों। इनके रक्षण से सस अऑत्म- 


स्मरणवाला हो। “मैं कौन हूँ!, “मैं यहाँ क्‍यों आया हूँ', इन बातों का स्मरण तुझे भ्रष्ट 
न होने देगा। द ा टन 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें “क्रियाशील, शान्तस्वभाव च प्र ' बनाता 


है । 









ऋषिः~मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
स्तोम+उक्थ-गीः 
त्वां स्तोमां अवीवृधन्त्वामुक्था शंतक्रतो। त्वां वः ह 
१, हे शतक्रतो=अनन्त कमो व प्रज्ञानोंवाले प्रभो! आ म अपँको स्तोमाः=हम सामगान 
करनेवालों के स्तोम (स्तुतिसमूह ) अवीवृधन्‌=न न) थ हृदय में भक्ति को भावना 
से भरित होकर साममन्त्रों से आपके गुणों का व ज्ञानी पुरुष के उक्था=स्तुतिवचन 
भी त्वाम्‌ञआपकी महिमा को ही बढ़ाते हैं। नःहर्म के्सकेण्डियों की गिरः=वाणियो भौ त्वां 
वर्धन्तु=आपको ही बढानेवाली हैं। 
भावार्थ भक्तों के स्तोम, ज्ञानियों के 


र . 


:॥ &६॥ 


श 0 ण्यो [काण्डियों की गिराएँ--सभी प्रभु की 








इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
! नृ/द्वारा बल-वर्धन 
` अक्षितोतिः सनेदिमं वाजम्निन्द्रःसेहस्त्रिणंम्‌। यस्मिन्विश्वानि पौंस्या ॥ ७॥ 
१. अक्षितोतिः न्यह न रक्षणवाला-सोम-रक्षण द्वारा अपनी रक्षा करनेवाला 
इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष ६ सहेस्त्रिणम्‌=(स+हस्‌) सदा हास्य व प्रसन्नता देनेवाले 
घस्मिन्‌=जिस सात्तिविक अन्न में क्रिशवानि पौंस्या=सबन बल 
करते हुए अपनी शक्ति का बर्धन करें और सदा आपना 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः | 


= ज 


& 








रक्षण करनेवाले हों । ) 
भावार्थ-हम अन्न का सेवन करें। इसप्रकार अपने बलों का बर्धन करके अनष्ट 


:मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
नङ्गोहहनवध 
अभि द्रुंहन्तनूनांमिन्द्र गिवर्णः । ईशांनो यवया व॒धम्‌॥ ८ ॥ 
ई द=जितेर्द्रिय पुरुष ! नः तनूनाम्‌=हमारे शरीरों का-हमसे दिये गये इन शरीरों का 
र्ी्विष्‌ [के पीछे मरनेवाले मनुष्य मा आभिद्रुहन्‌=द्रोह न करें-वे इन शरीरों को मारने की 
बनेसनोल़ाले न हों। विषयासक्त शरीर-ध्वस का कारण बनती है। २. हे गिर्वणः=ज्ञान को 
बाणियों का संभजन करनेवाले जीव! ईशानः=इन्द्रियों का ईश होता हुआ तू वधम्‌ यवय=वध 
को अपने से पृथक्काकंर।.०रत्रेणशकेशलान्रात होने के4 ० 772.) 
भावार्थ--हम विषयासक्ति से ऊपर उठकर शरीरों से द्रोह न करें। जितेन्द्रिय बनकर वध 
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को आपने से दूर रखें। 
ऋषि: --मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
युञ्जन्ति ब्रक्षमरुषं चर्॑तं परिं तस्थुष॑:। रोच॑न्ते रोचना दिवि॥ ९॥ 0 A 
युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी विपक्षसा रथें। शोणां धृष्णु नवाह॑सा॥ १०॥ 
केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसे। समुषर्द्धिरजायथाः॥ ९९ ४७० 


देखो व्याख्या, अथर्व० २०.२६.४-६॥ 

ऋषि: --मधुच्छन्दा: ॥ देवता-मरूतः॥ छन्द द 
आदह स्व॒धामनु पुन॑र्गर्भत्वमेरिरे। दधांना नाम॑ सज्ञिय॑म्‌॥ be T 
देख्रो व्याख्या, अथर्व० २०.४०.३॥ 


अगले सूक्त का ऋषि भी 'मधुच्छन्दाः' ही है-- 
क्‍ ७०. [ सप्ततितमं सक्तम्‌ के | 


वासनाविनाश द्वारा स्र ह दु 
वीडु चिंदारुजलुभिर्गुहां चिदिन्द्र वह्निंभिः। आचिन्दे-डरेस्त्रिया अनुं॥ १॥ 
१. हे इन्द्रनइन्द्रियों को वश में करने के लिए र । जीव! वीडु चित्‌=अत्यन्त प्रबल 
भी गुहा चित्‌=कहीं हृदय गुहा में छिपकर बैठी वासनाओं को आरूजत्नुभिः=सन 












प्रकार से पूर्णतया नष्ट करनेवाले और इसप्रव F भ्भः=लक्ष्य-स्थान तक ले-जानेवाले इन 
मरुतों (प्राणों) से युक्त होकर तू उस्त्रियाः= नर्‌श्गिथों को अनु अविन्दः=प्रा्त करता है। २ 

. यहाँ मन्त्र में मरुत्‌ शब्द नहीं है तब भी “मर का होने से मरुत्‌ शब्द को अर्थ करते समय 
म का भंग करनेवाले व हमें लक्ष्य-स्थान पर 






3 






उपयुक्त कर लिया गया है। ये प्राण ह 
ले-जानेबाले हैं । 


द भावार्थ--इन्द्र (जीवात्मा) ल नी हे है 
शत्रुओं का विनाश करते हैं हटाकर ज्ञान-रश्मियों का प्रादुर्भाव करते हैं। 
ः ऋषि: ह 34 देवता-इन्द्रमरूतः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
“ देवयन्तः-गिरः 


देवयन्तो यथां सच्छ! विदद्वसुं गिरः। म॒हाम॑नूषत श्रुतम्‌॥ २॥। 

१. देवयन्तः=( स्‌ त्भूनामिच्छन्तः) उस प्रभु को प्रात करने की कामनावाले गिरः=स्तोता 
लोग महाम्‌ तमू-सर्वज्ञत्व आदि गुणों से प्रसिद्ध प्रभु को अनूषत=स्तुत करते हैं। २. - 
उस प्रभु को आच्छ जलक्ष्य करके स्तवन करते हैं जो यथामतिम्‌=्यथार्थ ज्ञानवाले हैं और 
विदद्वसुम्‌ः चसुउेें को प्राप्त करानेवाले हैं। 

वा पे भु की उपासना से जहाँ यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, वहाँ निवास के लिए 


श धन भी प्राप्त हो जाते हैं। 
AN ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
_ ` मन्दू समानवर्चसा 


इन्द्रेण सं हि दृक्षसेसंजभ्कानोअखिश्विषी भन्द्‌ संमनिवचचसा ३ ॥ 





La 


हमें 'सहस्वान्‌' बनाएगा व 
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१. गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्तवन करता हुआ तू अक्रिभ्युषा=सब प्रकार के भयों से रहित 
उस इन्द्रेण=परमैश्वर्यशाली प्रभु से संजग्मानः=संगत होता हुआ हि=निश्चय से संदू f ax © 
है। यह प्रभु-संगम तुझे भी भीतिरहित व परमैश्वर्यवाला बनाता है। २. प्रभु-संग़्म “के होने/प 
ये उपास्य-उपासक दोनों मन्दू=आनन्दमय व समानवर्चसा=समान तेजवाले हो Mah "रे मु 
गोद में पूर्ण निर्भीक यह उपासक भी आनन्दमय हो जाता है और प्रभु को शक्ति क्ति- 
सम्पन्न हो जाता है। जैसे अग्नि में पड़कर लोहशलाका भी र हो है 
यह उपासक भी प्रभु की भाँति हो जाता है। उपनिषदों के शब्दों में ' 

भावार्थ-प्रभु की उपासना से प्रभु से संगत होकर हम भी 
शक्ति’ का अनुभव करते हैं। द 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-मरूतः॥ छन्दः “जी 


“निर्दोष-ज्ञानमय-प्रशंसनीय ' ह न 































है। यह मरुतों (प्राणों) के साथ उस प्रभु की सर्इस्विर 
अर्चति=अर्चना करता है। प्रभु की अर्चना को 
की उत्पत्ति हुई या नहीं। २. जिन प्राणों को 
है, बे प्राण अनवचझ्ैः=अंवद्य- निन्दनीय 
साधक -को निष्पाप बनाती है । र 
वत्र (आवरण) का विनाश करके ये: 
के योग्य हैं-प्रशंसनीय हैं। (गण्‌ ६१ इन्द्रस्य काम्यैः=जीवात्मा के चाहने योग्य हैं। 
वस्तुतः इन प्राणों के द्वारा ही ' हम रिः शानमय-प्रशंसनीय' जीवनवाले बनते हैं। 
भावार्थ यज्ञमय न कर प्राणसाधना द्वारा हम प्रभु का अर्चन करें। यह अर्चन 
धना से हम ' निर्दोष-ज्ञानयुक्त-प्रशंसनीय' जीवनवाले बनेंगे । 
। देवता--मरूतः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ | 
प्रभु की महिमा का दर्शन : | 
छवो वा रोचनादधिं। सम॑स्मिन्नुञ्जते गिरः॥ ५॥ 
कि प्रभु से आरांधना करते हुए कहता है कि परिज्मन्‌=हे चारों ओर 


ई ही यह हैं कि उपासक में 'सहस्‌' 

रता हुआ इन्द्र प्रभु को अर्चना करता 
त हैं। प्राणसाधना वासना-विनाश द्वारा 
की ओर ले-जानेवाले हैं । बासनारूप 
कर देते हैं। गफौः:=ये प्राण संख्यान 


`. 


ऋषि: 


२. ९ 
गये हुए रु न्‌ \! आगहि=आप हमें प्राप्त होइए्‌। अतः=इस पृथिवीलोक से दिवःबा=्या 
द्युलोक से नात्‌ ॐ ध्रनइस चन्द्र व विद्युत्‌ की दीसिवाले अन्तरिक्ष से (आगहि) आप हमें 
प्राप्त होइए, ८ पृथिवीस्थ अग्नि आदि देंवों का चिन्तन करता हुआ मैं उन देवों में स्थापित 
किये गग्रे' देव दर्शन करूँ। इसी प्रकार अन्तरिक्ष के देवों में मैं आपकी महिमा का दर्शन 


न लोक के देवों में मुझे आपका प्रकाश मिले। २. इस प्रकार सर्वत्र प्रभु की महिमा 
को गिरः=स्तोता लोग अस्मिन्‌=इस परमात्मा में समृञ्जते=अपने जीवन को सुभूषित 

क प्रभु के अनुरूप बनने का प्रयत्न करते हुए. ये स्तोता लोग सुन्दर जीवनवाले बन जाते 
हैँ । | 


भावार्थ हमःऽ््त्र म्रक्षुः्तो 'महिमा५क ते । प्रभु (कें।(झिभ्षक्ता हुए-हुए, प्रभु के अनुरूप 


` बनने का प्रयत्नं करते हुए अपने जीवन को सुन्दर बना पाए। 


५९८ २०.७० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः -—मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रमरूतः॥ छन्दः--गायत्री ॥ क्‍ 

“दृढ़ शरीर-उज्ज्वल मस्तिष्क-स्निग्ध हृदय' ( आदर्श भक्त कक 

इतो वां सातिमीमहे दिवो वा पार्थिवादधि। इन्द्रे महो वा रज॑सः ॥>८ । 

` १. इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु से हम इतः पार्थिवात्‌ अधिन्इस 
सातिम्‌= धनदान को इंमहे=मोगते हैं। पार्थिवलोक यह शरीर है। इसका धन_यही 
वञ्र-तुल्य दूढ़ हो, अतः हम प्रथम आराधना यही करते हैं कि हमारा ३ 
दृढ़ हो। २. हम उस प्रभु से दिवः वा=इस चझुलोक का धन माँगते हैं । # त 
है~हम ञ्ञानदीसि को याचना करते हैं। ३. महः रजसः वा=हम इस 
(सातिम्‌ ईमहे) धन-दान मागते हैं। अन्तरिक्षलोक में जैसे ४०8३५ > 
फैला रहा है उसी प्रकार हमारा हृदय प्रेम की स्निग्ध भावना से 

हो। 











धन दीप्ति 


भावार्थ-प्रभुभक्त का आदर्श है “दृढ़ शरीर ee ज्र ग स्निग्ध हृदय '। 
ऋषि:--मधुच्छन्दां: ॥ देवता--इन्द्रमरुत: ॥ छेष्द/- गायत्री ॥ 
इन्द्रमिद्वाथिनों बृहदिन्द्रमर्केभिर किए: । क 
इन्द्र इब्दर्योः सचा संमिश्ल आ व॑चोयुर्जा#ह 
इन्द्रो दीर्घाय चक्ष॑स आ सूर्य' रोहयहिवि 
व्याख्या देखो, अथर्ख० २०.३८.४-६ या (९२२९ ४-६॥ 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ न मरूतः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
वाजों व सस रनों ' में विजय 
इन्द्र वाजेषु नोऽव सहर्त्प्र षः 50 उग्राभिरूतिभिः ॥ १०॥ 
१. वैदिक साहित्य में छोटे युद्ध ल हैं और अध्यात्म-जीवन को सुन्दर बनाने 
के लिए काम-क्रोध आदि के न थ-च्वेत्तनेवाले संग्राम 'सहसर््रप्रधन! हैं। हे इन्द्र>शत्रुओं का 
विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप व्राजेषु=युद्धों में अव=रक्षित कोजिए। आपकी कृपा से 
हम धनों का विजय करके सुद बनें। २. च=आऔर आप हमें सहस्त्रप्रधनेषु (सहस्‌+ 
प्रधन) =आनन्द-प्रा्ि के करेरभरत' संग्रामों में भी रक्षित कीजिए। काम को पराजितं करके हम 
“प्रेम वाले बनें, म पर्णा करके * करुणा' को अपनाएँ तथा लोभ-विनाश से हम 'दया 
वाले बनें। इन * णाव दया' ने ही तो हमें *“निःश्रेयस' प्राप्त कराना है। ३. हे उग्र= 
तेजस्विन्‌ प्रभो ! उग्राभिः ऊतिभिः=तेजपूर्ण, प्रबल रक्षणों से इन युद्धों में हमें व्रिजयी 
he | | | 









॥ ७॥ 
हिरण्ययः ॥ ८॥ 
॥ ९॥ 





को सहायता से वाजों में विजयी नन हम 'अभ्युदय' को प्राप्त करें तथा 
सहस्त्रप्र बनकर 'निःश्रेयस' को सिद्ध करें। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रमरुतः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ ` 
“महाधन व अभ’ में विजय 
शे र महाधन इन्द्रमर्भे हवामहे। युज वृत्रेषु वञज्रिण॑म्‌॥ ९२॥ 


१. इन्द्रम्‌=उस फृञ्रीहतर्मशाली,' चु ल्हो का उसहाधने= दमन्त7दग्रा7कठान' रूप महाधनों की 
प्रा्ि के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु-कृपा से काम को पराजित करके मैं मन को दाम्त 


काण्डम * . 
| विंशं काण्डम्‌ र R090. 0६ ५९९ 





करता हूँ। प्रभु-कृपा से ही क्रोध को पराभूत करके मैं दयावाला बनता हूँ. और लोभ को विनष्ट 
कर मैं दानशील होता हूँ। २. इन्द्रम्‌नउस परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही हम १ के 
निमित्त-सांसारिक धनों की प्रापि के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। ३. उस प्रु 
हैं जोकि युजमू=सदा हमारा साथ देनेवाले हैं और वूत्रेषु=हमारे ज्ञान पर 
वासनाओं पर बञ्रिणम्‌=वज्र का प्रहार करनेवाले हैं। | 

भावार्थ--प्रभु को शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर हम छोटे-बड़े स हम में विजयी 
बनें। प्रभु हमारा साथ न छोड्नेवाले सच्चे मित्र हैं । उनके अनुग्रह से ट ओं पर विजय 
पाकर ज्ञानदीस बन पाते हैं। 

ऋषिः-—मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रमरूतः ॥ छू रण 
चअरुू-अपावरण 

स नों वषचन्नमुं चरुं सत्रांदावन्नर्पा वृधि। अस्म५ 

१. हे वूषन्‌=संग्रामों में विजय प्राप्त कराके सुखों 5 
ब ज्ञानों को देनेवाले प्रभो! सःन्वे आप न म 
को अआपावृधि=खोलिए। ' ब्रह्मचर्य’ शब्द में ज्ञान के 
चरण को करानेवाले- हैं, ब्रह्मचारी इस चरण 
इसका अपावरण है। “यस्मात्‌ कोशादुभराम 
को प्रभु-कृपा से ही हम र्रोल पाएंगे । CS हे 
प्रतिशब्द से रहित हो-आप हमारे लिए 
प्रार्थना सदा आपसे सुनी जाए। 

भावार्थ-प्रभु हमारी प्रार्थना ह [। हमारे लिए वे ज्ञान के कोश को खोल दें। 
हमपर सदा सुखों का वर्षण करें इष्ट धनों को देनेवाले हों। 

ऋषि: --मध् च्छन्दो ॥ देवता--इन्द्रमरूत: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
त॒ दान-सान्त स्तवन 

तुञ्तेतुंञ्जे य ह स्तोम इनस वज्रिण॑ः। न विन्धे अस्य सुष्टुतिम्‌॥ १३॥ 

१. तुञ्जे तुञ्जे=प्रल्े 9७; न के कर्म में ये-जो उस वजच्िण:-काम, क्रोध, लोभ आदि पर 
बज्र का पे करत्रेवाले इेन्द्रॅस्य=्शज्रुओं के विद्रावक परमैशवर्यशाली प्रभु के उत्तरे स्तोमाः= 


















॥ ९२॥ | 
वाले सत्रादावन्‌=सदा धनों 
प=अपने उस ज्ञान के कोश 
संकेत हैं, “आचार्य ' इस ज्ञान के 
है। इस चरु का प्रकट करना ही 
| में ज्ञान एक कोश है, उस कोश 
=हमारे लिए आप आप्रतिष्कुतः= 
का उच्चारण कीजिए ही नहीं। हमारी 


उत्कृष्ट स्तवन >स्तवनों द्वारा अस्य=इस प्रभु की सुष्टुतिम्‌=उत्तम स्तुति को न विन्धे= 
(न विन्दामि) करता हूँ। २. प्रभु के दान अनन्त है, मेरी स्तुति तो सान्त ही है। में 
न भी करूँ, प्रभु के दान उस स्तवन से अधिक ही होते. हैं। प्रभु के दान 
समाप्त मेरी स्तुति समाप्त हो जाती है। 


- भु के अनन्त दानों का स्तवन करना हमारे सामर्थ्य से बाहर है। दान अनन्त 
श एरी शेक्ित तो सान्त ही है। 
ऋषिः-—मधुच्छन्दाः॥ देवता- इन्द्रमरूतः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


हम 'गौएँ' हों, प्रभु हमारे गोपाल र 
वृषा यूथेव वंसंग ए टीरियर्त्योज॑सा । ईशानो अक ही । १४॥ 
वे प्रभु मपरे कों का अरपश"कमवोले हैं। वे हमें इसप्रकार 


प्राप्त होते हैं इब-जैसेकि बंसगः-वननीय (सुन्दर) गतिवाला गडरिया यूथा-भेड़ों के झुण्डों को 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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प्रास होता है। वे प्रभु कृष्टीः = श्रमशील मनुष्यों को ओजसा इयर्ति=ओजस्विता के साथ प्रात होते 


} 


हैं। हमें प्रभु ओजस्वी बनाते हैं। २. ईशानः=वे प्रभु ईशान हैं-सब ऐश्वर्यो के स्वामी न | 


अप्रतिष्कुतः=प्रति शब्द से रहित हैं-कभी न करनेवाले नहीं है। प्रभु के दरबार)में 


प्रार्थना कभी अस्वीकृत होगी', ऐसी सम्भावना नहीं है।. es 
भावार्थ-हमें चाहिए कि हम प्रभु के निर्देश में इसप्रकार चलें जैसे भेड़ें गडरिये के 
में चलती हैं। प्रभु का यह निरन्तर सम्पर्क हमें ओजस्वी बनाएगा। प्रभु हमें स - हैं, 
“न! नहीं करते। | | 

ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रमरुतः॥ छन्दः न 


चर्षणीनाम्‌-वसूनाम्‌ 


य एकश्चर्षणीनां वसूनामिरज्यतिं। इन्द्रः पञ्च॑ त [ती 
१. प्रभुवे हैं यः=जो एकः=अकेले ही चार्षणीनाम्‌= | के व वसूनाम्‌=सब 
धनों के इरज्यति=ईश हैं । ' श्रमशील मनुष्य' भी प्रभु के हैं, ' के। प्रभु इन श्रमशील 


मनुष्यों को सब वसु प्राप्त कराते हैं। श्रमशील मनुष्य ही प्र हैं । इनसे भिन्न मनुष्य 
प्राकृतिक भोगों में फॅस जाते हैं। २. इन्द्रः=वे परमैश्वर्यः Se क्षितीनाम्‌=पाँचों मनुष्यों 
र णे)\क्रत्रिय, वैश्य, शूद्र ब निषाद'। 







के स्वामी हैं। मानव-समाज पाँच भागों में बँटा है, * 
प्रभु इन सबके स्वामी हैं। सभी का हित करनेवाले हैँ) 
भावार्थ--प्रभु अपनी सर्वशक्तिमत्ता से सब मनिष्यों के”ईश हैं। श्रमशील मनुष्यों के लिए 
संब वसुओं-धनों 'को प्राप्त करानेवाले हैं। | NY | E | 
ऋषि:--मथुच्छन्दा: ॥ देवता ५ स्मः A झतः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
इन्द्रै वो विश्वतस्परि हवामहे जने माक॑मस्तु केब॑लः॥ १६॥ 
देखो व्याख्या, अथर्व० २०.३ र १७४५ J F 
ऋषिः मधुच्छन्दाः —इन्द्रमरूतः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
| धन क्‍ 





















एन्द्र द र॒यिं शसहम्‌। -वर्षिष्ठमूतये भर॥ १७॥ ` 

१. हे इन्द्र । रयिं आभर=हमें ऐश्वर्य प्रात कराइए। उस रयि को 
जोकि is भागपूर्वक सेवनीय है। हम इस धन को अकेले न खाएँ। 
“केवलाघो भवति का स्मरण रखें कि अकेला खाना तो पाप को ही खाना 


है। यह धन 
वासनाओं में St 


हो। इस धन को ऊतये=हमारे रक्षण के लिए प्रात कराइए । जीवन- 
साधन बनता हुआ यह धन हमारा रक्षक हो। द 

न भु हमें बह धन प्रात कराएँ जिसे हम बाँटकर खाएँ, जो हमें विजयी बनाए, 
किशेपराभव करे, सब आवश्यक साधनों को प्राप्त कट्राने के लिए पर्याप्त हो। यह धन 


हमारा रक्षक हो। 0 
_ Pandit Lekhram Vedic Mission : (599 of 772.) 


हो। हमारी सन आवश्यकताओं को र्ण क करता हुआ हमें | 
। सदासहम्‌=सदा वासनाओं का पराभव करनेवाला हो। यह धन : 
बन जाए। ३. वर्षिष्ठम्‌=यह धन सदा बढ़ा हुआ हो--हमारे जीवनों : 


राष्ट्ररक्षा के लिए शस्त्रास्त्र को कमी न हो। 


विंशं काण्डम्‌ २०.७९.९१ ६०१ 
ऋषिः अ इन्द्रमुप छन्द: गायत्री ॥ 
धन का राष्ट्रक्षा में विनियोग | 
नि येन॑ मुष्टिहत्यया नि वृत्रा रूणधामहै। त्वोतांसो न्यर्वता॥ १८॥- 
१. हमें बह धन प्राप्त कराइए सेन=जिसके द्वारा अपने सैनिकों के मुष्टिहत्यया: उ 
मुक्कों के प्रहारों से नि=निश्‍श्चितरूप से वृत्रा=शत्रुओं को-_-राष्ट्र को घेर लेनेवाले 


निरुणधामहै=निरुद्ध कर दें। उनको राष्ट्र पर आक्रमण करने से RR 
ऊतासः=आपसे रक्षित हुए-हुए हम आर्वता=अपने घोड़ों से शत्रुओं 








रोकनेवाले बनें। धन का विनियोग इस पदातिसैन्य व. अश्वसैन्य के हम राष्ट्र 
का रक्षण करनेवाले हों। | 
 भावार्थ--हमें प्रभु ` वर्षिष्ठ? धन दें, जिससे उचित संख्या में होरा राष्ट्र का रक्षण. 


सम्भव हो। ॒ 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रभरूत्‌ः ॥। हे ॥ 
| | धन ठारा शस्त्रास्त्र 


इन्द्र त्वोतांस आ वयं चज्रै घना द॑दीमहि। श स्पृर्धः॥ १९॥ | 
१. हे इन्द्रनशत्रुओं का विद्रावण करनेवाले _४ भी he ऊतासः=आपसे रक्षित हुए-हुए 
बयम्‌=हम घना=दूढ़ वञ्रम्‌=वञ्र को शस्त्रास्त्र बहे हे पहि=सब प्रकार से ग्रहण करें । 
न लिए उपकरण होंगे तभी तो विजय 
प्राप्त होगी। २. इस अस्त्र-संग्रह द्वारा ia (भि भुश्द्र में स्पुधः=शत्रुओं को संजयेम=सम्यक्‌ 
पराजित कर सकें। . | 
भावार्थ-हम धन से सैन्यरु जाथ शस्त्रास्त्र संग्रह करके शज्रुओं का पराभव 
करनेवाले हों । न 
॥ 









ऋषि:--म --इन्द्रमरूतः ॥ छन्दः --गायत्री ॥ | 
युब्द्र द 


वयम्‌। सासह्यार्म पृतन्यतः॥ २०॥ 


वयं be न 
१. हे इन्द्र प्रभो ! बयम्‌=हम शूरेभिः=शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले वीर 
अस्तृशभिः=अस्त्रों के फेंकने ) में कुशल सैनिकों के द्वारा तथा त्वया युजा=आपको साथी 
पाकर, अर्थात्‌ iS युद्ध करते हुए, पृतन्यतः=हमपर सेनाओं द्वारा आक्रमण 
करनेवाले शत्रुओं -खूब ही पराभूत करनेवाले हों। 
उ शस्त्र-प्रहरण में प्रबीण वीर सैनिकों के द्वारा, प्रभु के आशीर्वाद से 
हमारे राष्ट्र ण करनेवाले शत्रुओं को कुचल सकें। | 
| शूक) का ऋषि भी “मधुच्छन्दाः' ही है | 
७९. [ एकसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
शे ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ - छन्दः गायत्री ॥ 
महान्‌ परः ' इन्द्र 


महाँ इन्द्र पुना ता महित्वमस्तु वज्रिणें। और्न प्रथिना जव ॥॥ 
१. वे इन्द्र:-परनेश्वयशाली प्रभु भहान्‌=मेहीमे्‌ हें--पूजनीय हैं और नु च-अब निश्चय से 
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परः:-सर्वोत्कृष्ट हैं। उस प्रभे की भहिंगी अनन्त है, उनकी महिमा का वर्णन शब्दों से परे है। 
बञ्रिणे=उस वज्रहस्त प्रभु के लिए महित्वम्‌ अस्तु=हमारे हृदयों में पूजा का भाव हो। २. उस 
प्रभु का शवः=बल दौः न प्रथिना=आकाश के समान सर्वत्र फैला हुआ है। न में 
प्रभु को शक्ति दृष्टिगोचर होती है। O 
भावार्थ-सर्वत्र प्रभु की शक्तित को कार्य करता हुआ देखते हुए हम प्रभु का | 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 0 
विजय किनको मिलती है 5 | 
समोहे वा य आश॑त नरस्तोकस्य सनिंतौ। विप्रांसो वा धियायत्रः 
१. संग्राम में विजयं वाऱया तो उन्हें प्रात होती है ये=जो समोहे= म भे =शक्तति 


के कार्यो को करनेवाले इन्द्र को स्लुति से व्याप्त करते हैं। २. तथा जो स्‌ र्‌ चलनेवाले. 


सब व्यक्ति तोकस्य=(तु= पूर्तौ) आवश्यकताओं को पूर्ति के लिए आब्रश्य को सनितौ=प्रात 
करने में लगते है (आशत) ३. वा=तथा धियायवः:=प्रज्ञा की कामरठ ७ = अपना पूरण 
करनेवाले होते हैं। बे प्रभु-स्तवन करते हुए विजयी होते हैं 
भावार्थ-प्रभु का स्तवन करते हुए क्षत्रिय mos 
ब्राह्मण ज्ञान को प्रास करते हैं। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवताड 
2 न 
यः कुक्षिः सोमपात॑मः समुद्रं पिन्व॑ 
| १. यः कुक्षिः=जो उदर सोमपातमः= 
है, अर्थात्‌ सोम को आपने में पूर्णतया क 
को भाँति पिन्वते=सेचन करनेवाला ग है| 
करनेवाला होता है, इसी प्रकार यह, यि - 
है। २. इस संयमी पुरुष के आप मे डे 
विशालता ही तो कर्मों को धर्म « निती है 
हैं । न काकुदः=यह कर्मवीर 5 बेहर 
बल. देता है, बोलने पर नहीं 
भावार्थ-हम क रक्षण करते हुए अन्तरिक्षस्थ मेघ की भाँति सबपर सुखों का वर्षण 
) कार्यों को करनेवाले बनें, बोलें कम। 
:>>मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
मही, पक्वा शाखा न (वेदवाणी ) 


वैश्य धनवृद्धि को तथा 
















अधिक सोम का पान करनेवाला होता 
है, बही समुद्रः इव=अन्तरिक्ष के समुद्र 
जैसे मेघरूप होकर सबपर सुरों को वर्षा 
भी सभी को सुखी करने का प्रयत्न करता 
=क्रिशाल होते हैं । ' उदारं धर्ममित्याहुः ' उदारता व 

चत मनोवृत्ति से किये जानेवाले कर्म पाप होते 


Fe आल 
तदल 










जमे लिमेन्त्र के अनुसार सोमपायी बनने पर हि=निश्चय से अस्य=इस ज्ञानरूप 
भु की सूनृता=(सु ऊन तऋत) उत्तम, दुःखों का परिहाण करनेवाली तथा 
झली वेदवाणी विरप्शी=विविध सत्यविद्याओं का प्रतिपादन करनेवाली होती है 
(रप्‌ [आं बाचि) । गोमती=यह वेदवाणी प्रशस्त इन्द्रियोंबाली है। अध्ययन करनेवाले की 
इन्द्रियों को निर्मल बनाती, है| पली गायास्त) अपने डी FL वृत्ति को पूजावाली 


बनाती है। वेदवाणी का उपासक लगी हुई प्रशस्त 
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_ होता हुआ अन्ततः ब्रह्म को प्राप्त होता है। २. इसप्रकार महान्‌ बनकर 
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इन्द्रियोंवाला तथा मन में पूजा की वृत्तिवाला होता है। २. यह वेदवाणी दाशुषे=दाशवान्‌ के 

लिए--दानशील के लिए पक्वा शाखा न=परिपकव शाखा के समान होती है। A उसके लिए 

परिपक्व शाखा के समान विविध फलों को प्राप्त करानेव्राली होती है। इस वेदवाणी से 

सर्पि, मधु, उदक (सामवेद १२९९) पुण्यभक्ष व अमृतत्व (१३०३ साम) 

उसे 'आयु-प्राण-प्रजा-पशु-कीर्ति-द्रविण व ब्रह्मवर्चस्‌” (अथर्व) प्राप्त कराती 
भावार्थ--वेदवाणी सब सत्यविद्याओं की प्रतिपादक है। यह धनों को प्र 








की वृत्ति को प्राप्त कराती है तथा इष्टफलों को देनेवाली है। 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इनद्र: ॥ छन्द: कल 
मा सबकिचि्त्तदोखे 
एवा हि ते विभूतय ऊतय॑ इन्द्र माव॑ते। सद्यश्चित्स 
` १. एवा=इसप्रकार हि=निश्चय से हे इन्द्रनपरमेश्वर्यश 
ऐश्वर्य हैं। ये ऐश्वर्य मावते=(प्रमावते) ज्ञानवाले पुरुष के 
हैं । ज्ञान के द्वारा इनका ठीक प्रयोग करते हुए हम 
हैं। २. ये ऐश्वर्य दाशुषे=दाश्वान्‌- दानशील-लो 
सद्यः=्शीघ सन्ति=प्रा्त होते हैं। त्यागशील पुरुष ही 
भावार्थ-हम ज्ञानवान्‌ व त्यागशील बनकर 
करते हुए अपने कल्याण को सिद्ध करें 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ 


एवा ह्य॑स्य काम्या स्तोम॑ उ शर्धा। इन्द्राय सोम॑पीतये॥ ६॥ ` ॒ 
१, एवा=इसप्रकार य स इन ऐशवर्यो व रक्षणोंवाले इन्द्र के स्तोमः=साम- 
मन्त्रों द्वारा स्तवन च=आऔँर साओ द्वारा महिमा का प्रतिपादन काम्या=कामयितव्य है 
चाहने योग्य है और शांस्या=्श्‌ है। सामन्त्रों द्वारा हम प्रभु के गुणों का कीर्तन करें 
तथा ऋङ्मन्त्रों द्वारा सृष्टि के % -सौन्दर्य-दर्शन से प्रभु की महिमा का शंसन करें। 

तिम्रा ह विज्ञानप्रधान स्तवन हृदय ब मस्तिष्क से होनेवाला उपासन 


इन्द्राय=परमैश्वर्य की प्रासिं + होगा और सोमपीतये=सोम के रक्षण के लिए, होगा। प्रभु- 















॥। 

ते विभूतयः=आपके 
=रक्षा के साधन होते 
-शिव व सुन्दर” बना पाते 
के लिए. चित्‌-निश्चय से 
भान्वित हो पाता है। 

पदार्थो का ठीक व मात्रा में प्रयोग 
को सुरक्षित बनाएँ। 

१: ॥ छन्द:-गायत्री ॥ 








` स्तवन द्वारा र का बिनाश होकर सोम का रक्षण सम्भव होता है। सोम-रक्षण द्वारा यह 






करानेवाला होता है। 
ख महत्त्वकथन ही हमारे लिए कामयितव्य ब शंसनीय हो। 


यही त प्रापि का साधक है और सोम-रक्षण में सहायक है। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
|  . सोम-रक्षण व मंहत्त्व-प्राति | 
मत्स्यन्ध॑सो विश्वेभिः सोमपर्वभिः । महाँ अभिष्टिरोज॑सा॥ ७॥ 
जीव से कहते हैं कि हे इन्द्रनइन्द्रियों के अधिष्ठातः जीव! तू इहि=मेरी ओर आ। 


अन्धसःरेइस सोम के द्वारा तू मत्सि=आनन्द का अनुभव कर। इन विशवेभिः=सब सोमपर्वभिः = 


सोम के शरीर में ह्ली॥पूष्ठणों-कि/क्वारा/महानूज़तू:ब्ाड़ा बनता है कम hg उन्नत 
ञअ =अोजस्विता 
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के साथ शत्रुओं का अभिभविता बन। (शग्रृणामभिभविता )। सीम-रक्षण से ही “तेज, बल 

ओज, व सहस्‌” प्रात होते हैं और हम शत्रुओं को कुचलने में समर्थ होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु को उपासना करते हुए हम सोम का रक्षण करनेवाले बनें । ग्न्ही हे 

' प्रा्ति का मार्ग है। इसी से हम ओजस्वी बनकर शत्रुओं का अभिभव करनेवाले बनेंगे 

ऋषिः-~मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ | 
मन्दी+चक्रि ( स्तोता क्रियाशील ) द 50. | 
एमेनं सुजता सुते मन्दिमिन्द्राय मन्दिनें। चक्रिं विश्वानि क 
१. ईम्‌=निश्चय से सुते=उत्पन्न होने पर एनम्‌=इस सोम को आ 








है। २. यह सोम मन्दिने=( मन्दतेः स्तुतिकर्मणः) स्तुति करनेवाले 

लिए मन्दिम्‌=आनन्द व हर्ष का देनेवाला है। यही क्िश्वानि चव 

के स्वभाववाले जीव के लिए चक्रिम्‌=क्रियाशीलता को उ र 
भावार्थ-शरीर में उन्नीत सोम हमें नीरोगता प्राप्त कर 


की बृद्धि द्वारा अनथक कार्य करनेवाला बनाता है। (न 
ऋषिः-—मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः । : गायत्री ॥। 
मत्स्वा सुशिप्र मन्दिभि स्तोमेभिर्विश् सर्वनेष्वा ॥ ९॥ 

र A स्र प्रकि वा नि० ६.२७) =शोभन हनुओं व 
र्म -चबाकर खानेवाले तथा नासिका-छिद्रों 
जीव! तू मन्दिभिः=आनन्द देनेवाले 
का अनुभव कर-तेरा हृदय प्रभु-स्तवन द्वारा 










नासिका-छिंद्रॉवाले जीव! हनुओं द्वारा ' 
से प्राणसाधना करनेवाले पूर्ण नीरोग व 
स्तोमेभिः =प्रभु-स्तवनों से खन चका मसत 
आनन्द से परिपूर्ण हो जाए्‌। खूब चनव 
धातुओं का उत्तम निर्माण होगा। ki [साधना से इस वीर्य की ऊर्ध्वगति होगी। प्रभु-स्तबन. भी 
इस. कार्य में सहायक होगा। अब में८परेव 
सब मनुष्यों का ध्यान द 
सवनों में सचा=सदा सोम के स 
(षच्‌ स ) करता क (गच्छ) =तू हमारे प्राति आ। 

भावार्थ-हम भोजन करते हुए वीर्य का सुन्दर निर्माण करें। प्राणसाधना द्वारा 
वीर्य की भु-स्तवन में एक मस्ती का अनुभव करें।-लोकहित में रत हुए- 


हुए सदा त [ प्रभु को प्राप्त करें। | 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


॒ सुर्रों के वर्षक व पालक ' प्रभु 
Er ते गिरः प्रति त्वामुद॑ंहासत। अजोषा वृष॒भं पतिंम्‌॥ १०॥ 
=मेरे सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! ते गिरः असुंग्रम्‌आपके 
॥ निर्माण करता हूँ। ये स्तुतिवचन त्वाम्‌ प्रतिऊआपके प्रति उद्‌ अहासत=उद्गत 


होकर प्राप्त होते हैं । २. पमि/सेरे स्लुनिक्रामन बु्रभाप्तातसका सुखों कछ ऋरुनेवाले पत्तिम्‌=सबके 
रक्षक आपको अजोषा=प्रिय हों-आपकी प्रीति का कारण बनें। मै कर्मशील बनकर इन 
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स्तुतिवचनों से आपको आराधित कर पाऊँ। द 
भावार्थ-हम कर्मो के द्वारा प्रभु का स्तवन करें । प्रभु को ही सुरों कव क [क | 


_ जानें। ये हमारी स्तुतियाँ हमें प्रभु का प्रीतिपात्र बनाएँ । 


ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 
'चित्र-वरेण्य-विभु' राधस्‌ | O 
सं चोदय चित्रमर्वाग्राध इन्द्र वरेंण्यम्‌। असदित्ते विभु ड | 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप राधः=उस कार्य- ऐश्वर्य को अर्वाक्‌ 
संचोदय=हमारे अभिमुख प्रेरित कीजिए जोकि से कमाया गा ह (चितू+र) तथा 
२ 






वरेण्यम्‌=वरने के योग्य है--श्रेष्ठ है- श्रेष्ठ साधनों से कमाया . हैं/प्रभो ! ते=आपकी 
कृपा से ही वह धन असत्‌=प्रा्त होता है जोकि विभुः Fr क वस्तुओं के जुराने के 
लिए पर्यास है और प्रभु=प्रभावजनक है। इत्‌=निश्चय से a धन ते=आपका ही है। 
भावार्थ-प्रभु हमें 'चित्र-वरेण्य-विभु-प्रभु' धन भ्र । ॒ 
. ` ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-- द 














` रभस्वतः-यः्‌ 

अस्मान्त्सु तत्र॑ चोदयेन्द्र राये रभ॑स्वतः 

१. हे इन््रनशत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्र ३ 
लिए सुचोदय=सम्यक्‌ प्रेरित कोजिए। ey प्र 
हम श्रम द्वारा ही धन को प्राप्त करें 
करनेवाले न बन जाएँ। २. हे तुविदुम्न (न के 
को ऐश्वर्य के लिए प्रेरित म र 
यज्ञ आदि उत्तम कार्यो में विनियोग 
हम अपयश व विनाश के 

भावार्थ श्रम द्वारा धन 
करते हुए यशस्वी _ऋष पटना | 


अस्मान्‌=हमें तत्र=वहाँ राये=ऐश्वर्य के 

। कीजिए जोकि रभस्वतः =उद्योगवाले हैं । 
शै प्राप्त करके भी श्रमशील बने रहें। आराम 

धनवाले प्रभो! हम यशस्वतः =यशस्वी जीवनवालों 

(क अर्जन करके, महाधन बनकर, हम उस धनका 

जिससे यशस्वी हों। इस धन से भोगविलास में फँसकर 

चल दें। . 6 

ते हुए हम उसे यज्ञ आदि उत्तम कार्यों में विनियुक्त 


: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः --गायत्री ॥ 
न . “विश्वायु-अक्षित ' धन ; 

सं न्द्र दस्मे पृथु श्रवो बृहत्‌। व्रिश्वायुर्धेह्यक्षिंतम्‌॥ ९३॥ 

१. हे इन्द्र प्रभो! अस्मे=हमारे लिए उस श्रवः =यशंस्वी धन को संधेहि=धारण 








कीजिए मत्‌=प्रशस्त गौओंवाला हो-जिस धन के द्वारा हम घरों में गौवों को रख सकें । 
वाजवत्‌-रशस्र तराले धन को धारण कीजिए! धन के द्वारा हम शक्तिवर्धक अन्नों को जुरा 
सकें। यह धन चुथु-विस्तारवाला व बृहत्‌्-वृद्धिवाला हो। इसः धन के विनियोग से हम शक्तियों 


हुए वृद्धि को प्राप्त हों। २. यह धन हमें विश्वायु:-पूर्ण जीवन देनेवाला हो। 
गधन ड शरीरों में शक्ति का वर्धन हो, मनों में पवित्रता बढ़े, अर्थात्‌ हम यज्ञादि की 
पर्वा “बनें न कि भोगवृत्तिवाले तथा ज्ञान के साधनों को जुराते हुए हम दीप्त मस्तिष्कवाले 
बनें। यह धन जन शान पक झे।हाडें)क्षीण न(क्के 6772.) 


भावार्थ- प्रभु हमें -वाजवान्‌-पृथु-बृहत्‌-विश्वायु-अक्षित' धन प्राप्त कराएँ। 


६०६ २०.७१.१४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


मल्लि लल लत तल लत ततत 33 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


झुम्नं, श्रवः, रथिनी, इषः 
अस्मे धेहि श्रवों बृहद द्युम्नं स॑हस्त्रसात॑मम्‌। इन्द्र ता रथिनीरिष॑ः॥ ९।४॥ AY 
द १. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! अस्मे=हमारे लिए श्रवः= श्रवणीय 
धेहि=धारण कीजिए, जो धन बुहत्‌=वृद्धि का कारण बने, झुम्नमु=ज्ञान की हो, 

सहस्त्रसातमम्‌=सहस््रों के साथ संविभागपूर्वक सेवनीय हो-जिस थन र नहीं 
खा जाते। २. हे प्रभो! हमारे लिए ताः=उन इषः=अन्नों को प्रात कराइए, 5 
शरीररूप रथॉँवाले हैं-जिनके द्वारा शरीररूप रथ उत्तम बनता है । 

भावार्थ--प्रभु हमें यशस्वी व ज्ञानज्योति को बढ़ानेबाला धन he था उने 
प्रात कराएँ जिनके द्वारा हम शरीर-रथ को उत्तम बना सकें! | | 

ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः ष TS | 
_ बसुपतिं-ऋग्मियम्‌ “e द 

वसोरिन्द्रं वसुपतिं गीभिर्गृणन्तं ऋम्मिय॑म्‌। होमु~यन्तोस्म्‌ 

१. हम गीर्भिः गृणन्तः=यज्ञरूप वाणियों से प्रभु क्र स्तन्ग् करते हुए वसोः ऊतये=धनों 
से आवश्यकताओं की पूर्ति के द्वारा आभरण के ह ए) उत्र इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को 
होम=पुकारते हैं, जो खसुपतिम्‌=सब धनों के स्ट [a तथा ऋग्मियम्‌=विज्ञानात्मक त्रशचाओं 
का निर्माण करनेवाले हैं (ऋचौ मिमीते--सा० ॥ (स्क : ऋचाओं द्वारा विज्ञान को प्राप्त करके 
ये वैज्ञानिक सब पदार्थो में प्रभु को म (को वरस हुए प्रभु का स्तवन करते हैं। २. हम 
उन प्रभु को (ऊतये) अपने रक्षण के [oe क्र 5राते/हिं जो गन्तारम्‌=स्तोता को अवश्य प्राप्त होते 
ही हैं। ॒ 

भावार्थ--प्रभु सन धनों के 
करते हैं। हम प्रभु. को पुकराते ह स 





























ईसी ले-ऋहचाओं द्वारा ज्ञान देनेवाले हैं। हम प्रभु का स्तवन 
भ हमे धन व ज्ञान प्रात कराके हमारा रक्षण करते हैं। 






सुतेसुंते न्यो | कसे एदरिः। इन्द्राय शूषमर्चति॥ १६॥ | 
१ न वाला अरिः. (इयर्ति) =क्रियाशील व्यक्ति सुते-सुते=प्रत्येक 


सोम-सम्पादन का पर न्योकसे=निश्चितरूप से हममें निवास करनेवाले बृहते=सदा 
प्रभु के लिए--प्रभु की प्रासि के लिए-शूषम्‌=शत्रु-शोषक बल 
है। २. प्रभु को वही प्राप्त करता है जोकि वृद्धिशील है क्रियामय 
जीवनवाला «ह x प का रक्षण करता है और बल का सम्पादन करता है। | 

« न हमे सोम का सम्पादन करें, वर्धनशील व क्रियामय जीवनवाले बनें, शक्ति की 
कामादि शत्रुओं का शोषण करके प्रभु को प्रात हों | ॒ 

ह्‌ नहे क्रित की अर्चना करनेवाला अंग-प्रत्यंग में-प्रत्येक पर्ब में शक्तिशाली बनता हुआ 
हच्छेये)' कहलाता है-पर्व-पर्व में शक्तिवाला। यह इन्द्र की अर्चना करता हुआ कहता है 





_ Pandit Lekhram Vedic Mission (605 of 772.) 


हैं, आप ही इन शक्तियों के द्वारा सुखों को प्र म 


-में hee 
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७२. [ द्विसप्ततितमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द: अत्यष्टिः ॥ 
यज्ञ+स्तोम+प्रभु-दर्शन 
विश्वेषु हि त्वा सव॑नेषु तुञ्जते समानमेकं वर्षमण्यवः पृथक्स्व | 


~ 





पूर्थक्‌। तं त्वा नावं न पर्षणि शूषस्यं धुरि धीमहि । | 0 

इन्द्रं यज्ञैश्चितय॑न्त आयव स्तोमेॅभिरिन्द्र॑मायव॑:॥ ९॥ र 

१. हे प्रभो! वृषमण्यबः=आपंको ही सब सुखं का वर्षक लौग हि=निश्चय | 

से करिशवेषु=सब सवनेषु=यज्ञों में त्वाआपके प्रति तुञ्जते=अपने ल | हैं । इन सब यज्ञों 
स्व 






को आपसे ही होता हुआ वे देखते हैं। ये सब पृथक्‌=अगल- : स्र :=सुंख व 
प्रकाश को प्रात करने को कामनावाले लोग पृथकू= भे है भी समानम्‌=सबके 
प्रति समान एकम्‌=अद्वितीय आपके ही प्रति अपने को दे द वाले । आपके प्रति अर्पण 
करते हुए आपकी शक्ति से अपने यज्ञ आदि कर्मो को \िद्ध होते हैं। २. नावं न ` 
पर्षणिम्‌=नाव के समान इस भवसागर से पार ग र त्बो#उन आपको ही शूषस्य धुरि= 
सब सुखों व बलों के अग्रभाग में धीमहि=धारण करतै-हैज़्ीप ही सब शक्तियों के देनेवाले 
: 5 रोते” हैं। ३. आयवः=क्रियाशील मनुष्य 
सज्ञैः=देवपूजा-संगतिकरण व दानरूप धमो से इन :एव)=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को 
ही चितयन्तः-अपने में चेताने के लिए यश स्त्‌)होते हैं। आयवः=ये क्रियाशील मनुष्य 
स्तोमेभिः =स्तुतिसमूहों से इन्द्रम्‌=उस सर्वः ` भु को अपने हृदयों में प्रबुद्ध करते हैं । यज्ञों 
व स्तोत्रों से अपने को प्रभु-दर्शन के य॑ i प्‌ बनते हैं। व ह 
भावार्थ-यज्ञों को करना और उहि वशु) कै प्रति अपित करना ही मोक्ष व सुख-प्रा्ि का 
साधन है। प्रभु ही हमें शक्तियों व 4 रखी क प्रास कराते हैं। वे ही भवसागर से तराते हैं। सज्ञों 
ब स्तोत्रों से हम प्रभु-दर्शन के शा श सनते हैं। | | 















ऋषिः पलच्छपः ॥ केप देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-—अत्यष्ठिः ॥ 

यामय जीवन व प्रभु-पूजन 
र नो जेट सस्यद व्रजस्य साता गव्य॑स्य निःसृजः सक्ष॑न्त 
इन्द्र निःसृर्जः।,यदव्यन्दी द्वा जना स्वर्यन्ता स॒मूह॑सि। 


` आ र ण सचाभुवं वज्रमिन्द्र सचाभुव॑म्‌॥ २॥ 
१. हे इन्द्र प्रभो ! अवस्यवः =रक्षण को कामनावाले मिथुनाः =छन्दों के रूप 


तत त्वा=आपका लक्ष्य करके वििततस्त्रे३वासनाओं को विनष्ट करते हैं। 
(व्ितस्‌=०/शदt) । २. गव्यस्य त्रजस्य=इस इन्द्रियसमूह के साता=प्रासि के निमित्त निःसृजः = 
श्च से या की वृत्तिवाले होते हैं अथवा पापों को अपने से निर्गत करनेवाले होते हैं 
र[मयन्तेः ) | हे इन्द्र ! सक्षन्तनआपका सेवन करते हुए ये निःसृज:5पाप को अपने से 
दूर कस्ते-हैं।। ३. यत्‌-जब गव्यन्ता-वेदवाणी की कामना करते हुए द्वा जना>दो लोगों को-- 
धषत्‌ -पेति-पत्नी को स्वर्यन्ता-स्वर्ग की ओर जाते हुओं को--जो आपने घर को स्वर्ग बना 
रहे हैं उनको समूहसि=आप सम्यकू धारण करते हो तब आप हे इन्द्र>प्रभो! सचाभुवम्‌- सदा 


साथ रहनेवाले वृषणमिशशंबिंत'दैमेबोले/अचोसुख'का वर्ष्ण ्षरिनेाले-चेज़रम्‌= क्रियाशीलतारूप : 















'वज्र को आविष्करिक्रत्‌=प्रकट करते हुए होते हो। उस क्रियाशीलता को जोकि सदा साथ रहती 
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सेक of शि: 

है (सचाभुवम्‌) । इस क्रियाशीलता के द्वारा ही हम ज्ञान प्रात कर पाते हैं- अपनी शक्ति का 

वर्धन करनेवाले होते हैं और इसप्रकार अपने जीवन को स्वर्गोपम सुरखख्रवाला 308. 
भावार्थ--पति-पत्नी का मूल कर्त्तव्य प्रभु को उपासना के द्वारा जीवन को, 

है। ज्ञान की रुचिवाले बनकर बे अपने घर को स्वर्गोपम बनाएँ। उसका जीवन स 


हो। 





ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 
प्रात: जागरण--ध्यान चत बन 


उतो नों अस्या उषसों जुषेत ह्यर्कस्य बोधि हक्रिषों ९ हवीमभिः । 
यर्दिन्द्र हन्त॑वे मधो वषा वत्रि्चिकेतसि। | 

आ में अस्य वेधसो नवीयसो मन्म॑ श्रुधि नवीयसः ॥ 

१. प्रभु कहते हैं कि मनुष्य उत उ=निश्चय से नः= उषसः=इस उषा का 


जागरण हमें प्रभु का 
प प्रभु-स्तवन को वृत्तिवाले 
फिर्ञ , अर्थात्‌ हम प्रभु को प्रार्थना 
र संहार करनेवाले प्रभो! आप 
की साधनभूत हव्रियों को जानिए । 
वञ्रिन्‌=क्रियाशीलतारूप वञ्रवाले 
जानते हो । आप नवीयसः=अतिशयेन 


जुषेत=प्रीतिपूर्वक सेवन करे, अर्थात्‌ हम प्रातःकाल जाग कर (कीमत 
प्रिय बनाएगा । हि=निश्चय से आर्कस्य=स्तुतिमन्त्रों को बोध्रिङजानें 
बनें । हबीमभिः=प्रभु पुकारों के साथ हक्िषः=हवि को | 
के साथ अग्निहोत्र करनेवाले बनें। २. हे इन्द्र= तशु 
हवीमभिः=हमारी प्रार्थनाओं के साथ स्वर्षाता=स्वर्ष 
हम स्तुति के साथ अग्निहोत्र अवश्य करें। वृष स र्‌ 
प्रभो ! आप मृधः =शत्रुओं को हन्तवे चिकेतसिनम ते के) 
स्तवन करनेवाले वेधसः -मे=मेधावी मेरे /स्स>सत्रौत्र को आश्रुधि=्सर्वथा श्रबण कोजिए। 
नवीयसः=नवतर जीवनवाले मेरे स्तठ C3 श्य ही सुनिए । 

भावार्थ-हम प्रातः जागें, प्रभु-सतवे रे प्रत्त हों, अग्निहोत्र करें । प्रभु हमारे काम आदि 
शत्रुओं का. संहार करेंगे। हम मेधल्ली\ नर्मनशील बनकर स्तोत्रों का उच्चारण करें। 

_ इसप्रकार उत्तम जीवनवाले हम “वसिष्ठ ' होंगे। यह वसिष्ठ अगले सूक्त में प्रथम तीन मन्त्रों 
का ऋषि है। काम आदिं शत्रुम Sy पंहोर करके उत्तम वसुओं को प्राप्त करनेवाले (क्रामति 
गच्छति) “वसुक्र ' होंगे। ३ dt तठे ऋषि है 
इ. { त्रिसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 


| a —बसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-व्रराङनुष्टुष्‌॥ 
क्‍ सवना ब्रह्माणि 
ह शुर त्रिश्‍वा तुभ्यं ब्रह्माणि वर्धना कृणोमि। 













त्वं नृ विश्वधांऽसि॥ १॥ 
९. ओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! इमाऽये विश्वा=सन सवना=्यज्ञ तुभ्य 
Se ही हैं~आपकी प्रासि के लिए ही ये यज्ञ किंये जाते हैं। तुभ्यम्‌=आपकी ही 
का बर्धन करनेवाले इन ब्रह्माणि=ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तोत्रां को कृणोमि=करता 
हूँ महिमा का स्तवन करता हुआ मैं आपके प्रकाश को अपने में बढ़ा पाता हू। २ 


हे प्रभो ! त्वम्‌=आप नृभिः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों से विशवधा=सब प्रकार से हव्य 
असि=पुकारने योग्य हिं॥८आंपका/आराोधमाकरता5हुआ ही मर्गुष्णि/ बसिनेस्शों से बचकर उन्नति- 
पथ पर आगे बढ़ता है। 
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भावार्थ-हम यज्ञों-स्तोत्रों व आराधनों को करते हुए आगे बढ़ते चलें और प्रभु को प्राप्त 

| 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--विराडनुष्टुप्‌ू॥ © 

अनन्त 'महिमा-पराक्रम व ऐश्वर्य' ~ 

नू चिन्नु ते मन्य॑मानस्य दस्मोद॑श्नुवन्ति महिमान॑मुग्र। 3 

न वीर्य | मिन्द्र ते न राध॑ः॥ २॥ «SF द 

१. हे उग्र=तेजस्विन्‌ दस्म=दर्शनीय प्रभो ! मन्यमानस्य=सन-कुक्र फे ते=अआपको 

महिमानम्‌=महिमा को नू चित्‌ नु=न ही कोई उत्‌ अश्‍्नुचन्ति=व स करे में समर्थ होते हैं। 


आपकी अनन्त महिमा को यह सारा ब्रह्माण्ड भी व्याप्त नहीं कर ष्पता। स्ह तो आपके एक 
देश में ही है “एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः '। २. हे सर्वेशक्तिमन्‌ प्रभो ! न=नहीं 


ते=आपके वीर्यम्‌=पराक्रम को और न राध्ः=न ही ऐश्वर्य ज ई नाप सकता है। आपका 
पराक्रम व ऐश्वर्य अनन्त है, बह मापा नहीं जा 
भावार्थ--प्रभु की “महिमा, पराक्रम व ग ! 
ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवता--इन्द्रः । 










विशः पूर्वी प्र च॑रा चर्षणिप्राः ॥ +S 
` १. हे मनुष्यो! उस महेन्महान्‌, महिंदथे>मुहौन्‌ वृद्धि करनेवाले प्रभु के लिए प्रभरध्वम्‌- 
स्तुति का भरण करो। प्रचेतसे=उस Eo प्रभु के लिए सुमभतिम्‌ऽकल्याणीमति को 
प्रकृणुध्वम्‌=प्रकर्षेण करनेवाले ब व सुमति ही तुम्हें प्रभु को ओर ले-चलेगी। 
२. हे प्रभो! आप पूर्वी=पालन व, विशः =प्रजाओं में प्रचरः=गतिवाले होते हो। 
वस्तुतः चर्षणिप्राः=आप ही ह मनुष्यों का पूरण करते हो। जितना-जितना मैं प्रभु 
का भाव जागरित करूँगा उग ही उन्नत होता जाऊंगा। 
भावार्थ-- प्रभु-प्रासि 
पालन व पूरण करने के: के हों। 


4 -वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
क्‍ हिरण्य-वज्र 
, था रथं हरी यम॑स्य वह॑तो वि सूरिभिः। 


bE सनश्रुत इन्द्रो वाज॑स्य दीर्घश्रवसस्पतिः ॥ ४॥ 

वबज्रम्‌=(वज्‌ गतौ) हमारी क्रिया हिरण्यम्‌=हित-रमणीय (स्वर्णीय) होती 
सब क्रियाएं स्वणीय मध्य से होती हैं, अर्थात्‌ जन हम जागने व खाने- 
सारी क्रियाओं में मध्यमार्ग का अवलम्बन करते हैं, अथा=तब इत्‌=निश्चय से रथम्‌ः 
~रथ को हरी=इन्द्रियाशव यमस्य बहतः=उस नियन्ता प्रभु की ओर ले-चलते हैं । २ 
उस मघवा=एऐश्वर्यो व यज्ञोंचाला होकर सनश्रुतः=सनातन वेदज्ञानवाला होता हुआ 
विसूरिभिः =विशिष्ट झात्तिम्रों क्रातसाक्षrआतलिछुनतिङर्वश्षा स्थित (होल हैं 7खङ्गी व्यक्ति इन्द्रः=जितेन्द्रिय 
` बनता है और वाजस्य=बल का तथा दीर्घश्रवसः=तामस्‌ व राजस्‌ वासनाओं के विदारक ज्ञान 
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का पतिः=स्वामी होता है। 
भावार्थ प्रभुभक्त हितरमणीय क्रियाओंवाला होता है। बल ब ज्ञान का kN है । 

जितेन्द्रिय होता है। | O NY 

ऋषि: वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः जगती ॥ 
सुक्षयम्‌ ( उत्तम गृह ) 
सो चिन्नु वृष्टिर्यूथ्या३ स्वा सचाँ इन्द्रः श्मश्रूणि हरिताभि प्र 
अव॑ वेति सुक्षयं सुते मधूदिव्ूनोति वातो यथा र ॥॥ ५ 
१. स उ=आर वह इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष चित्‌ नु=निश्चय से 
वृष्टि करनेवाला होता है। प्रभुभक्त सर्वभूतहितेरत होता ही है। =अपने समूह में 
होनेवाले ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण ब अन्तःकरंण के पञ्चकों =उस प्रभु से मेलवाला 
करता है। २. इन्द्रः =यह जितेन्द्रिय पुरुष श्मश्रूणि=शरीर में A श्रत (श्रि) ' इन्द्रियों, मन 
व बुद्धि' को हरिता=सब मलों का हरण करनेवाले 9 प्रष्णुते=सींचता है। यह 
सोम इन्द्रियों को सशक्त, मन को निर्मल ब बुद्धि को त्‌/है । इसप्रकार यह सुक्षयम्‌=उत्तम 
शरीररूप गृह को अववेति=आभिमुख्येन प्राप्त होता ह स ज्ठ्सोम के उत्पन्न होने पर मध्षु=यह 
सारभूत सोम इत्‌=निश्चय से उत्‌ को लिता [तको इसप्रकार कम्मित कर देता है यथा=जैसे 
वातः वनम्‌=वायु वन को। वायु पत्रों को † मल को दूर कर देता है, इसी प्रकार 
सोम “इन्द्रियों, मन ब बुद्धि' को निर्मल | 
.. भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित स र्‌ 
_ ऋषिः-वसुक्रः॥ देवताः 


नि हे ः 


:=सबपर सुखों की 











का साधक होता है। 

: छन्द: अभिसारिणीत्रिष्टुप्‌॥ 
न है ८ न मसक्षयाक्र 

यो वाचा विवाचो मृध्रवाचः सहस्त्राशिंवा जघानं। 


तत्तदिदस्य पौंस्य॑ गृ मसिः सूतेट यस्तविंषीं वावृधेे शर्वः॥ ६॥ 









| १. यः=जो वाचः=द (थी के द्रा विवाचः=विरुद्ध वाणीवाले अथवा बहुत बोलनेवाले 
` "तथा मुक्चबाचः=हिंसायुवक्न्राणीक्रलि, अर्थात्‌ कट्॒भाषी पुरू सहस्त्रा=अनेक हजारों अशिवा= 
अकल्याणकर शत्रुओं स =नष्ट करते हैं। वेदवाणी द्वारा उपदेश देकर प्रभु मनुष्यों को 
बहुत बोलने से त र व बोलने से' रोकते हैं। बहुत बोलने व कड़वा बोलनेवाले व्यक्ति 
कर्मचीर नहीं हु करर । २. कर्मवीर बनने के लिए हम अस्य=इस प्रभु के तत्‌ तत्‌=उस- 
उस पौंस्य=ठ प्रवायुक्त कर्म का इत्‌=निश्चय से गुणीमसि=स्तवन करते हैं। इस स्तवन के द्वारा 
हम भी वीरता पूर्ण कर्मों को करने को प्रेरणा करते हैं। उस समय वे प्रभु पिता इव=हमारे पिता 
को भाति, हीते, य जोकि तक्रिषीम्‌=हमारे बलों को तथा बल के द्वारा शवः:=क्रियाशीलता 
धि=्बेढ़ोते हैं। 


थ हम असंगत च नहुत प्रलापों को तथा हिंसायुंक्त वाणियों को छोड़कर वीरतापूर्ण 
[ हों। प्रभु हमारे रक्षक होंगे, वे हमें बल व क्रियाशीलता प्राप्त कराएँगे। 
करवीर बनकर हम सुख-निर्माण करनेवाले 'शुनःशेप' बनेंगे । * शुनःशेप' ही अगले सूक्त 
के ऋषि हैं- 

Pandit Lekhram Vedic Mission (609 of 772.) 
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७४. [ चतुःसस्ततितमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि:--शुनःशेपः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-पङ्क्रिः ॥ AY 
प्रशस्त, न कि अनाशस्त कल इ 
यच्चिद्द्धि स॑त्य सोमपा अनाशस्ताईव स्मसिं। ~ 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुञ्रिषुं सहस्त्रेंषु तुवीमघ ॥ (2 








१. हे सत्य=सत्यस्वरूप सोमपा=हमारे सोम का रक्षण च यत्‌=जो हम 
चित्‌=निश्चय से अनाशस्ताः इव=अप्रशस्त से जीवनवाले स्मसि=हैं श परमैश्वर्यवाले 
भो! आप नः=हमें तु=तो आ=सब प्रकार से शुश्रिषु=शुद्ध व झरहिस्रेषु (स हस्‌ )=मन: प्रसाद 
से युक्त गोषु=ज्ञानेन्द्रियों में तथा अश्‍वेषु=कर्मेन्द्रियों में शंसय= अशस्स्‌ बनाइ । २ हे प्रभो! आप 
लुबीमघ=महान्‌ ऐश्वर्यवाले हैं। आपके ऐश्वर्य में भागी मे भी प्रशस्त व आनन्दमय 
जीवनवाले बनें। हे प्रभो! आप “सत्य” हैं, मैं भी त पवित्र मनवाला बरनू। आप 
“सोमपाः ' हैं~मन को पक्तित्र करके मैं भी सोम म र बनू। इन्द्र ' नाम से आपका 
स्मरण करता हुआ मैं भी जितेन्द्रिय बनूँ। यह तो मुझे “त्रिभुवन-विजेता' व 
“तुवीमघ' बनाएगी। | 
भावार्थ--वे सत्य, सोमपा इन्द्र' मेरे क भ व मेरी इन्द्रियों को निर्मल बनाने 
की कृपा करें। मैं अनाशस्त से प्रशस्त बन जे 0) 
ऋषि:--शुन:शेप क्र | चे ॥ छन्द: पङ्क्रिः ॥ 
[ पद (डार ; तव दंसना ) 

शिप्रिन्वाजानां पते शचींवस्तरङ 

आ तू न॑ इन्द्र शंसय नशव भथश्रिषुं सहस्त्रेंषु तुवीसघ॥ २॥ 

१. जीव की प्रार्थना पर प्रभु झवर कहते हैं कि शिष्रिन्‌=उत्तम हनुओं व नासिकावाले! 
सात्तिवक पदाथाँ को चबाक्ई ख न के द्वारा उत्तम जबड़ोंवाले तथा प्राणसाधना द्वारा उत्तम 
नासिकावाले! सात्तििक भो a स़ेणायाम द्वारा वाजानां पते=शक्तियों के स्वामिन्‌! तथा 
शचीवः=उत्तम प्रज्ञा व ke स इन्द्रनइस्द्रियों के अधिष्ठाता जीव! तव दंसना=तेरे कर्मों से ही 
तूने *तुबीमघ' बनना है कमो से ही तू नः=हमारी-हमसे दी गई इन शुश्ररिषु=शुद्ध व 
र यो में तथा अश्‍वेषु=कर्मेन्ट्रियों में आशंसय=अपने जीवन को 
हमारे कर्म ही हमें 'तुवीमघ' बनाएंगे । सबसे प्रथम तो हम (क) (शिप्रिन्‌) 







सहस्त्रेषु= प्रसन्न 
प्रशंसनीय बना । 


उत्तम चबाकर खाए तथा नियमित रूप से प्राणसाधना करनेवाले हों। (ख) 
( ज भोजन व प्राणायाम द्वारा शक्तियों का रक्षण करें। (ग) (शचीवः) 
उत्तम बनें । 


हम ' शिप्री, वाजानां पति व शचीवान्‌ तथा इन्द्र? बनकर शुद्ध, प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 


pe न्त प्रशस्त जीवनवाले बनें। 
| ऋषिः शुनःशेपः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्क्तिः ॥ 


आत्मालोचन व स्वाध्याय 


नि ष्वांपयामिल्लूद्शाससतासलध्सानेd, (6I0 of 772.) 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुञ्रिषुं सहस्रेषु तुवीमघ ॥ ३॥ 


६१२ २०.७४.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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१. मिथूदूशा=एक-दूसरे को ही देखनेवालों को नि:ष्वापया=निश्चितरूप में सुला दीजिए, 
अर्थात्‌ हम एक-दूसरे के ही दोषों को देखने में न लगे रहें, प्रत्युत अपने ही जीवन र 
करके अपने दोषों को दूर करनेवाले बनें। २. अबुध्यमाने=जो प्रतिदिन स्वाध्याय, के 
बोध को बढ़ाते नहीं वे सस्ताम्‌=समापत हो जाएँ (सस्‌ ८००७०) । हम नैत्यिक स्वा जलाल द्वारा 
अपने ज्ञान को बढ़ानेवाले बनें। प्रभु से कहते हैं कि हे इन्द्र>परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो hr a 
व स्वाध्याय करनेवाले नः=हमें आप शुभ्रेषु=शुद्ध व सहस्त्रेषु=आनन्दयुक्त / न्द्र्यों में 
तथा अश्वेषु-कर्मेन्द्रियों में आशंसय-प्रशंसायुक्त जीवनवाला बनाइए । 
ऐश्वर्यवाले हैं--हमें भी अपने ही समान ऐश्वर्ययुक्त कीजिए। | 
भावार्थ--हम आत्मालोचन व स्वाध्याय के द्वारा प्रशस्त र्‌ 








ससन्तु त्या अरातयो बोध॑न्तु शूर रात्य॑:। 

आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुश्रिषुं स 

१. हें इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्र र - 

दान की वृत्तियाँ ससन्तु=हमारे जीवन में समासत हो र शूर=्हे सब शत्रुओं का हिंसन 
करनेवाले प्रभो! रातयः=दानवृत्तियाँ बोधन्तु=जाग Sh स्तुतः यह दानवृत्ति ही सब बुराइयों 
का खण्डन करके (दापू लवने) हमारे जीवन,को श्‌ ड छु/ बनाती हैं। (दैप्‌ शोधने) । २. हे इन्द्र 
वृन्तिसे न$न्रहमें शुश्निषु=शुद्ध व सहस्त्रेषु=आनन्दयुक्त ` 

: प्रशंसनीय बना दीजिए । तुवीमघ= अप 









[ॐ कृपा से त्या=वे अरातयः=न 










गोषु अश्वेषु=ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों में | 
महान्‌ एऐशवर्यशाली हैं। जीवन को शुः त र भी आपके ऐश्वर्य में भागी बनें। 
भावार्थ-हम अदानवत्तिं से दू र ॥ न की वृत्ति हमारे जीवन को शुद्ध बना दे। 
| ऋषिः श्‌ तरश्शष्‌ः ॥ देंवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्किः ॥ 
द भ ' न बनना 


FG 
वन्त पा प | 
र वेषु शुभ्रिषु सहस्त्रेषु तुवीमघ॥ ५॥ | 
६ क शवर्य को प्रात करानेवाले प्रभो ! अमुया पापया=उस पापयुक्त 
सदा अशुभ शब्दों क्रा\बोल्बिवाली वाणी से नुवन्तम्‌=शब्द करते हुए-बकवास करते हुए 
गदर्भम्‌=इस गधे रन पमझ को संसृण=सम्यकू, पूर्णतया नष्ट कर दे (मृण हिंसायाम्‌), 
“से लेप कभी भी अशुभ शब्दों के बोलनेवाले न हों। गधे न बनें। समझदार 
शब्द बोलें। २. हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो !-आप नः=हमें शुश्रिषु=्शुद्ध 
भु ह ब्रखन्‍न गोषु अश्वेषु=ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों में आशंसय=प्रशंसनीय जीवनवाला 
न तु्ीमघ=आप महान्‌ एश्वर्यवाले हैं। में भी औरों की निन्दा न करता हुआ अपने 
उत्कृष्ट बनाता हुआ आपके समान ही 'तुबीमघ' बनने का प्रयत्न करूँ। 
थै--वह वाणी पापमय है, जो औरों की निन्दा ही करती रहती है। हम ऐसे नामसझ 
न बनें कि हमारी वाणी पाप-कीर्तन ही करती रहे। | 
Pandit Lekhram Vedic Mission: (6l] of 772.) 


CIS ' 





समिंन्द्र गर्दभं मृंण 
आ तू न॑ इन्द्र शंस् 
१. हे इन्द्र-सब 
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ऋषिः शुनःशेपः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 


कुटिलता, क्रूरता च क्रोध' से दूर 
पताति कुण्डुणाच्यां दूरं वातो वनादधि। 0 AS ज 7 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुभ्रिषु सहस्त्रेंषु तुवीमघ॥ ६॥ 









१. कुण्डुणाच्या=( कुडि दाहे, ऋण्‌ गतौ, अञ्च गतौ) दहनात्मक JE 
खातः=वायु बनात्‌ अधि दूरम्‌नवन से अधिक दूर होकर पत्ताति=चलती जीवन 
से यह कोसों दूर रहती है। हमारे मस्तिष्कों में ऐसी हवा नहीँ भर >> दहनात्मकता 
है--' कुटिलता, क्रूरता व क्रोध” है। हमारी वाणी आँधी को भाँति र करनेवाली 
नहीं होती । २. हे इन्द्रसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले नम भ । आर्ऐतु=तो ने६=हमें शुश्रिषु=्शुद्ध 
व सहस्त्रेषु-संप्रसादवाली गोषु अश्वेषु-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मन्द्रिय्ीं “सब प्रकार से 
प्रशस्त जीवनवाला बनाइए। तुवीमघ=हे महान्‌ एऐश्वयंद भी इन्द्रियों को प्रशस्त 







बनकर अध्यात्म ऐश्वर्य को प्रात करनेवाला बनू। 
भावार्थ-कुटिल गति से चलनेवाली दहनात्मक ra 
ख क्रोधी' न बनें। 


e 


जो हम्ेस दूर रहे। हम 'कुटिल-क्रूर- 
ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता >पड्ि: ॥ 


सर्व परिक्रोशं ज॑हि जम्भयां हश म्‌। द 

आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्ट शुशु, तुबीमघ॥ ७॥ ` 

१, हे इन्द्र=शत्रु-विद्रावक प्रभो! सेबंसूङ््सब परिक्रोशम्‌=गालियों को जहि=विनष्ट कर 
दीजिए। हम किसी के लिए अपश डे योगा न करें। निन्दात्मक वचन हमसे दूर ही रहें। 
कृकदाश्वम्‌=(कृक=The *दाश्तोति «।।।) गला कारने की वृत्ति को जम्भया=नष्ट कर 
दीजिए। हम कभी भी किसी करनेवाले न बनें। २. हे इन्द्रनशत्रु-नाशक प्रभो! आप 
तु=निश्चय से नः=हमें शुञ्िकररशु =संप्रसादयुक्त गोषु>ज्ञानेन्द्रियों व अश्वेषु-कर्मेन्द्रियों 
में आशंसय-प्रशंसनीय जज कि नेष । तुबीमघ=अाप अनन्त ऐश्वर्यवाले हैं। हम भी इसी 
प्रकार क्रोध व क्रूरता की /दूरेऋरके अध्यात्म-सम्पत्तिवाले बनें । 
भावार्थ- हम्‌, अभिशाप के शब्द न बोलते रहें, औरों का गला न काटते फिरें। 
पवित्र न अगे-प्रत्यंग में शक्तिवाला. होता हुआ ' परुच्छेप' अगले सूक्त का त्रपि 










७५. [ पञ्चसप्ततितमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 
उ मिथुना अवस्यवो व्रजस्य साता गव्यस्य निःसृजः 
इन्द्र निःस॒ज॑:। यद्ुव्यन्ता द्वा जना स्वधैर्यन्ता स॒मूह॑सि। 
वर्षणं सचाभुवं वज्रमिन्द्र सचाभुव॑म्‌॥ ९॥ 


व्याख्या अथर्व० २०.७२.२ पर देखिए। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (6l2 of 772.) 
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ऋषिः परुच्छेपः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 


इन्द्र का महान्‌ पराक्रम द 
विदुष्टे अस्य वीर्य | स्य पूरवः पुरो यदिन्द्र शार॑दीर वातिंर 0 ACY 
सासहानो अवात्तिरः। शासस्तमिन्द्र मर्त्यमय॑ज्युं शवसस्पते । 5५ द 
महीम॑मुष्णा: पृथिवीमिमा अपो म॑न्दसान इमा अपः॥ २॥ | 
पूरखः=अपना पालन व पूरण करनेवाले लोग, हे नरि । ते=आपके 
अस्य वीर्यस्य=इस पराक्रम का विदुः =ज्ञान रखते हैं यत्‌=कि आप म का पराभव 
करते हुए शारदी: =हमारी शक्तियों को शीर्ण करनेवाली पुरः=आसुर :=विध्वस्त 
कर देते हैं और अवातिरः=अवश्य विध्वस्त कर देते हैं। न इन्द्रियशक्तियों 






को शीर्ण करती है, क्रोधनगरी मन को तथा लोभनगरी बुद्धि हेती है। इन शारदी 
पुरियों को प्रभु ही विध्वस्त करते हैं। २. हे ज { के स्वामिन्‌! इन्द्र=शज्रुओं 
का विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप तम्‌=उस अयज्युमः =मनुष्य को शासः=निगृहीत | 
करते हो। यज्ञ आदि कर्मो में लगे रहने पर हम काम [ के शिकार नहीं होते। ३ 











अनुभव करते हुए आप महीं 
को अमुष्णाः = (५७7३५५) लॉघ 
व्यापक रूप को धारण करनेवाले 
आपको महिमा से ही महत्त्व को 


हे प्रभो! आपने पुत्रों की यज्ञशीलता से मन्दसानः =प् वन ग्नि 
पृथिवीम्‌=इस महनीय पृथिवी को तथा इमाः अपः= 


जलं भी नहीं व्या कर सकते। इमाः अप 
धारण करते हैं। इनमें रस-रूप से आप ही ऋरते हो “रसोऽहमप्सु कौन्तेय'। पृथिबी भी 
आपको महिमा से ही महिमान्वित होती / र गन्धः पृथिव्याञ्च?। हमारे शज्रुओं को नष्ट 
करके इस शरीररूप पृथिवी व रेतःकणुक्स जेली” को भी आप ही उत्तम गन्ध व रम़वाला बनाते 
भर In करीव जल व्याप्त नहीं कर पाते। उपासित हुए-हुए ये 


भावार्थ--प्रभु की महिमा ठ क्रो झू 
र हमारे शरीर व शरीरस्थ रेतःकणों को सुरक्षित करते 


प्रभु ही हमारे शत्रुओं का बिः R 
| पः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 
पुरुषों का विलक्षण ऐश्वर्य 


त्से सस्द्रीयतः=अआापके मित्रत्व की कामना करते हुए इनको आक्रिथ=आप रक्षित 

फलोग आत्‌ इत्‌=शीघ्र ही मदेषु=उल्लासों की प्रापि के निमित्त ते अस्य वीर्यस्य= 
शक्ति का चक्रिरन्‌=अपने अन्दर प्रक्षेप करते हैं। आपकी उपासना से आपकी शक्ति 
संचरित करते हैं। २. हे प्रभो! आप एभ्यः=इन *उशिक्‌, सखीयन्‌” पुरुषों के लिए 
` पृतनासु प्रवन्तवे=संग्रामों में शत्रुओं को जीतने के लिए कारं चकर्थ=क्रियाशीलता का निर्माण 
करते हैं। इनके जीवम्परिकी क्रिंबाशीले/ बमम्केर्श आणा इन्हें शर्जुघिंजर्या में सिमर्थ करते हैं। ३. ते=वे 
क्रियाशील पुरुष अन्याम्‌ अन्याम्‌=विलक्षण व प्रतिविलक्षण नस्चम्‌=समृद्धि को (नदि समृद्धौ) 


=, न उ ला 


RP CT +र ५-२० अ«-भ- त+त-न»» 3-2 आन. 


| meee -अयकक ज  ...... 
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सनिष्णात=प्रास करते हैं। श्रवस्यन्तः=अआपका यशोगान करते हुए ये सनिष्णत= समृद्धि प्रात 


करते हैं। कामविध्वंस द्वारा शरीर का स्वास्थ्य प्रा करते हैं, क्रोध नाश Oa मानस को 
पाते हैं तथा लोभ-क्रिलय से ये बुद्धि की सूक्ष्मतावाले बनते हैं। | 0 
भावार्थ--मेधावी पुरुष प्रभु की शक्ति से अपने को शक्ति-सम्पन्न करते 
द्वारा काम आदि शन्रुओं का विध्वंस करते हैं। इसप्रकार ये “स्वास्थ्य व बुद्धि 
सूक्ष्मता' रूप ऐश्वर्यों को प्राप्त करते हैं। 
इसप्रकार “मेधाविता व प्रभुमित्रता' के द्वारा वसुओं का 3 लेला यह 


'वसुक्र' (वसूनि क्रामति) बनता है। 'वसुक्र' ही अगले सूक्‍त 
७६. [ षट्सप्ततितमं सस 
ऋषिः वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द 
नु-तम 

बने न वा यो न्य॑धायि चाकं छुचिंर्वा स्तोमों शुरणाकीगः । 

सस्येदिन्द्र॑ः पुरुदिनेषु होतां नृणां नर्यो नृत॑म 2-क्षपालॉन॥ १॥ 

१. मन्त्र का ऋषि ' वसुक्र’ वह है यः=जो स्त = करता हुआ- प्रभु की मित्रता 
को चाहता हुआ चने न=उपासनीय के समान उर प्रे म =निश्चय से न्यधायि=स्थापित होता 
है। प्रभु को यह अपना आधार बनाता है, इसीर्ि ए ऋचिः=पवित्र जीवनवाला होता है। २. हे 
भुरणौ=धारण व पोषण करनेवाले न आए (याम्‌ पका स्तोमः =स्तवन अजीगः =इस वसुक्र 
को प्रास होता है। यह आपके स्तवन स्र महत्त्व को जानता. हुआ आपको साधना में 
प्रवृत्त होता है । २. यह वसुक्र बह है २ स्ये इन्द्रः इत्‌=परमात्मा ही घुरूदिनेषु=इन जीवन 
के लम्बे (बहुत) दिनों में होता= सतयः को चलानेवाला है। यह वसुक्र प्रभु को कृपा से 
ही जीवबन-यात्रा को पूर्ण ह है, इसीलिए यह निरभिमान बना रहता है। नृणां 
नर्यः= मनुष्यों में सर्वाधिक री कर्मो को करनेवाला होता है। नृतमः=अतिशयेन उत्तम 



















मनुष्य बनता है। क्ष st, to be an abstinent) भोजन में बड़ा संयमी होता 
है। इस संयम पर ही [निर्भर हैं। ॒ 
भावार्थ-जो ` होता है, बह उत्तम मनुष्य बनता है। यह प्राणसाधना 


कंरता हुआ प्रभु में प 
| ऋः वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
त्रिशोक 
कद घसः प्राप॑रस्या नृतौ स्थाम नृत॑मस्य नृणाम्‌। 

शगकः शतमावंहन्नृन्कुत्सेन रथो यो असंत्ससवान्‌॥ २॥ 
३ धा अस्याः उषसः=इस -उषाकाल के तथा अपरस्याआनेवाली भी उषा के 

तीए कुष्ट नयन में प्रस्याम=प्रकर्षेण हों। आप प्रत्येक उषाकाल में जिधर भी हमें ले- 
रेआल हों हम उधर ही चलें। आप जो नाच नचाएँ, बही हमें रुचिकर हो। आप जृणां 
समेस्-मनुष्यों के सर्वोत्तम नेता हैं-आपका नेतृत्व ही हमारा संचालक हो। २. अनु=्एसा 
होने पर ही इसके बाद दनम नस EN के संहार से (कुथ हिंसायाम्‌) त्रिशोकः=' शरीर 
मन व बुद्धि' तीनौं । भनिथ्या की शतम्‌ आर्बर्ह््‌ऽशौ 'वर्षे)तक ले-चलनेवाली होती 
है। ३. यः रथः=इसप्रकार जो भी उत्तम शरीररूप रथवाला व्यक्ति (रथः अस्य अस्ति इति रथः ) 









अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


W V.drYVadmldntldV Vdc छः ह 
` _असत्‌=होता है, वह ससवान्‌=सस्य को ही खानेवाला होता है। वानस्पतिक भोजन ही सात्तिवक 


है, अतः यही उपादेय है। 

भावार्थ-हम प्रभु को आज्ञा में चलें। सस्यभोजी बनें। इसप्रकार ' शरीह्‌ रे 

को दीस करनेवाले 'त्रिशोक' बनें । | | 
ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

न्‍ रन्त्यः. मदः 

कस्ते मद इन्द्र रन्त्यो भूहुरो गिरों अभ्युग्रो CR ध्ांव। 
कद्वाहो अर्वागुप॑ मा मनीषा आ त्वा शक्यामुपमं राधो 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! ते मदः=आपकी प्राप्ति का आनन्द 
देनेवाला है और रन्त्यः भूत्‌=रमणीय है। प्रभु को प्रा एके अवर्णनीय सुख 
का अनुभव करता है और उसे सारा संसार सुन्दर-ही-सुन्दर प्र तीतिरहोता है। २. अभि उग्रः=आप 
अतिशयेन तेजस्वी हो। दुरः=मेरे इन्द्रिय द्वारों को तथा Pelle यों को विधाव=विशेषरूप 
से शुद्ध कर दीजिए। आपकी तेजस्विता मेरी सब मत्तरिनतिउमें)की नष्ट कर दे। ३. हे प्रभो! 
कत्‌=मुझे कन वाहः=इधर-उधर भटकानेवाला यह म (अरा १=अन्तर्मुख होगा और कत्‌नकन 
मा=मुझे मनीषा=बुद्धि उप=आपके समीप पहुँचानेव्रल हीर । ४. हे प्रभो! आप 'इन्द्रियशुद्धि 
मन को अन्तर्मु्रीवृत्ति तथा मनीषा की घ्र चे केरा मुझे' इस योग्य बनाइए कि 
उपमम्‌=अन्तिकतम-_ अत्यन्त समीप हृदय में हरीपनिबोर करनेवाले त्वा=आपको आशक्याम्‌= 
प्रास होने में समर्थ होऊँ और आन्नैः=अन्नों $ सोभ राधः=कार्यसाधकः धन को भी प्राप्त कर 
सकूँ । अन्न व धन को प्रात करके मैं माग्'य्र ज्ग्रगि बढूँगा तथा "आपका स्मरण मुझे मार्गभ्रष्ट 
होने से बचाएगा। | | 
भावार्थ--हम प्रभु-प्राप्ति के र फल हों। प्रभु हमारी इन्द्रियों को शुद्ध करें, मन को 
अन्तमुंख करें तथा हमें बुद्धि- ण नाए। अन्न व धन को प्रात करके हम आगे बढें और 


प्रभु-प्रा्ति के मार्ग पर नाल ह | 
ऋषि: २ : ॥८अवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ | 
| यार्त बा बनना 
कलु झुम्नमिन्द्र थिया करसे कन्न आगंन्‌। 


सित्रो न ल भृत्या अन्ने समस्य यदस॑न्मनीषाः॥ ४॥ 
१. हे इन्द्र प्रभो! कत्‌ उ=कब निश्चय से झुम्नम्‌=ज्योति को आप 
। कया=आनन्द को देनेवाली धियाऽज्ञानपूर्वक क्रियाओं से नृन्‌=हम 


जितः :=अपने-जैसा करते हैं। क्कत्‌=कन नः=हमें आगन्‌=आप प्रात होंगे। आप 
बनव र स आपको प्राप्त होने का अधिकारी होता हूँ। २. हे उरूगाय=खूब ही स्तवन 
^\ आप मित्रः न=मित्र के समान हैं । सत्यः=सत्यस्वरूप हैं। आप ही भृत्यै=हमारे 
बणे के लिए होते हैं। यत्‌=आपने यह भी अद्भुत व्यवस्था की है कि समस्य=-सनकी 
राः रेस बुद्धियों अन्ने=अन्न में असन्‌=हैं । जैसा अन्न कोई खाता है, वैसा ही उसकी बुद्धि बन 
_आहारशुद्धी सत्त्वशुद्धिः आहार की शुद्धि पर ही अन्तःकरण की शुद्धि निर्भर करती 
है। Pandit Lekhram Vedic Mission (6l5 of 772.) | | 
भावार्थ-नुद्धिपूर्वक अन्नों का प्रयोग करते हुए हम ज्ञानपूर्वक क्रियाओं से प्रभु-जैसा 
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 ग्मनू-प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु की कामना के द 


. का प्रकाश प्राप्त करें। उनके अनुसार श्ल्य 
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ऋषिः--वसुक्रः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
भवसागर के पार ठ ACY 
प्रेस्य सूरो अर्थ न पारं ये अस्य॒ काम जनिधाइव ग्मन्‌। Sy 

गिर॑श्च ये तें तुविजात पूर्वीर्नर॑ इन्द्र प्रतिशिक्षन्त्यन्नैँ:॥ ५॥ | 

१. हे प्रभो! आप सूरः न=सूर्य के समान हैं-आप हमारे दद [ज प्रकाशित 
करनेवाले हैं और हमें कर्मो की प्रेरणा देनेवाले हैं। आप अर्थ पद =* अर्य, अनर्थ/ काम -व मोक्ष ' 
रूप पुरुषार्थो की हमें प्रेरणा दीजिए। पारम्‌=आप हमें इस भवसागर कराइए। आपकी 
प्रेरणा से धर्मपूर्वक धनों का आर्जन करते हुए और उनके द्वारा [का उपभोग करते 
हुए हम मोक्ष के अधिकारी हों। २. हे प्रभो! आप उन्हें से धार कीजिए ये"जो 
अस्य=इन आपकी क्ामम्‌=इच्छा को जनिधा इव= धारेण करनेवाले की भाँति 
हुए जीवन में शक्तियों 
क्ष को प्राप्त होते हैं। ३. हे 
नरः=और जो लोग ते=आपकी 
पूरण करनेवाली गिरः=वेदवाणियों 
होकर प्रतिशिक्षन्ति=एक-एक करके 

































का विकास करते हैं और इसप्रकार प्रभु के प्रिय 
तुविजात=महान्‌ विकास को प्राप्त करानेवाले इन्द्र=प्र रि 
पूर्वी:=सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली अथवा हमारे 
को अन्नैः=सात्तिवक अन्नों के द्वारा शुद्ध अन्तः रोम ह 
सीखते हैं, इन लोगों को आप अवश्य भवुक्ञः 
भावार्थ--हम सात्त्विक अन्नों के के द्वारा शुद्ध अन्त -करणवाले होकर, बेदवाणियों 
येके को करते हुए भवसागर से पार हो जाएँ 
ऋषिः—वस ft 
गन च मधुरस्वभाव' वाला जीवन 


| ' क्षीणमल- 
मात्रे नु ते सुमिते इन्द्र पृथिवी कार्व्येन। 
बराय ते घृतर्वन्तः ; पीतये मर्धूनि॥ ६॥ 
२. प्रभु जीव से कुह =जितेन्द्रिय पुरुष! मात्रे ते=अपने जीवन का निर्माण 


करनेवाले तेरे लिए मज्छना 5व्ट =जीवन को शुद्ध बनानेवाले वेदरूप काव्य के साथ झौः 
पृथिवी-ये झ्ुलोक ख पृथिबॉलोक नु=निश्चय से सुमिते=उत्तमता से बनाये गये हैं । ये घूर्वी=तेरा 
पूरण व पालन क्रूरे 0हैं । वेदज्ञान के अनुसार चलनेवाले पुरुष के लिए ये सारा ब्रह्माण्ड 
कल्याण-ही-ऋत हल्य करनेवाला है। २. हे स्वादान्‌=(सु आ आद्यान्‌) सदा उत्तम भोजन 
न्‍ैव! ब्रोय (वृ)-ठीक चुनाव करनेवाले तेरे लिए- भोग 'को अपेक्षा योग को, प्रेय 
शेस को, अनित्य की अपेक्षा नित्य को चुननेवाले तेरे लिए सुतासः=सात्तिव आहार 
भ्व सैमकेण घृतवन्तः -मलों के क्षरणवालें तथा ज्ञानदीसि को नढ़ानेवाले भवन्तु=हों। ये 
फतेये=रक्षण के लिए हों। मधूनि (भवन्तु)=ये हमारे स्वभाव में माधुर्य उत्पन्न करने 
बनें। इस सोम के रक्षण से द्वेष के स्थान में प्रेमवाले हों, ईर्ष्या को छोड़कर मुदितावाले 
इ तँ की उन्नति में प्रसन्न हों, क्रोध को छोड़कर करुणावाले बनें। 

भावार्थ--वेदज्ञान के अनुसार चलने पर यह संसार हमारा पूरण ब पालन करनेवाला होता 

है । Pandit Lekhram Vedic Mission (6l6 of 772.) 


६१८ . २०.७६.७ द अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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णि :-बसक्र amantayya.In STOTT T72. 
:— सुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


` 'क्करतु+पौस्य' द्वारा 'नर्य’ बनना 
आ मध्वो अस्मा असिचन्नमंत्रमिन्द्रांय पूर्ण स हि सत्यराधाः । O ACY 





स वावृधे वरिमन्ना पृथिव्या अभि क्रत्वा नर्यः पौंस्यैश्च ॥ ७॥ NS 

१. अस्मा इन्द्राय=इस प्रभु की प्रापि के लिए इस पूर्णम्‌ अमत्रम्‌=सन प्रकार कीः 
से रहित शरीररूप पात्र को मध्वःन्मधु से-सोम से असिचन्‌=सिक्त करते शरीर में 
प्रभु ने उन्नति के लिए आवश्यक सब साधनों को जुटाया है। (अम) रा है कस ) इसका 
रक्षण होता है, अतः इसे 'अम-त्र' नाम दिया गया है। इसमें सारभूत वस्तु 
'मधु'=सोम है। इसके रक्षण से ही 'शरीर, मन व मस्तिष्क? में स स्थ\बनकरहम प्रभु-दर्शन 
के योग्य बनते हैं । २. इस सोम का रक्षण करनेवाला सः=वह पुरुष हि 
सम्पत्तिवाला होता है। सः=वह पृथिव्याः=पृथिवी के Ho 
से: बढ़ता है। यह शरीररूप पृथिवी की सब शक्तियों का 
नर्यः=नरहितकारी पुरुष अभिन्दोनों ओर-अन्दर और बाहर- 
से चतथा बाहर यौंस्यैः=वीरतापूर्ण कर्मो से बढ़ता श 
को प्राप्त करता है। 

भावार्थ-हम शरीर को वीर्य से सिक्त करें। 
परिपूर्ण करके नरहितकारी कार्यों में प्रवृत्त हों। 
















ऋत्वा=प्रज्ञान व शक्ति 
ऐसा बनकर ही यह प्रभु 


ऋषि:--वसुक्रः ॥ देवता —त्रिष्टुप्‌॥ 
द प्रभुरूप सारथि -प्राप्ति 
व्यांनडिन्द्रः प्॒त॑नाः स्वोजा - पर्याय पूर्वीः | 
आ स्मा रथं न पृतनासु तिष्ठ और $ यो पत्या चोदयासे॥ ८॥ | 


१. गतममन्त्र के अनुसार सोम-र कप से ः स्वोजा:-उत्तम ओजवाला इन्द्र:-जितेन्द्रिय पुरुष 
पृतनाः =शत्रुसैन्यों को व्यानट्‌=वि पेसे 
क्रोध के परिभव के द्वारा पूर्वी:=अष ए लोग अस्मै सख्याय=इस प्रभु की मित्रता 
के लिए आयतन्ते=सर्वथा ५६ कट र . ये प्रभु से प्रार्थना करते हैं कि न=जैसे 
पृतनासु=संग्रामों में रथम्‌=रथं पर सारथि स्थित होता है, उसी प्रकार हे प्रभो! आप भी 
स्म=निश्चय से (रथम्‌) श्शतिष्ठञहमारे इस शरीर-रथ पर स्थित होइए। उस रथ पर स्थित होइए 
यम्‌=जिसको कि आए ~भइया सुमत्या=कल्याणी सुमति से चोदयासे=प्रेरित करते हैं। इस 
कल्याणी मति को ऑआस-केरोके ही प्रभु हमें विजयी बनाते हैं। | 
रारीर-रथ के सारथि हों। मैं अपनी जीवन-दिशा को प्रभु के निर्देश से 


न्क मेरे 
निश्चित करूँ 
म के ` चलनेवाला व्यक्ति “वामदेव '=सुन्दर दिव्य गुणोंवाला बनता है। यह प्रार्थना 


करता 
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--उन्हें पराभूत करनेवाला बनता है। काम, . 
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कनिति ofS) 
७७. [ सप्षससततितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--वामदेवः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
सोमपान द्वारा 'इन्द्र' बनकर 'महेन्द्र' को पाना 0 AS द 
आ स॒त्यो यांतु मघबाँ' ऋजीषी द्रव॑न्त्वस्थ हर॑य उर्प नः। | 
तस्मा इदन्धः सुषुमा सुदक्ष॑मिहाभिपित्वं क॑रते गृणानः॥ ९॥ 
१. सत्यः=सत्यस्वरूप, मघवान्‌=ऐश्वर्यशांली, त्र्ृजीषी=त्रशजुता को 
को दूर करनेवाला (ऋजु+इष्‌) प्रभु आयातु=हमें प्रात हो। अस्य=इस़ षिरिमैश्‍्ठे 
हरयः=इन्द्रियाश्‍व नः उपद्रवन्तु=हमें समीपता से प्रात हों। ये म को शु को ओर ही ले- 
जानेवाली हों। २. तस्मा इत=उस प्रभु को प्राप्ति के लिए ही अन्ध;= सुषुम=हम उत्पन्न 
करते हैं। यह सोम सुदक्षम्‌=उत्तम बल को प्राप्त करानेवाला है पन्न बनाकर ही 
यह सोम हमें प्रभु-प्राप्ति का पात्र बनाता है। ये प्रभु द न में गुणानः=स्तुति किये 
जाते हुए अभिपित्वम्‌ऽहमारे अभिमत की प्रापि को । प्रभु का स्तवन यही है 
कि हम प्रभु से उत्पादित इस सोम का रक्षण करें। सोम्र< शक्तिशाली इन्द्र बनकर उस 
महान्‌ इन्द्र? का सच्चा उपासन करते हैं। AO ॒ 
भावार्थ--हमारी इन्द्रिया हमें उस सत्यस्ठ 9 
की ओर ले-चलें। प्रभु-प्राप्ति के उद्देश्य से ही (कि ण करते हुए हम प्रभु को प्राप्त करें| 
प्रभु ही सब इष्टों को प्राप्त करानेवाले हैं । [aoe 


ऋषि:--वामदेवः । [निश क्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


। पा --> २४4 
















ऋजुता की प्रेरणा देनेवाले प्रभु 





अव॑ स्य शूराध्व॑नो नान्ते नअम ख़ सव॑ने मन्दध्यै। 
शंसांत्युक्थमुशनेंव चितः च असुर्या | य॒ मन्म॑॥ २॥ 


१. हे शुर=शत्रुओं -को शीर्ण करनेबाले प्रभो! अध्वनः अन्ते न=जिस प्रकार मार्ग की समाप्ति 

पर अश्वों को खोलते हैं, / | आप न =हमारे अस्मिन्‌ सवने=इस जीवन-यज्ञ में 

अद्य<आज मन्दध्यै=आनुह्द को लिए अब स्य=इन्द्रियाश्‍वों को विषयों के बन्धन से 

मुक्त कीजिए। २. उशन शः र की कामना करते हुए उपासक के समान यह भक्त 

प का शुं है। वेधा=ज्ञानी बनकर चिकितुषे=उस सर्वज्ञ असुर्याय=प्राणशक्ति 

का संचार कर सें उत्तम प्रभु के लिए मन्मनमननीय ज्ञान को प्राप्त करता है। जितना- 

जितना ज्ञान चलता है, -उतना-उतना प्रभु के समीप होता जाता है। ॒ 

be चाहते हैं कि प्रभु हमारी इन्द्रियों को विषयबन्धन से मुक्त करें, जिससे 

हम को ठीक से पूर्ण करते हुए तथा ज्ञान को बढ़ाते हुए प्रभु को प्राप्त करनेवाले 
बनें। 


ऋषिः-~ वामदेवः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
| ज्ञान के सात दीपक ॒ 
निण्यं विदथानि साधन्वृषा यत्सेकँ विपिपानो अचांत्‌। 
दिव इत्था ज़ीजात्सए,कारूतला! तीतिचककर्वयुनां हणाल) ॥ 
१. क्रिः न निण्यम्‌=जैसे एक कान्तदशीं पुरुष अन्तर्हित-गूढ़ तत्त्वार्थ को जान लेता है, 


६२० २०.७७.४  अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
AIRMEN TIF 
इसी प्रकार विदथानि<ज्ञानों को साधन्‌=सिद्ध करता हुआ खृषा=शक्तिशाली पुरुष यत्‌=जन 
सेकम्‌=शरीर में सेचनीय सोम को विपिपानः=विशेषरूप से पीता न ल जषु में को 
सुरक्षित करता हुआ आर्चात्‌=प्रभु को उपासना करता है। प्रभु से दी गई इस स्र्वो 
रक्षण प्रभु का अर्चन ही हो जाता है। २. इत्था=इसप्रकार वीर्यरक्षण के द्वारा a 
दो नासिका-छिद्र, दो आंखें व जिह्वा’ इन सातों को दिवः कारून्‌=प्रकाश (ज्ञान) 

















करनेवाला जीजनत्‌=बनाता है और अह्वा चित्‌=एक ही दिन में, अर्थात्‌ शुणान्तः= 
स्तुति करते हुए ये लोग वयुना चक्कुः=अपने में प्रज्ञानों को उत्पन्न 3 (हे ले हैं । सुरक्षित 
वीर्य ज्ञानाग्नि का ईधन बन ज्ञान को दीप्त करनेवाला होता है। 

_ भावार्थ-स्वाध्याय में प्रवृत्त होने से वीर्य का रक्षण सम्भव रू हे वीर्यरक्षण ही प्रभु 
का सच्चा समादर है। यह सुरक्षित वीर्य सब ज्ञानेन्द्रियों को ३ 


| [नाता है और शीघ्र . 
ही हमारी ज्ञानाग्नि को दीसि का कारण बनता है। हि 
ऋषि:--वामदेवः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः 


स्वपैर्यद्वेदिं सुदूशींकमर्कैर्महि ज्योतिं 

` अन्धा तमॉसि दुधिता विचक्षे नृभ्य॑ः 

१. अके:=अर्चना के साधनभूत मन्त्राँ के द्वारा 

केदिऽजाना जाता है--प्रा्त किया जाता I | 
बनाने के उद्देश्य से महि ज्योतिः=महनीय/व 

उस समय नृतमः-वह सर्वोत्तम नेता प्रभु/नैश्यः 

अभिष्टो=वासनाओं पर आक्रमण के 

(नाशितानि सा०) नष्ट कर देते हैं 






जेण सुदूशीकम्‌=उत्तम दर्शनीय स्वः=प्रकाश 
निश्चय से चस्तोः=निवास को उत्तम 
ज्योति में ही रूरूचुः=रुचखिवाले होते हैं। 
-पथ पर चलनेवाले इन लोगों के लिए 
तमांसि=घने अन्धकारो को दुधिता चकार= 
A र i क्षेउन लोगों के लिए विशेष रूप से मार्गदर्शन 
के लिए होते हैं। २. प्रभु की गस से-प्रकाश प्रा होता है। इसी से हमारी रुचि ज्ञान-प्रापि 
की ओर होती है। उस समय भु हेमे रे घने आञ्ञानान्धकारों को नष्ट करते हैं । ज्ञान के प्रकाश 
में बासनान्धकार का विलय (ह क जता है। क्‍ . 
_ भावार्थ--प्रभु उप न्‌ का वह प्रकाश प्रात कराते हैं, जिसमें वासनान्धकार 
विलीन हो जाता है। : र | द | 
न न ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
. “सर्वत्र व्याप्त-अनन्त' प्रभु 
वृजीष्यु।भे आ पंप्रौ रोद॑सी महित्वा। . 
ए रदस्य महिमा चि रेच्यभि यो विश्वा भुव॑ना बभू्व॑॥ ५॥ 
हसे ऋजुता (सरलता) को प्रेरणा देनेवाले इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु अमितं 
असीम चूद्धिवाले होते हैं, (वक्ष 00 870५७) । वे महित्वा=अपनी महिमा से उभे रोदसी=दोनों 
थी को आंपप्रौ=पूरित कर लेते हैं। २. वास्तव में तो अतः च्रित्‌=इन द्यावापृथिवी से . 
आस्स महिमा=इन प्रभु को महिमा विरेचि=अतिरिंक्त होती है। ये द्यावापृथिवी प्रभु की 
महिमा को अपने में समा लेने में समर्थ नहीं होते। प्रभु तो वे हैं यः=जोकि विश्वा भुवना=सब 
भुवनों को अभिबभूल्लासक्षभिकूत/क्रिसेव्लुए ।ैं।#उम्होंने इस सारे ब्राह्मी”) को अपने एक देश में 
लिया हुआ है। OO 



















रक्षित करता है। सदा त्रि ह 
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ये द्यावापृथिवी तो प्रभु के एक देश में ही स्थित हैं। 

विश्वानि शक्रो नयीणि विद्वानपो रिरेच सर्त्रिभिर्निकांमैः । 
जानता हुआ निकामैः=प्रभु-प्रासि की प्रबल कामनावाले न = [ के साथ अपः 
स्तुतिवचनों के द्वारा अश्मानं चित्‌=पत्थर के समान दूढ़ भी हिः विभिदुः =विदीर्ण करते 
को बिबद्रुः=वासना के आच्छादन से रहित करते हैं, आः तिङ 
हैं। इन वीर्यकणों के रक्षण के लिए प्रभु को न नितान्त आवश्यक है। 


भावार्थ--द्यावापृथिवी उस प्रभु की महिमा को प्रकट कर रहे हैं। प्रभु इनसे महान्‌ हैं, 
ऋषिः वामदेवः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 0 
अपः सर्त्रिभिः रिरेच 5५ 
बिंभिदुर्वचों भिर््नजं गोम॑न्तमुशिजों (2 
` अश्मानं चिद्ये निंभिदुर्वचो भित्र न्तमुशिजो वि व॑त्ुः॥ ६ ॒ 
१. शक्रः=सर्वशक्रिमान्‌ प्रभु विश्वानि=सब नर्याणि विद्वान्‌= i पे्थनभूत बातों को 
रिरेच=वीर्यकणों को मिलाता है (रिच्‌=६० 5, t० ]०।॥) वस्तुत; गों के द्वारा ही सब 
हित सिद्ध होते हैं। जीवन-भवन की नीव ये वीर्यकण ही हैं। वचोभिः = 
हैं, वे उशिजः=मेधावी-प्रभु की कामनावाले पुरुष गोमन्तस्‌=प्रशस्तै इन्द्रियाश्वोंवाले ब्रजम्‌-बाड़े 
तेडेस्द्रियों को वासनाओं से मुक्त करते 
हैं। अपने को वासनाओं से मुक्त करके ही तो वे यस कर पाते हैं। क्‍ 
भावार्थ--हमारे जीवनों को मंगलमय बनाने /के लिए.अभु हमारे साथ वीर्यकणों को जोड़ते 
ऋषि:--वामदेव: ॥ दे वृति ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 


अपो वृत्रं ब॑त्रिवांसं पराहन्प्रावंत्ते अञ्च प्ेंथिवी सचेताः । 
प्राणीसि समुद्रियांण्यैनोः प ति बसा शूर धृष्णो॥ ७॥ 
१. अपः=रेतःकणों को ब्रि्िंसमशआवृत कर लेनेवाले वुत्रम्‌=कामरूप इस शज्रु को 


पर्यहन्‌=आप सुदूर विनष्ट करते, ही सेस्लेता-चेतनावाला--समझदार पृथिवी-अपनी शक्तियों का 


विस्तार करनेवाला मनुष्य ते र पापदे द हुए वज्रं प्रावत्‌=क्रियाशीलता रूप वज्र को प्रकर्षेण 

स पलेन कर यह वृत्र के आक्रमण से अपने को नचाये रखता 
णे करनेवाले धुष्णो=धर्षकशक्ति से युक्त प्रभो! आप शवसा=अपने 
न भरें रक्षक होते हुए समुद्रियाणि=ज्ञानैशवर्य के आधारभूत वेदरूप 
लों को प्रणेनोः =प्रकर्षेण प्रेरित करते हैं। कर्मशक्ति व ज्ञान देकंर ही 
हैँ । | 


द क पुरुष क्रियाशील बनकर वासना से बचा रहता है। वासना-व्रिनाश से 
शक्ति व वर्धन करके यह ज्ञानसमुद्र के रत्नों को पानेवाला बनता है। | 


है। २. हे शूर=शत्रुओं को 






ऋषिः-वामदेवः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


अविद्या-पर्वतों का भेदक प्रभु 
यद्रि पुरुहूत दर्द॑राविर्भु वत्सरमां पूर्व्यं तें। 
३ ` नेता वाजमा दर्षि भूरिं गोत्रा रुजन्नङ्किरोभिर्गुणानः॥ ८॥ 


१. हे पुरुहूतश्परालल न/ह ताहो, ऐसेटअभो। ल यत्‌=जब अपः=हमारे 


_चीर्यकणों का लक्ष्य करके अद्रिम्‌अविद्यापर्वत को दर्दः=विदीर्ण करते हैं तब पूर्व्यम्‌=सर्वप्रथम 
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ते=आपकी सरमा=सब विषयों में चलनेवाली बुद्धि आविर्भुवत्‌=प्रकट होती है । अविद्या-विनाश 
से बीर्य का रक्षण होता है, इससे हममें सूक्ष्मनुद्धि का प्रादुर्भाव होता है। २. सः=वे 
नेता=प्रणयन करनेवाले आप भूरिम्‌नपालन व पोषण करनेवाले बाजम्‌=बल (त्र 
आदर्षि=प्रा्त कराते हैं । अंगिरोभिः=अपने अंगों को रसमय बनानेवाले पुरुषों से ee 
किये जाते हुए आप गोत्राअविद्यापर्वतों का रूजन्‌=विदारण करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त हों। प्रभु ही हमारे अविद्यापर्वत का क्रिद (3० ४ 
हमें पालक व पोषक बलों को प्राप्त कराएंगे। 
सान व बल को प्राप्त करनेवाला यह उपासक अपने साथ शान्ति, 
बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है— 
७८. [ अष्टसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 


क्‍ | ऋषिः शंसुः॥ देवता-इन्द्रः ॥ CF — A । क्‍ 
उस सर्वज्ञ+सर्वशक्तिमान्‌ 
तद्घो गाय सुते सचां पुरुहूताय सत्व॑ने। शां यद्रवे {॥ १॥ 


१. ःन्तुम सुते=शरीर में सोम का सम्पादन 3 

व पूरक पुकारवाले-जिसकी प्रार्थना हमारा पालन आ र ® गे 

सादयिता (नाशक) प्रभु के लिए तदू गाय=उन स्तोओं (कि) 

अर्थान्‌) वेदवाणी के द्वारा सब अर्थो के Ce ङ 

. के लिए उस स्तोत्र का गायन करो यतः 
सर्वशक्तिमान्‌ के रूप में सोचते हुए हम १ 

और इसप्रकार जीवन में शान्ति प्रात कहते ह ` 


भावार्थ-हम सोम-रक्षण करते हो 


श 
तर 












है, उस सत्वने=शत्रुओं के 
करो। २. गवे=उस (गमयति 


देनेबाला हो। प्रभु को सर्वज्ञ व 
शक्ति को प्राप्त करने की प्रेरणा लेते हैं 













सिक्रेकर घरों में प्रभु का गायन करें। यह गायन हमें 
'है और हमारे जीवनों को शान्त बनाता है। 
२5५ व्यिः त देखता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री॥ 
ज्ञान व शक्ति की प्राप्ति | 
स्य गोम॑तः। यत्सीमुप श्रवद्विरः॥ २॥ 

१. यत्‌=जन र न वे प्रभु गिरः=हमारी स्तुतिवाणियों को सीम्‌=निश्चय 
से उपश्रबत्‌=सुनते अप घाऽनिश्चय से गोमतः=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले वाजस्य=शक्ति 
के दानम्‌=दान को नियमते=उपरत करते, अर्थात्‌ हमें ज्ञान व बल को प्रास कराते ही 


हैं । 
| ष निवास को उत्तम बनानेवाले हैं । इसी उद्देश्य से वे हमें ज्ञान ब शक्ति 
प्राप्त कराते /हैं हम सदा प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त हों। 
ऋषि:--शंयु: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
कुवित्स को प्रभु की प्राप्ति 
स्स॑स्य प्र हि ब्र॒जं गोम॑न्तं दस्युहा गर्मत्‌। शच्ीभिर नो वरत्‌॥ ३॥ 


2. दस्युहा- व करनेवाले ककि न (षोऽन्तकर्मणि) = 
शत्रुओं को खूब EN निश्चयं =प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 


न घा वसुर्नि य॑मते 






पच्राऽमिलकर पुरूहूतायन्पालक . . 


) और शाकिने=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु ` 
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त्रजम्‌=इस शरीररूप गोष्ठ को गमत्‌=प्रा् होते. हैं, अर्थात्‌ 'कुवित्स' आवश्य प्रभु को प्राप्त करता 
है। २. यहाँ हम कुवित्सों को प्रास होकर वे प्रभु नः=हमारी इन इन्द्रियरूप गौओं को Ro = 
अपने प्रज्ञानों व बलों से अपवरत्‌=वासना. के आवरण से रहित करते हैं। 0 

भावार्थ-प्रभु हमारे दास्यवभावों को विनष्ट करके हमारी इन्द्रियों को अन्ने 
से रहित करते हैं। | 

प्रभु के उपासन से उत्तम निवासवाला बनकर यह 'बसिष्ठ' बनता है OR शोकित) का पुत्र होने 
से 'शक्ति' कहलाता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

७९. [ एकोनशीतितमं सूक्तम्‌ ] 

ऋषिः-( पूर्वार्धस्य ) शक्तिः; ( उत्तरार्धस्य ); वसिष्ठः ( ताडे ड इन्द्रः ॥ छन्द: 
बाईतः प्रगाथः ( ब्हती+सतोब्रहत्ती | | 
 जीवन-शक्ति व ON | 

इन्द्र क्रतु न आ भ॑र पिता पुत्रेभ्यो यथां। | के तप 

शिक्षां'णो अस्मिन्पुरुहूत याम॑नि जीवा ज्य तरशो शोध सेद्वि॥ ९॥ 

१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! नः=्हमारे ह्नि सुन र्‌ इसप्रकार क्रतुम्‌=प्रज्ञान व शक्ति को 
आभर=प्रा्त कराइए, यथा=जैसे पिता पुत्रेभ्यः = ह लिए प्राप्त कराता है। हम आपके 
पुत्र हैं, आप हमारे पिता हैं। आपने ही तो हमें प्रज र _क्/शक्ति प्रात करानी है। १. हे पुरुहूत- 
पालक व पूरक पुकारवाले प्रभो ! नः=हमें मनस सनि=इस जीवन-मार्ग में शिक्षाङशक्तिशाली 
बनाइए अथवा शिक्षित कोजिए । जीवाः = रे त्टि इ रल से परिपूर्ण हुए-हुए हम--सबल होते हुए 
हम ज्योतिः अशीमहि=ज्ञानज्योति को परक्रम | | 

भावार्थ--प्रभु-कुपा से हम शति कः खनि से परिपूर्ण होते हुए सुन्दरता से जीवन-यात्रा . 
को परिपूर्ण करें । न ( | 

ऋषिः-वसिष्ठः ( शाट्याय 













चसिष्ठः (ताण्डके )॥ देवता--डन्द्रः ॥ छन्दः >-बाईतः 
थः( बृहती+सतोब॒हती )॥ . की 
चिन्ता, न अशुभ ' 


पोऽतिं शूर तरामसि॥ २॥ हु 


त्वयां न प्रवल्नः शश्च सोर क्‍ 
>हूमें अज्ञाता बृजना=अज्ञान में हो जानेवाले पाप व दुराध्यः =दु:खदायी 


आधियाँ-- ६ मा अवक्रमुः=मत आक्रान्त करें । अशिवासः=अकल्याणकर विचार 
नः प अ वे न हों। २. हे शूर=्शज्रुओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! वबयम्‌=हम 
त्वया [आपको शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर प्रबतः (precipice, decling) 
इस : ढलानों तथा शश्वतीः अपः =सनांतन च तीव्र गति से नहते हुए भवसागर 


के द को ओति तरामसि=पार कर जाएँ। आपके बिना पग-पग पर फिसलने की व बह जाने 
को «शंका है। आपने ही हमें बचाना है। | 
र्थ--प्रभु-स्मरण करते हुए हम “पापों, आधियों व अशिवों' से आक्रान्त न हों। प्रभु 
को सहायता से हम ढलानों पर फिसल न जाएँ और विषय-जलों में डूब न जाएँ। 
पापां, आधियों'विअंशिष'से'ऊेपेर डंछकेरि'हंथी शान्त जीविनवीले "शंयु' बनें। शंयु ही अगले 


सूक्त का त्रटषि है ॒ 
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८०. [ अशीतित्तमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-शंसुः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( बृहती+सतोब्ृहती ) NY 
' ज्येष्ठ, ओजिष्ठ, पपुरिं, श्रव' 0 NY 
इन्द्र ज्येष्ठं न आ भ॑र ओजिष्ठं पपुरि श्रब॑ः। | ॒ ~ 
येनेमे चिंत्र वज्रहस्त रोद॑सी ओभे सुशिप्र प्राः ॥ १॥ 











१. इन्द्रन्हे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! नः=हमारे लिए ज्येष्ठम्‌=प्रशस्यतम ख ओजस्वी 
पपुरि=पालक व पूरक श्रवः=ज्ञान को आभरः प्रात कराइए। २. हे चित्र ~ पूजनीय 
बञ्रहस्त-वज्र हाथ में लिये हुए प्रभो! दुष्टों को दण्ड देनेवाले सुशिप्र व नासिका को 
प्रात करानेवाले प्रभो! उस ज्ञान को हमें प्राप्त कराइए, येन= उभे=इन दोनों 
रोदसी=द्याबापुथिवी . को-शरीर व मस्तिक को आप्रा=आप प । यहाँ “सुशिप्र ' 





सम्बोधन इस भाव को व्यक्त कर रहा है कि हम खूब ei | एं (हनु) और प्राणायाम 
में प्रवृत्त हों (नासिका) जिससे शरीर के रोगों ख मन दे क [ (के/ दूर करते हुए हम उत्कृष्ट 
ज्ञान प्राप्त कर सकें। प्रभु सुशिप्र हैं। प्रभु से उत्तम जेट सिका को प्राप्त करके भोजन को 
चबाकर खाते हुए और प्राणसाधना करते हुए हम प्राप्त करें जो हमें ' प्रशस्त, 
आओजस्वी' व न्यूनतारहित' जीवनवाला बनाए। ce ॒ 

भावार्थ--प्रभु ही वह प्रशस्त ज्ञान दें, जिससे ह जीवन “प्रशस्त, ओजस्वी ब पूर्ण 
सा' बन सके। वह ज्ञान हमारे शरीर को ee ल~ ₹_ मस्तिष्क को दीस्त। 

ऋषिः—शंसुः ॥ देवता इन्द्रः ॥ छ चाहुः प्रगाथः ( ब्हती+सतोब्ृहती )॥ 












त्वामुग्रमव॑से चर्षणीसहं ने इन लेअहे । 
विश्वा सु नों So बसोऽमित्रांन्सुषहान्कृधि॥ २॥ ` | 

१. हे देखेषु राजन्‌=सूर्य { में दीत होनेवाले, अर्थात्‌ सूर्य आदि को दीसि प्राप्त 
करानेवाले प्रभो! उग्रम्‌= =शात्रुओं का अभिभव करनेवाले त्वाम्‌आपको 
` अवसे=रक्षण के लिए हैं। आपको शक्ति व दीस्ति से ही तो हमारा रक्षण 
होना है। २. हे वसो: को उत्तम बनानेवाले प्रभो ! नः=हमारे .क्रिशवा पिब्दना=सब 
(पेष्टुमर्हाणि ट ह देने योग्य शत्रुओं को सुकिथुरा=अच्छी प्रकार व्यथित च बाधित 
=हमारे शत्रुभूत जनों को सुषहान्‌=सुगमता से जीते जाने योग्य कीजिए | 

जीत सकें! 


| Sree प्रेभु की उपासना करते हैं। प्रभु हमारे लिए शत्रुओं को पराजित करते हैं। 
प्रभु से शत्रुओं का खूब ही हनन करता हुआ यह व्यक्ति 'पुरुहन्मा' बनता 
सूक्त द 


का ऋषि है-- ॒ 
ट ८९. [ एकाशीतितमं सूक्तम्‌] | 
हषिः--पुरुहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( बुहती+सतोबृहती )॥ 
| क्‍ ज्यायान्‌ एभ्यः लोकेभ्यः 
यद्‌ द्याव॑ इन््ः्ले० शातः शात7भृम्षीरुते/रसुं०॥ (623 of 772.) 
न त्वां बज्रिन्त्सहस्त्रं सूर्या अनु न जातमष्ट रोदसी॥ १॥ 






'ब्रजे-इस इन्द्रियरूप गौओंवाले शरीररूप बाड़े (ननि 
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१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यद्‌=यदि द्यावः=ये द्युलोक शतं स्युः =सैकड़ों हों तो भी 

ये ते=तेरा न (अश्नुवन्ति) =व्यापन नहीं कर सकते। उत और शातं भूमी ल भी 
तेरा व्यापन नहीं कर सकतीं। २. हे बञ्जिन्‌=वज्रहस्त प्रभो! त्वा=आपको सहर्न्न 
भी सूर्य न=्प्रकाशित नहीं कर पाते। (न तत्र सूर्यो भाति) । जातम्‌=सृष्टि से ले नही होते ही, से 
प्रादुर्भूत हुए-हुए आपको रोदसी=ये द्यावापृथिवी न अनु अष्ट=व्या्त करनेवाले 
भावार्थ-प्रभु को हजारों द्युलोक, पृथिवीलोक व सूर्य भी व्याप्त नहीं ह्र (८ 


महान्‌ हैं। 
ऋषिःपुरुहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( बृहत 





बल से आपूरण 
आ प॑प्राथ महिना वृष्ण्या बृषन्विशवा शविष्ठ शव॑सा AN 


अस्माँ अंब मघवन्गोर्मति व्र॒जे वज्जि a ॥ द 
१. हे खूषन्‌=सुखरों का वर्षण करनेवाले शविष्ठ- Cs र्‌ प्रभो! आप 
वृष्ण्या=सुखों का वर्षण करनेवाली महिना=अपनी ब्रशवा=सबको शवसा<=बनल से 


आ पप्राथ=आपूरित करते हैं। प्रभु को जो भी धारण /करेतो वह प्रभु की शक्ति से शक्ति- 
सम्पन्न बनता है। २. हे बञ्रिन्‌=वज़रहस्त ! मघवन्दूरएश्बेरय भो! अस्मान्‌=हमें गोमति. 
चित्रेशिं: ऊतिभिः-अदभुत रक्षणों के द्वारा 
अवररक्षित कीजिए । 2 
भावार्थ--वह प्रभु ही हमें शक्ति से 4 
व्रज प्रशस्त इन्द्रियरूप गौओंवाला होता है\~ 


शक्ति-सम्पन्न व प्रशस्तन्द्रिय “6 ग 
ही अगले सूक्त का ऋषि है | ह 


ऋषिः वसिष्ठः ॥ र इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः .( बृहती+सतोबृहती )॥ 












हैं। प्रभु के अनुग्रह से ही हमरा शरीररूप 


निवासवाला * वसिष्ठ ' बनता है। यह वसिष्ठ 


यदिन्द्र पहन मे ॥शींय। 

न पांपत्वायं रासीय॥ १॥ 

भो ! यत्‌=यदि यावतः=जिसने धन के त्वम्‌ (ईशीय) =आप 
अहम्‌=मैं ईशीय=स्वामी होऊँ तो इत्‌=निश्चय से स्तोतारम्‌=प्रभु 
-मैं धारण करूँ। २. हे रदावसो"सब  धनों के देनेवाले प्रभो! में 
वुद्धि के लिए न रासीय=कभी भी देनेवाला न होरऊँ। मेरा धन उत्तम काया 
कारण बने। मेरे धन से कभी पापवृद्धि,न हो। 


Pandit Lekhram Vedic Mission . (624 of 772.) 
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ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथ: ( बहती+सतोबहती )॥ 


प्रभु ही पिता हैं, प्रभु ही बन्धु हैं 
शिक्षेयमिन्महयते दिवेदिवे राय आ कु'हचिदिदें। O AS 
नहिं त्वद्न्यन्म॑घवन्न आप्यं वस्यो अस्तिं पिता चन॥ २॥ हर 
१. कुहचिद्‌ विदे (यत्र कुत्र चिद्‌ विद्यमानाय)=जहाँ कहीं भी (किसी Ei में), 
करनेवाले महयते=प्रभु के पूजक के लिए दिवे-दिवे=प्रतिदिन इत्‌=निश्चय $>धनों को 
आशिक्षेयम्‌=सर्वथा देनेवाला बनूँ। २. हे मघबन्‌=ऐशवर्यशालिन्‌ न | =आपसे 
भिन्न नः=हमारा आप्यम्‌=बन्धु नहि अस्ति=नहीं है। आपसे भिन्न पिता चन= 
पिता भी नहीं है। प्रभु ही हमारे पिता हैं, प्रभु ही बन्धु हैं। प्र उ धनों की हम प्रभु के 






उपासकों के लिए ही देनेवाले हों। 
भावार्थ-दैशिक भेदभावों को छोड़कर हम सब प्रभु दे छ कों के लिए धनों को 
देनेवाले हों। प्रभु को ही पिता व बन्धु जानें। प्रभु को ही सह ले दाता समझें । 

प्रभु को पिता व बन्धु जाननेवाला यह व्यक्ति शान्त जीविचेवा्ँ ' शंयु' होता है। यह प्रभु 
का उपासन करता हुआ कहता है-- |. 

८३. [ त्र्यशीतितमं _ऋः 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--बाह 
| री 
इन्द्र त्रिधातु शरणं त्रिवर्थं स्ठ त्‌ Er 

छर्दिर्यच्छ मघव॑द्भयश्च मह्यं च आदरे जक्वि्ुरमेभ्यः॥ १॥ 

१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो, पेव थः-( मघ-मखम्‌) यज्ञशील पुरुषों के लिए 
शरणम्‌=गृह यच्छ=दीजिए। जो घर युवा व वृद्ध तीनों को धारण करनेवाला 
हो। त्रिवरूथम्‌=' शीत, आतप व कः प्त = का निवारण करनेवाला हो । स्वस्तिमत्‌=कल्याणकर 
हो। छर्दिः (छदिष्यत्‌) =उत्तम es । २. च=आऔर इसप्रकार के गृहों को प्रात कराके 
मह्यम्‌=मेरे लिए एभ्यः=इन ज दर्युम्‌=खण्डनकारिणी विद्युत्‌ को यावया=पृथक्‌ कीजिए । 











इन घरों पर विद्युत्‌-पतन हो। ॒ 
. ग & घरों को बनाकर स्वस्थ मन से उनमें निर्भयतापूर्वक रहते हुए उन्नति 
के मार्ग पर आगे बढ । 
ऋषिः गे महले ह ॥ छन्द:-बाईतः प्रगाथः ( बुहती+सतोब्ृहती )॥ 
तनूपाः -अन्तम ॒ 


रि नैसा शन्रुंमादभुर्सभिप्रघ्नन्तिं धृष्णुया । 
फ\ मघवन्निन्द्र गिर्वणस्तनूपा अन्त॑मो भव॥' २॥ 






निं अपनाने को कामनावाले मन से शन्नुम्‌ आदभुः=कामरूप शत्रु को हिंसित करते . 
ञ्जुया--शत्रुधर्षण शक्ति के द्वारा अभिप्रघ्नन्तिनइन वासनारूप शत्रुओं का समन्तात्‌ -: 


विनाश करत है। २. अक्षातान जोजत्र-हाक्रानरेस्शालिन्‌ फरो ।जाक्ु5निद्रावक प्रंभो! आपं 
=निश्चय से नः=हमारे होइए-हम आपकी ओर झुकाववाले हों। हे गिर्वणः-ज्ञान की 


` देनेवाली दीसिंवाले प्रभो! इमे=्ये सुताः=उत्पन्न हुए-हुए सेस क 


_ वासनाओं की हिंसा करता हुआ मैरै समीप ग्र 


चिंशं काण्डम्‌ २०.८४ | ६२७ 
crater 
वाणियों से सम्भजनीय प्रभो! आप हमारे तनूपाः=शरीरों के रक्षक अन्तमः=अन्तिकतम मित्र 
भव=होइए। 
भावार्थ-हम ज्ञान की वाणियों की कामनावाले होते हुए शत्रुओं का धर्षण 
मित्र बनें। प्रभु हमारे रक्षक व अन्तिकतम मित्र हों। 
प्रभु की मित्रता में शत्रुओं का धर्षण करनेवाला होते हुए हम मधुर इच्छाओंवाले भदा 
बनें। मधुच्छन्दा ही अगले सूक्त का ऋषि है O 
८४. [ चतुरशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--मश्चुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: 
क | 
इन्द्रा यांहि चित्रभानो सुता इमे त्यायवः। ए । १॥ 
` १. हे इुन्द्रःपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आयाहि=आप आ इ त्रभानो=(चित्‌ :र) ज्ञान 
श-त्रीयवः=आपकी कामनावाले 
हैं । ये सोमकण ज्ञानाग्नि का ईधन बनकर उसे दीप्त कर भप ये सोमकण हमें आपके 
दर्शन के योग्य बनाते हैं । २. ये सोमकण अण्वीभि ल यों के साथ तना=सदा पूतासः = 












पवित्रता को सिद्ध करनेवाले हैं। सोम की रक्षा ज बुद्धि सूक्ष्म बनती है, वहाँ हृदय भी 
पवित्र होता है। इसप्रकार ये सोमकण हमें प्रभु<प्रासति)के. योग्य बनाते हैं। 
द भो द्वि को सूक्ष्म बनाएँ। इस सोम-रक्षण से 





| भावार्थ-हे प्रभो! हम सोम को रक्षा र रा 
ही हृदयों को भी पवित्र करें। इस प्रकार स के पात्र बनते हुए, प्रभु के अद्भुत प्रकाश 


का साक्षात्कार करें। 
ऋषि:--मधुच्छ Sh : ा-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
प्र हि विप्रजूत | | 
इन्द्रा यांहि धियेषितो द्रिप्रंञृतेः सुताब॑तः। उप॒ ब्रह्माणि वाघतः २॥ 
१. गतमन्त्र में की गई न की प्रो रशना पर प्रभु कहते हैं कि हे इन्द्रइन्द्रियों के अधिष्ठाता 


जीव! तू धिया इषितः र हक है-सारे कार्यो को बुद्धिपूर्वक करता है। विप्रजूतः =ज्ञानी 





आचार्यो से प्रेरित होता प्रेरणा में चलता हुआ तू भी उनको भोति ही ज्ञानी जनता 
र सम्पादन करनेवाले-संयम द्वारा सोम की रक्षा करनेवाले 
वाघतः =मेधावी के->ज्ञान का वहन करनेवाले विद्वान्‌ व्यक्ति के ब्रह्माणि=्ज्ञानों को 
डपङसमीप करने के लिए. यत्नशील होता है। 


एन चेक प्रभु-प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि (१) हम बुद्धि से प्रेरित हों (२) ज्ञानी 
पुरुषों से प्रात करें (३) संयमी विद्वान्‌ पुरुषों के समीप रहकर ज्ञान-प्रापि के लिए 


| ऋषि:-~-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री। | 
सात्त्विक अन्न सेवन 
यांहि तूतुजान उप ब्रह्माणि हरिवः। सुते द॑धिष्व नश्चन॑ः॥ ३॥ 
१. हे इन्द्र=क्ित्रेन्त्रिस पुरुष ! तूः वकत =शीघ्रता करता ह थवा (तुन्‌ हिंसायाम्‌) सब 
DT ३ | दहरिव =प्रशस्त इन्द्रियरूप 









है। २. तू सुतावत 
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घोड़ोंवाले ! तू ब्रह्माणि उपसदा ज्ञानों के समीप रहनेवाला हो-ज्ञान-प्रासि की रुचिबाला बन। 
इस ज्ञान के द्वारा ही तू वासनाओं को दग्ध करके पवित्र हृदय में प्रभु का दु परत कर/पोएगा। 
२. सुते=सोम की उत्पत्ति के निमित्त नः=हमारे दिये हुए चन:-इस अन्न को rs 
करनेवाला बन। यह अन्न ही तेरा भोजन हो। मांस की ओर तेरा झुकाव न हो न्‌ ठ 
भोजन से राजसवृत्तिबाला बनकर तू विषयों की ओर झुक जाएगा। 









भावार्थ-हम सात्त्विक भोजन करें। सात्तिविक भोजन से सात्तिवक बर 







बुद्धि से दीप्त ज्ञानाग्निवाले बनकर वासनाओं को दग्ध. कर दें, तभी हम > कर पाएँगे। 
सात्त्विक अन्न से सात्तिवक बुद्धिवाला बनकर यह प्रभु का गायन त ऋरनेशालो प्रगाथ ' होता 

है तथा यह मनुष्य * मेधातिथि बनता है-बुद्धि की ओर चलनेवाला। शा्तिकखुद्धिवाला बनकर 

यह 'मेध्य' प्रभु को ओर चलनेवाला मेधातिथि बनता है। ये ही “अगस्त सूबते! के ऋषि हैं- | 





८५. [ पञ्चाशीतितमं 
ऋषिः--प्रगाथः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः न +सतोब्रहती )॥ 
प्रभु का ही शांसन 

मा चिंदन्यद्वि श॑सत सरांयो मा रिंषण्यत। 
इन्द्रमित्स्तोता वूषणं सचां सुते मुहुरुक्था 
१. प्रगाथ अपने मित्रों से कहता है कि सर्र 
अन्य का मा चिद्‌ विशंसत<मत ही शंसन व रतिदे 
मा रिषण्यत=काम-क्रोध आदि शत्रुओं से † सुते 
में सचा=साथ मिलकर खूषणम्‌=उस शक्तिशः ड पू इत्‌=शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभु 

को ही स्तोत=स्तुत करो च=आऔर मुहुः=बारम्ङ 


न्नर ड्रेबथा=ऊँचे से गाने योग्य स्तोत्रों का शंसत=शंसत 
करो । यह प्रभु-स्तवन ही तुम्हें सबल शस ड तुम वासनाओं व रोगों से हिंसित न होओगे। 
भावार्थ—प्रभु का शंसन हमें | 


| स ध' के आक्रमण से बचाता है, इसप्रकार यह शंसन 
हमें हिंसित नहीं होने " | | 










पत्रो! अन्यत्‌=प्रभु से भिन्न किसी 
न्‌ कुरी । सदा प्रभु का स्मरण करते हुए तुम 
हॉओ। २. हे मित्रो! सुते=इस उत्पन्न जगत्‌ 





















o 


ऋषिः प्रगाथः ॥ ४न्द:-बार्हतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबृहती )॥ 
-उभयावी ' प्रभु 
अवक्रक्षिणं वृषभं रे गां न च॑र्षणीसह॑म्‌। 


र सं भयंकरं मंहि्ठमुभयाविन॑म्‌॥ २॥ 

१. गातमन्त्र ज पर उस प्रभु का मिलकर स्तवन करो जोकि अवक्रक्षिणम्‌= शत्रुओं 
का अवकर्षण कूर््नेवालै हैं । यथा=जैसे वूषभम्‌=शक्तिशाली हैं, उसी प्रकार अजुरम्‌=कभी जीर्ण 
हिर हैं। गां न=एक वृषभ के समान चर्षणीसहम्‌=हमारे शत्रुभूत मनुष्यों का 
कटरमेवाले है। प्रभु हमारे आन्तर व बाह्य दोनों प्रकार के शत्रुओं का हिंसन करते हैं। 
-द्विष्‌) वे प्रभु हमारे जीवनों को द्वेष से शून्य बनाते हैं और संबननम्‌=सम्यक्‌ 
हैं। उभयंकरम्‌=इहलोक के अभ्युदय वं परलोक के निःश्रेयस्‌ को प्राप्त 
oe प्रभु दातृतम हैं-सर्वोपरि दाता है। हमारे लिए सब आवश्यक वस्तुओं 
लै हैं। उभयाविनम्‌=' शरीर में शक्ति व मस्तिष्क में ज्ञान' दोनों को वे देनेवाले हैं। 

प्रभु सर्वज्ञ व सर्वशक्त्तिक्नात्‌ हछ्ोते।हुए उद्याशकोंउक्रेंणलिए शक्षिश/वः/जिनिं?-प्रास कराते हैं। 
भावार्थ-प्रभु-स्तवन से आन्तर बं बाह्य शत्रुओं का विनाश होंता है--अभ्युदय व निःश्रेयस्‌ _ 



















विंशं काण्डम्‌ 
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की प्राप्ति होती है और हमारा जीवन ज्ञान व शक्ति से युक्त बनता है। 
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ऋषिः-मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( 5 । 
ज्ञानीभक्त, न कि आर्तभक्‍त ठ NY 
यच्चिद्दि त्वा जनां इमे नाना हव॑न्त ऊतयें। Sy 
अस्माळं ब्रह्मेदमिन्द्र भूतु तेऽहा विश्वां च वर्धनम्‌॥ ३॥ | 







१. यत्‌=जो चित्‌ हि=निश्चय से इमे=ये नाना जनाः=विविध द्‌ 
ऊतये=अपने रक्षण के लिए, त्वा हवन्ते=आपको पुकारते हैं। पीड़ा Ag Se 
याद करते ही हैं, परन्तु पीड़ा के दूर होने पर प्रभु के ये आर्तभक्त “प्रभु कक भूल 







भी जाते हैं, 
२. परन्तु हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! अस्माकम्‌ इदं मह केस्रा गया यह स्तवन 
ते=आपके लिए विश्वा च अहा=सन दिनों में बर्धनम्‌=यश भूतु=हो। हम 


आपके ज्ञानीभकत बनें और सब कार्यो को आपके न के, करें । इसप्रकार हमारे सब 
कर्म पवित्र हों और हमारा जीवन बड़ा यशस्वी बने। क्‍ 

भावार्थ--हम केवल पीड़ा के आने पर ही प्रभु क्रे बनें । प्रभु के ज्ञानीभकत बनकर 

ण 'ही हमारे जीवनों को यशस्वी 







हम सदा प्रभु का स्मरण करनेवाले हों। यह प्रभु व 
बनाएगा। | 
ऋषिः-मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द न 


` 
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वि तंतूर्यन्ते मघवन्विपश्चितोऽयो 
उप॑ क्रमस्व पुरुरूपमा भ॑र व्रः राजे ज्‌ 
१. हे मघवन्‌=परमैश्वर्यशालिरी) प्रंभो) विप छ्चितः=सब वस्तुओं को सूक्ष्मता से देखकर 
चिन्तन करनेवाले विद्वान्‌ अर्यः; (च रोतौ) शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले वीर तथा जनानां 
विपः =तत्त्वज्ञान की प्रेरणा से ,हीगों को कम्पित कर देनेवाले-उन्हें एक बार हिला देनेवाले लोग 


वितर्तूर्यन्ते=सब कष्टों को त्रै जाते NR. हे प्रभो! आप नेदिष्ठम्‌ उपक्रमस्व-हमें समीपता से 


नू । 
घ॥ ४॥ 


प्राप्त होइए। हम आपके भो [ऋ-स-अधिक समीप हों। आप हमें ऊतये=रक्षण के लिए 


पुरुस्ूपम्‌=अनेक रूपों था i, एनम=बल को आभर प्राप्त कराइए। शरीर, इन्द्रियों, मन व बुद्धि 
के विविध दः प्रात करके .हम अपना रक्षण करने में समर्थ हों। 

भावार्थ-- वीर बनकर आपत्तियों को तैरनेवाले हों। प्रभु के समीप होते हुए 
अनेकरूपा प्रास करके अपने रक्षण के लिए समर्थ हों। 

ट प्रश्नुके रहनेवाला व्यक्ति सबका मित्र *विश्‍्वामित्र' बनता है, और प्रार्थना करता 
है कि 4 








८६. [ षडशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
जीवन-संग्राम में विजय व ब्रहा-प्रापति 
ते ब्रह्मयुजा युनज्मि हरी सरत्रांया सधमादं आशू। 
स्थिरं रथं खुस्त्रमिञ््राश्षितिष्ठ॑त्प्राजाजस्त्निद्वों उप॑ याहि झोममू॥ ९॥ 
१. ब्रह्मयुजा-ब्रह्म से इस शरीर-रथ में युक्त किये गये हे प्रभो! ते हरी=आपके इन 
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इन्द्रियाश्वों को अ्रह्मणा=ज्ञान से सुनज्मि=्युक्त करता हूँ। ये इन्द्रियाश्‍ ही सखाया=मेरे मित्र 


संग्राम को लड़ना है और विजय पाकर आपके साथ आनन्द का अनुभव करना त्है। 


हैं और सधमादे=इस जीवन-संग्राम में आशू=व्या्त होनेवाले हैं । इनके द्वारा ही "क 
शब्द का अर्थ संग्राम भी है-वहाँ वीर सैनिक एकत्र होकर हर्ष का अनुभव ८५५ के 
अनु | 


अन्ततः मोक्षलोक भी 'सधमाद' है, इसमें आत्मा परमात्मा के साथ आनन्द का 
है। ३. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! तू स्थिरम्‌=इस स्थिर-दृढ़ अंगोंवाले सुर्रम्‌= हम्ह 
(सुख) रथम्‌ अधितिष्ठन्‌=शरीर-रथ पर स्थित होता हुआ, प्रजानन्‌=संसार 4 






AT ‘प 





से समझता हुआ, विद्वान्‌=उस आत्मतत्त्व का ज्ञान प्राप्त करनेवाला तू स नशान्त प्रभु 
को समीपता से प्राप्त होनेवाला है। ॒ 
भावार्थ-इन्द्रियाश्वों को शरीर-रथ में ठीक से जोतकर, राम ~ फ ग्राम तसें विजय करते 


हुए हम ज्ञानी बनकर प्रभु को प्राप्त हों। | 
वह जीवन-संग्राम में विजय प्राप्त करनेवाला व्यक्ति ' सिड चा है और कहता है- 
| ८७. [ सप्ताशीतितमं 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः सडक । लु न है टुप्‌॥ 
'सुतसोम का प्रिय सस 
अध्व॑र्यवो5रुणं दुग्धमंशुं जुहो्तन वृषभाय॑ सनित तो 
गौराद्वेदीयाँ अवपानमिन्द्रों विश्वाहेद्यांति ले पॉ्समिच्छन्‌॥ १॥ | 
१. हे अध्वर्यवः=यज्ञशील पुरुषो ! नाष्ट ष वृषभाय=सुख्रों का सेचन करनेवाले 
प्रभु के लिए प्रभु की प्राप्ति के लिए इस अर र णमेतैजस्वी दुग्धम्‌=ओषशियों से छोड़े गये— 
भोजन के रूप में सेवित ओषधियों से प्र झन र्रयेये अंशुम्‌ङसोम को जुहोतन= अपने जीवन 
में आहुत करो। इस सोम को अपने रही सु्ेक्षत करने का प्रयत्न करो। २. गौरात्‌=( P७९) 
पवित्र जीवनवाले पुरुष से अवबपानमलः सीर के अन्दर ही सोम के पान को बेदीयान्‌=अतिशयेन 
प्रात करनेवाला इन्द्रः =वह परमैश्वर्सशालो प्रेभु सुतसोमम्‌ इच्छन्‌=सुतसोम पुरुष को चाहता हुआ 
विश्वाहा इत्‌=सदा ही याति=प् त ) पवित्र जीवनवाला व्यक्ति सोम को अपने अन्दर 
सुरक्षित करता है। इस सोम हि > 59 ही प्रभु प्राप्त होते हैं। | 
| भावार्थ-हे यज्ञशील पुरुषी) ¢ भु-प्रापि -के लिए सोम का रक्षण करो। सोमरक्षक पुरुष 


को ही प्रभु प्राप्त हि A ० 
:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
अन्न का सेवन व प्रभु का उपासन 


न चार्वन्नं दिवेदिवे पीतिमिदस्य वक्षि । क्‍ 

उत हृ जुषाण उशन्निन्द्र प्रस्थितान्पाहि सोमान्‌॥ २॥ 

र प्रदिविऽप्रकृष्ट ज्ञान के निमित्त चारु अन्नम्‌=सुन्दर सात्विक अन्न को 
करता है, तब दिवे-दिवे=प्रतिदिन अस्य=इस सोम की पीतिम्‌=शरीर में रक्षा को 
रता है। सात्तिविक अन्न का सेवन हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाता है। २..उत=आऔँर 
हृदा=हदय से श्रद्धापूर्वक, उत=और मन से--प्रबल इच्छापूर्वक' जुषाणः =प्रीतिपूर्वक सेवन किये 
जाते हुए हे इन्द्र=परमैश्र्सालिलक्रकषो! उबणक्तचसेठहित को -साहिसेऽहएँ/ओप प्रस्थितान्‌=(प्र- 






स्थितान्‌) शरीर में सर्वत्र गतिवाले सोमान्‌ पाहि=सोमकणों को सुरक्षित कीजिए। प्रभु की . 
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. आपप्राथ=अपने तेज से प्रपूरित करते हो। आप ही/श युधो 
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उपासना से ही, वासना-विनाश द्वारा, सोमकणों का रक्षण सम्भव होता है। ॒ 

के भावार्थ--सात्त्विक अन्न के सेवन व प्रभु के उपासन से हम॑ शरीर में SY 
| | O 
| ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--३इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

सोम-रक्षणा-प्रभुमहिमा-दर्शन=ज्ञानधन-प्रासि 
जज्ञानः सोमं सहसे पपाथ प्र तें माता म॑हिमान॑मुवाच। 
एन्द्र॑ पप्राथोर्व।न्तरिभ्षं युधा देवेभ्यो वरिवश्चकर्थ ३॥ 
१. हे प्रभो! जज्ञानः=हमारे हृदयों में प्रादुर्भाव होते हुए ॒ 
सोमं पपाथ=सोम का रक्षण करते हो। हृदय में प्रभु का प्रादुः 












i 


हो जाता है और इसप्रकार सोम का रक्षण सम्भव he है। हृदय में प्रादुर्भूत 
होने पर ही माता=यह वेदमाता ते महिमानम्‌=अापकी उवाच=प्रकर्षेण प्रतिपादित 
करती है। हदय के निर्मल होने पर वेदार्थ स्पष्ट होता है भु की महिमा का ज्ञान होता 


है। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप ही ऊर 


वरिवःचकर्थ=थन देते हैं। युद्ध में विजय प्राप्त कुर me को्र-कऋ्रोध आदि शत्रुओं को जीतनेवाले 
ये देव वास्तविक ऐश्वर्य को--ज्ञानरूप धन व 6 सि) हैँ 

भावार्थ-प्रभु सोम-रक्षण द्वारा हमें कल देते नी-हैं। प्रभु ही सम्पूर्ण अन्तरिक्ष को तेज से 
आपूरित करते हैं। अध्यात्म-संग्राम में लि स प्रभु ही हमें ज्ञानधन प्राप्त कराते हैं। 







ऋषिः वसिष्ठः । ॥ छन्द: त्रिष्टुप्‌ ॥ 
| प्राप्रार: च -स्मरण=विजय 
यद्योधया महतो मु श्वाक्षींमं तान्बाहुभिः शाश॑दानान्‌। ` ` 


यट्घा नभिर्वतं 


त्वयाजिं सौश्रवसं ज॑येम॥ ४॥ 
१. हे इन्द्र-सब शत्रुओं त a दावो 


प्रभो ! आप यत्‌=जन महतः मन्यमानान्‌=अपने 















_को बड़ा माननेवाले न धया=हमें युद्ध कराते हैं तन हम तानू= उन शाशदानान्‌=हिंसन 
करते हुए शत्रुओं को ओं से साक्षाम"अभिभूत करते हैं। प्रभु-स्मरणपूर्वक युद्ध 
करते हुए हम शन्नुञ्गरें को करते हैं। २. यद्वाअथवा नृभिः वृतः=हमें उन्नत करनेवाले 
(नृ नये) इन ग्र से) रे ` (घिरे) हुए-हुए आप अभियुध्याः=हमारे शत्रुओं से युद्ध करते 
हैं तन हम त्वग्रा=्ाषके द्वारा तम्‌=उस सौश्रबसम्‌=उत्तम यश के हेतुभूत आजिम्‌=युद्ध को 


हैं । “प्राणों से आवृत्त हुए-हुए प्रभु' का भाव'यही है कि हम प्राणसाधना 
ण करनेवाले बनें। “ प्राणसाधना+प्रभु-स्मरण=विजय' इस सूत्र को हम न भूलें । 
| एथे है मे प्रभु को सहायता से अभिमानी शत्रुओं का पराजय कर पाते हैं। प्राणसाधना 
आह प्र हमें यशस्वी व विजय प्राप्त करानेवाले होते हैं। 
. ऋषिः वसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टरप्‌॥ 
| प्रभु-कीर्तन से आसुरी माया का पराभव 


प्रेन्द्रस्थ बोचूं PRT तानल; श (ननकार }2 ) 


यदेददेवीरस॑हिष्ट माया अस्य ॥ ५॥ 
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१. मैं इन्द्रस्यननल के सन कर्मो को करनेवाले प्रभु के प्रथमा=अतिशयेन विस्तारवाले व 
मुख्य कुतानि=कर्मो का प्रबोचम्‌=प्रतिपादन करता हूँ। या=जिन नूतना= र स्तुल्य करों 
को मघवान्यह ऐश्वर्यशाली प्रभु चकार"करते हैं, उन कर्मों का मैं गायन करता छूँ।(२ 
प्रभु-कोर्तन द्वारा यदा इत्‌=जबन यह उपासक अदेवीः=आसुरी मायाः=मायाओं 
पराभूत करता है, अथ=तब वह केवलः=आनन्द में संचार करानेवाला सोमः= 






_ अभवत्‌=इसका होता है। आसुरभावों को जीतकर यह सोम का रक्षण कर सोम- 
_ रक्षण से आनन्द को प्राप्त करता है। १७ 
भावार्थ-हम प्रभु के विशाल व प्रशस्त कमो का कीर्तन करें । स आसुरभावों 


से बचाएगा। आसुरभावों के विनाश से हम सोम का रक्षण कर पाएं -रक्षण हमारे 
उल्लास का कारण अनेगा। A a 
ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द र 


पशव्यं विश्वम्‌ 6 

तवेदं विश्व॑मभित॑ः पशव्यं] यत्पश्यसि चक्ष॑सा से स्य) 

गवामसि गोप॑तिरिकं इन्द्र भक्षीमहि ते प्रय साति स्स ६॥ 

१. इदम्‌=यह आअमितः=चारों ओर फैला हुआ पर्शव्येस्सन द्विपात्‌-चतुष्पात्‌ प्राणियों के 
लिए हितकर विश्वम्‌=जगत्‌ तव=अापका ही है। य स) को आप सूर्यस्य चक्षसा=सूर्य 
के प्रकाश से पश्यसि=प्रकाशित करते हैं । क हे/इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! आप कः इत्‌=अकेले 
ही गवां गोपतिः असि=सब गौओं के स्वामी एश्वर्य का प्रतीक है-सब फऐेश्वर्यो 
के स्वामी आप ही हैं। हे प्रभो! ते=आपके = (प्रदत्तस्य) दिये हुए वस्वः=धन का 
भश्षीमहिङहम उपभोग करें। त 
भावार्थ--प्रभु का यह संसार 
हैं। सबं ऐश्वर्या के स्वामी . हैं! 












ज्ञका (हिल कर है। प्रभु इसे सूर्यकिरणों द्वारा प्रकाशित करते 
प्र भ - प्र डे तेथन का हम उपभोग करें। | | 
बते इन्द्राब्ृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
3 प्रभु 
बृह॑स्पते युवमिन्द्रश्च वेस्ट र स्येशाथे उत पार्थिवस्य। | 
_ धत्तं र॒यिं स्तुवते तचिस्यूयं पांत स्वस्तिभिः सदां नः॥ ७॥ | 
१. हे बृहस्पते ३ के झेवामिन्‌ प्रभो ! आप इन्द्रः च=ओर सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु युवम्‌=आप 
क्रमश ्द्वस्सः =मस्तिष्करूप झुलोक के ज्ञानधन को उत=तथा पार्थिवस्य=शरीररूप 
त हत्ये भेर धेत के ईशाथे=ईश हैं। वस्तुतः "बृहस्पति ब इन्द्र' प्रभु के ही दो रूपं 
सर्व व सर्वशक्तिमान्‌ हैं। २. स्तुवते=स्तुति करनेव्राले कोरये=(कृ विक्षेपे) 











पृथिवी के ₹ 


“भाव क्र्थ---बृहस्पति व इन्द्र के रूप में प्रभु की आराधना करते हुए हम ज्ञान व शक्ति प्राप्त 
प्रभो ! स्तवन करनेवालों के लिए आप ऐश्वर्य प्राप्त कराए। 

ज्ञान व शक्ति प्राष्ठाक्ारकि,सहा।वाघबेच बाता) है- सुन्छ किक्या गुणोॉंवाला । यह प्रभु की 
आराधना निम्न शब्दों में करता है 


में धारण करने के लिए यत्नशील होते हैं। 


oe nnn 
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ऋषिः-वामदेवः॥ देवता- बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| त्ऋषयः-दीध्यानाः -विप्राः (0 ACY | 
यस्तस्तम्भ सह॑सा वि ज्मो अन्तान्बृहस्पतिस्त्रिषध॒स्थो रवेण । Sy 

















तं प्रत्नास ऋष॑यो दीध्यांनाः पुरो विप्रां दधिरे मन्द्रजिह्ृम्‌॥ १॥ स 
. यः्न्जो ज्मः  अन्तान्‌=पृथिवी के अन्तों को-दसों दिशाओं सा=शक्ति से 
वितस्तम्भ=थामता है, बृहस्पतिः=जो ब्रह्मणस्पति है सन ज्ञानों का स्वरम =ज्ञान-कर्म 
ब उपासना की वाणियों से त्रिषधस्थः=पूथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोकू“में स्थित है, अर्थात्‌ सर्वत्र 


इन वाणियों का प्रसार कर रहा है। २. तम्‌=उस मन्द्रजिह्वम्‌ 

से ज्ञानोपदेश करनेवाले प्रभु को पुरःदधिरे=अपने सामने धारष {= 

रूप में अपने सामने स्थापित करके तदनुसार अपने जीवन [गे 

तो प्रत्नासः ऋषयः =पुराणे, अर्थात्‌ बड़ी आयु के तत्त्वज्ञानी ` ८ 

दीप्त होनेवाले पुरुष तथा विप्राः=अपना विशेषरूप से_५ Ee 

अपने सामने स्थापित करते हैं-उसके अनुसार ही पिनि जज 
भावार्थ--त्रहृषि, ध्यानी व विप्र प्रभु को अफ्रने(से 


का प्रयत्न करते हैं। एक 
दीध्यानाः =ज्ञानदीपि से 
पुरुष, उस प्रभु को ही 
-को बनाने का यत्न करते हैं। 
पत करते हैं । उसे अपने जीवन 


ऋषि:--वामदेव: ॥ ग्प नी ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
ह {-निवारण 
धुनेत॑यः सुप्रकेतं मद॑न्तो द पते ज ख ये न॑स्तत॒स्त्रे। 
पर्ष॑न्तं सुप्रमदब्धमूर्चं बृहस्पत क गत र्दस्य योनिम्‌ ॥ २॥ 
हे बृहस्पते=ज्ञान के f स्‌ प्रभो ! ये=जो नः=हममें से धुनेतयः=( धुना ईतिर्येषाम्‌) 
शज्रुओं को कम्पित करनेवाली यदि जा सुप्रकेतम्‌ मदन्तः=उत्कृष्ट ज्ञान के साथ आनन्द का 
. अनुभव करते हुए अभितत्शैल्प्रात:- दोनों समय दोषों को अपने से दूर फेंकते हैं। (तस्‌ 


प्रयत्न -की रक्षतात्‌र- । २. यह योनि ही पृषन्तम्<सब सुखों का सेचन करनेवाली 
है, अदब्धम-इसे हिंसित नहीं होने देती और ऊर्वम्‌-विशाल 


है । सुप्रम्‌= i की 
है। प्रातः ल ह के कार्य से ही इसका जीवन सुखसिक्त, अग्रगतिवाला, अहिंसित 


_ reject, cast) । अस्य=ङूहः का के योनिम्‌=बुराइयों के अमिश्रण व अच्छाइयों के मिश्रण के 


तथा विशाल 
:-सायं स्वाध्याय में आनन्द लेते हुए दोष-निवारण के लिए यत्नशील 


हों। ~ हमारा यह कार्य सुखवर्षक, उन्नतिकारक, अहिंसक व हमें विशाल बनानेवाला 
होगा। ॒ 
ऋषि:-वरामदेखः॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
यज्ञशीलता व स्वर्गप्रा्ति 
या परमा परावदत आ त॑ ऋतस्पृशो नि षेदुः । 


तुभ्सै स्ञ्रातः, अव्रता. आिंदरधाः मक्ष तन्त्य वनाम | म्‌॥ ३॥ 


१. हे ब्रहस्पते=सर्वोच्च दिशा के अधिपते परमात्मन्‌! या= आपके परावत्‌ परमा=सुदूर 


६३४ २०.८८. ४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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से सुदूर देश से भी उत्कृष्ट स्थान है, उनमें ऋतस्पृशः (कऋत=यज्ञ) =यज्ञों के सम्मर्कवाले- 
यज्ञशील पुरुष आनिषेदुः=आसीन होते हैं। पृथिवीलोक से ऊपर अन्तरिक्षलोक, अन्तरि लर्‌, द 
से ऊपर चुलोक तथा झुलोक से ऊपर (दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌०) स्वर्गलोक है। यूहाँ युजशीरे 
पुरुष ही पहुँचते हैं। २. तुभ्खम्‌=आपकी प्रापि के लिए ही अद्रिदुग्धा: =( आदू=।० 20 क 2) देह 
प्रपूरणे) उपासना के द्वारा अपने में पूरित हुए-हुए मध्वः=सोमकण अभितः विरप्शाम्‌=दोनोरेज्री 

महान्‌ शब्दराशि को श्चोतन्तिनक्षरित करते हैं। अपराविद्या की शब्दराशि ही नज है, 


पराविद्या को शब्दराशि आत्मविद्या है। जब हम सोमकणों का रक्षण करते हूं 
विद्याएँ हमें प्रात होती हैं। एक इहलोक को सुन्दर बनाती है तो दूसरी प 
शब्द इसीभाव का द्योतक है। ये सोमकण खाता: अवताः-खोदे गये कु तके स 
ये कुएँ जलराशि को प्रात कराते हैं, इसी प्रकार ये सोमकण ज्ञान की तरश को 







र्‌ हैं । जैसे 
करानेवाले 


भावार्थ-यज्ञशील बनकर हम स्वर्ग में स्थित होते हैं । शरीर हत सोमक हमें ज्ञान 


जल-राशि को प्राप्त कराते हैं। उसमें स्नान करके हम प्रभु LS होते हैं । 
ऋषिः-~वामदेवः ॥ देवता--बृहस्पंतिः ॥ हस \ 
' सप्तास्य-सप्तरश्मि' णभ 
बृहस्प्तिः प्रथ॒मं जाय॑मानो महो ज्योतिषः पढ  मन्‌। 
सा 


स॒प्तास्य॑स्तुविजातो रवेण वि सप्तर॑श्मिराथम्रत्तमास्िि ४॥ 


१. बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी : प्रभु परमे धरमन च्रत्कृष्ट हृदयाकाश में महःज्योतिषः= 


महान्‌ ञ्ञानज्योति से प्रथमं जायमानः=विस्ता थ प्रादुर्भूत होता हुआ रवेणऱ्ज्ञान को 

वाणियों के उच्चारण से तमांसि=अज्ञानान् ह ता a ड त्र अधमत्‌=विनष्ट करता है। हृदय में प्रभु 

का प्रकाश होते ही सब अन्धकार नष्ट ल । २. ये प्रभु सप्तास्यः=सात छन्दो से बनी 

हुई वेदवाणीरूप सात मुखोंबाले हैं । ति {=महान्‌ प्रादुर्भाववाले हैं—प्रभु-उपासक में महान्‌ 

गुणों का विकास करते हैं। सप्तरश्मिः ड वाते रश्मियोंबाले सूर्य की भाँति ये प्रभु सात छन्दों से 

बनी वेदवाणीरूप सात रश्मियोंवाक़'हैं | इन अत रशमियों से ही ये प्रभु ' भूः-भुवः-स्वः-महः- 

जनः-तपः-सत्यम्‌' नामक साह्न कर पैक्रों क्री प्रकाशित करते हैं। द 

_ भावार्थ--प्रभु ज्योतिर्मय है छन्दोमयी वेदवाणियाँ ही प्रभु के सात मुख हैं। ये ही 

प्रभुरूप सूर्य की र र्‌ म इनके द्वारा प्रभु हमारे आज्ञानान्धकार को नष्ट करते हैं । 
:॥ देवता-बृहस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

"वल व फलिगं' का विनाश 

गणेन बलं रुरोज फलिगं रबॅण। | 

se कल हव्यसूदः कनिक्रदद्वाबंशतीरुदांजत्‌॥। ५॥ 

न र :=ज्ञान के स्वामी प्रभु सुष्टुभा=उत्तम स्तुतियोंबाले गणेन=मन्त्रसमूह से 

तथा सः ऋहक्वता=त्रशचाओंवाले-विज्ञानवाले (गणेन) मन्त्रसमूह से बलम्‌=ज्ञान के 

७४।।) इस वल नामक असुर को रूरोज=चविनष्ट करते हैं। रबेण=हदयस्थरूपेण 

इन ज्ञान णियों के उच्चारण से 'फलिगम्‌=विशीर्णता को ओर ले-जानेवाली (वबल विशरणे) 

आसुरीवृत्ति को विनष्ट करङ्े हवं॥ २,बृह्सरमतिक्षाते\ज्ावाके स्वामी फ्रभुउहक्वसूद) नसन हव्य पदार्थों 

को-—पवित्र यज्ञिय पदार्थों को प्राप्त करानेवाली 'वावशतीः=हमारा अत्यन्त हित चाहती हुई 
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उस्त्रियाः=ज्ञान की रश्मियों को उदाजत्‌=हममें उत्कर्षेण प्रेरित करते हैं । इन ज्ञानरश्मियों को प्राप्त 

करके ही हम इस संसार में अयज्ञिय बातों से दूर रहकर आपना हित सिद्ध कर फाल ह हैं 


हैं। 
भावार्थ--प्रभु ज्ञान की वाणियों के द्वारा ज्ञान की आवरणभूत वासना को ठ ह करर हैँ 
क हुई 


और सब विदीर्ण करनेवाली आसुरतवृत्तियों को.दूर करते हैं। अब हव्य पदा 
.. ऋषि:--वामदेवः ॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌ 65 











झुकाव होता है। 

क्‍ “यज्जेः नमसा हविशिः ' 
एवा पित्रे विश्वदेवाय वृष्णें यज्जैविंधेम नम॑सा ० :। 

` ब्रहस्यते सुप्रजा वीरव॑न्तो वयं स्यांम पतयो रयीणाम्‌॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार वलासुर को विनिष्ट करके हम : 


उस पित्रेनपालक 
विश्वदेवाय-सब दिव्य गुणों के पुज्ज बुष्णोऽशक्तिशाली व स्‌ ह र्व के लिए यज्ञैः = श्रेष्ठतम 


कर्मो से नमसा=उन कर्मों के अहँकार को छोड़कर नम्रः NES र हक्िशभिः=सदा दानपूर्वक 







अदन से विधेम=पूजा करें। २. हे बृहस्पते=्ज्ञान के सित्‌ । इसप्रकार “ यज्ञों-नमन व 


_हवियों' से आपका पूजन करते हुए बयम्‌नहम सुप्रजा(नउ्तम ओंबाले व खीरवन्तः=वीरत्व 


की भावनाबाले तथा रयीणां पतयः=धनों के स्वामी न फ्रि धनों के दास स्याम=हों। 
भावार्थ--' यज्ञो, नमन व हवियों' से प्रभु- शिः कुः र हुए हम 'उत्तम सन्तान, वीरता व 


धनों के स्वामित्व' को प्राप्त करें। यज्ञों से उत्त्रस्‌ (ज , प्रभु के प्रति नमन से वीरता को तथा 
हवियों (दान) से धनों के स्वामित्व को न एस्‌ केरेफरवाले हों। 












ओप्रनी ओर आकृष्ट करनेवाला यह ' कृष्ण बनता 





इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
{, हरिपादसेवनं व्यसनम्‌ 
प्र भ॑रा स्तोम॑मस्मै। 


एसि 
घर अस्त्र फॅंकनेवाले पुरुष की भाँति (असु क्षेपणे) सुप्रतरम्‌=अत्यन्त 
ई?) के कारणभूत अस्त्र को अस्यन्‌=फेंकता हुआ और इसप्रकार भूषन्‌ 
से अलंकृत करता हुआ अस्मै=इस प्रभु के लिए स्तोमम्‌=स्तुति को 
प्रभर=भरण दह Ee ल्ला तू बन। काम-क्रोध आदि शत्रुओं के विनाश के लिए प्रभु-स्तवन ही 
सत्र पहै। २. विप्राः=अपना वरिशेषरूप से पूरण करनेवाले हे लोगो! खाचा=प्रभु की 
की वाणियों से तरत=तुम इन शत्रुओं को तैर जाओ। आर्यः=(ऋ गतौ) सर्वत्र 
र ला जा वाचम्‌<वाणी को निरामय=अपने अन्दर रमा-लो। इन ज्ञान की वाणियों का 
लग जाए और हे जरितः=प्रभु का स्तवन करनेवाले सोम=सौम्यस्वभाव जीव! तू 
प्रभु को अपने में रमा ले। प्रभु-उपासन का भी तू व्यसनी बन जा। ये 


अस्तेव सु प्रतरं 






FE विद्या त प्रभु की उपासना' के व्यसन तुझे अन्य सब व्यसनों से बचानेवाले होंगे।. 


भावार्थ शद्रओं!कोशीर्णकरंवे/को बोलन प्रकार(ह्मही जहै7क्ि)हम जीवन में “विद्या व 


. उपासना” के व्यसनी बन जाएँ। | 
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.. ऋषि:-कृष्ण:॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
गोदोहन-इन्द्र प्रबोधन | 
दोहेन गामुप॑ शिक्षा सरत्रायं प्र बोधय जरितजारिमिन्द्र॑म्‌। 0 AS 
कोशं न पूर्ण वसुना न्यृष्टमा च्यांवय मघदेयाय शूर॑ंम्‌॥ २॥ a4 
१. गां दोहेन=वेदवाणीरूप गौ के दोहन से, अर्थात्‌ ज्ञान-प्रापि के द्वारा तू सख््रम्‌=उस 


सनातन मित्र प्रभु को उपशिक्षा<समीपता से जाननेवाला हो। जानीत क प्व प्रभु को 







आत्मतुल्य प्रिय हो “ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌'। २. इस ज्ञान के र | करनेवाले 
_ जीव! तू जारम्‌=विषय-वासनाओं को जीर्ण करनेवाले इन्द्रम्‌=उस संहारक प्रभु को 
प्रबोधय=अपने हृदय में जागरित कर। इस प्रभुरूप सूर्य के उदय सों बासनान्धकार 
विलीन हो जाएगा। ३. ये प्रभु कोशं न पूर्णम्‌=एक' पूर्ण कोश ८ के स्पूमान 'हैं- प्रभु की प्राप्त 


से तेरी सब कामनाएँ पूर्ण हो जाएँगी । वसुना=निवास के आवश्यक सब धनों से न्यृष्टम्‌=ये 
प्रभु निश्चय से युक्त हैं। सम्पूर्ण वसु उस प्रभु की ओर्‌ हीम हु ह हैं (ऋष्‌ ० fl०%) । 
प्रभु को प्राप्त कर लेने पर इनकी प्रास तो हो ही जाती है, हर इसलिए श्रमं-सब धनों के विजेता 
तथा सब बुराइयों को शीर्ण करनेवाले उसे प्रभु 3 [न खाय=्ऐश्वर्यो के देने के लिए 
आच्यावय=अपने अभिमुख कर। प्रभु की प्राप्ति में “हो से धनों की प्राप्ति है। 
भावार्थ--हम ज्ञानधेनु का दोहन करें। प्रभु मो प्रकोर्श को हृदय में प्राप्त करने का प्रयत्न 
करें। प्रभु ही सब धनों के कोश हैं--प्रभु- सि म सो धनों को प्राप्ति है। 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ न कि इसु छन्दः-त्रिष्ठुष्‌॥ 
“शिशय' का, ज(कि)/भोज' का स्मरण. 
किम॒ङ्ग त्वां मघवन्भोजमाहुः शि शीहि/म शिशयं त्वा श्ृणोमि। 
अप्न॑स्वती मम धीरस्तु शत्र डि 








रि भगमिन्द्रा भरा नः॥ ३॥. 

१. हे मघवन्‌=एऐश्वर्यश रू क NN झङ्ग=्सर्वत्र गतिमय (अगि गतौ) प्रभो! त्वाआपको 
किम्‌=क्यों भोजनम्‌नसब भोर्जुनों कोरा कराके पालन करनेवाला आहुः=कहते हैं। मैं तो 
'भोजनों की प्रार्थना न करके थही- चाहता हूँ. कि आप मा=मुझे शिशीहि=तीक्ष्ण बुद्धिवाला कर 
दें। मैं त्वा=आपको छि 5 एरनुक्धि को तीव्र करनेवाले के रूप में शृणोमि=सुनता हूँ। २. साथः 

। आपको कृपा से मम धीःनमेरी बुद्धि अप्नस्वती=कर्मोंचाली 


C 
| 





ही हे शक्र=सर्वशक्तिमन्‌ ५ भो 
अस्तु=हो और हे इन्न्रस्परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप नः=हमारे लिए बसुवरिदम्‌=निवास के लिए 
आवश्यक सब तग प्रात करानेवाले भगम्‌=भजनीय धन को आभरन=्सर्वथा प्रात कराइए। 
वस्तुतः प्रभु ढद-देबेर देकर मुझे इस योग्य बना दें कि मैं निवास के लिए आवश्यक तत्त्वों को 
प€ #। मैं बुद्धिवाला होऊँ और मेरी बुद्धि कर्म से युक्त हो। 
र्थन्मै\ ने भोजन की प्रार्थना न करके क्रियायुक्त बुद्धि की याचना करूँ। ' हम प्रभु को 
“खे सेए प' स्मरण करें, न कि ' भोज' के रूप में। : 
ऋषिः कुष्णः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

शे | हविष्मान्‌, न कि असुन्वत्‌ 

जनां ममसत्येष्विन्द्र सन्तस्थाना वि ह्य॑यन्ते समीके ।, 
अत्रा युजै कृशुल्ते'यो-हांखिष्यांक्तासुन्खलाणसण्यं व॑र शरः ॥7%)॥। 
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_ १. हे इन्द्रनशत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो ! समीके=संग्राम में सन्तस्थाना: =सम्यक्‌ स्थित 
हुए-हुए जनः=लोग मम सत्येषु=' मेरा पक्ष सत्य है, मेरा पक्ष सत्य है' इसप्रकार के स्लाठ्‌ 
संग्रामों में त्वाम्‌=आपको विह्वयन्ते=पुकारते हैं । दोनों ही पक्ष अपने को सत्य पह) आह शेठ सेमुई 
रहे होते हैं। दोनों में कोई भी अपनें को गलती पर नहीं समझता। २. अत्र र 
विचारवाले इन संग्रामों के 'उपस्थित होने पर यः=जो हव्ष्मान्‌=हविवाला होता है-त्सरपूर्वन 
अदन करनेवाला होता है, वही उस प्रभु को युजं कुणुते=अपना साथी बना लि है ।शूर:च्सब 
शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले प्रभु असुन्वता>अयज्ञशील पुरुष के साथ सरख्ध तो SS न 
वष्टि-नहीं चाहते हैं। त्याग की वृत्ति ही मनुष्य को असत्य से दूर 3 री ह प्रभु इस सत्य के 
पक्षवाले को ही विजयी करते हैं। संग्रामों में व्रिजय उन्हीं की हह जो-हतिष्म 











जिस जाति में त्याग की भावना नहीं होती, वह पराजित ही द 
भावार्थ--हम हविष्मान्‌ बनें, हम तभी प्रभु की उ 


॒ प्रयस्वान्‌? बनना नान | 
धनं न स्पन्द्रं बहुलं यो अस्मै तीव्रान्त्सोमा न । 
तस्मै शत्रून्त्सुतुकान्प्रातरह्लो नि स्व्ट । ति प्म 

१. यः=्जो भी पुरुष प्रयस्वान्‌=(प्रयस्‌=हर्ि [षम 
अस्मै=इस प्रभु के लिए--इस प्रभु की प्राप्ति 
सा है--अस्थिर है तथा बहुलम्‌-जीवन के लि 
बना देता है--उस धन को आसुनोतिल्‍्य शके 
(प्रयस्‌=£००4) प्रशस्त भोजनवाला ननक 
संहार करनेवाले सोमान्‌=सोमकणों क ञं गासुत्रोति=अपने शरीर में उत्पन्न करता है, तस्मै=उस 
पुरुष के लिए वे प्रभु आह्लः प्र दून र्का प्रारम्भ होते ही शात्रून्‌नकाम आदि शत्रुओं को 
सुतुकान्‌=( सुप्रेरणान्‌ सा०) पूरी तरह से भाग जानेवाला करते हैं और स्वष्ट्रानू-( उत्तमायुधान्‌ 
अष्ट्रा-ए०90) उत्तम शस्त्रोंड शत्रुओं को नियुवति-निश्चय से पृथक्‌ कर देते हैं। इसप्रकार 
वृत्रं हन्तिञवे प्रज्ञान की पू को विनष्ट कर डालते हैं। २. (क) त्यागवाले बनकर 
हम: धनों को यज्ञों में युक (ज । ये धन अस्थिर हैं-इनमें ममता क्या करनी ? ये धन हमारी 
अवनति का Te हैं--जीवंन में ये कृष्णपक्ष के समान हैं। (ख) उत्तम अन्नों का सेवन 
का उत्पादन करें, वह हमें नीरोग व निर्मलं बनाएगा। (ग) एसा 
॒ शज्रु भाग खड़े होंगे। इन शज्रुओं के अस्त्र हमारे लिए कुण्ठित 
हो जाएँगे-हम री वासनाओं का विनाश हो जाएगा। | 










के समान है--जीवन को अन्धकारमय 
विनियुक्त करता है और जो प्रयस्वान्‌ 







ऋषिः-—कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
. जन्य, (द्युम्न), धन क्‍ 
-.. यस्मि किक खयं दधिमा शंसमिन्द्रे यः शिश्रायं मघवा काम॑मस्मे। 
. आराच्चित्सन्भागत्ञामस्खाशान्ुल्ज 47 स्मै।ुप्रा, जन्यां लसल्ताम्‌॥?. ६ ॥ 
` १. सस्मिन्‌ इन्द्रे-जिस परमैश्वर्यशाली प्रभु में बयम्‌=हम. शंसम्‌=स्तुति को दधिम=धारण 


६३८ द २०.८ ९.७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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करते हैं और यः मघबा=जो ' एश्वर्यशाली प्रभु अस्मे=हममें कामम्‌=काम को शिश्राय (६० use 
९m।०५ ) =हमारी उन्नति के लिए विनियुक्त करते हैं। इस काम के द्वारा ही तो गा व 

भी 








यज्ञ आदि उत्तम कर्म हुआ करते हैं। अस्य शत्रुः-इस पुरुष का नाश करनेवाला रनेवाला 

चित्‌ सनू-दूर भी होता हुआ भयताम्‌-डरता ही रहे। इसके पास फटकने का 

न हो और अब अस्मै=इस प्रभु के स्तोता के लिए जन्या=मनुष्य का हित सा =धन 
नमन्ताम्‌=निश्चय से प्रह्वीभूत हों। इसे इन जन्य धनों की प्रासि हो क २ प्रभु का स्तवन 
करते हैं तब इसका सर्वमहान्‌ लाभ यह होता है कि हमारे जीवनों में बनकर मित्र 
को भाति कार्य करता है। प्रभु इस *काम' को हमारी उन्नति के लिए बुक्स करते हुए उन 
धनों को प्राप्त करते हैं जो जनहित के साधक होते हैं। 

ज ता है 







भावार्थ-प्रभु के स्तवन से काम हमारा शत्रु न होकर मित्र हम लोकहित- 


साधक धनों को प्राप्त करनेवाले होते हैं। 

ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ उष | 

रमणीय शक्ति व स 

आराच्छत्रुमर्ष बाधस्व दूरमुग्रो यः शम्न॑ म 
अस्मे धेहि यव॑मद्रोमंदिन्द्र कृधी धिय॑ ज 
१. हे पुरुहूत=बहुतों-से पुकारे जानेवाले प्र आपका उग्रः=तीव्र शम्बः =वञ्र है, 
तेन=उस शन्रुओं को शान्त (शंन) बाले-वञ्च शत्रुम्‌=इस समीप आनेवाले शत्रु 
को दूरम्‌=सुदूर अपबाधस्व=विनष्ट करने ल हे वस्तुतः प्रभु ने हमें यह क्रियाशीलतारूप 
वज्र दिया है। इसी से हमने काम शत्रे शत्रुओं >को दूर भगाना है। २. हे प्रभो! अस्मे-हमारे 
लिए आप यवमत्‌=जौवाले व गोमत्‌ट्मै आंच जाज़ें, अर्थात्‌ गोदुग्ध से युक्त अन्न को धेहिल्धारण 
कोजिए। जौ इत्यादि अन्नों से Co क्ति का वर्धन होगा और गोदुग्ध से हमें सात्त्विक | 
बुद्धि प्रास होगी । ३. हे इन्द्र=परमै्क्यशार्लिन्‌ प्रभो ! जरित्रे=स्तोता के लिए वाजरत्माम्‌=रमणीय 
शक्तियोंवाली धियम्‌=बुद्धि क ह कोजिए। आपका स्तोता जहों बुद्धि को प्राप्त करे, वहाँ 
उसे रमणीय शक्तियाँ भी तयो को रमणीयता इसी में है कि बह रक्षा के कार्य 


__ म कियशॉलककप में नहीं । 
भावार्थ हम न्यशीलिनो बञ्ज के द्वारा वासना को नष्ट करें। जौ व गोदुग्ध का प्रयोग 
करते प रमणीय : को प्रास करें । 


ऋषिः--कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌ ॥ 
बहुलान्त सोम | 

अग्मन्तीव्राः सोमा बहुलान्तास इन्द्र॑म्‌। 
बु मघवा नि यँसन्नि सुन्वते बहति भूरिं वामम्‌॥ ८॥ 
=जिस जितेन्द्रिय पुरुष को तीव्राः =रोगकृमिरूप शत्रुओं के लिए उप्र बहुलान्तास: = 
म कृष्णपक्ष का अन्त और शुक्लपक्ष को लानेवाले बृषसवासः=शक्तिशाली पुरुष 

सोमाः=सोमकण अन्तःअग्मन्‌=अन्दर प्रास होते हैं, आर्थात्‌ जिस जितेन्द्रिय 
शरीर में ये सोमकण व्याप्त होते हैं उस दामानम्‌=कटिबन्धनवाले (दामन्‌ £५९) 


पुरुषे 
नियमित जीवनवाके पुष्त को क्रहा- जिल्नस पे, झन्न॒वारऐश्वर्सशली अभु न नियंसत्‌-क़ैद में नहीं 
` डालते, अर्थात्‌ यह पुरुष बारम्बार बन्धन में नहीं पड़ता। यह सोम-रक्षण जहाँ उसे शक्तिशाली 







म्‌॥ ७॥ 
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व नीरोग बनाता है, वहो उसे उज्ज्जल जीवनवाला भी बनाता है। शुक्लमार्ग से चलता हुआ 


यह व्यक्ति उस लोक को प्राप्त करता है, जहाँ से इसे फिर इस मानव Se बन्धन में 





नहीं आना पड्ता। २. सुन्वते=इस सोमाभिषव करनेवाले पुरुष के लिए भूरि पालप्‌- के 
लिए पर्याप्त वामम्‌=सुन्दर धन निवहति=निश्चय से प्राप्त कराते हैं । सोम-रक्षण कि जाति 
में नि: श्रेयस की प्राप्ति होती है, वहाँ यह सोम-रक्षण इस लोक के अभ्युदय को कराता 






है। | द ० 
भावार्थ-सोम-रक्षण ' अभ्युदय व निःश्रेयस' दोनों का साधक है। (02 
ऋषि:--कुंष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द: 
देवकाम (न धना रूणब्द्धि) 
उत प्रहामतिंदीबा जयति कृतमिव शवश्ली वि 


यो देवकामो न धनँ रूणाद्द्धि समित्तं राय तस्व्धा्भिः॥ ९॥ 

१. अतिदीवा=प्रभु को अतिशयेन स्तुति हु को स्लो के स्थ (उ फभरक्षक पुरुष प्रहाम्‌=प्रकर्षेण 
विनाश करनेवाली, *मार' नामवाली इस कामवासना क ति=जीत लेता है, २. उत्तन और 
इव=जैसे श्वघ्नी=कल की चिन्ता न करनेवाला 'बि प ह ) “काले=अवसर पर कुतम्‌ः 


की कामनावाला धनम्‌=धनों को न न अपितु यज्ञों में विनियुक्त 'कर डालता 
है, तम्‌ऽउस देवकाम पुरुष को स्वा स्व) धनों को धारण करनेवाला प्रभु 
रायः=धन से इत्‌=निश्चयपूर्वक सं ie षट छोऋरता है। देवकाम पुरुष को यज्ञादि को पूर्ति 
के लिए धनों को कमी नहीं रहती। . 

भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन द्वाद म पराजित करें। उदारता से धनों का यज्ञों में 


सूतोपार्जित सम्मूर्ण धन की विचिनोति=बखेर क प्रकार यः=जो देवकामः =प्रभु- प्राप्ति 


_ विनियोग करें। प्रभु हमें सन आठश्युकि) चैन प्रात कराएँगे। 


ऋषि: देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| अरिष्टास 
गोभिष्टरेमामतिं री क क्षुध॑ पुरुहूत किश्वें। 
व॒यं राज॑सु ys घरिष्टासो वृजनीभिर्जयेम १०॥ ` 
ब्रहस्पतिर्न प रादघायोः। | 
इन्द्रः 2 त म॑ध्य॒तो नः सरख्रा सस्ब्रिंभ्यो वरींबः कृणोतु॥ ११॥ 
व्याख्या, २०.१७.१०-११ पर देखिए । 








० २०.१७.१० पर *विश्बे' के स्थान पर 'क्िश्बा' णः है । वहाँ यह ' क्षुधम्‌ 
र यहाँ यह "वयम्‌? का। किश्वे बयं तरेम=हम सन तैर जाएं। आरिष्ठासो 
में ' अस्माकेन वजनेना' ऐसा पाठ है। यहाँ अर्थ है * अहिंसित' होते हुए 


{ के द्वारा । 
द्वारा ही यह ' भरद्वाज? बनता है और प्रार्थना करता है कि 
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९०. [ [ सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता बहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

' अद्रिभित्‌? प्रभु 0 ACY 

यो अद्रिभित्प्रथमजा ऋतावा बृहस्पतिराङ्किरसो हविष्मांन्‌। | 5५२ 
द्विबर्ह ज्मा प्राघर्मसत्पिता न आ रोद॑सी वृषभो रोरवीति॥ ९॥। 

१. यः=जो प्रभु आद्रिभित्‌=हमारे अविद्यापर्वत का विदारण करनेवाले य =सृष्टि 

से पूर्व ही विद्यमान हैं, ऋतावाः=ऋतवाले हैं-प्रभु के तीव्र र से ही 

होती है “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत', ब्रहस्पतिः= ( ब्रह्म 

हैं। अङ्किरसः=उपासकों के अंग-प्रत्यंग में रस का संचार लो हैँ =प्रशस्त 

हविवाले हैं। प्रभु ही सृष्टियज्ञ के महान्‌ होता हैं। २. द्विबर्हज्मा= 

हैं (द्वि-बर्ह-ज्मा)-द्युलोक व पृथिवीलोक में सर्वत्र प्रभु की क्रियु हि यमाने है । प्राघर्मसत्‌=प्रकृष्ट 

तेज में आसीन होनेवाले हैं-तेज पुञ्ज हैं-तेज-ही-तेज (हुं ने/'फ़रिल 

वृषभः=ये सुखों का वर्षण करनेवाले प्रभु रोदसी=इन द्यावाए श स्मे 












करते हैं। अच्छे कमो में उत्साह व नुरे कर्मो = भय तो प्रास कराते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान के स्वामी प्रभु ही हमारे विदारण करते हैं। हमें तेजस्व्री . 
बनाते हैं। हृदयस्थरूपेण कर्त्तव्य की प्रेरणा देते 
ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता (स्थ लि: ॥ छन्दः--न्निष्टुप्‌॥ 
जनाय चिद्य ईव॑त उ लोकं ब्रहस्पति हे ज चकार। 
श्चन्वृत्राणि वि पुरों दर्दरीति जयं न्पृत्सु साहन्‌॥ २॥ | 
१. यः वृहस्पतिः=जो ज्ञान के (अध हैं, वे ईवते जनाय=गतिशील-आलस्यशून्य- 


मनुष्य के लिए च्रित्‌=पूर्ण निश्चय से देनह =यज्ञों में लोकम्‌=स्थान को चकार=करते हैं 
अर्थात्‌ वे ज्ञानस्वरूप प्रभु पुरुषा यज्ञ को रुचिवाला बनाते हैं । २. इसप्रकार यज्ञरुचि 
बन्ताकर प्रभु वृत्राणि घ्नन्‌ की वा [स्रननाओं को नष्ट करते हुए पुरः विदर्दरीति-काम, क्रोध, 
लोभ की नगरियों का विद हैं। इसके शत्रून्‌=इन काम आदि शत्रुओं को जयन्‌=जीतते 
हुए पृत्सु=संग्रामों मे अमि आदि अमित्रभूत भावनाओं को साहन्‌=पराभूत करते हैं। 


र हा अ र मनुष्य को यज्ञशील बनाते हैं। इसके आसुरभावों का विनाश 
करते हैं । | 
भरद्वाजः ॥ देवता-बरहस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

अर्को द्वारा अमित्र-हनन ॒ 
[ महो व्रजान्गोम॑तो देव एषः। 
१रप्रतीतो बरहस्पतिर्हन्त्यमित्रमर्कैः॥ ३॥ | 
_ १८च्रहस्सतिः=ज्ञान का स्वामी प्रभु वसूनि=निवास के लिए आवश्यक सब: धनों को हमारे 

“सेभजेयत्‌=जीतते हैं। एषः देवः=ये हमारे लिए शन्रुओं को पराजित करने की कामनावाले 
प्रभु (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) महः दा सिश णं गोमतः =प्रशस्त इन्द्रियोंवाले ्रजान्‌=बाड़ों को (c०w- 
5०१) हमारे लिए जीसिंसे''हैँ, अथेति "#9०सेऽचंखओं को प्रीति कराते हैं और हमें प्रशस्त 
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इन्द्रियोंवाला बनाते हैं। २. आप्रतीतः=ये किसी से भी प्रतिगत न होनेवाले--न रो क 
प्रभु अपः=रेतःकणरूप जलों को तथा स्वः=प्रकाश को सिषासन्‌=हमारे सा थ हे की 
कामनावाले हैं। बृहस्पतिः=ये ज्ञान के स्वामी प्रभु अर्कै:-अर्चना के न्ट ह स द्वारा 
अमित्रम्‌=हमारा विनाश करनेवाली द्वेष आदि की भावनाओं को हन्ति=नष्ट 9 

भावार्थ--ज्ञान के स्वामी प्रभु हमें वसुओं को प्राप्त कराते हक द इल्द्रियाँ देते हैं। 
रेतःकणों को व प्रकाश को प्राप्त कराते हुए ये ज्ञान के स्वामी प्रभु मन्त्रों 
भावनाओं को विनष्ट करते हैं। 

वसुओं, प्रशस्त इन्द्रियों तथा रेत:कणों व प्रकाश को प्रांत से अजय 
बनता है-यह शत्रुओं से खिन्न नहीं किया जाता। यह शत्रुओं र झु 
है। अयास्य ही अगले सूक्त का ऋषि है। यह अयास्य प्रा है 

| ९१. [ एकनवतितमं सु 2 






उपासक ' अयास्य! 
invincible) होता 
कि-- 


ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता--बहस्प त्रिष्टुप्‌॥ 
छा तुरीयावस्था में ISS | 
इमां धियँ सप्तशीर्ष्णीं पिता न॑ ऋतप्र॑जातां शष लोमे प्रविन्दत्‌। 


तुरीयं स्विज्जनयद्विश्वज॑न्योऽयास्यं उद मि ” शंस॑नू॥ १॥ 

. १. इमां धियम्‌"इस कर्मों व बुद्धि का-थारप [-क्ररनेवाली--हमारे कर्त्तव्यों का प्रतिपादन 
करनेवाली तथा ज्ञान को बढ़ानेवाली सप्तशी र गायत्री आदि सात छन्दोरूप सिरोंब्ाली ऋत 
प्रजाताम्‌-ऋत के लिए. प्रादुर्भूत हुई-हुई,\थज्ञेग्रदि उत्तम कर्मो के प्रतिपादन के लिए उत्पन्न 
हुई-हुई खूहतीम्‌=वृद्धि की कारणभूत ° देवणी को पिता=हम सबके पिता प्रभु ने नः=हमारे 
लिए अविन्दत्‌=प्रा्त कराया (अवेदयर्ती), |3इस वेदज्ञान को प्रात करके मनुष्य विश्वजन्यः=सब _ 
लोगों के हित को करनेवाला होता हैँ\असोस्थः=अनथक श्रमवाला होता है। इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली 
प्रभु के लिए उक्थम्‌=स्तोत्रों द श सन्नउच्चारण करनेवाला होता है। इसप्रकार जीवन को उत्तम 
बनाता हुआ स्ित्‌=निश्चय श तुरीयम्‌? तुरीयावस्था को जनयत=अपने में विकसित करता है। 


है। 

3735 kn से 
हों, अनथकरूप 
अपना लक्ष्य 


` इस अवस्था में यह “ i: अस-ब प्राञ्ञ' बनकर *शान्त-शिव आद्वैत' स्थिति में पहुँचता 


गई वेदवाणी को प्रास करें-इसके अनुसार लोकहित में प्रवृत्त. 
करें, प्रभु का स्तवन करें और समाधि की स्थिति तक पहुँचने को 





षिः-अयास्यः॥ देवता-ब्रृहस्पतिः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
अ असुरस्य वीराः ( प्रभु के पुत्र ) 
- ऋनं ऋजु दीध्यांना दिवस्पुत्रासो असुरस्य वीराः । 
Rx ब पदमङ्गिरसो दधाना यज्ञस्य धाम॑ प्रथमं म॑नन्त २॥ 
के अनुसार तुरीयावस्था की ओर चलनेवाले लोग ऋतं शंसन्त:=सदा ऋत का 
“करते है-इनके जीवन से अनृत का उच्चारण. नहीं होता! ऋजु दीध्यानाः=ये सदा 


सरलता से कल्याण काह ही ध्यान मलाल, होते हैं--क भी किसी के & का [मंगल का विचार नहीं 
करते। दिवः -पुन्रासः ञान के वसि अपने जीवन को i ६ हैं और आधि-व्याधियों 


से इसका रक्षण करते हैं (पुनाति त्रायते) । असुरस्य वीराः=्ये उस (असून्‌ राति) प्राणशक्ति 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को देनेवाले प्रभु के वीर सन्‍्तान बनते हैं। प्रभु से शक्ति को प्राप्त करके रके सब बुराइयों को विनष्ट 
करनेवाले होते हैं। २. अंगिरसः=अंग-प्रत्यंग में रसवाले ये वीर पुरुष विप्रं परम्‌=विशेष ~ रपस, क 
अपना पूरण करनेवाले (वि-प्रा) सर्वोच्च स्थान को दधानाः=धारण करने के हेतु सेज 
यज्ञरूप प्रभु के प्रथमं धाम=्सर्वोत्कृष्ट तेज का मनन्त=मनन करते हैं। प्रभु के तेज नोज र 
लक्ष्य बनाकर ये भी अपने जीवन को यज्ञमय बनाते हैं और उन्नति को प्राप्त करते हुए “िंप्र- 
पद' को 'धारण करनेवाले बनते हैं। 





















भावार्थ--ऋत का शंसन करते हुए और प्रभु के तेज का स्मरण ट होने 
के लिए यत्नशील हों। ऊपर-और-ऊपर उठते हुए हम “शूद्र से वैश्य' से क्षत्रिय' व 
' क्षत्रिय-पद से विप्र-पद' को प्राप्त करें । 
| ऋषिः अयास्यः॥ देवता- बृहस्पतिः ॥ छन्द: — 
पाषाणमय बन्धनों' का भेदन 
हंसैरिव सर्िभिर्वाब॑दद्धिरश्मन्मयांनि नह॑ना म 
बृहस्प्तिरभिकनिक्रदद्ना उत प्रास्तोदुच्य॑ विद्वाँ 28 ॥ 
| =पत्थरों से बने हुए 


१, बरहस्पतिः=वेदज्ञान का पति बनमेवाला ज्ञानी 
पाषाणतुल्य दुढ़ नहना=बन्धनों को व्यस्यन्‌=दूर फेंव्‌ हिस | से वावदद्द्िः =प्रभु-स्तोत्रों का 
खख्रूब ही उच्चारण करनेवाले हंसैः सर््रिभिः=हंस-तुल्े ७, साथ गाः=इन वेदवाणियों का 
अभिकनिक्रदत्‌=प्रातः-सायं उच्चारण करता. Ve निस, ऋध, लोभरूप आसुरवृत्तियाँ क्रमशः: 
इन्द्रियों, मन ब बुद्धि में अपने अधिष्ठानों को (दुद बन हैं, ये ही आसुरों की तीन पुरिंयाँ 
कहलाती हैं। बड़ी दृढ़ होने से ये पुरियाँ ' त लग श्‌ झुल पओ? हैं। इन पुरियों को ज्ञानाग्नि ही भस्म 
करनेवाली होती है। इसी उद्देश्य से बृहस्प मित्रों के साथ ज्ञान को वाणियों का उच्चारण 
करता है। ये प्रिय हंसों के समान ह | करनेवाले, सरल चाल से चलनेवाले व 
निरभिमान। एसे मित्रों का संग ही हमें उल्थान की ओर ले-जाता है। २. यह बृहस्पति आसुर 
पुरियों के विध्वंस के उद्देश्य से =प्रकर्षेण प्रभु का स्तवन करता है। उत=आऔर 


विद्वान्‌=ज्ञानी बनकर उ = के गुणों का गायन करता है।यह गुणगान उसे 
उन गुणों के धारण के लिए नी है। इन गुणों के धारण से काम-क्रोध-लोभ का विलय 
ही हो जाता है। | 
भावार्थ--हम र प्रबृत्तिवाले बनकर उत्तम मित्रों के साथ ज्ञान की वाणियों का 
उच्चारण करें और प्र करते हुए "काम, क्रोध, लोभ' के दुढ़ बन्धनों को शिथिल कर 
डालें । 


Fe ध: अयास्यः ॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्ट्प्‌॥ 

एक, दो वतीन 

एक॑या गा गुहा तिष्टन्तीरनृंतस्य सेतौं। _ 

ज्योतिरिच्छन्नुदुस्त्रा आकर्वि हि तिस्त्र आव॑ः॥ ४॥ 

~बरहससतिः=ज्ञान का पति यह विद्वान्‌ द्वाभ्याम्‌ अव उ=काम, क्रोधरूप दोनों शत्रुओं से 

दूर ही रहता है। काम, क्रोध से दूर होकर एकया=अद्वितीय वेदवाणी से यह परः=उत्कृष्ट 

जीवनवाला बनता है। ई»झजञॉम-प्रतिंग्से पूर्वी शुहा सिंशेम्ती:-अशीनीान्क्तीरख्त्थ! गुहा में ठहरी हुई 
और अतएव अनृतस्य सेतौ (तिष्ठन्ती:)>अनृत के बन्धन में पड़ी हुई गाः-इन्द्रियों को उद्‌ 
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विषयान्धकार में ज्योतिः इच्छन्‌=यहाँ आत्मप्रकाश की प्राप्ति की इच्छा करत) है। 
से. उस्त्राः=ज्ञान. को किरणों को (उद्‌ आवः) अपने जीवन में प्रमुख स्थान श ह | 
ज्ञानविरोधी किसी भी व्यबहार को. यह नहीं करता। इसप्रकार हि=निश्चय से :=तीनों 
ज्योतियों को वि आवः=विशेषरूप से प्रकट करता है। “त्रीणि म स_ीडशी' इस 
मन्त्रभाग में इन्हीं तीन ज्योतियों का संकेत है। शरीर में ये ज्योतियाँ 
(च्चन्द्र) व ज्ञान (सूर्य) के रूप में हैं। यह बृहस्पति शरीर में 
आह्लादमय तथा मस्तिष्क में ज्ञानरूप सूर्यवाला होता है। 

रू 


फँसी रहतीं। २. बहस्पतिः-यह ज्ञान की वाणी का पति बनता है। तमसि=इस (सस्र के 






भावार्थ--हम काम, क्रोध से दूर हो, वेदवाणी के द्वारा 

"तेजस्विता, आह्लाद व ज्ञान” रूप ज्योतियों को अपने में जग्र 
ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ A 5 टुप्‌॥ 
_ 'उषसं-सूर्य गाम्‌ अर्कम्‌” पि > 

विभिद्या पुरं शयथेमपांचीं निसस्‍्त्रीणि साकमृदद्धे कू ।केन्तत्‌। 

बृहस्पतिरुषसं सूर्य गामर्कं विवेद स्तनय यौ । ५॥ 

१. शरीर में “काम, क्रोध, लोभ' रूप असुरे क ईशः ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि में पुरियाँ 
बन जाती हैं । ये पुरियाँ “अपाची' (अप र्हस्‌-प्रभु से दूर. ले-जानेवाली हैं। आसुरवृत्तियों 
के कारण हम संसार के विषयों में फँस है से र प्रभु को भूल जाते हैं। यदि हम इन्द्रियो 
को शान्त कर पाते हैं तो इन आसुर प को ण करने में समर्थ हो जाते हैं। शायथा= 
(शी=tranq५।।¡६५) शान्ति के द्वारा अश्वः हु में शयन (निवास) के द्वारा-अन्तमुंस्त्री वृत्ति 
के. द्वारा अपाचीम्‌=प्रभु से हमें वाली पुरम्‌=इस वासनात्मक आसुर पुरी का ईम्‌ 
विभिद्याऽनिश्चय से विदारण कर ण करनेवाला पुरुष उदधेः साकम्‌=( कामो हि 
समुद्रः) अनन्त विषयरूप 
निः अकुन्तत्‌=निश्चय से ८ ई ` & डालतो 





















को आर्कम्‌=अर्क को चिते > ख्रिशेषरूप से प्राप्त करता है। 'उषस्‌' शब्द 'उष दाहे' धातु से 
बनकर ट के/है “सृ गतौ' से बना 'सूर्य' शब्द निरन्तर गति व क्रियाशीलता 
का संकेत करता है।\('गौ “शाब्द 'गमयति' इस व्युत्पत्ति से अर्थो का ज्ञान देनेवाली वाणी का 
वाचक है और, ' से बना आर्क शब्द पूजा व उपासना का वाचक है। बृहस्पति 


\ वस्तुएँ बड़ी सुन्दरता से उपस्थित होती हैं। यह दोषों का दहन करता | 
शील होता है-वेदवाणी के अध्ययन से ज्ञान को बढ़ाता है और प्रभु के पूजन | 
लिए सेत है । ३. ऐसा बनकर यह स्तनयन्‌ इव द्ौः=गर्जना करते हुए झुलोक के 
है। सुलोकस्थ सूर्य की भाँति सर्वत्र प्रकाश फैलाता है, परन्तु जैसे गर्जते हुए मेघों 
सूर्य सन्तापकारी नहीं होता, उसी प्रकार यह बृहस्पति भी गर्जते हुए मेघ के समान 
जनस {नसल तका वर्षण करता है। वर्षण से यह लोकों के सन्ताप को हरता है। सन्तापहरण के 
उद्देश्ये से ही यह ज्ञान-प्रंसार के कार्य को बड़ी मधुरता से करता है। 


भावार्थ- आसुहतरियो क्रा किदएएा 'एलेाहि म प्रभुरङ्लक्रणु।ककिवाले बनें । ज्ञान-प्रसार के 







` कार्य को अहिंसा व माधुर्य के साथ करनेवाले हों। 
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ऋषिः अयास्यः॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ | 
'करेण+रवेण | 


इन्द्रों बल॑ रक्षितारं दुघांनां क्रेणेंव वि च॑कर्ता.रवेंण। कु AY | 
स्वेदांञ्जिभिराशिर॑मिच्छमानोरोदयत्पणिमा गा अमुष्णात्‌॥ ६॥ 
१. "वल' वृत्र है—ज्ञान को यह आवृत्त कर लेनेवाला (वल ४०!) वासना का पके! है। 
इस वृत्र के प्रबल होने से ज्ञानेन्द्रियाँ अपना कार्य ठीक से नहीं करतीं! मानो (यह ४ oe 5% उन्हें 
चुरा ले-जाता है और कहीं गुफा में छिपा देता है। ज्ञान का दोहन करनेवाली टू i 
को बल छिपा रखता है (रक्षितारम्‌) । इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष वल को नष्ट 


गौओं को फिर वापस ले-आता है। वल के नष्ट करने का साधन 5५ है--कर्मशीःल | 








बनना और प्रभु के नामों का उच्चारण करना। क्रियाशीलता के अ 
हैं और प्रभु-स्मरण के अभाव में किये जानेवाले उत्तम र के 
है। अहंकार भी 'वल' का ही दूसरा रूप है। यह भी ज्ञान 
पुरुष दुघानाम-ज्ञान-दुग्ध का दोहन करनेवाली इन्द्रियरूप 
गुफा में रखनेवाले वलम्‌-वृत्रासुर को करेण इब रवेण-> कर र्थात्‌ क्रियाशीलता से और 
इसी प्रकार रव से, अर्थात्‌ प्रभु के नामोच्चारण से विच i स-केप्रेंट डालता है। प्रभु-स्मरण के 
साथ क्रियाओं को करता हुआ यह वासनाओं से रण से आशि नहीं होने देता। २. यह 
स्वेदाञ्जिभिः=( अञ्जि=अआभरण) पसौनेरूप आभरण त आशिरम्‌ ( आश्रयिणं, श्रियं) =श्री को 
_ इच्छमानः =चाहता हुआ पणिम्‌=लोभवृत्ति को {निय क वृत्ति को अरोदयत्‌=रुलातां है और 
गाः=ज्ञानेन्द्रियरूप गौओं को अमुष्णात्‌ ( आङ्‌ ह फिर वापस ले-जाता है। लोभवृत्ति में 
मनुष्य कम-से-कम श्रम से अधिक-से- क्य लेना चाहता है। इसप्रकार लोभ से इसको 
बुद्धि मलिन हो जाती है, इसीलिए म CS अन्वि “ अयास्य’ गाढ़े पसीने की कमाई को ही. 
चाहता है-स्वेद उसका आभूषण ह आत है। यह लोभवृत्ति को नष्ट कर डालता है, मानो 
उसे रुलाता है। श्रम से धन की हुआ यह अपनी इन्द्रियों को स्वस्थ रखता है। 
_ भावार्थ-वासना हमारी SS रूप गौं को चुरा लेती है। श्रम से ही धनार्जन करते हुए 
हम ज्ञानेन्द्रियों को स्वस्थ. Ee 
ऋषिः ॥ देवता-बृहस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
A उत्तम मित्र 
शसर्ङ्ि भे शुचद्रिर्गोधांयसं वि ध॑न॒सैर॑दर्दः । 
हॅर्घर्मस्वेदेभिरद्रविंणं व्या | नद्‌॥ ७॥ | 
ह मञ्सेचमुच सत्येभिः=सत्य का पालन करनेवाले शुचद्भिः=अपने मनो को * 
"बनाने भष जै:-धनों का संविभाग करनेवाले, अर्थात्‌ सारे-का-सारा स्वयं न खा 
जानेवाले झस््रिश्षिः = मित्रों के साथ गोधायसम्‌=इन्द्रियरूप गौओं:को चुराकर कहीं अज्ञानान्धकार | 
पाक्ररः र चल (वृत्र=वासना) को चरि अदर्दः=विदीर्ण करता है। संसार में मित्रों का 
हें बनाता व बिगाड़ता है। अच्छे मित्रों के साथ हम अच्छे बन जाते हैं, बुरों के साथ 
जोक हैं। यहाँ हमारे मित्र “सत्य, शुचि व धनों' का संविभाग करनेवाले हैं। इनसे और 
उत्तम मित्र हो ही कया सकते हैं? २. यह उत्तम मित्रों के साथ वल का विदारण करनेवाला 


व्यक्ति ब्रह्मणस्पतिः अलार्म की स्थीमी अनसी $“ औ९ वृषभि{०धुण्यों से?) पुण्यात्मक कमो से 








की 

















itt a" 


- उः ॐ -ॐ = = mmr त+ लत ह “ «>»- - ० ०-७ 


सुरक्षित करते हुए bo ‘जीने 
| ऋषि: प्र 
ः मतिशि हे ज्ञान+शक्ति=विजय 


` हैं और ज्ञानेन्द्रियो ज्ञान के द्वारा कर्मो को क 
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वराहैः=( वरं आहन्ति=गच्छति) शुभ उपायों के अवलम्बन से. तथा घर्मस्वेदेभिः=स्वेद के क्षरण 


से (घृ=क्षरणे)- पसीना बहाने के द्वारा द्रविणम्‌=धन को व्यानट्= प्राप्त न उची है। बनकर 
यह धन को पुण्यात्मक कर्मो से-शुभ उपायों से तथा खून मेहनत से पसीना डहा 


है। 


भावार्थ--हमारे मित्र सत्यवादी, पवित्र व निःस्वार्थी हों। हम पुण्य व शुभ उपायों 
(2 


से ही धनार्जन करें। 


ऋषि:--अयास्यः ॥ देवता--ब॒हस्पति: ॥ छन्‍्द:--त्रि ‘` 
अवद्यम+स्वयुक्‌ ' इन्द्रिया 
_ते सत्येन मन॑सा गोप॑तिं गा इंयानासं इषणयन्त EN 
बृहस्पतिर्मिथोअंवद्ापेभिरुदुस्त्रिया असूजत स्वयुग्भिं 
ते=वे सत्येन मनसा=सच्चे दिल से गोपतिमः र के स्वामी प्रभु को तथा 
गाः=इन्द्रियों को इयानासः=प्रा करने के लिए जाते हू प्रश्चिगच्छ ) ध्ीशिः-ज्ञानयुक्त 
कर्मों से इषणयन्तरउन्हें प्राप्त करना चाहते हैं। जब किसी पदार्थ के प्रात करने की सच्ची 
कामना होती है तभी हम उसे प्राप्त कर पाते हैं। र युर युक्त क्कमाँ से जहा हम इन इन्द्रियों को 
प्राप्त करते हैं, वहाँ इन्द्रियों के स्वामी प्रभु को. भी प्रोसे उकनेव होते हैं। २. बरहस्पतिः=वह 
ज्ञानी पुरुष मिथःन्आपस में अवद्यपेभिः= (भोसे -दूसरे से बचानेवाली स्वयुर्भिः- 
आत्मतत्त्व से मेल करानेवाली ज्ञानेन्द्रियों ककर्मेच्छ्रियों से उस्त्रियाः=प्रकाश को किरणों को 
उत्‌=उत्कर्षेण असृजत=उत्पन्न करता है। म्द्रियाँ कर्म द्वार ज्ञान-प्राप्ति में सहायक होती 
ऋरती हैं । इसप्रकार ये एक-दूसरे को अपवित्रता 
ये आत्मा के साथ हमारा मेल करानेवाली 
{ को सृष्टि होती है। 










से बचाए रखती हैं। अपवित्नता से 
होती हैं। इन इन्द्रियों से ही प्रव 





न्द्र्यि-विजय की सच्ची कामना हो। हम ज्ञानेन्द्रियों को 
हों। 


देवंता--बहस्पति: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 










मतिभिः सिंहमिव नान॑दतं स॒धस्थे। 
षं शूरसातौ भरेभरे अनुं मदेम जिष्णुम्‌॥ ९॥ 
भिक से मतिभिः=मतियों से हम ते=उस प्रभु का खर्धयन्तः=वर्धन करते 








न करना। २. उस प्रभु का हम वर्धन करें, जो सधस्थे=जीवात्मा व परमात्मा 
र के स्थान “हृदय” में सिंहम्‌ इव=शेर की भाति नानदतम्‌=गर्जन कर रहे हैं। 
उदीरते हरिरेति कनिक्रदत्‌ '=हृदयस्थ प्रभु "ज्ञान, भक्ति व कर्म' की ऊँचे-ऊँचे प्रेरणा 
को ३. ख्रहस्पतिम्‌=ज्ञान के स्वामी वूषणम्‌=राक्तिशाली शूरसातौ=शूरों से संभजनीय 

प) भरे-भरे=प्रत्येक संग्राम में जिष्णुम्‌=विजय प्राप्त करानेवाले प्रभु को अनुमदेम=अनुकूल 


: ( 
करते हुए हर्ष का,अनुभत की शाल ही होती है “जयोऽस्मि 
_ व्यवसायोऽस्मि सत्त्वे TR जयौ को I | 


ण करके हम अहंकारशून्य 


_ ६४६ २०.९१.१० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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होकर सदा आनन्दमय बने रहें। 

भावार्थ-शुभमति के हेतु से हम प्रभु का बर्धन करें। वे प्रभु हमें निरन्तर i] 
हैं । बे प्रभु ही शक्ति व ज्ञान के स्त्रोत हैं-सब व्िजयों को प्राप्त करानेवाले हैं । प्रभु की 
में हम हर्ष का अनुभव करें। 

ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-बुहस्पतिः॥ छन्दः त्रिष्टुष्‌॥ 
उत्तर सब्य का आरोहण 

यदा वाजमस॑नद्विशवरूपमा द्यासरुक्षदुत्तराणि सब्यं। 

बृहस्पतिं वृष॑णं वर्धय॑न्तो नाना सन्तो निभ्र॑तो य ।\ 

१. गतमन्त्र के अनुसार प्रभु की अनुकूलता में यदा=जब मनुष्य “तेज-वीर्य- 
ओजस्‌, बल, मन्यु व सहस्‌' इन सब रूपोंवाले वाजम्‌=बल को 
यह व्यक्ति द्याम्‌ अरुक्षत्‌=प्रकाशमय लोक का आरोहण करता लि सव्य=उत्कुष्ट गृहों 









का आरोहण करता है। पूथिवीलोक से ऊपर उठकर यह ह पहुंचता है, अन्तरिक्ष 
से द्युलोक में, छुलोक से ऊपर उठकर हम ब्रह्मलोक में न यह ब्रह्मलोक ही “उत्तर 
सद्य ' है। २. इस समय हम ब॒हस्पतिम्‌"ज्ञान के स्वामी द रा प्रभु को वर्धयन्तः = 
बढ़ाते हुए होते हैं। उस ब्रह्म का सतत स्मरण करते हुए सिळ्सें,छस ब्रह्म की सत्ता को अनुभव 
करते हुए-उनके साथ एकत्व का अनुभव करते हैं केसे अनुभव से नाना सन्तः=उन अनेक 
रूपों में होते हुए आसा=मुख से ज्योतिः बिभ्रतः: a काश/ का धारण करते हुए होते हैं। उस 
समय हम सर्वत्र ज्ञान का प्रचार करनेवाले होत्ते“हैं । 

भावार्थ-हम तेजस्विता का धारण करें, /प्रछाशेः जेयलोक में आरूढ़ हों । प्रभु का वर्धन करते 
हुए भी सबके साथ एकत्व का दर्शन 3 र न का प्रसार करें। 








ऋषि:--अयास्य: ॥ (>बेंहस्पति: ॥ छन्द: —त्रिष्टुष्‌॥ 
आशीः | 

सत्यामाशिषं कृणुता वय च्नोरि कौरि\चिन्््यर्बथ स्वेभ्रिबैः। 

पश्चा मृधो अप॑ भवन लि श्त दस शृणुतं विश्वमिन्वे ॥ १९॥ 

१. हे देवो! वयोधे= जोन {-के धारण व स्थापन के लिए आ€शिषम्‌=इच्छाओं को 
सत्याम्‌=सत्य कुणुत=करो। इच्छ सत्य होगीं तो जीवन भी उत्तम बनेगा। २. कीरिम्‌=इस 
स्तोता को चित्‌ por सेऊेभिः एवैः=अपने कर्मो के द्वारा अवथ=्रक्षित करते हो। यह 
स्तोता क्रियाशील ` इसके ये कर्म इसके रक्षण का साधन बनते हैं। ३. पश्चा=अन 





इस ` क्रियाशीलता पर--क्रियाशीलता के पीछे वचिश्वाः=सब मृधः=काम, क्रोध, लोभ 
आदि शत्रु अपश्रवैस्तु =हमसे दूर हों। हम काम-क्रोध आदि के शिकार न हों। तत्‌=हमारी इस 
वेश्सभिन्वेनसन संसार को प्रीणित: करनेवाले रोदसी=झुलोक व पृथिवीलोक 
हेसोरी इस प्रार्थना को क्रियान्वित करने के लिए सारा संसार अनुकूल हो। 
हमारी इच्छाएँ सत्य हों। हम स्तोताओं का कर्मो के द्वारा रक्षण हो। काम, क्रोध 
हसेः दूर हों। हमारी यह कामना सम्मूर्ण संसार को अनुकूलता द्वारा पूर्ण हो। 
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ऋषि:--अयास्थः ॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥। 
अर्बुद के मूर्धा का व्रिभेदन . 
इन्द्रो मह्वा महतो अर्णवस्य वि मूर्धानमभिनदर्बुदस्यं। (2 | 

अहन्नहिमरिंणात्सस सिन्धून्देवैद्यींवापृथिवी प्राव॑तं नः॥ ९२॥ > 0 

१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष महतः अर्णवस्यन्महान्‌ त नि मह्नाऊ से 
अर्बुदस्य=वासनारूप मेघ के मूर्धानम्‌=शिखर को चि अभिनद्‌: मु कर देता 
है। ज्ञान अल्प हो तो वासना से आवृत्त होकर समाप्त हो जाता है, पुरन ` में वासना 
का ही विलय हो जाता है। प्रचण्ड ज्ञानाग्नि में वासना भस्म हो जात जे यह इन्द्र अहिम्‌= 
ज्ञान को नष्ट करनेवाली वासना को अहन्‌=नष्ट कर देता है और सक्ठ स्मन्धम= षणि से प्रवाहित 
होनेवाले सात ज्ञान नदियों को (कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम>-अरिप गतिम 
वासना कै विनाश से ज्ञान-प्रवाह ठीक से होने लगता ज्ञान का प्रवाह होने पर 
द्यावापृथिवी=ज्ञानदीस मस्तिष्करूप झुलोक तथा दुढ़ --ये दोनों देवैः =दिव्यगुणों 
के द्वारा नः=हमें प्रावतम्‌=प्रकर्षेण रक्षित व प्रीणित । दीत मस्तिष्क व शरीर के 
दुढ़ होने पर हममें दिव्य गुणों का विकास हो। में दिव्यगुणों के विकास का 
प्रश्‍न ही नहीं पैदा होता और अस्वस्थ शरीर में ५ र उापन व क्रोध आदि की वृत्ति आ 
जाती है। | 


भावार्थ-ज्ञानवृद्धि से हम वासना का उत्म 
करनेवाले हों। इसप्रकार स्वस्थ शरीर व द्भ 














ज के ज्ञानप्रवाहों को और अधिक प्रवाहित 
से हम दिव्यगुणों का विकास करें। 
में १-१५ तक मन्त्रों का ऋषि है। १६- 















ठ्रनवतितमं सूक्तम्‌ | 

द ४ र मेश धः देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री॥. 
अभि प्र गोप॑तिं ल्ड्रेमेर्च /यथी विदे। सूनुं सत्यस्य सत्पंतिम्‌॥ ९॥. 
आ हर॑यः सस्‌ &सेषोरीध बर्हिषिं। यत्राभि संनवामहे॥ २॥ 


इन्द्राय va शिरं दुहे बञ्रिणे मधुं। यत्सीमुपह्वरे विदत्‌॥ ३॥ 
२०.२२.४-६ पर। 
—प्रियमेधः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
सख्युः पदे | 
विष्टपै गृहमिन्द्रश्च गन्व॑हि । 


एफीत्वा स॑चेवहि त्रिः सप्त सख्युः पदे॥ ४॥' | | 

में पत्नी यह कामना करती है कि मैं च=और इन्द्रः=मेरा यह जितेन्द्रिय पति हम 
६ ऽउेत्‌=उत्कृष्ट यत्‌=जो ब्रध्नस्य विष्टपम्‌=सूर्य के तापशून्य अथवा विशिष्ट रूप से दीप्त 
हे को गन्वहि=जाएँ, अर्थात्‌ हमारे घर में सूर्य की किरणें व प्रकाश बहुत ही अच्छी तरह 
आएँ। सूर्यकिरणें इस गाह को, तापशून्य, ठ (88 ला मध्वः पीत्वा=इस गृह में 


SSION 


` रहते हुए हम सोम का पान =परमसखखा चरणों में त्रिःसप्त-इक्‍्कीस 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





शक्तियों को सचेवहि=प्राप्त करें। 


सोमरक्षण द्वारा शरीर को सब शक्तियों को स्थिर रखें। 
ऋषिः प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ द Sy 
प्रियमेध का प्रभु-पूजन 
अर्च त प्रार्चत प्रियमेधासो अर्च त। अर्चन्तु पुत्रका उत पुरं न धृष् | ५ त्ष ५ ॥ 
१. अर्चत>उस प्रभु का पूजन करो, प्रार्चत=खून ही पूजन करो। प्रिर भास 
लोगो! इन यज्ञों के द्वारा उस प्रभु का अर्चत=पूजन करो । २. उत=अर प धनि 
अपने जीवन को पवित्र करनेवाले व अपना त्राण करनेवाले लोग उस्‌ प्रेश 
करें । उस प्रभु का अर्चत=पूजन करो, जोकि पुरं न=पालन व पूरण करनेवाले के समान हैं तथा 


धृष्णु-शत्रुओं का धर्षण करनेवाले हैं। _ 
भावार्थ--वे प्रभु हमारा पालन व पूरण करनेवाले हैं का धर्षण करनेवाले. 
हैं। उस प्रभु. का यज्ञों के द्वारा हम पूजन करें। 


ऋषि:--प्रियमेध: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ अ 
प्रभु-स्मरणपूर्वक 

अव॑ स्वराति गर्ग रो गोधा परि सनिष्वणत्‌। पिङ्गा पे (चनिष्कददिन्द्राय ब्रह्मोद्य॑तम्‌॥ ६ ॥ 
१. गर्गरः=युद्ध का नगारा अवस्वराति= र «a क शब्द कर रहा है। गोधा=हस्तघ्न 
परिसनिष्वणत्‌=चारों ओर आवाज को फैला हि९है। हस्तघ्नो पर होनेवाले डोरी के प्रहारों से 
शब्द उठ रहे हैं। पिङ्गा-पिंगलवर्णवाली ज्या थरिचक्तिष्कदत्‌=चारों ओर गति कर रही है--चारों 
ओर आक्रमण कर रही है। २. एवं [ष थद का भयंकर वातावरण है। इस युद्ध में 
इन्द्रायनउसं शत्रुविद्रानक प्रभु के पृऽमन्त्रों द्वारा स्तवन उत्थित हुआ है। 
मामनुस्मर युद्ध च' के अनुसार 
करते चलें। प्रभु ही तो हमें वरिजझ्ली ब ॒ 
भावार्थ चारों ओर भयंकर य र में हग्न प्रभु का स्मरण करते हुए युद्ध: करें । प्रभु-स्मरण 


से हम युद्ध में विजयी 
नग र ध्रः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 


| सुर्र्खदोह्यजोओं का दूध व हृदयरोग-चिकित्सा 
आ यत्प्तन्त्येनह]म सुदु अन॑पस्फुरः । अपस्फुरं गृभायत सोममिन्द्राय पात॑वे ॥ ७॥ 


१ Se यत्‌=जनु ५ ( not refusing to be milked) =न बिदकनेवालौी सुदुघाः = 
सुखसंदोह्य ह का की गौएँ आपतन्ति=समन्तात्‌ गृहों को ओर आनेवाली होतीं हैं, उस 


पक गौवें ' सुदुघा' होनी चाहिएँ।-ये अनपस्फुर होंगी तो इनके दूध में किसी प्रकार 
\होगा। यह ताजा गोदुग्ध ही सोम है। यह हृदय को धड्कन को ठीक रस्ता 
है--हृदय- सब .रोगों से बचानेवाला है। | 


भावार्थ--हमारे घर सूर्यकिरणों से प्रकाशित हों। इनमें हम प्रभु का स्मरण ७ 
0 























भावार्थ-हम सु्संझेह्या प्ौओं:के ताजे ददुक्ष/क़्ातप्तयोग करें+लद्दी//लोम, है। यह जितेन्द्रिय_ 


पुरुष का रक्षण करता है--हृदय-कम्पन आदि रोगों से बचाता है। 





विंशं काण्डम्‌ द २०.९२.१० . ... ६४९ 


ऋषि:--प्रियमेथ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्किः ॥ 















“इन्द्र-अग्नि-देव' £ | 
अपादिन्द्रो अपांदग्रिर्विश्वें देवा अ॑मत्सत। 0 दे 
वरुण इदिह क्ष॑यत्तमापों अभ्य | नूषत व॒त्सं संशिश्वरीरिव॥ ८॥ 

१२. इन्द्र:5एक जितेन्द्रिय पुरुष अपात्‌=इस सोम का पान करता है। := पुरुष | 


आपात्‌=इसको पीता है। विशवेदेवाः=सन देव इस सोमप्रान में अमत्सत-हर्ष को अनुभव करते 
हैं। २. वरुणः=वह पापनिवारक प्रभु इत्‌=निश्चय से इह=इस सोमपान “बै र्रनेसाटरी के जीवन में 


क्षयत्‌=निवास करता है। तम्‌=उस प्रभु को आपः=कमो में व्याप्त होनेवालल -अ्जाएँ अभ्यनूषत=स्तुत 
करती हैं। उसी प्रकार स्लुत करती हैं, इब=जैसेकि संशिश्वरी:=उत्तम = छ वाली) है; एँ खत्सम्‌=निछड़े 


के प्रति जाती हुई शब्द करती हैं। इसी प्रकार प्रेम से पूर्ण होकर में थास होनेवाली ये 
प्रजाएँ अपने प्रिय प्रभु के प्रति स्तुति शब्दों को बोलती हैं . 

भावार्थ--सोमपान हमें “इन्द्र, अग्नि व देव” बनता प रीरिप्यैं सबल (इन्द्र), मस्तिष्क 
में प्रकाशमय (अग्नि) तथा मन में *देब'। सोमपान करनेळे ल ही परमात्मा का निवास होता 


है। ये करमो में व्या रहकर सदा प्रभु का स्मरण क | 
द ऋषि:-प्रियमेथ: ॥ देवता--इन्द्र/॥एछन्दे/-- अनुष्टुप्‌ ॥ 
सु- 
सुदेवो अंसि वरुण यस्य॑ ते स॒प्त सिन कल 
१. हे वरूण=पापनिवारक प्रभो! सु देव अरि 
हैं। सस्य ते=जिन आपकी सप्त सिन्धवः= शत्‌ ३ 
काकुदम्‌ अनुक्षरन्ति=हमारे तालु में „ब 







त्‌ काकुद सूर्म्यं | सुषिरामिंव॥ ९॥ 
र्राप सर्वोत्तम देव हैं-देवों के भी अधिदेव 
त्र में प्रवाहित होनेवाली ज्ञान-जल की नदियाँ 
हैं, उसी प्रकार इव=जैसेकि सूर्म्यम्‌= (८७४९) 
प्रकाश व. रश्मिजाल सुषिराम्‌=रु @ ता न प्रवेश करता है। २. हम प्रभु का स्मरण करते 
हैं तो प्रभु की वेदवाणियाँ हमारे कार प्रवेश करती हैं, जैसेकि सछिद्र भित्ति में 

सों का प्रकाश ही हमारे जीवन को निर्मल बनाता है। 
भावार्थ-हम प्रभु का a प्रभु का ज्ञान हमारे जीवन को निर्मल कर देगा। बह 









. प्रकाश हमें भी hs | 
| i धः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


| पुः ॒ ॒ 
पनां उप॑ दाशुषे। तक्वो नेता तदिद्वपुरुपमा यो अमुंच्यत॥ १०॥ 
=दानशील अथवां अपने को प्रभु के प्रति अर्पण करनेवाले के लिए 
श सुयुक्तान्‌=उत्तमता से शरीर-रथ में.जुते हुए इन्द्रियाश्‍्वों को उप 
सीता से प्रास करता है, वह प्रभु ही तक्वः=हमारे यज्ञों में प्रात होनेवाले हैं । 
$ नियज्ञों के प्रति प्रात कराते हैं। २. नेतान्वे प्रभु हीं हमें मार्ग पर ले-चलनेवाले हैं । 
rq “कह हैं तो तत्‌ इत्‌=तभी यह उपासक बपुः=सन बुराइयों का वपन (छेदन) करनेवाला 
उपमा=यह औरों के लिए उपमानभूत हो जाता है। ऐसा बन जाता है कि यः 
मुच्यत-जो मुक्त हो जाता है। पवित्र जीवनवाले पुरुषों की, लोग इससे उपमा देने लग जाते 
हैं कि “यह तो ऐसा पवित्र है, जैसाकि वह रा 


| i ह : | | 48007: | 
भावार्थ-हम ०४ मि अपा ॐ | करे। प्रभु हमे गतिशील “ुयुकत इन्द्रियाश्वों को 
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_ ६५० | द २०.९२.१९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 
| 


drVamliantd बुराइयों IY 0 , 
प्रात कराके उत्तम मार्ग पर ले-चलेंगे। हम बुराइयों का छेदन करके उपमानभूत जीवन को प्राप्त 
करेंगे। हम जीवन्मुक्त-से बन जाएंगे। . | 


ऋषिः-—-प्रियमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ | A | 
¢ ? (2 के 
मुक्तिप्रदाता' शक्र -- इन्द्र 
अतीद शक्र ओहत इन्द्रो विश्वा अति द्विषः । द 
भिनत्कनीन॑ ओदनं पच्यमानं परो गिरा॥ ११५॥ द 
१, शक्रः=वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु इत्‌ उ-निश्चय ही अति शवा, दि भट 
ले-जाता है। इन्द्रः=सन शत्रुओं का विद्राबण करनेवाला प्रभु विश्वाः 
अति=पार प्राप्त कराता है। २. कनीनः=दीसत प्रभु— प्रकाशमय प्रभु परः प्‌ भच 
है--सब गुणों के दृष्टिकोण से परे हैं-उत्कृष्ट हैं। वे प्रभु ही गिरा= 
पच्यमानम्‌=परिपक्व किये जाते हुए इस ओदनम्‌=हमारे स 









भिनत्‌ऽहमसे पृथक्‌ करते हैं और हमें मुक्तिमार्ग पर आगे लेखत द 
भावार्थ-प्रभु ही शक्र हैं--इन्द्र हैं। वे ही हमें सब ढेषों-से ऊन उठाते हैं और ज्ञानाग्नि : 


में परिपक्व करके हमें मुकत करते हैं। 
ऋषिः प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ 2 ॥\ 
अर्भकः न, कम्‌ द 


अर्भको न कुमारकोऽधि तिष्टन्नवं रथ॑म्‌। | 
स प॑क्षन्महिषं मृगं पित्रे मात्रे विभुक्र र “व ९ ३ ९२ | 
१. जीव को चाहिए कि अर्भकः न=एकछोटे)बीलक के समान हो। कुमारकः=वे सब | 

क्रीड़ा करनेवाले हों। एक बालक के सम (६ SS फ/व्यनहारवाला हो-व्यर्थ में चुस्त-चालाक 

न बने। साथ ही क्रोडक को मनोवृत्तिकूला ही~खिझे नहीं । नवं रथम्‌ अधितिष्ठन्‌=इस स्तुत्य | 

(न स्तुतौ) व गतिशील (नव गतौ) न रीशेरथ'पर आरूढ़ होता हुआ सः=वह पित्रे मात्रे=पिता 

ब माता के लिए उस न पहऐपूजायाम्‌) मृगम्‌=अन्वेषणीय विभुक्रतुम्‌=सर्वव्यापक 






व प्रज्ञानस्वरूप प्रभु को प ऋर। (पक्ष परिग्रहे) । | 
_भावार्थ-हम बालकों निर्दोष जीवनवाले बनें। शरीररूप रथ को स्तुत्य व 
गतिशील बनाएँ । प्रभु को ही पिता समझें। ये प्रभु पूज्य हैं, अन्वेषणीय हैं, सर्वव्यापक 
ब प्रज्ञानस्वरूप हैं Fe 
पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 


॒ मिलकर प्रभु को ओर 
आ Se दम्पते रथ॑ तिष्ठा हिरण्यय॑म्‌। रु 
अध॑ द्यक्ष सहस्त्र॑पादमरुषं स्व॑स्तिगार्मनेहस॑म्‌॥ १३॥ 
क . पत्‌ से कहती है कि हे सुशिप्रनशोभन हनुओं व नासिकावाले-उत्तम भोजन 
व दम्पते=शरीररूप गृह का रक्षण करनेवाले जीव! हिरण्ययं | 
ज _रथ पर आतिष्ठ उ=निश्चय से स्थित हो। इस शरीर-रथ को तू ज्ञानज्योति से 


परिपूर्ण कर २. अध=अब--जीवन को इसप्रकार (क) सात्तिविक भोजनवाला (स्त्र) प्राणसाधना- 
सम्पन्न (ग) च ज्ञानयुक्रक्राम्ञाक्राछ)ःहाम उल्म प्रभ्ाकोतसेचवहि तहा हों,” तो )युक्षमनसदा प्रकाश 








` सदा उत्तम साधनों से कमाया जाए। जीवन-ग्राजा व 


' अनु=सनातन र का लक्ष्य 


विंशं काण्डम्‌ २०.९२.९६ ६५१ 
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में निवास करनेवाले हैं । सहस्त्रपादम्‌=हजारों पाँवोंवाले हैं-सर्वत्र गतिमय हैं । अरुषम्‌=आरोचमान 


व (अ-रुषं) क्रोधरहित हैं। स्वस्तिगाम्‌=कल्याण की ओर गतिवाले हैं-हमें re थ पर 
ले-चलनेवाले हैं और अनेहसम्‌=निष्पाप हैं। 
भावार्थ-हम सात्त्विक भोजन करते हुए शरीररूप रथ का रक्षण करें। 
बनाएँ। पति-पत्नी मिलकर प्रकाशमय प्रभु का उपासन करें। वे हमें कल्याण कन से ले- 
चलते हुए निष्पाप जीवनवाला बनाएँगे। | 
ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द हा ! 


सुधित अर्थ 
तं घेमित्था न॑म॒स्विन उप॑ स्व॒राजमासते। 
अर्थ' चिदस्य सुधितं यदेत॑व आवर्तय॑न्ति दावनें॥ ९ | 
१. तं स्वराजम्‌=उस स्वयं देदीप्यमान प्रभु को ह निश्चय से नमस्विनः= - 
नमस्कारवाले उपासते=उपासित करते हैं। २. अस्य का अर्थम्‌=प्राप्तव्य धन 
चित्‌=निश्चय से सुधितम्‌=सम्यक्‌ स्थापित होता है। एतवे=जीवन के कार्यो को 


संचालित करने के लिए होता है और दावने=इस 
आवर्तयन्तिङआवृत्त करते हैं, अर्थात्‌ इस धन का 
भावार्थ--नमन से युक्त होकर हम प्रभु = क श 


वे हवि आदि देने के लिए. 
[ में विनियोग करते हैं। | 

करें । प्रभु हमें धन देते हैं। यह धन 
तिं के लिए उपयुक्त किया जाता हुआ 











धन सदा दान में विनियुक्त हो। 


॥ छन्‍्द:--ब॒हती ॥ 
पः, हितप्रयसः 
अनुं प्रत्नस्यौक॑स 
पूर्वामनु प्रय॑तिं वृ आशत॥ १५॥ 


लोग एषाम्‌=इनके,- अर्थात्‌ अपने प्रत्नस्य ओकस 
बर्हिषः=हदयरूप क्षेत्र को वासनारूप घास से रहित 
[ः=सदा हितकर उद्योगों में लगे हुए पूर्वाम्‌=सर्वमुख्य अथवा 
=दान की प्रक्रिया को अनु आशत<=व्या्त करते हैं, अर्थात्‌ 


१. प्रियमेधासः=बुद्धि 







रहें । 
ऋषिं:-- HS ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--बाईतः प्रगाथः ( समा-बृहती+विषमा-सतोलहती )॥ 
"ज्येष्ठ वुत्रहा' प्रभु का स्तवन 
Pl चर्षणीनां याता रथेभिरश्चिंगुः । 
तरुता पत॑नानां ज्येष्ठो यो वँत्रहा गुणो॥ १६॥ 
१. मैं उस प्रभु का गुणो=स्तवन करता हूँ यः=जोकि चर्षणीनां राजा=श्रमशील मनुष्यों के 


जीवन को दीसत बनिनेल्राल ि॥ शथे त्याीरनशारीररूप यों (सेहमें2प्रास हानेवाला है, अर्थात्‌ 
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हमारे लिए उत्तम शरीर-रथों कौ. दैनेवाला है। अ€ि भषगुः=अधृत गमनलाला है—प्रभु को अपने 
कार्यों में कोई विहत नहीं कर सकता। २. ये प्रभु ही विश्वासाम-सब कल 
तरुता>तैरजानेवाले हैं। हमें शत्रुसैन्यों पर विजय प्राप्त करानेवाले हैं। ज्येष्ठ:- 
वृत्रह्म-ज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करनेवाले हैं। क्‍ 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु हमें वासनारूप शत्रुओं को पराजिते 
का करते हैं। वे हमें उत्तम शरीर-रथों को प्राप्त कराते हैं और हमारे 
| 


ऋषिः—पुरूहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( त 


वञ्र+सूर्य 

इन्द्रं तं शुम्भ पुरुहन्मन्नव॑से यस्य॑ द्विता विंधर्तरिं। AN 

हस्तांय॒ वञ्चः प्रतिं धायि दर्शतो महो दिवे न सूर्यः ॥ 

१. हे पुरूहन्मन्‌=शत्रुओं का खून ही हनन करनेवाले वु पमे इन्द्रम्‌=शत्रुविद्रावक 
प्रभु को अवसे=रक्षण के लिए शुम्भ=अपने जीवन में अलंवे न्त्रक प्रभु को अलंकृत कर 

सस्य=जिसके द्विता=दोनों का विस्तार है-उसकी शक्ति /ी\ओन्ले है और ज्ञान भी अनन्त है। 
प्रभु को अपने जीवन में अलंकृत करने पर हम भी क्ल कत को प्रात करेंगे। २. उस 
विधर्तरि=विशेषरूप से धारण करनेवाले प्रभु में हस्तायः ( के मे शत्रुसंहार के लिए दर्शतः=दर्शनीय 
महाऽमहान्‌ वञ्रः=वञ्र प्रतिधायि=धारण किया थ में उसी प्रकार वज्र धारण किया | 
जाता है, न=जैसेकि दिे=प्रकाश के लिए सूय स्‌ धारण होता है। 
भावार्थ-हम भी जीवन में वज्र और झु भ शे-अरिण करते हैं-हाथों में क्रियाशीलता को 
मस्तिष्क में ज्ञानसूर्य को। एवं, यह प्र रुर हमें शक्ति व प्रकाश प्रात कराएगा। 
ऋषि:-पुरूहन्मा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द ठ प्रगाथः ( समा-बृहतीं+विषमा-सतोबूहती )॥ 
न यज्ञ | 
नकिष्टं कर्मणा नशद्यः बि र्‌ अध्यम्‌। 
' इन्द्रं न यज्ञैर्विश्ठ ससध | जसम्‌॥ १८॥ 

१. तम्‌=उस व्यक्ति महा ़ा=करमो से नकिः नशत्‌=कोई भी व्याप्त नहीं कर पातां 
अर्थात्‌ उसके समान कोई मेहान्‌ कर्मो को नहीं कर पाता =जोकि सदावृधम्‌=सदा से 
वर्धमान उस क को क्रक्कारन्ञेपने हदय में करता है, अर्थात्‌ जो प्रभु को हदय में धारण करता 
है, वह प्रभु से करके महान्‌ कार्यो को करनेवाला होता है। २. न=(सम्प्रति) अब 
हम अज्ञैः से. इन्द्रम्‌=उस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को उपासित करें, जो प्रभु 
न ज के योग्य है, ऋभ्वसम्‌=महान्‌ हैं। अधुष्टम=किसी से भी धर्षित 
होनेवाले नहीं >ओजस्तविता के द्वारा धृष्णुम्5हमारे सब शत्रुओं का धर्षण करनेवाले 
हैं। 

उ को उपासना हमें असाधारण, महान्‌ कर्मो को करने में समर्थ करती है। प्रभु 
की 












शाक्रित-सम्पन्न होकर हम सब शज्रुओं का धर्षण करते हैं। 
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ऋषिः—पुरूहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाहंतः प्रगाथः ( समा-ब॒हती+विषमा-सतोबूहती )॥ 
द द्यावः क्षामः अनोनवुः | 
अषांढमुग्रं पृतनासु सास॒हिं सस्मिन्महीरुंरुञ्रय॑ः । O 
सं धेनवो जाय॑माने अनोनवुर्यावः क्षामो अनोनवुः॥ १९॥ 
१. द्यावः=द्युलोक में होनेबाले ये सूर्य व क्षामः =पृथिवीलोक उस प्रभु का अ्सेतवुः ततिशय 
स्तवन करते है, जो प्रभु अषाढम्‌=शत्रुओं से कभी पराभूत नहीं होते, उग्र ह? बलवाले 


= 


ब तेजस्वी हैं तथा पृतनासु=शत्रुसैन्यों का सासहिम्‌=पराभव करनेवाले हैं| २\यस्मिन्‌ जासमाने= 


जिसके प्रादुर्भू होने पर महीः =महत्त्वपूर्ण उरुज्रयः महान्‌ वेगवाली, अ$ क्रियाओं में प्रेरित 
करनेवाली धेनवः=वेदवाणीरूप गौएँ सम्‌ अनोनवुः =सम्यक्‌ शन्दा्भमीत्‌ हो उ हैं। हृदय में 
प्रभु का प्रकाश होने पर ये वेदवाणियाँ हमें उस-उस क्रिया में प्रस्तिकरनेवाल होती है। इन 
वेदवाणियों के रूप में ही हमें प्रभु की प्रेरणाएँ सुन पड्ती है | 
भावार्थ-ये सूर्य आदि पदार्थ प्रभु को ही महिमा कोश शका 
होने पर वेदवाणी हमारे लिए उत्कृष्ट कर्मो को प्रेरणा 
ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बार्हतः प के ४६ रे 
यद्‌ द्यावं इन्द्र ते श॒तं शतं भूमीरुत स्यु 
न त्वां वज्रिन्त्सहस्त्रं सूर्या अनु न ४ रेस ॥ २०॥ 
आ पंप्राथ महिना वृष्ण्या वूषन्विः | 
अस्माँ अव मघवन्गोमंति व्रजे ठ श ज न भ र 
देखो व्याख्या अथर्व० २०.८१. १/९९ 
प्रभु का स्तवन करनेवाला यह, ९ 
दिव्यगुणोँ को जन्म देनेवाली ' देत 
न र सूवत्तम्‌] 


। ऋषिः » देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ ` 
ल [ब ज्ञानियों का संग 
उत्त्वा मन्दन्तु ख राधों अद्रिवः। अव॑ ब्रह्मद्विषो जहि॥ १॥ - 


१. हे बुः =्षादस्णीय प्रभो! त्वाङआपको स्तोमः=हमसे की जानेवाली स्लुतियों उत्‌ 
मन्दन्तु=उत्कर्षप /औस्दित करें । ये स्तोत्र हमें आपका प्रिय बनाएँ। आप हमारे लिए राधः 
कुणुष्व=कार्यः वाशे के धनों को कीजिए, अर्थात्‌ आवश्यक धनों को हमारे लिए दीजिए। २. 
बहाद्विष:- र अप्रीतिवाले लोगों को अबजहि=हमसे दूर कीजिए। हमें ज्ञानी लोगों का ही 
सम्पर्क असि\ ने मूर्खो के सम्पर्क से हम सदा दूर रहें। | 

श्व् श्र-> हम प्रभु-स्तवन करते. हुए कार्यसाधक धनों को प्रास करें और ज्ञानियों के सम्पर्क 
















भगले सूक्त में १-३ तक ऋषि है। स्तवन के द्वारा 
-८ तक का ऋषि है-- 


~  ज्जांन-प्रासि की रुचिवाले बनें। ` . 
ह ऋषिः प्रगाथः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍द --'गायत्री ॥ ` 
अराधस्‌ पणियों का विनाश 


प॒दा पणींर॑शक्षसे लि.्शभस्व तसाससि। नदि (ल शक्न प्रतिं॥ २॥ 


१. हे इन्द्र! आप पणीन्‌=लोभयुकत व्यवहारवाले अराधसः =यज्ञों के असाधक धनोंवाले 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


धनियों को पदा=पाँव से निबाधस्व=नीचे पीड़ित कोजिए-इन्हें पॉव तले रंद डालिए । महान्‌ 
असि=आप पूज्य हैं। २. हे प्रभो ! कश्चन=कोई भी त्वा प्रति नहि=आपका TR 





नहीं है। आप अद्वितीय शक्तिशाली हैं। O 
भावार्थ--प्रभु लोभी व अयज्ञिय वृत्तिवाले धनियां को विनष्ट करते हैं। _ Sy 
॒ ऋषिः --प्रगाथः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 


सबका 'इंश' प्रभु 502 

त्वमीशिषे सुतानामिन्द्र त्वमसुंतानाम्‌। त्वं राजा रा ॥ 3 

१. हे डन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! त्वम्‌=आप सुतानाम्‌= 
ग्रहण करनेवाले जन्म-धारण करनेवाले लोगों के ईशिषे=ईश हैं 
शरीर न धारण करनेवाले-जन्म न धारण करनेवाले मुक्त पुरुषों ईश हैं। २. त्वम्‌=आप 
ही जनानाम्‌=सब जन्मधारियों के है जहे वे जल कब दर देनेवाले हैं। 

भावार्थ--प्रभु सभी के ईश हैं--चाहे वे जन्म हुए-हीं, चाहे मुक्त हों। सबको 
कर्मानुसार जन्म देनेवाले प्रभु ही हैं। R 

ऋषि: देबजामयः॥ क - गायत्री ॥ 
देवजामयः- हः 

ईङ्कयन्तीरपस्युब इन्द्र॑ जातमुपांसते। ` aS वीर्य म्‌॥ ४॥ 

१. इंर्रयन्तीः=स्तुति के द्वारा प्रभु की 7४ त्रिकरनेवाली, अपस्युवः=अपने साथ कर्म 
को जोड़नेबाली माताएँ जातम्‌=उत्पन्न ह “हुए डु =इन्द्रियों के अधिष्ठाता नननेवाले बालक 
को उपासते=उपासित करती हैं, अर्थात्‌. सुक्र ध्यान करती हैं, इसे अपनी आँखों से ओझल 
नहीं करतीं। २. इसका निर्माण ली जे) पीताएँ सुवीर्यम्‌ भेजानास:-उत्तम वीर्य व शक्ति 
का सेचन करनेवाली होती है। स्क्थ संय्रमी जीवन बिताती हुई ये शक्ति का रक्षण करती हैं। 
इनका आपना जीवन संयमवाल नहर फू तो इन्होंने बच्चों का कया निर्माण करना ? स्तुति, क्रिया 
व संयम' के द्वारा ही तो मे बनती हैं । 

भावार्थ- बालक बना पाती है जो 'प्रभु-स्तवन, क्रियाशीलता व 
संयम' को अपनाती है। | 

















पयः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
0 "बालक को माता. की प्रेरणा 





त्वमिन्द्र सह॑सो जात ओज॑सः। त्वं वंषन्वृषेद॑सि॥ ५॥ 
१. हे इम न के अधिष्ठाता बननेवाले प्रिय! त्वम्‌=तू नबलात्‌=बल से, सहसः=सहस्‌ 
से—सहनट बल से तथा ओजसः=अओज से अधिजातः असि=आधिक्येन प्रसिद्ध हुआ 
बनेसेसकोश "बल व ओज' से सम्पन्न बना है तथा आनन्दमयकोश * सहस्‌' वाला हुआ 


क पने=शक्तिशाली इन्द्र ! त्वम्‌=तू इत्‌=निश्चय से वृषा असि=शक्तिशालौ है। तूने अपने | 
से सिक्त करना है। 
माता प्रारम्भ से बालक को यही प्रेरणा देती है कि तूने “बलवान्‌, ओजस्वी व 


सहस्वी' बनना है। तूने अवश्य शक्तिशाली होना है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (653 of 772.) 


ज्ञानोज्ज्वल करना है। 
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ऋषि: देबजामयः॥ देवता--डन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
उदारहृदय-उत्कृष्ट मस्तिष्क 
त्वमिन्द्रासि व॒त्रहा व्य१न्तरिक्षमतिरः। उद्‌ द्याम॑स्तश्चा ओज॑सा ॥ 5 कद | 


१. हे इन्द्रनइन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव! त्वं वृत्रहा असि=तू ज्ञान को 
का विनाश करनेवाला है। अन्तरिक्षं वि अतिरः=तू ज्ञान की आवरणभूत वासनाओण्को विनष्ट. 





- करके हृदयान्तरिक्ष को विशेषरूप से बढ़ानेवाला है, अर्थात्‌ तू अपने CR 8००० गल बनाता 
है तथा २. ओजसा=अोजस्विता के साथ द्याम्‌नमस्तिष्करूप द्युलोक =उत्कृष्ट 
स्थान में थामता है, अर्थात्‌ तू मस्तिष्क को उत्कृष्ट ज्ञान-सम्पन्न 

भावार्थ-माता बालक को प्रेरणा देती है कि (क) co विनष्ट करनेवाला 
बनना है (ख) हदय को विशाल बनाना है तथा (ग) थ मस्तिष्क को 









ऋषिः —देबजामयः ॥ न | 
सजोषसं अर्क 

त्वमिन्द्र सजोष॑समर्क विभर्षि बाह्वोः। ८ (शि फ्‌ ओज॑सा॥ ७॥ 

१. हे इन्द्र=इन्द्रियों का अधिष्ठाता बननेवुले. जील) त्वम्‌=तू बाह्णोः=अपनी भुजाओं में 
सजोषसम्‌= ओज व उत्साह से युक्त आर्क घृन(र्थे पूजायाम्‌) स्तुत्य सूर्यसम तेज को 
बिभर्षि-धारण करता है। “प्राणो वा अर्क ४.१.२३) के अनुसार तू प्राणशक्ति- 
सम्पन्न जीवनवाला बनता है। २. तू भ स - पता के द्वारा वज्रम्‌ऊअपने वज्र को 





शिशानः=तीक्ष्ण करनेवाला है। वज्‌ 7 2 हुआ “वज्र' शब्द क्रियाशीलता का वाचक 


है। ओजस्विता के कारण तेरा उ बनता है । 
. भावार्थ बालक को pe ` (त्सोहयुकत तेजवाला तथा ओजस्वितायुक्त क्रियाशीलता- 
वाला बनाना है। | 
| ` ऋषिः घः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द:- गायत्री ॥ 
| ° बनकर  आभूति' वाला होना द 
७ छुलों जातान्योज॑सा। स विश्वा भुव आभवः॥ ८॥ 
१. हे डन्द्र= हा ओं का विद्राबण करनेवाले बालक ! त्वम्‌=तू विश्वा जातानि=संन 
उत्पन्न हुए-हुए ना पवीरूप शत्रुओं को ओजसा=अपनी ओजस्विता से अभिभूः असि=पराभूत 


करनेवाला है क्रोध, लोभ से तू आक्रान्त: नहीं होता। २. सः=वह तू विश्वाः=सब 


भुवः=ः pe ने_अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व आनन्दमयकोशों को- 

सू - (ऐश्वर्य) -वाला बनाता है। इन्हें क्रमशः “तेज, वीर्य, नल व ओज, मन्यु तथा 
रिपर्ण करता है। 

स माता ने बालक को यह प्रेरणा देनी है कि (क) तूने काम, क्रोध, लोभ आदि 

दा अभिभूत करना है तथा (ख) अन्नमय आदि सब कोशो का आभूतिवाला बनाना 









से उत्तम प्रेरणा प्रात करके यह शत्रुओं का कर्षण करनेवाला 'कुष्ण' बनता है-यह 
जंग-जत्यग मे समाहा कहो ह इ वामा है और प्रध इस छोटे 


इन्द्र को कहते 
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९४. [ चतुर्नवतितमं सूक्तम्‌ ] 


॒ ऋषिः—कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
“तूतुजानः तुविष्मान्‌ ' ० AY 
आ यात्विन्द्रः स्वपतिर्मदाय यो धर्म॑णा तूतुजानस्तुक्रष्मान्‌। द “५२ द 

प्रत्वक्षाणो अति विश्वा सहाँस्यपारेण॑ महता वृष्ण्येन॥ ९॥ र 

१. इन्द्रः न्यह जितेन्द्रिय पुरुष आयातु=मेरे समीप आये। जैसे एक : को गोद 
में बैठता है, उसी प्रकार यह जितेन्द्रिय पुरुष प्रभु की गोद में br ट्र स्वपतिः = 
अपना स्वामी है-इन्द्रियों, मन व बुद्धि का दास न होकर इनका है और अतएव 
मदाय=सदा हर्ष के लिए होता है। २. प्रभु कहते हैं कि मेरे प “इन्द्र यः=जोकि 
धर्मणा=लोकधारण के हेतु से तूतुजानः=(त्वरमाणः नि० ६.२० करनेवाला 
होता है। जो तुविष्मान्‌= (growth, strength, intellect) ल शक्तिं व बुद्धिवाला है। ३.. 






अपारेण महता=महान्‌ अपार, अर्थात्‌ बहुत अधिक ह ली र विश्वा सहांसिऽसन 
सहनशक्ति के जनक बलों को अति प्रत्वक्षाणः=नहुत ) बनानेवाला होता है। 
बल को बढ़ाता हुआ सहनशक्तिवाला होता है। वही प्र RY है । निर्बल व चिड्चिड़े 


पुरुष ने प्रभु को क्या पाना? | क्‍ द 
भावार्थ--प्रभु की प्रासि के लिए ग 'इन्द्र-स्वपति- धारणात्मक कर्मो 
को करनेवाले-उन्नतिशील-तथा सबल बनकर ' हों। | क्‍ 
ऋषि:--कृष्णः ॥ दे (डे थ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
स॒ पम सर ॒ 


सुष्ठामा रथ॑ः सुयमा हरी ते म बेचे नृपते गश्वस्तौ। 

शीभै राजन्त्सुपथा न ड्‌ | पपुषो वृष्ण्यानि॥ २॥ 

१. गतमन्त्र के स्वपति से :=तेरा शरीररूप रथ सुष्ठामा =शोभनावस्थान हो-- 
इसका एक-एक अंग दु यह शरीररूप रथ सुगठित हो। ते=तेरे हरी=ज्ञानेन्द्रिय 
व कर्मेन्द्रियरूप अश्व सुयम में हों। हे नृपते=आगे बढ़नेवालों के स्वामिन्‌ 
मुखिया ते गभस्तौ=तेरे हो जन कञ्चः = वज्र मिम्यक्ष=संगत हो, अर्थात्‌ तू सतत 
क्रियाशील जीवनवाला RE अपने जीवन को व्यवस्थित (7९६५।०३।०4) करनेवाले 
और इसप्रकार अपने शसीवन_को दीप्त बनानेवाले जीव! तू सुपथा=उत्तम मार्ग से शीभम्‌=शीघ्र 
अर्वाङ्=हमारे अशि असुखे अन्दर आयाहिङप्रा्त हो, बहिर्मु्तरी वृत्ति को छोड्कर अन्तर्मुखी 
वृत्तिवाला बन। ऊ अलम के व्यवस्थित बनाना ही प्रभु को ओर चलना है। ३. प्रभु कहते हैं कि 

^सपुषः=सोमप्‌ करनेवाले तेनतेरे ृष्ण्यानि=बलों को बर्धाम=हम बढ़ाते हैं। 
^ का वर्धन होता है। सशक्त होकर ही हम प्रभु-दर्शन के योग्य बनते हैं। 
प्थिहेमोरा शरीररूप रथ सुटूढ़ हो। इन्द्रियाश्व संयत हों। हाथों में क्रियाशीलता हो। 
प्रभु की ओर चलें और सोम-रक्षण द्वारा शक्तिशाली बनें। _ | 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
ः उग्र-प्रत्वक्षस-सत्यशुष्म 
एन्द्रवाहो नृपतिं वञ्रबाहुमुग्रमुग्रास॑स्तविषासं एनम्‌। 
प्रत्वक्षसं वृषभ श्थत्यशुष्यमेमेस्भत्रीसँ्ष्माँदी बहन्तु ३१% “2 
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१. प्राण जीवात्मा के साथ रहते हैं-उपनिषद्‌ के शब्दों में उसी प्रकार जैसेकि पुरुष के 
साथ छाया। छाया पुरुष का साथ नहीं छोड़ती, प्राण आत्मा का साथ नहीं. म द 
प्राणों को यहाँ 'सधमादः:' जीव के साथ आनन्दित होनेवाला कहा गया है। (्े 
पुरुष को प्रभु के प्रति ले-चलनेवाले हैं, अतः 'इन्द्रबाह:' कहलाते हैं। शव से 
“उग्रास: ' हैं और अत्यन्त बढ़े हुए होने से--सब उनन्‍नतियों का कारण होने से “7 : ' कहे 
जाते हैं। २. इन प्राणों से कहते हैं कि सधमाद:-जीव को प्रभु के साथ् 6 छः जका अनुभव 
करानेवाले, इन्द्रबाहः= जितेन्द्रिय पुरुष को प्रभु के समीप प्रात करानेक्राले,(जेः [सः =तेजस्वी, 
तविषासः=प्रवृद्ध व बलसम्पन्न प्राणो ! आप एनम्‌=इस जीव को ईम्‌ छनिश्सूर पे अस्मत्राङहमारे 
समीप आवहन्तु=ले-आओ। उस जीव को जोकि नृपतिम्‌=उन्नलिंशीलि घ रूषों का प्रमुख है। 
वञ्रबाहुम्‌=बाहुओं में क्रियाशीलतारूप बज्र को लिये हुए है। उग (ग्रमेर्तेजस्ली है । प्रत्वक्ष॑सम्‌= 


अपनी बुद्धि को बड़ा सूक्ष्म बनानेवाला है। करे शण सजक तेता हुआ सब पर सुखों का 
वर्षण करनेवाला है और इन गुणों को उत्पन्न करके प्राण को प्रभु के समीप प्राप्त 
कराते हैं। | 
भावार्थ प्राणसाधना से जीव शक्तिशाली व रेभः T और सूक्ष्मबुद्धि से युक्त 
होता है। इन तीनों बातों का सम्पादन करके यह पहुँचता है । 


ऋषि: —कुष्णाः ॥ देवता ध ! :--जगती ॥॥ 
सुरक्षित सोम क्श) संहत्त्द 
एवा पर्ति द्रोणसाचं सचेतसमूर्ज ऋ समभि पेअ्ररुण आ वृषायसे। . 


ओज॑ः कृष्व॒ सं गुभाय त्वे ऊ यशी ३ शि केनिपानामिनो वृधे॥ ४॥ . 
१. हे धरूण=हमारा धारण कन्ने माले भो! एवा=(इ गतौ) गतिशीलता के द्वारा आप 


` आवृषायसे=हममें उस सोम का वर ण णे ते सेल करते हैं जोकि पतिम्‌=पालक है-रोगों से हमें 


बचानेवाला है। द्रोणसाचम्‌=इस, शप पररूप द्रोण (सोमपात्र) में समवेत (सम्बद्ध) होनेवाला है । 
सचेतसम्‌=जो चेतना से युक्त i चेतन व ज्ञान को उत्पन्न करनेवाला है और ऊर्जः स्कम्भम्‌=नल 


ब प्राणशक्ति का धारक है/२. हे पर भो! इस सोम के सेचन से ओजः कृष्व"आप हममें 


ओजस्विता का सम्पादन (क [जिएु/और त्वे अपि संगृभाय=हमें अपने में ग्रहण करने की कृपा 
कोजिए। हम आपकी मो द पी प्रकार आ सकें, जैसकि पुत्र पिता की गोद में आता है। 
३. आप ० उसी भ्रकार होइए यथा=जैसेकि इनः=स्वामी होते हुए आप केनिपानाम्‌= 
मेधावियों के वृधेह्वर्शन कै. लिए होते हैं। हम भी इस सोम के रक्षण के द्वारा मेधावी हों और 


` आपके प्रिय ॒ वृद्धि को प्राप्त करें। है 
(वीर्य) रोगों से हमारा रक्षण करता है, हमें चेतना-सम्पन्न व शक्तिशाली 
“बनाता है द्वारा हम प्रभु को प्रा करनेवाले बनते हैं। मेधावी बनकर वृद्धि को प्राप्त करते 


ड | ऋषिःकुष्णः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः -जंगती ॥ 
अनाधुष्यपात्र 
वसून्या हि शांसिंषं स्वाशिषं भरमा याहि सोमिन॑:। 


त्वमीशिषे सास्मिन्ना स॑त्सि खहिस्यता्ष्सा तब प्राणि ष्मणा ॥ ५॥ 


१. हे प्रभो! गतमन्त्र के अनुसार जब मैं अपने इस शरीर को सोम का पात्र बनाता हूँ 


'फँसते हुए--प्रायन्‌-प्रकृष्ट गतिवाले 


६५८ २०.९४.६ _ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
amanactor OTT) 
हुँ तब हि=निश्चय से अस्मेऽहममें वसूनि=जीवन को उत्तम 
बनानेवाले सब वासक तत्त्व आगमन्‌=प्रास होते हैं और मैं शंसिषम्‌=अापका न स्तवन 
करनेवाला बनता हूँ-मेरी वृत्ति भोगप्रबण न होकर प्रभु-प्रवण होती है । आप मुझ : 
का रक्षण करनेवाले के सु-आशिषम्‌=उत्तम इच्छाओंवाले भरम्‌=भरणात्मक यज्ञ को 
त्वम्‌ ईशिषे=वस्तुतः आप ही तो इन सब यज्ञों के ईश हैं। आपको कृपा से ही 
हुआ करते हैं। २. सः=वे आप अस्मिन्‌=इस हमारे बर्हिषि=वासनाओं का 
कर दिया गया है और यज्ञों का जिसमें स्थापन हुआ है उस हृदय में 
होते हैं । उन हृदयस्थ आपकी प्रेरणा व शक्ति से ही सब यज्ञपूर्ण हु 
















तव=आपकी धर्मणा=धारकंशक्ति से ही यात्राणिये सोम-रक्षणु भूत हमारे शरीर 
अनाधृष्या=आधि-व्याधियों से धर्षण के योग्य नहीं होते। दय पके होने पर 
वहाँ “काम ' का प्रवेश नहीं होता । परिणामतः सोम का रक्षण भभूत नहीं होता। 


इसप्रकार यह स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मनवाला पुरुष ' न ' बनता है। 
॒ भावार्थ--सोम का रक्षण होने पर हमारे हृदयों में | होगा । उस समय हमारे 
A . 


शारीर रोगों से आक्रान्त न होंगे और मन वासनाओं होंगे । 
ऋषिः कृष्णः ॥ देवता इन्द्र जगती ॥ 
 सज्ञिय$ सच 

पृथ॒कप्राय॑न्प्रथमा देवहूतयोऽकृण्वत भ्रट स्या] नि दुष्टरां। 

न ये शेकुर्यज्ञियां नाव॑मारुहमीर्मेब (मि खिशान्त केप॑यः॥ ६ ॥ 

१. प्रथमाः=(प्रथ विस्तारे) अपना क्विता लार नऋनेवाले ब अपने हृदयों को विशाल बनानेवाले 
देवहूतयः=देव को पुकारनेवाले- प्रभु/्कभ्‌ न्‌ो रछ करनेवाले-अपने में दिव्यगुणों की स्थापना 
के लिए यत्नशील सोमी पुरुष पृथु (७) [सक्त (९३८१९4) होकर अलग. रहते हुए-न 
है| सब सांसारिक कायो को करते हुए ये उनमें आसक्त 


ते 
-यशों को अकुण्बत=करनेठ श है) जो यश दुष्टरा-दूसरों से दुस्तर होते हैं। इनके यश का 
अन्य लोग उल्लंघन नहीं ब्र . इनके विपरीत वे व्यक्ति ये+जोकि यज्ञियां नावम्‌=यज्ञमयी 


. नहीं होते। २. अनासक्तभाव “कार्थे को करते हुए ये सोमी पुरुष श्रबस्यानि=उन श्रबणीय 








नाव पर आरूहम्‌= न्िए-न शेकुः=समर्थ नहीं होते, अर्थात्‌ जो जीवन को, आसक्ति 
से ऊपर क्यो में नहीं लगा पाते, ते=वे केपयः=कुत्सितकर्मा लोग इमं 
एव= (ऋणेनैव) पर चढ़े हुएं 'मानव ऋण ' से ही न्‍्यविशन्तननीचे और नीचे प्रवेश करते 
हैं । इनको. अ होती है। मनुष्य पर चार ऋण होते हैं--'पितृऋण, ऋषिऋण, देवऋण 
व प ऋणों को हम विविध यज्ञिय कर्मो द्वारा उतारा करते हैं। यदि उन यज्ञों 
तो ऋणभार से दबे हुए हम अधोगति को प्राप्त करते हैं। 
संसार में फल की आसक्ति को छोड़कर कर्त्तव्यकर्मो को करें। यही ' यज्ञिय 
हमें भवसागर से तराएगी और अधोगति से बचाएगी । 

ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः~ जगती ॥ 
द प्राग्‌, नकि अपाग्‌ 
एवैवापागपरे सत कक MR येषाँ दुर्युज आयुयुज्रे । 
इत्था ये प्रागुपैर सस्ति दावने पुरूणि त्रं वयुनानि भीर्जनो॥ ७॥ 


` आत्मस्वरूप) की ओर चलनेवाले होते हैं और इत्था-सचमुच दावने सन्तिरदेने के 


विंशं काण्डम्‌ २०.९४.८८ ६५९ 





१. येषाम्-जिन यज्ञ ने करनैवोलो के दुर्युज-दुष्ट यीजनविलें, अर्थात्‌ अशुभ मार्ग की ओर 
जानेवाले अश्वाः=इन्द्रियरूप अश्व आयुयुञ्रेऽइस शरीर-रथ में जुतते हैं, वे दूढ्य:-( दुर्धिय: ) 
दुष्ट बुद्धिवाले अपरे”इस अपरा प्रकृति में फँसे हुए पुरुष एवा एब-अपनी गतियों (कि कार 
ही अपाग्‌ सन्तु=अधोगतिवाले हों। भोगप्रबण मनोवृत्तिवाले पुरुषों की बुद्धियाँ A - 
करती हैं। इनकी अन्तत: अवनति ही होती है। २. उ=आऔर ये=जो परे=दूसरे प 






लोग रहते हैं, वे प्राग्‌ सन्ति=आगे बढ्नेवाले होते हैं। वे वहाँ पहुंचते हैं पुस्ठणि= 
पालन व पूरण करनेवाले पर्याप्त बयुनानि=ज्ञानयुक्त व कान्त ( न 
भोगवृत्ति से ऊपर उठे हुए इन यञ्ञशील पुरुषों को पालन के लिए 
हैं। ये धन उन्हें मूढ बनानेवाले नहीं होते। ये उन्हें आगे बढ़ाते 
बनते हैं। 

भावार्थ-- भोगप्रवण बनकर हम अधोगति को प्रास करन्रेक्‌ ® | 
हुए हम आगे बढें और ज्ञानयुक्त धनोंवाले हों। . ७ 

ऋषि:--कुृष्ण: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ 


De 
॥ 
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नें । यज्ञों में प्रवृत्त हुए- 


समीचीने धिषणे) र 
गिरींरज्जानेज॑मानाँ अधारयद्‌ द्यः त लर कोपयत्‌। 
प्रीत उक्थानि शंसति॥ ८॥ 


समीचीने धिषणे वि ष्क॑भायति वृष्णा ह 

१. 'वृष्णः=शक्ति देनेवाले सोम का रिणा म्पा --सोम को शरीर में ही व्याप्त करके 
मनुष्य मदे-उल्लास में उक्थानि-प्रभु के स्तीज्ों एक शंसति=उच्चारण करता है । जिस समय मन्त्र 
का ऋषि *गोतम' (प्रशस्तैन्द्रिय पुरुष) श न करके उसे शारीर में ही सुरक्षित करता 
है, उस समय नीरोगता व निर्मलता RS हः ए 7 उसे एक अनुपम उल्लास का अनुभव होता है । 
उस उल्लास में वह प्रभु को म हसा कः > {यन करता है।.२. इस सोम के रक्षण के द्वारा वह 
समीचीने=(सम्‌ अञ्च) प्र गलि हे ल ध्चिषणो=द्यावापृथिबी को-मस्तिष्क व शरीर को 







विष्कभायति=विशेषरूप से ,धीमतो हैत इनकी शक्ति को यह बढ़ानेवाला होता है। सोम-रक्षण 

ज्ञानाग्नि को दीप्त करता है में आ जानेवाले रोगकमियों का नाश करता है। यह 

“मस्तिष्क को उज्ज्वल अ IR शरीर को नीरोग बनाना' ही द्यावापृथिवी का धारण है। यही 
| 









द्यावापृथिवी को अपने-अपने कार्य को ठीक से करना ही तो समीचीनता है। 
३. यह रत गति के द्वारा विक्षिप्त करनेवाले रेजमानानूज"अत्यन्त कम्पित करते हुए 
गिरीन्‌=अः अधारयत्‌=थामता है, अर्थात्‌ इन पर्वतों के आक्रमण से. अपने को 
बचाता है। =मस्तिष्करूप झुलोक अक्रन्दत=प्रभु का -आह्वान करनेवाला. होता है 
अर्थात्‌ यह के प्रकाश से प्रभु को देखता है और उसे अपने रक्षण के लिए पुकारता 


है। यह रे सि छ=अपने हृदयान्तरिक्षों को व्ोपयत्‌ (कोपयति ६० ऽh।१९) =दीप्त करता है। 
ऋ प्रकोश से हृदय का दीसत होना स्वाभाविक है। : 
थ—सोम के रक्षण के द्वारा हमारे मस्तिष्क व शरीर उत्तम हों। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (658 of 772.) 
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ww कि १ देबता--इन्द्र: छ. -जअगती॥ 

ः ` प्रभु-स्तवनरूप अंकुश क्‍ 
इमं बिभर्मि सुकृतं ते अड््कुशं येनारुजासिं मघवज्छफारुज॑: | है 
 अस्मिन्त्सु ते सर्वने अस्त्वोक्यं [ सुत इष्टी मंघवन्बोध्याभंग:॥ अंकल ॥ 








१. हे प्रभो! इमम्‌=इस ते=आपके सुकृतम्‌=पुण्य के कारणभूत अं को 
बिभर्मिऽमें धारण करता हूँ। यहाँ स्तुति को अंकुश इसलिए कहा है कि त पर चलने 
के लिए प्रेरक होती है। अंकुश हाथी को मार्गभ्रष्ट नहीं होने क मनुष्य को 
मार्गभ्रष्ट होने से बचाती है। हे मघवन्‌=सम्पूर्ण ऐश्वर्यो के स्वामिन्‌ [ अंकुश 







वह है, सेन=जिससे शफ्ारुजः=(शफ root of a tree ) मूल पर आघात 
करनेवाले काम, क्रोध, लोभ' को आप आरूजासि=छिन्न- “काम ' शरीर को, 


'क्रोध' मन को तथा 'लोभ' बुद्धि को नष्ट कर देता है। इन को प्रभु का स्तवन 
नष्ट कर देता है। २. इनको नष्ट करके हम चाहते हैं कि ab स्च्‌)सबने सुते=इस जीवन-यज्ञ 
में सोम का सम्पादन होने पर ओक्यम्‌ अस्तु=प्रभु का दै ववा 8 । हे आभग:=अआभजनीय-- 
सर्वदा स्तवन के योग्य प्रभो! इष्टौ सुते=इस जीवन को यूजेस्हेपमे चलाने पर बोधि=आप हमारा 


` ध्यान कीोजिए। आपसे रक्षित होकर हम इस जीठ नद (की. छु का सूप दे सकेंगे । 


भावार्थ--प्रभु का स्तवन हमारे जीवनरूप हाथी केलिए अंकुश के समान हो। हम जीवन 
को यज्ञमय बनाएँ। इस जीवन-यज्ञ में प्रभु का) मि न सं हो। 
ह ऋषिः कृष्णः ॥ त ॥ छन्दः--त्रिष्टु्‌॥ 
गोभिष्टरेमामतिं दुरेवां यवेन क्षुर (षुरूहूत ih ब्रश्वाम्‌ । 
खयं राज॑भिः प्रथ॒मा धनान्य॒स्मा त्‌ क्रेजनेना जयेम॥ १०॥ 
ब्रहस्पतिर्नः परि पातु पश नोच गदाधरादघायोः। 
इन्द्रः पुरस्तादुत म॑ध्य॒तो रे नस्क सस्ब्रिंभ्यो वरिवः कृणोतु॥ ९९॥ 
देखो व्याख्या २०.१७. १.८ | | 
प्रभु को उपासना 3 a शला (गृण्रीति) और उल्लासमय जीवनवाला (माद्यति) ' गृत्समद’. 
न का ऋषि है। २-४ तक ऋषि ' सुदाः '=उत्तम दानशील 
जे)्रियाः क्‍ 









व्यक्ति है-- 
९५. [ पञ्चनवतितमं सूक्तम्‌] 
ऋति: “ गृत्समंद: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--अष्षि: ॥ 
द “देव, सत्य व इन्दु' बनना *: 

न Fe हषो यवाशिरं तुविशुष्म॑स्तृपत्सोम॑मपिबद्विष्णुंना सुतं यथाव॑शत्‌ । 
स उ महि कर्म कर्त वे महामुरुं सैन॑ सश्चहेवो देवं स्॒त्यमिन्त्रै स॒त्य इन्द: ॥ ९ ॥ 

है >(कदि आह्वाने) जीवन के तीनों आह्वानकालों में--बाल्य, यौवन व वार्धक्य 
को पूजा करनेवाला और अतएव तुविशुष्मः=महान्‌ बलवाला मन्त्र कां ऋषि 
=परमात्मा के द्वारा सुतम्‌=उत्पन्न किये गये यवाशिरम्‌ (यौति आश्ृणाति) = 
को दूर करनेवाले, शुभों को हमारे साथ सम्पृक्त करनेवाले और सब रोगकृमियों व 


पैजवनः = (अपिजवनः ) 
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वासनाओं को शीर्फक़ातेहाले।सोसखत्तोगाइपे जुपत्नतृत्तितकय व्मजुभव करता हुआ अपिबत्‌- 


Since “5८ टिप. - 


~ PAI Pea 


TREE Uo eR FA LiL 


` करनेवाला तथा 'देव, सत्य व इन्द्र' बनकर उस महान्‌ 'देव, 


अन्यकेषाम्‌= ( कुत्सिते 
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अपने अन्दर ही पीता हैं, अथात्‌ शरीर में ही इसे व्या करता हैं | उतना-उतना व्याप्त करता 
है यथा अवशत्-जितना-जितना इन्द्रियों को वश में करता है। २. इसप्रकार सदा प्रभु का स्मरण 
करता हुआ और इन्द्रियों को बश में करता हुआ गृत्समद सोम का पान करता है रीर जल को. 
शरीर में ही सुरक्षित करता है। सः=वह ईम्‌=निश्चय से ममाद=प्रसन्नता का अमेः oe करतु] 
महि व्छर्म क्र्तवे=महान्‌ कर्म करने के लिए होता है और एनम्‌=इस महाम्‌=मई नेप 
उरूम्‌=सर्वव्यापक प्रभु को सश्चत्‌=प्रा्त होता है। देवः=प्रकाशमय स [ बनुकरे देवम्‌= 
प्रकाशमय प्रभु को प्राप्त करता है। सत्यः =सत्यवादी व इन्दुः=शक्तिशाली घसयून्सत्यस्वरूप 
इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को पाता है। | 

भावार्थ- उपासक उपासना की वृत्ति के परिणामस्वरूप प 
सोम का रक्षण कर पाता है। इस सोम-रक्षण से gh ५६ ४. पीला 















आक्रान्त न होकर 
महान्‌ कर्मों को 
प्राप्त करता है। 


? 


ऋषिः-सुदाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः 5७ ॥ 
ः _ ` पपुरोरथम्‌+शूषम्‌' ° 
प्रो ष्व॑स्मै पुरोरथमिन्द्राय शूषम॑र्चत। अभीके रो कद्‌ समुत्सु 
` वृत्रहास्माकं बोधि चोदिता नभ॑न्तामन्यकेष ज्या अधि धन्व॑सु॥ २॥ क्‍ 
२. अस्मै-इस इन्द्राय"शत्रुओं का विद्रावपण् I +रनेोलै . सेनापति के लिए. उ=निश्चय से 
सुः=अच्छी प्रकार पुरोरथम्‌=अग्रगतिवाले रथ को त€ शू भभ्‌=शत्रुशोषक बल को प्र अर्चत=सम्यकू 
आदर दो। उस सेनापति को उचित आदर तसे) जिसका रथ सदा आगे ही बढ़ता है, जो 
रणाङ्गण से कभी पराङ्गमुख नहीं होता।, लिस जसेनर्थति को आदर दो जिसका बल शत्रुओं का 
शोषण करनेवाला है। २. यह इन्द्र अभीकेर्संग्रीम में चित्‌ उ=निश्चय से लोककृत्‌=अपना 
स्थान बनानेवाला है । समत्सु=संग्रामों > ओं के साथ मुठभेड़ होने पर यह वृत्रहा=्वृत्र 
का हनन करनेवाला है। राष्ट्र कोश्षेर' शत्रुओं को समाप्त करनेवाला -होता है (वृ=घेरना) 
३. हे इन्द्र! इसप्रकार शत्रु-हन र रेता करेता हुआ तू अस्माकम्‌=हमारा चोदिताऽप्रेरक बोधि=अपने 
को जान | इसप्रकार ही तू प्रज्चीओं के कन्दर उत्साह का संचार करता है । तेरी वीरता के सामने 















छरन्‌) ध्र के पक्षवाले शज्जुओं को ज्याकाः=धनुष्‌ को डोरियाँ 
जि फमे-नष्ट हो जाएँ। उनका उत्साह मन्द पड़ जाए। उनके अस्त्र | 





अधिधन्वसु= धनुषो पर 
कुण्ठित हो जाएँ। | | | र 
भावार्थ--सेनपति का रथ आगे-ही-आगे बढ़नेबाला हो, -उसका बल शत्रुओं का शोषण 
कर दे। सेनाप / शू्रुओं का हनन करता हुआ प्रजाओं के उत्साह को बढ़ाए और शत्रुओं के 
अस्त्र द णठत्र“ होजे | .- E | 
ऋषि:--सुदा: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-शक्वरी॥ 
राष्ट्र रक्षा के लिए रक्तधाराओं का बहाना 
2 द सिन्थूँरवांसृजोऽधराचो अहन्नहिंम्‌। अशत्रुरिन्द्र जज्ञिषे विश्वै पुष्यसि ` 
_ /क्कर्यं तं त्वा परिं ष्वजामहे नभ॑न्तामन्य॒केषा ज्याका अधि धन्ब॑सु॥ ३॥ 
अहिम्‌=(.आहन्ति) चारों ओर मारकाट करनेवाले शत्रु को त्वम्‌=तू अहन्‌=नष्ट करता 


है है और अधराच:-नीचे की ओर बहनेवाली सिन्धूम्‌्-रक्‍्तनदियों को तू अवासूज:*उत्पन्न कर 
देता है। इसप्रकारा शत्रुओं “की! समोर्त-प्फरकी पे (हुन्द्र>सेनापकिं0 त्‌ अशत्नु: जज्ञिषे=शत्रुरहित हो 
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जाता है, तेरी शक्ति के कारण कोई औं तेरी चिरोधी नहीं रहैता।' २/ इसप्रकार शत्रुओं से राष्ट्र 


की रक्षा करके तू विशं वार्यम=सब वरणीय वस्तुओं का पुष्यसि=पोषण करता है । तं त्वा=उस 

तुझको हम परिष्वजामहे=आलिंगित करते हैं, अर्थात्‌ तेरा उचित अभिनन्दन अर हैँ । 

के सामने अन्यकेषाम्‌=कुत्सित वृत्तिवाले इन शत्रुओं को ज्याकाः =डोरियाँ तु 

पर ही नभन्ताम्‌=नष्ट हो जाएँ। | 0 
भावार्थ--घात-पात करनेवाले शत्रुओं को मारकर सेनापति रकतधाराएँ बहा दे। त्थान 

का यही तो मार्ग. है--बाह्य शत्रुओं का भय न होना तथा वरणीय तत्त्वों ४७७ 


क्‍ ऋषि:--सुदा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-शक्वरी । खा 
` वञ्च ब धन की चोट से 
वि घु विश्वा अरांतयोऽर्यो न॑शन्त नो धियः । AN \ 
अस्तांसि शत्र॑वे बधं यो न॑ इन्द्र॒ जिघांसति या तें | 
रातिर्ददिर्वसु. नभ॑न्तामन्यकेषा ज्याका अधि धन्व॑सु । 

. १, विश्वा:-सब आअरातयः=न देने की वृत्तिवाले- कृण श a =श्रु सु=अच्छी प्रकार 
विनशन्त=विनष्ट हो जाएँ। नः=हमें धियः=ज्ञानपूर्वक क्रिये ` कर्म नशन्त=प्रा्त हों । 
शत्रुभय के न होने पर हम सब कार्यो को स्वस्थ मस्व के व्‌ केरेनेवाले हों। २. हे इन्द्र=सेनापते ! 
यः=जो नः=हमें जिघांसति=मारना चाहता है, ह शत्रु के लिए तू बधम=वज्र को 
अस्तासि=फेंकनेवाला है और समय-समय पर याजी जै+तेरी रातिः =दानशीलता है, उसे भी 
तू शत्रु के लिए फॅंकनेवाला होता है, अर्थात्‌ एल भी तू शत्रुओं पर विजय पाने का प्रयत्न 

की साऐ/से नहीं होता, वह सोने के एक भार से 






















हो जाता है, इसलिए आवश्यकता होने त असटदि:=धन देनेवाला होता है। इसप्रकार 
अन्यकेषां ज्याकाः=शन्रुओं के धनुषों कू अधिधन्वसु=धनुषों पर ही नभन्ताम्‌= नष्ट हो 
जाए। | | ॒ 


भावार्थ-शत्रु भय के अभ चे 
धनों से शत्रुविजय के लिए र , 
शत्रुभयरहित राष्ट्र के / पर्कस्ण में बुद्धिपूर्वक कार्यो को करता हुआ यह व्यक्ति 
अपनी न्यूनताओं को दूर बता हमीर अपना पूरण करता है, अतः पूरण: नामवाला हो जाता 
है । यही अगले सूक्त के प्रश पेच मन्त्रों का ऋषि है। “पूरण' का साधन सोम-रक्षण ही है-- 


0 ९६. [ षण्णवतितमं सूक्तम्‌] 
:--पूरणः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌। 
'मुख्य कर्त्तव्य' ( सोम-रक्षण) | 


्िशयसो अस्य पांहि सर्वरथा वि हरीं इह मुंञ्च। 

न्रे रेल्ला यज॑मानासो अन्ये नि रीरमन्तुभ्यंमिमे सुतास॑ः॥ श॥ 

सीत =शत्रुओं के लिए. तीव्रनरोगकृमिरूप शत्रुओं को तीत्रता से विनष्ट करनेवाले 

भ्वेसे श्षवेसेस)=( अभिगतं वयो येन), जिसके द्वारा उत्कृष्ट जीवनवांला होता है, अस्य ( सोमस्य) = 
तोके का पाहि=तू अपने में रक्षण कर। सोम को तू शरीर में ही सुरक्षित रख। यह तुझे 


ग से सकत करेगा गी क, सहीत स्रा (स्वः र 
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याभ्याम्‌) =जिनके द्वारा यह शरीर-रथ पूर्ण बनता है, उन हरी=ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्वों 
को विमुञ्च=विषय-वासनारूप घास के चरते रहने से पृथक 'कर। तेरी इर्द्रियाँ विषुगरों में ही 
लिप्त न रह जाएँ--इन्हें तू वरिषयंमुक्त करके शरीर-रथ को आगे. ले-चलनेवाला. ह 






इन्द्रः जितेन्द्रिय पुरुष ! त्वा=तुझे अन्ये यजमानासः=अन्य विविध कामनाओं से ३ म ; 

लोग मा निरीरमन्‌=मत आनन्दित करें, अर्थात्‌ तू भी उनकी तरह सकाम होकर इन र 

आदि में ही न उलझा रह जाए। तुम्यम्‌=तेरे लिए तो इमे=ये सोम ee ~ f 

हैं । तेरा मुख्य कार्य इनका रक्षण है। इनके रक्षण से ही सब प्रकार को ग्रैगी । 
मुख्य कर्तव्य 





भावार्थ-हम इन्द्रियों को विषयों से मुक्त करके, सोम-रक्षण 

समझें । ॒ द ््ि न) [ 

॒ . ऋषि ऊआप्रण: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द: Ea द 
| ॒ वेदवाणियों की पुकार 


. तुभ्यें सुतास्तुभ्य॑मु सोत्वासस्त्वां गिरः श्वात्र्या अ आ | | 
इन्द्रेदमद्य सव॑नं जुषाणो विश्व॑स्य विद्वो इह ` ॥ २॥ TS 


१, हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! तुम्यं सुताः=तेरे लिइ { का उत्पादन हुआ है, उ=आऔर 
तुभ्यम्‌=तेरे लिए ही सरोत्वासः=उत्पन्न किये जाएँ तये ये षृवात्र्याः (शु अतन्ति) =शीघ्रता से 
गतिवाली, अर्थात्‌ कमो. में प्रेरित करनेवाली गिरः (ल [याँ त्वाम्‌ आह्वयन्ति=तुझे पुकारती है। 
तूने इनका अध्ययन करना है और इनमें निर्दिष्ट 5 कर्मी ग्रें प्रवत्त होना है। २. हे जितेन्द्रिय पुरुष! 
अद्य=आज इदं सवनम्‌=इस जीवन-यस क्रो( जुष रः =प्रीतिपूर्वक सेवन करता हुआ विश्वस्य 
विद्वान्‌=अपने सन कर्तव्यकर्म को ज र ए इ३ आ,सोमम्‌=सोम (वीर्य) को इह=इस शरीर में 
पाहि=सुरक्षित कर। इस सोम-रक्षण स्रेही क 
ही तुझे तीव्र बुद्धि बनाकर वेद (ज्ञान 








तदुपदिष्ट कर्त्तव्यकर्मो र : ६८°” 
OO :) देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌। 






| स्त चारु' जीवन . . 
य उंशता मन॑सा सर्वहदा देवकामः सुनोति। 
नगा ज स “ददाति प्रशस्तमिच्चरुंमस्मै कृणोति॥ ३॥ ` 
१. यः= मनसा=कामयमान मन से-चाहते हुए: मन:से सर्वहृदा=पूरे दिल से 
देवबकामः= प्रभु की कामनावाला होता हुआ अस्मै=इस प्रभु को प्रापि के लिए 


गाः= es केगौओं को न पराददाति<कभी उससे दूर नहीं करता। इन्हें विषयों का नहीं होने 


सोमं ग { सोम को उत्पन्न करता है। इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु तस्यनउसकी 


रक्षण का प्रथम परिणाम यही होता-है कि मनुष्य प्रभु-प्रबण बनता है-उसको 


इ म जीवन प्रशस्त व सुन्दर बनता है HT 
psn FPR के द्वांरा हम इन्द्रियों को सशक्त बनाए, प्रशु-प्रबण बनकर जीवन 


देता ।/ई्चं, 
॒ विषयों से व्यावृत्त रहकर ठीक बनी रहती है। २. इसप्रकार वे प्रभु अस्मे=इस पका 
के लिए इत्‌ननिश्चय से प्रशस्तम्‌-प्रशस्त व चारुम्‌=सुन्दर जीवन को कृणोति=करते 


को प्रशंसनीय व सम tas Yedic Mission ° ‘(6620f772. 
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ता ryamantavya.In DOS 0 ट 
:--पूरण: । देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥। 


विलास का दुष्परिणाम क्‍ 
अनुस्पष्टो भवत्येषो अस्य यो अस्मै रेवान्न सुनोति सोम॑म्‌। 0 AY | 
निररल्लौ मघवा तं द॑धाति ब्रह्मद्विषो इन्त्यनांनुदिष्टः॥ ४॥ 
१. यः=जो रेवान्‌= धनवान्‌ होता हुआ अस्मै=इस प्रभु की प्राप्ति के क सोमं न 
का अभिषव नहीं करता--विलासमय जीवन बिताता हुआ जो सोम का 


व्यक्ति अस्य=इस प्रभु की आनुस्पष्टः भवत्ति=दृष्टि में म होता है 
को इसपर दृष्टि होती है, उसी प्रकार जैसेकि एक अशुभ आचरणव 




















धनी पुरुष को मघवा=एऐशवर्यशाली प्रभु आरत्नौ=मुट्टी में नि से धारण करता 
है, अर्थात्‌ उसे कैद में डाल देता है और भी अधिक विलास के पर इस ब्रह्मद्विषः =वेद 
के शत्रुओं को-ज्ञान से विपरीत मार्ग पर चलनेवालों को ७ =विनष्ट कर देते हैं। 


अनानुदिष्टः=ये प्रभु कभी अनुदिष्ट नहीँ होते। प्रभु तक य इसि 
_ -भावार्थ-विलासी पुरुष प्रभु से ' आनुस्पष्ट, धृत A डः 
पर न चलकर तप के ही मार्ग पर चलें। | 


पफ़ीरिश नहीं पहुँचाई जा सकती | 
त” होता है। हम विलास के मार्ग 


ऋषि:--पूरणः ॥ देवता--इ +त्रिष्टुप्‌॥ 
अश्वायन्तों गव्यन्तों उ उॐ। 


आभूषन्तस्ते सुमतौ नवांयां 


१. अश्वायन्तः-उत्तम कर्मेन्द्रियों/की के करते हुए, गव्यन्तः =ज्ञानेन्द्रियों को प्रशस्त 
बनाते हुए, बाजयन्तः=शक्ति की कामे € करते हुए हम उपगन्तवा उ=हे प्रभो! आपके समीप 
प्रास होने के लिए त्वा हवामहे= >आषिक्तो चुः हैं। प्रभु की आराधना से ही हम जीवन में 
विलास से बचकर उत्तम ब्रयो,-उस्म कर्मेन्द्रियों ब शक्ति को प्राप्त करते हैं। २. हे प्रभो! 
इसप्रकार ते=आपकी नवाया श्रे स्तुत्य सुमतौ=कल्याणी मति में आभूषन्तः=सदा 
वर्तमान होते हुए बयम्‌= ८ है तब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो ! शुनम्‌=आनन्दस्वरूप 
त्वा=आपको हुवेम-पुकारते हैं) आपकी आराधना ही तो हमें कल्याणी मति प्राप्त 'कराएगी। 


का उपलो ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रियों ब शक्ति का सम्पादन करते हुए हम प्रभु का उपासन 
न 






करें। प्रभु का र हमें शुभ बुद्धि को प्राप्त कराता है। द 
यह उत्तम ्धला' तपस्वी जीवन को, नकि विलासी जीवन को बिताता हुआ पूर्ण नीरोग 


बनता है भ = को नष्ट करता हुआ 'यक्ष्मनाशनम्‌' होता है। 
ऋरि :, ब्रह्मा च, भृग्वङ्गिराश्च॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
ड अग्निहोत्र से रोगमुक्ति 






त्वा हविषा जीब॑नाय कमंज्ञातयक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ । 
जग्राह यद्येतदेनं तस्यां इन्द्राय़्ी प्र मुमुक्तमेनम्‌॥ ६॥ FE 
१. त्वा=तुझे हविषा=हवि के द्वारा अग्निकुण्ड में डाली गई आहुंतियों के द्वारा--अज्ञात- 
यक्ष्मात्‌=अज्ञात रोगों[फ़े,ङतारऔरःताजयक्ष्सातङक्षक़सेग से मुसुक्रासि=मुषत) करता हूँ। जीवनाय 


ee 
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जिससे तू उत्कृष्ट जीवन को प्रास कर सके तथा तेरा जीवन 'कम्‌=सुखमय हो। २. अथवा यदि= 


वातरोग जग्राह=जकड़ लेता है, तो एनम्‌=इसको इन्द्राग्नी =इन्द्र और अग्नि तस्या 


यदि एनम्‌=इसको एतत्‌ (एतस्मिन्‌ काले सा०) अब ग्राहिः=अंगों को त ओर 


नामक रोग से प्रमुमुक्तम्‌=मुक्त करें। अग्निहोत्र में दीप्त होता हुआ न हविद्र॑व्यों | 
में विभक्त करके सूर्यलोक तक पहुँचाता है “अग्नौ प्रास्ताहुति *। सूर्य 






(इन्द्र) जलों को वाष्पीभूत करके इन सूक्ष्मकणों के चारों ओर प्राप्त कर RS कार वृष्टि 
के बिन्दु इन हवि्रव्यों को केन्द्रों में लिये हुए होते हैं। उनके वर्षण से त्वे -कण भी 
उन्हीं हविद्र॑व्यों के गुणों से युक्त हुए-हुए रोगों के निवारक बनते हैं। और अग्नि 
हमें रोगमुक्त करके दीर्घजीवन प्राप्त कराते हैं। 

. भावार्थ अग्निहोत्र में डाले गये हविर्द्र॑व्यों से हम रोगमुक्त अज्ञातरोग-- 


राजयक्ष्मा व ग्राहि नामक रोग सूर्य व अग्नि के द्वारा दूर किये त  । 
ऋषि:--पूरण:, ब्रह्मा च, भृग्बङ्गिराश्च॥ देवता-_यक्ष्मंन a म्‌ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
निर्त्रति की गोद से हूर) 
. यदि क्षितायुर्यदि वा परेतो यदिं न्ति (न | त एव। 
तमा ह॑रामि नि्रिितेरुपस्थादस्पार्षमेनं शतङ् रिदोयु ७॥ 
१. यदि=यदि क्षितायुः=्यह रुग्ण पुरुष ७५४४ हो गया है। यदि वा=अथवा 


परा इतः=रोंग में बहुत दूर पहुँच गया है। य विसि क aman के ean bo 
ँ उपस्थात्‌=गोद से आहरामि=छीन 


एव=पहुच ही गयां है तो भी तम्‌=उसको निर्द्र 
लाता हूँ। २: इसप्रकार एनमू-इसे रोगमुक्त करके; पूरे सौ वर्ष के जीवन के लिए 


अस्पार्षम्‌= ( स्पृ बलप्रीणनयोः) = 
भावार्थ अग्निहोत्र के द्वारा र 











है। 
ऋषिः पूरणः, ्रह्मा ॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्षहवि 
सहस्त्राक्षेर्ण ए ब्रा हृविषाहांर्षमेनम्‌ । 


इन्द्रो यथैनं शरदो नयात्यति विश्व॑स्य दुरितस्य॑ पारम्‌॥ ८॥ 

१. में Se रग्णपुरुष को हविषा=हवि के द्वारा आहार्षम्‌=रोग से बाहर ले-आता 
हूँ, उस हवि के सहस्त्राक्षेण=हजारों आँखोंबाली है-हजारों पुरुषों का ध्यान करती 
है। we से मुक्त करती है। शतशारदेन-यह हक हमें शतवर्षपर्यन्त ले-चलती 
हवि के द्वारा हमारा शतवर्ष का आयुष्य क्रियामय बना रहता है। (एति इति 
हवि के द्वारा रोग से बाहर लाता हूँ और इसप्रकार व्यवस्था करता हूँ 
इमम्‌=इस पुरुष को इन्द्रः =सूर्य विश्वस्य=सनं दुरितस्य=दुर्गतियों के पारम्‌=पार 
he है। अग्नि और सूर्य मिलकर मनुष्य को सब रोगों से ऊपर उठा देते हैं। 
अग्निहोत्र में डाले गये हविर्द्रव्यों से हजारों पुरुषों का कल्याण होता है। ये उन्हें 
क्रियामय जीवन प्राप्त कराते हैं। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (664 of 772.) | 
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ऋषिः-पूरणः, ब्रह्मा च, भृग्बङ्गिराश्च॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छत्व; --शकक्‍्वरीगर्भाजगती ॥ 


| ` ` 'इन्द्र, अग्नि, सविता तथा ब्रहस्पति’ ` 

_ शतं जींव शरदो वर्धमानः श॒तं हॅमन्ताञछतमुं वस॒न्तान्‌ 0 AY 
श॒तं त॒ इन्द्रो अग्निः संविता बृहस्पति: शतायुषा हविषाहांर्षमिनम्‌॥ ९। A 
१. हे मनुष्य! तू बर्धमानः=सब शक्तियों कौ दृष्टि से वृद्धि प्रात करता हुआ श॒तंशरदः 

जीव-सौ शरद्‌ ऋतुओं तक जीनेवाला हो। शतं हेमन्तान्‌=सौ हेमन्त तर्तु ॒ त उ=आऔँर 

शतं वसन्तान्‌=सौ वसन्त ऋतुं तक जीनेवाला बन। २. इन्द्रः अग्निःनक्षर्यं शरं अग्नि तथा 

सक्रिता बहस्पतिः=उत्पादक वीर्यंशक्ति तथा उत्कृष्ट ज्ञान--ये सब तेन्तरि- किए शतम=शतवर्ष 

का जीबन दें। मैं एनम=इस रुग्ण पुरुष को शतासुषा=शत वर्षो का ेनेठे F 

के द्वारा आहार्षम्‌=रोग से बाहर ले-जाता हूँ । “सूर्यकिरणों केस 

वायु-शुद्धि, उत्पादक शक्ति का शरीर में रक्षण तथा ज्ञान ' ये सब्र हे; 




























भावार्थ--' इन्द्र, अग्नि, सविता तथा बृहस्पति' हमें he 

ऋषिः-पूरणः, ब्रह्मा च॥ गू ॒ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

आहार्घमकंदं त्वा पुनरागाः पुनर्णवः । 
स्वाङ्ग सर्व' ते चक्षुः सर्वमायुश्च तेईविद्‌स्‌, 

१, रोगी को सम्बोधन करते हुए. क हक चा आहार्षम्‌=तुझे रोग से बाहर ले-आता 

हुँ और इसप्रकार त्वा अविदम्‌=तुझे प्राप्रे ८ । पुनः आगाः=तू फिर से हमें प्राप्त हो। पुनः 

श ta हे सर्वाङ्क=सम्पूर्ण अंगोंवाले पुरुष! ते=तेरे लिए 

ते£ ततर लिए सर्वम्‌ आयुः=पूर्ण जीवन अव्रिदम्‌=मेने प्राप्त 


नबः=फिर से नवजीवन प्रास कः 

सर्व चक्षुः =पूर्ण स्वस्थ दृष्टि, च= 

कराया है। | 
भावार्थ-- हम ले 

पूर्ण जीवन प्राप्त करें। | 
अग्निहोत्र के द्वारा : का विनाश होकर हमें नीरोगता प्राप्त होती है। ये रोगकृमि 

अपने रमण के घ करते हैं, अतः 'रक्षस्‌? कहलाते हैं। इनको नष्ट करनेवाला 

' रक्तोहा' न ऋषि है | र 

__रक्षोहाः ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्ठुप्‌॥ 

` गर्भस्थ व योनिस्थ दोषों का निराकरण 

रह्मा र द झे$ सँक्रिदानो रक्षोहा बांधतामितः । | 

मीड प्यस्ते गर्भ! दुर्णामा योनिंमाशयें॥ ११॥ 

ARN \अग्निः=्यह ज्ञानाग्नि से दीप्त कुशल वैद्य रक्षोहा=रोगकृमियों का नाश करनेवाला है। 

टह झरह्मभा=ज्ञान से संविदानः=खूब ज्ञानी बनता हुआ इतः -यहाँ से--तेरे शरीर से बधतामू=रोग 

कौ रोक्केकर दूर करनेवाला हो। यः अमीवा=जो रोग ते=तेरे गर्भम्‌ आशये= गर्भस्थान में निवास 

करता है, उस रोग क़ो यह २. यः-जो दुर्णामा>अशुभ नामवाला अर्शस्‌=(बवासीर) 


ee 


को च स्वस्थ अधिकृत अंगों को प्राप्त करते हुए. 









करे। भि 
नामक रोग ते= MRT: के फ्चोमि्तणस्थान की अपमा धार बनाता है, उसे भी 
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यह वैद्य दूर करे। 
भावार्थ--कुशल वैद्य गर्भस्थान व योनि में होनेवाले दोषों को दूर करे। AS 
ऋषि:--रक्षोहा: ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः--अनुष्टुष्‌॥ ^ ``) 
क्रव्याद ( क्रिमि ) संहार SY 


सस्ते गर्भममीवा दुर्णामा योनिमाशयें। 0 

अग्निष्टं ब्रह्म॑णा स॒ह निष्क्रव्याद॑मनीनशत्‌॥ १२॥ म 
. यः=जो अमीवा=रोग तेन्तेरे गर्भम्‌=गर्भस्थान में र है और जो 
दुर्णामाअअशुभ नामवाला अर्शस्‌ नामक रोग योनिम्‌=रेतस्‌ के में निवास करता 
है, तम्‌=उसको अग्निःन्यह कुशल, ज्ञानी वैद्य निः अनीनशत्‌=द्राहरे(करके/नष्ट कर दे। २. यह 
ज्ञानी वैद्य ब्रह्मणा सह=्ज्ञान के साथ, अर्थात्‌ रोग को हार = नष्ट करनेवाला 
हो। क्रव्यादम्‌=इस मांस खानेवाले (मांसानि शनम्‌ सा०) | यह वैद्य नष्ट कर दे। इन 

क्रव्याद क्रिमियों के नाश से ही रोग का उन्मूलन होले 

भावार्थ-ज्ञानी वैद्य मांस को खा जानेवाले rR ॒ न 
विकारों को नष्ट करता है। क्‍ 

ऋषिः-—रक्षोहाः॥ देवता-गर्भदोषः ज्सशान [॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 

गर्भाधान से उ चकम तक 

यस्ते हन्तिं प॒तय॑न्तं निषत्स्नुं य | 
जातं यस्ते जिघॉसति तमितो ना शय 
१. गर्भाधान काल में पर ण : 
करता है, अब निषत्स्नुम्‌=गर्भ में,भि5 
चार मास बाद सरीसूपम्‌=सर्प 
को इतः-यहाँ से 














नष्ट करके गर्भगत व योनिगत 


| 

पेख्ि॥ १३॥ 

हुए ते=तेरे वीर्याश को यः=जो हन्ति=्नष्ट 
गण हीते हुए जीव को जो नष्ट. करता है, यः=जो तीन- 
कस गर्भस्थ बालक को नष्ट करता है, तम्‌=उस रोगकृमि 
ए करते हैं। २. यः=जो रोग ते=तेरे जातम्‌=उत्पन्न हुए- 
चाहता है, उस रोग को भी हम .नष्ट करते हैं। 
को प्रारम्भ से अन्त तक रोगों से बचाने का प्रयत्न 











भावार्थ--गर्भस्थ 
करते हैं । | 
इषि: ज ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
| पति-पत्नी के शारीर-दोषों का निराकरण 
यर्स्त ऊरू आलिहरेत्यन्त दम्प॑ती शायें। 
र अन्तरारेढि तमितो नांशयामसि॥ ९४॥ ` 
हा नजो ते=तेरी क्रिहरतिनजाँघों में बिहार करता है, तम्‌=उस रोगकृमि को हम 
नाशयामस्ि=नष्ट करते हैं। २. जो भी रोग दम्पती=पति-पत्नी के अन्तरा=देह के 
गुस्तरूप से रहता है, उसको भी नष्ट करते हैं। ३. और यः=जो तेरी योनिम्‌ अन्तः=योनि 
होकर आरेढि=आहित वीर्य को ही चाट जाता है, उस कृमि को भी हम विनष्ट करते 


भावार्थ- हाम, हति-प््ी, ते हीरह्ोोलक़ो दूर कहने हैं, जिससे सन्तान नीरोग हों। - 


` भावार्थ--पत्नी को उ्चेनोठ स 
होता है। 


६६८ द २०.९६.९५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 







ऋषिः-~रक्षोहाः ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
बालक की ग्भ-स्थिति में संयम का महत्त्व द 
यस्त्वा भ्राता पतिंर्भूत्वा जारो भूत्वा निपद्य॑ते। . KY 
प्रजां यस्ते जिघासति तमितो नांशयामसि॥ १७॥ रह 
१. हे नारि! यः=जो भ्राता-भरण करनेवाल पतिः भूत्वा=पति बनकर त्वा=गः 
तुझे निपद्यते=भोग 'के लिए प्रात होता है अथवा जारः=तेरी शक्तियों 
भूत्वा=होकर तुझे प्रात होता है और इसप्रकार यः=जो -ते=तेरी प 
जिघांसति=मारने की कामनावाला होता है, तम्‌=उसको हम इतः= 


करते हैं, अर्थात्‌ ऐसी व्यवस्था करते हैं कि तुझ गर्भिणि के ब | बर्ताव ES 
करनेवाला न हो। २. गर्भिणि स्त्री के पति का यह कर्तव्य है कि गर्भर्थ होने के समय 
वह 'भ्राता' ही बना रहे। उस समय भोग द्वारा स्त्री की ₹ ॥ (५८ करनेवाला “जार' 
न बने। 6 OG | 

! सात) | 


भावार्थ--बालक के गर्भस्थ होने पर पति 'भ्राता' के 
में वर्तना 'जारवृत्ति' है। | 
_ऋषिः-~रक्षोहाः॥ देवता-ग्भदोषनाः ee 
द अचेतनावस्था में ` क 
सस्त्वा स्वप्रेंन तम॑सा मोहयित्वा नि गृ 
प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो. नांशर्‌ पमस ह्र) १६॥ TE 
१. यः=जो त्वा=तुझे स्वप्नेन तमसादर्विएसकुरः में ले-जानेवाले तमोगुणी पदार्थो के प्रयोग 
से मोहयित्वा=मूढ़ व अचेतन बनाकर पे तेम के लिए, प्राप्त होता है और इसप्रकार यः=जो 
ते=तेरी प्रजाम्‌=प्रजा को--गर्भस्थ ब्ूऱ्ताप्‌ॐ जिघांसति=्नष्ट करना चाहता है, तम्‌=उसको 
इतः=यहाँ से नाशयामसि=हम दूर _करखे, हैं। २. गर्मिणी को अचेनावस्था में ले-जाकर भोगप्रवृत्त 
होना गर्भस्थ बालक के उन्म (र आमि का कारण हो जाता है, अतः वह सर्वथा हेय है। 
र मे-उपभुक्त'करना गर्भस्थ बालक के लिए अत्यन्त घातक 








उस समय पति के रूप 







$न्दः- आनुष्टुप्‌ ॥ 


निषेध 


शरीर के ke दषो का उद्बर्हण करनेवाला *विवृहा' १७ से २३ तक मन्त्रों का . 
ऋषि है। ज्ञानी यर्ह'काश्यप' है | | 
--ब्रह्मा ॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
शीर्षण्य दोष का निराकरण 
श से नासिकाभ्यां कणाँभ्यां छुबुकादधि | 
॒ शीष शीण गयं | मस्तिष्काजिह्णया वि वृहामि ते॥ १७॥# | 
ह रुग्ण पुरुष! मैं “विवृहा काश्यप' ते=तेरी अक्षीभ्याम्‌ आँखों से नासिकाभ्याम्‌नासिका- 
श -कऋकणाभ्याम्‌=कानों से छुबुकादधि=ठोडी से यक्ष्मम्‌नरोग को विवुहामि=उखाड़ फॅकता 
हूः [गों से रोग का समूलोन्मूलन किये देता हूँ.। २. शीर्षण्यम्‌=सिर में बैठे रोग को दूर 
करता हूँ। मत =शिर ses अन्तःस्थित BRA विशेष से तथा जिह्वायाः=जिह्वा से ते=तेरे इस 
रोग को विनष्ट करता” है| इसप्रेकीरे तरि शिशरीणको निर्दोधि०अर्नाता' हूँ 
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भावार्थ-ज्ञानी वैद्य सिर के सब रोगों का निराकरण करता है। 
ऋषिः~-ब्रह्मा॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ . छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ | | 
दोषण्य दोष का निराकरण O ACY ॒ 
` ग्रीवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः कीक॑साभ्यो अनूक्या | त्‌। | + 
सक्ष्मै दोषण्यमंसाभ्यां बाहुभ्यां वि वहामि ते॥ १८॥ 0 
१. हे व्याधिगृहीत पुरुष! में ते=तेरी ग्रीवाभ्यः=गले सें विद्यमान र्नो यक्ष्मम्‌=रोग 
कों विबृहामिन्दूर करता हूँ। उष्णिहाभ्यः=ऊपर की ओर pa | से कीक- 
साभ्यः=अस्थियों से अनूक्यात्‌=अस्थिसंधियों से भी रोग को दूर हुँ । २. दोषण्यम्‌= 
भुजाओं में होनेवाले रोग को दूर करता हूँ. और १ म्‌= भुजाओं 
के अधोभागरूप हाथों से ते=तेरे रोग को दूर करता हूँ। 
` भावार्थ-ज्ञानी वैद्य भुजाओं के सब रोगों को दूर MSA 
ऋषिः —ब्रह्मा॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ — टुप्‌ ॥ 


CE) है || 


हृदयादि दोष- र 
हृदयात्ते परिं क्लोख्नो हलीक्ष्णात्पार्श्वाभ्यांम्‌/ CY 
यक्ष्मं मतस्नाभ्यां प्लीह्गो यक्रस्ते वि ब्रह्मम्‌ i तो७९९॥ 

१. हे रुग्ण पुरुष! तेनतेरे हृदयात्‌=हदय-ए ह ले, परिक्लोम्नः=हदय-समीपस्थ फेफड़े 
से हलीक्ष्णात्‌=पित्ताशय से झर्रों से--पार्श्वावयवों से यक्ष्मम्‌=रोग को 
विवृहामसि=पुथक्‌ करते हैं। २. ते=तेरे मतः लाभम गुर्दोँ से प्लीह्न:ः =तिल्ली से और यक्नः=जिगर 
से रोग को दूर करते हैं। ६? 

भावार्थ--ज्ञानी वैद्य हृदय आर्दि श स रोग को दूर करता है। 

| ` ऋषिः—न्रह्मा॥ देवत्य शनम्‌॥ छन्दः-चतुष्पदाभुरिगुष्णिक॥ . 

| व दि से रोग का निराकरण 

आन्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यो र A द | 

यक्ष्मै कुक्षिभ्याँ प्ता i वहामि ते॥ २०॥ 

१. ते=तैरी थे/ल्म्रॉतों से गुदाभ्यः=गुदा से-मलमूत्रप्रवहणं मार्गो से बनिष्ठछो:८ 
स्थविरान्तों से (म्‌ ल से=-मलाधिष्ठान से) उदरात्‌ अधि=सर्वाधारभूत जठर से यक्ष्सम्‌=रोग 
को चिव्रृहामि=पुश्वक्‌ \करतोा हू। २. कुक्षिभ्याम्‌=दक्षिण व उत्तर उदरभागों से (दाए-बाए पासे 
से) प्लाशैः= रहुिह भल! से (अन्दर को थैली से) और नाभ्या=नाभि से ते=तेरे रोग को 


न 
ल आदि प्रदेशों से रोग-नीजों को दूर किया जाए। | 
हे ब्रह्मा॥ देवता--यक््मनाशनम्‌॥ छन्‍्द:--उपरिष्टाद्विराडब॒हती ॥ 
उरू ' आदि प्रदेशों की नीरोगता 
श्या ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्ठिँभ्यां प्रपंदाभ्याम्‌। 


वै भसद्यं] श्रोणिभ्यां भास॑दं भ॑स॑ंसो वि व॑हामि ते॥ २९॥ 













. 


३. हे गां भ्यास से पार्ष्णिभ्याम्‌-पाँवों के 
` अधरभांग, अर्थात्‌ ला थम रोग को विव्रहामि=पृथक्‌ 






i 

| 

| ६७० २०.९६.२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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| f करता हूँ। २. भसद्यम्‌नकटिभाग में होनेवा रोग को दूर करता हूँ। श्रोणिभ्याम्*कटि के 
| अधरभाग से रोग को दूर करता हुँ। इसीप्रकार ते=तेरे भासदम=गुह्यप्रदेश में होनेवाले_रोग को 


भ॑ससः=( भस दीप्तौ) भासमान गुह्यस्थान से पृथक्‌ करता हूँ। 
भावार्थ--जाँघों आदि प्रदेशों में होनेवाले रोगों को नष्ट किया जाए। 
सूचना--' भ॑ससः ' शब्द गुह्यप्रदेश की शुद्धता पर बल दे रहा है । इन प्रदेशों 
नितान्त आवश्यक है. 


| 

| 

| ॒ | 

| ८ ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः _-उ्रािरद 
_ अस्थ्यादि दोष-विध्वंस {> 

| 

र 


O 

(2 

अस्थिभ्यस्ते मज्जभ्यः स्नाव॑भ्यो धमनिभ्यः । 

यक्ष्मै पाणिभ्यामङ्कलिभ्यो नखेभ्यो वि वहामि ते॥ क | F 

१. ते=तेरी अस्थिभ्यः=हड्डियों से मज्जभ्यः =मञ्जा से इ उरोगे को विवृहामिनदूर करता 

हुँ। स्नावभ्यः=सूक्ष्म सिराओं से तथा धमनिभ्यः =स्थूल रोग को दूर करता हूँ। 
२. ते=तेरे पाणिभ्याम्‌=हाथों से, अंगुलिभ्यः=अंगुलियों :=नखों से रोग को दूर 

करता हू। | | 

| भावार्थ--अस्थि आदि में आ गये रोग को जाए। क्‍ 

i ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-य ह —पथ्यापङ्किः ॥ 

| _पप्रत्यंग rude | 

अङ्गेअङ्गे लोम्निलोम्नि यस्ते पर्वणि य 

यक्ष्मै त्वचस्यं | ते व॒यं कः 

१. हे रुग्ण! ते=तेरे अङ्गे अङ्गे 

| पर्वणि=सब पर्वो में-सन्धियों च 

| वयम्‌=हम ते=तेरे त्वचस्यम्‌=व्र्ःच 

i होनेवाले रोग को कश्यप कर > 








खर्हैण विष्वञ्चं वि वृहामसि॥ २३॥ 
ब्रवों में, लोम्नि लोम्निसब रोमकूपों में पर्वणि 
मै यक्ष्मम्‌=रोग को विवृहामसिन्पृथक्‌ करते हैं। २. 
। वाले वरिष्वञ्चम्‌=चक्षु आदि सब अवयवों में व्याप्त 

ज्ञान के र [ के बीबर्ण=रोगघातक प्रयोग से नष्ट करते हैं। 













| क्‍ , भावार्थ ज्ञानी वैह्‌ ण को समझकर अंग-प्रत्यंग से रोगों को विनष्ट करता 
h | | 

| १ याङ्ग स्वस्थ होकर यह 'प्रचेता' प्रकृष्ट ज्ञानी बनता है और पाप को 
i अपने से दूर हुआ? कहता है-- द 

|i - प्रचेता ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 

Eh पाप-संकल्प को दूर भगाना . | द 
k ॒ ey ऽप॑ क्राम परश्च॑र। परो निर््ऋृत्या आ चक्ष्व बहुधा जीव॑तो मन॑ः ॥२४॥ 
| कि -मन का पति बन जानेवाले पाप संकल्प! तू आप इहि=्यहों से दूर भाग 
। =तेरा पादविक्षेप हमसे सुदूर प्रदेशों में ही हो। परःचरन्तू दूर जंगलों में भटकनेवाला 
i =इस निर्त्रति-दुर्गति-दुराचार के लिए परः=हमसे दूर होकर आचक्ष्वनकथन 
थात्‌ तू हमें पाप के लिए प्रेरित मत कर। जीवतः मनः=प्राणशक्ति को धारण करनेवाला 


3 
अ | मेरा मन बहुधा=बहुत बातों का धारण करनेवाला है। घर के कितने ही कार्यो-गौ आदि की 
. सेवा च वेदवाणी किअंध्यथमापमेमेरठमना'किसाशृता है, अत€6हे9 छापख्ंकल्प! तू. मुझसे दूर जा 


NOE 


विंशं काण्डम्‌ २०.९७.३ ६७१. 
rar nrantavyarrooooooo OY ooo os mmm 
मुझे अवकाश नहीं कि तेरी बातों को सुनू। 


भावार्थ-हम मन पर प्रभुत्व पा लेनेवाले पाप-संकल्प को दूर भगाए्‌। 2 कार्यों 
^ 





में मन को लगाये रकखें, जिससे इसमें पाप-संकल्प उत्पन्न ही न हों। 0 
पाप-संकल्पों को पराजित करनेवाला यह वीर “कलि' कहलाता है (कलि= 

अगले सूक्त का ऋषि है-- 

अथ नवमोऽनुवाक 


९७. [ सप्तनवतितमं सूक्तम्‌ ] 

ऋषि:--कलिः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( ह ५ )n 
स्तवन, सोम-रक्षण प्रभु प्रा 

वयमेनमिदा होडपीपेमेह वजच्चिणम्‌। | 

तस्माँ उ अद्य स॑म॒ना सुतं भरा नूर भूषत श्रुते॥ sh 

१. बसम्‌=हम एनम्‌=इस वञ्रिणम्‌=वज्रहस्त प्रभु कौ जीवन में इदाऽअन और 

भूतकाल में भी (गत दिवस में भी) अपीपेम=अप्या' यित करते हैं । स्तोत्रों के द्वारा हम प्रभु 


की भावना को .अपने अन्दर बढ़ाते हैं। २. तस्म ० प्रभु-प्रासि के लिए अद्=आज 
समना=संग्राम के द्वारा-वासनाओं को संग्राम र 






सम्भरण करते हैं। वे प्रभु नूनम्‌=निश्चय से श्रुतेपशास्त्रश्रनण होने पर भूषत=प्रा्त होते हैं 
_ (आभवतु=आगच्छतु) । 


भावार्थ-हम सदा प्रभु का स्तवन स्त ति द्वारा वासनाओं को पराजित करके सोम 


का रक्षण करें। सोम-रक्षण द्वारा तीव्र बन्द्रिरहोक़र प्रभु-दर्शन करनेवाले बनें। 
ऋषि:--कलिः ॥ देवता-- हे बाईत: प्रगाथ: ( बरहती+सतोब॒हती )॥ 
द खक ब 2 के जीवन में परिवर्तन 
वृक॑श्चिदस्य वारण ट्ट वयुनेषु भूषति। 
सेमं न स्तोम॑ जुजुष न्दर प्र चित्रया धिया॥ २॥ 
१. वारणः=सनके ग ह शोकः वृकःच्ित्‌=स्तेन (चोर) भी तथा उरामथिः=( उर 
६० 2०) मार्ग में जानेट हसक (H९h७३५ 7०७७९) ' डाकू भी अस्य वयुनेषु=इस प्रभु 


का प्रज्ञान होने 3 कंहीं अकस्मात्‌ सत्संग में प्रभु का उपदेश सुनने पर आभूषति=अनुकूल 

को प्राप्त करता र र्था्त-अतिकूल कर्मों से निवृत्त हो जाता है। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ 

प्रभो! सः=वे =इस हमारे स्तोमम्‌=स्तवन को जुजुषाणः=प्रीतिपूर्वक ग्रहण करते हुए 
देनेवाली बुद्धि के साथ प्र आगहि=प्रकर्षेण . प्रात होइए । 

प उपदेश चोरों व डाकुओं के जीवन में भी परिवर्तन लानेवाला होता 
से प्रसन्न हों और हमारे लिए चेतनादायिनी बुद्धि दें। 

+--कलिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--बाईतः प्रगाथः- ( बूहती+सतोबृहती )॥ 






द्धे सर्वाणि नलकर्माणि इन्द्रस्य 
न्वपस्याकृतमिन्द्र॑स्यास्ति पौंस्य॑म्‌ । ॒ 


क बन्रहा॥ ३॥ 


केनो नु कं श्रोमतेन न | 
न ९ पौरुष की मः! त्र आदि का विनाशरूप 


a 


है तथा (ग) इन्द्रियों को मार्ग 


६७२ २०.९८.९१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ _ 
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कर्म अस्य इन्द्रस्य=इस परमैश्वर्यशाली प्रभु का अकृतमस्तिनन किया हुआ है ? अर्थात्‌ वृत्र- 
वध आदि सब पौरुष के काम प्रभु द्वारा ही तो किये जाते हैं। २. केन उ नु 23 और 
निश्चय से किस श्रवणीय पौरुष के कार्य से न शुश्रवे-वे प्रभु नहीं सुने जाते ? जुनु pny 
से लेकर ही, अर्थात्‌ जैसे ही प्रभु का हृदयों में कुछ प्रादुर्भाव होता है, तभी 
वासना का विनाश करनेवाले हैं। | | YY 

भावार्थ--वासना-विनाश (वृत्र-वध) आदि सब शक्तिशाली कर्मों को ऋगनेवाल्े, प्रभु ही 
हैं। वे प्रभु हमारे हृदयों में प्रादुर्भूत होते ही सब शत्रुओं का विनाश कर ह [है 

प्रभु की उपासना के द्वारा वासना-विनाश से शान्ति को अपने साथ फ £ र्ला 


सूक्त का ऋषि है- फक 
क्‍ | ९८. [ अष्टनवतितमं सूक्तम्‌ ] AN \ | 

| “प्रभु-आराधन' के लाभ 
त्वामिद्द्रि हवामहे साता वाज॑स्य कारवः । 592 


त्वां वृत्रेष्विन्द्र सत्प॑तिं नर॒स्त्वां काष्ठास्वर्व तः॥ ९ का | 
१. कारवः=कुशलता से कार्यो को करनेवाले क सातौ=शक्ति-प्रापि के 






5 ' अगले 


Ad 


_ निमित्त त्वाम्‌ इत्‌ हिञ=आपको ही हवामहे=पुकारते दै सब शक्तियों के देनेवाले हैं। 


२. हे इन्द्रन्शत्रुविद्रावक प्रभो! वृत्रेषु=ज्ञान की .वासनाओं के विनाश के निमित्त 
सत्पतिम्‌=सञ्ञनों के रक्षक त्वाम्‌नआपको अर्वतः=अश्व-सम्बन्धिनी काष्ठासु 
(काष्ठा=7a००-८०७९7) =पलायन भूमियों में र पथ पर चलनेवाले मनुष्य त्वाम्‌=आपको 
पुकारते हैं । इन्द्रियाँ जब आपने मार्गो पर हैं तब वे प्रभु का स्मरण करते हैं, जिससे 
ये इन्द्रियाँ मार्गश्रष्ट न हों। | 

भावार्थ--प्रभु का 5 ( 
















ऋषिः क है 








स॒ त्वं नश्चित्र 
गामश्वै रथ्य | मिन्द्र(सं/ किर सत्रा वाजं न जिग्युषें॥ २॥ 

१. हे चित्र= यस घ-पूजनीय बज्रहस्त=दुष्टों को दण्ड देने के लिए हाथ में बज्र लिये 
हुए अद्रिवः=श रे विदीर्ण किये जानेवाले प्रभो! स्तबानः=स्तुति किये जाते हुए सः 
त्वम्‌=वे आप जईन्हमारै लिए धृष्णुया=शब्रुओं के धर्षण के हेतु से महः=तेजस्विता संक्िर=दीजिए। 
आपसे तेजुह्वित्स्‌ प्रा करके हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं का धर्षण करनेवाले बनें। २. हे 







व्ेश्वयशालिन्‌ प्रभो। आप रथ्यम्‌-शरीर-रथ में उत्तमता से कार्य करनेवाली गाम्‌=ज्ञानेन्द्रियों 
श्ल््म्लकर्मन्द्रिय । को (संकिर) दीजिए और हे प्रभो! सत्रानसदा जिग्युषे+जैसे एक 
अशीर्त पुरुष के लिए इसी प्रकार हमें वाजम्‌्-शक्ति दीजिए। एक इन्द्रियों को जीतनेवाला 
जैसे 'शक्ति-सम्पन्न बनता है, उसी प्रकार हम भी शक्ति प्राप्त करें। 

श--स्तुति किये जाते हुए प्रभु हमारे लिए शक्ति दें। इस शक्ति के द्वारा ही तो हम 


८ 
च 


शत्रुओं को जीत पारी Lekhram Vedic Mission (67 of 772.) 


र न =. ५ = ४ 


शक म ya R-R (672 0f772. 





शत्रुओं को जीतकर यह पवित्र जीवनवाला पुरुष 'मेध्य'-पूर्ण पवित्र प्रभु की ओर चलता 
है, अतः इसका नाम 'मेध्यातिथि' होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि ER 


२९. [ नवनवतितमं सूक्तम्‌ | ह 
ऋषिः—मेध्यातिथिः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:-—बाहतः प्रगाथः ( बहती+ 
चारों आश्रमों में प्रभु-स्तवन | 0 
अभि त्वां पूर्वपीतय इन्द्र स्तोमेभिरायवः। 















समीचीनास ऋभवः सम॑स्वरन्रुदा गृणन्त पूर्व्यम्‌॥ ९। ee 

१. हे इन्द्रहकाम-क्रोध आदि शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले 
पूर्वभाग में सोम-रक्षण के लिए त्वा अभि=आपका लक्ष्य करके ॒ 
ही उच्चारण करते हैं आपका स्तवन ही वासनाओं के विनाश क्रे सोम-रक्षण के योग्य 
बनाता है। २. आयवः=संसार के व्यवहारों में चलनेवाले सम घ भी स्तोमेभिः =स्तुति- 
समूहों के द्वारा आपको ही स्तुत करते हैं। आपका ` भोगविलास में फॅसने से 
बचाकर आगे नढ़ानेवाला होता है। ३. गृहस्थ से समीचीनासः=प्रभु के साथ 
मिलकर गति करनेवाले (सम्‌ अञ्च) प्रभु-स्मरणपूर्वक, को करनेवाले ऋभवः =ज्ञानदीस 
व्यक्ति आपके ही (समस्वरन्‌=) स्तुतिशब्दों का उत्र एण हैं और ४. अन्त में रूद्राः= (रुत्‌ 
र) ज्ञानोपदेश करनेवाले ये परिव्राजक लोग भी स्वम्रेल्पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम 
आपको ही गुणन्त=स्तुत करते हैं। आपका ऊ उन्हें आसक्ति से ऊपर उठाता है। 

भावार्थ-प्रभु-स्मरण ही ब्रह्मचारी के योग्य बनाता है। प्रभु-स्मरण से ही 
गृहस्थ भोगप्रसक्त नहीं होता। यह प्रभु“ वनस्थ को स्वाध्याय-प्रवुत्त करके दीक्त 
जीवनवाला बनाता है। यह स्मरण ही हे i स्त क क्री सब कमियों से दूर रहने में समर्थ करता है । 

_ऋषि:— मेध्यातिथिः ॥ श द छ :—बाईतः प्रगाथः ( ब्हती+सतोब्हती ) ॥ 

| वृष्ण्यं शव 
अस्येदिन्द्रो वावृधे वृष्ण्यं इ सुतस्य विष्णंवि। _ 
iC 

अद्या तम॑स्य महिम «७ क वन्ति पूर्वथा॥ २॥ 

१. इन्द्रः =एक जितेन्द्रिये) पुरुषः सुतस्य अस्य=उत्पन्न हुए-हुए इस सोम के बिरिष्णवि 
मदे=शरीर में व्यास /मद (डरललास) के होने पर इतू=ही वृष्ण्यं शवः=शक्ति. का सेचन 
करनेवाले अंग-्रत्यैझ्‌ को?सशक्त बनानेवाले बल को वावृधे=अपने अन्दर बढ़ाता है। २ 

पुरू ३ =इस सोम को तम्‌=उस महिमानम्‌=महिमा को पूर्वथा=पहले की 











भाँति करते हैं। सोम का महत्त्व वेद में स्थान-स्थान पर उद्गीत हुआ है 
सुरक्षित हु सोम ही उत्कृष्ट जीवन का आधार बनता है। 
भाव्रार्थ-ऐ सुरेक्षित सोम शरीर के सब अंगों को सशक्त बनाता है। सोम की महिमा सदा 


जाती रही है। 






4५२ हसोम 
य नृमेध' कहलाता है (मेध संगमे) । इसका जीवन स्वार्थमय नहीं होता। यह ' नृमेध 
सूक्त का ऋषि है— 

Pandit Lekhram Vedic Mission (672 of 772.) 





को अपने जीवन से 
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९००. [ शततमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः नृमेधः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
` महान्‌ क्ामनाए ० £ 
अधा हीन्द्र गिर्वण उप॑ त्वा कामान्महः ससृज्महे । उदेव यन्तं उभि) 
] 


१. हे गिर्वणाः=ज्ञान की वाणियों के द्वारा उपासनीय ल म न्‌ प्रभौ! अधा 
हि-अब निश्चय से त्वा उप=आपके समीप ही महः कामान्‌=इन ओं को 
ससृज्महे=अपने में उत्पन्न करवाते हैं। प्रभु को उपासना उस ट भु कन्‌) सम्पर्क हममें 
महान्‌ ही कामनाओं को जन्म देता है। २. इव=जैसे उदा यन्तः = पसे जाते हुए पुरुष 
उदभिः=जलों से अपने को संसृष्ट करनेवाले होते हैं । 

भावार्थ--जैसे नदी से जानेवाले पुरुष जलों से संसृष्ट ह सी महान्‌ प्रभु के 
सम्पर्कवाले पुरुष महान्‌ कामनाओं से संसृष्ट हो पाते हैं। VS अन्दर तुच्छ कामनाएँ उत्पन्न 


| ऋषिः नृमेधः इनदरः ॥ ho ल 
ऋ नमेध: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ \। 


द स्तवन से प्रभु-प्रकाश् वभे रारि क्‍ 
वार्ण त्वां यव्याभिर्वर्धन्ति शूर ब्रह्माणि चिदद्रिवो दिवेदिवे॥ २॥ 
१, न=जैसे यव्याभिः=यवों के क्षेत्रों के उदर ख 










_सै-बा:-जलों को बर्धन्तिञनढ़ाते हैं । जलों 


केद्वारा ही यवों ने बढ़ना होता है। एवं, कि शस स््शोत्रुडं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! यव्याभिः= 
| हर णय से ब्रह्माणि=हमारी स्तुतिवाणिया त्वा 


(यु मिश्रणामिश्रणयोः) बुराइयों को पृथकू(क 

वर्धन्ति=आपको बढ़ाती हैं। आपका स्तव बुराइयों से बचाता है। २. हे अद्रिवः=आदरणीय 

व चज्रहस्त प्रभो ! वावुध्वांसं चित्‌= सब दृषि रिन डि गों से बढ़े हुए भी आपको दिवे-दिवे=प्रतिदिन 

हमारी स्तुति-वाणियाँ बढ़ती य | खुत्चि-बाणियों के द्वारा ही हम आपके प्रकाश को अपने 

अन्दर अधिक और अधिक त | 
भावार्थ--स्तवन ८ 







प्रकाश का अपने अन्दर बर्धन करते हुए हम बुराइयों 


+मेध: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 


' इन्द्रबाहा- वचोयुजा ' | 
ए घरेस्य गार्थ॑योरौ रथ॑ उरुयुंगे। इन्द्रवाहा चचोसुजां॥ ३॥ 
१. सर्वप्ररक--सनको गति देनेवाले प्रभु की गाथयान्गुणगाथा के साथ 







उशै रथे=इस विशाल शरीर-रथ में युञ्जन्ति=जोतते हैं। उस शरीर-रथ में 
रे उरूयुगेऽविशाल युगवाला है। मन ही युग है। यह आत्मा व इन्द्रियों को 
२. ये इन्द्रियाश्व इन्द्रवाहा-जितेन्द्रिय पुरुष को लक्ष्य की ओर वहन करनेवाले 
पुरुष को ये प्रभु के समीप प्राप्त कराते हैं। वचोयुजा-वे. इन्द्रियाश्व वेदवाणी 
कार्यो में प्रवृत्त होनेवाले हैं। 

क प्रेरक प्रभु का गुणगान करनेवाला व्यक्ति इन्द्रियाश्वों को शरीर-रथ में वेदवाणी 
के निर्देश के अनुसार युक्त करके प्रभुरूप लक्ष्य की ओर बढ़ता है । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (673 of 772.) 
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यह प्रभुरूप लक्ष्य की ओर बढ़नेवाला व्यक्ति 'मेध्यातिथि' बनता. है। प्रभु को प्रात 'करके 


पवित्र प्रभु (मेध्य) का अतिथि होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है 
१०१. [ एकोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] ` 0 AY 
ऋषिः-—मेध्यातिथिः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः गायत्री ॥ “५२ 


दूत होता व विश्ववेदस्‌' अग्नि का वरण 
अय्िं दूतं वृणीमहे होतारं विश्ववेंदसम्‌। अस्य यज्ञर्स्य 






१. उपासक कहता है कि हम तो अग्निम्‌=उस सब क प्रभु का ही 
बृणीमहे=वरण करते हैं। वे प्रभु दूतम्‌ (दु उपतापे)नहम भक्तों को की अग्नि में तपाकर 
परिपक्व जीवनवाला करते हैं। बह तपस्या को अग्नि ही ह जीचनों को\शुद्ध बनाती है। २ 
होतारम्‌=वे प्रभु हमारे लिए उन्नति के साधनभूत सन पदार्थो फते हैं। वे प्रभुही तो 


विश्ववेदसम्‌=सम्पूर्ण धनों के स्वामी हैं। इन धनों के मरल मल चलता ह। इस जीवन- 
यज्ञ के सुक्रतुम्‌=उत्तम कर्ता हैं। प्रभु-कृपा से ही hr 9 चलता है। प्रभु-कृपा के 
अभाव में यह जीवन यज्ञमय नहीं रहता। ॒ | | 

क्‍ भावार्थ--प्रभु ` अग्नि-दूत-होता व जीवन-यज्ञ के सुक्रतु हैं । हम 
` प्रभु का ही वरण करते हैं। प्रभु-वरण से आनल न भोग तो प्राप्त हो ही जाते हैं साथ 
ही हम प्रकृति में फॅसने से होनेवांली दुर्गति 

ऋषिः—मेध्यातिश्चिः ॥ i त्‌ ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
पुरू iC 37 ग्रभ्‌ /< आह्वान 

अग्रिम॑ग्निं हवीमभिः सदा हवन । हव्यवाहँ पुरुप्रियम्‌॥ २॥ 

१. जो भी संसार में समझदारी Ss लुक हें वे अग्निम्‌उस अग्रणी प्रभु को और अग्निम्‌; 
उस प्रभु को ही हवीमभिः = कर इन (कि): धनभूत मन्त्रों से सदा-हमेशा हवन्त-पुकारते हैं। 
प्राकृति का चुनाव करने से मसुष्येऐघाटे में ही रहता है। ठीक-ठीक बात तो यह है कि कुछ 
अपने ज्ञान को भी खो क क हमें यह भूलना नहीं चाहिए कि प्रभु ही विश्पतिम्रुसब 
प्रजाओं के पति--पालक “व रक्षक हैं) और जब प्रभु रक्षक हैं तब हमें भय किस बनात का? 
वे प्रभु हव्यवाहम्5सब यज्ञिय पदार्थो को ब्राप्त करानेवाले हैं, वे पुरुप्रियम्‌=पालक 
क पूरक हैं और अतएव । प्रभु को प्रात करने पर उपासक को एक ऐसा अवर्णनीय आनन्द 


` प्राप्त होता है er सब्र-कुछ उसे हेय-सा प्रतीत होता है। : 
भावार्थ 'विश्पति, हव्यवाह ब पुरुप्रिय' हैं । हम उस अग्नि नामक प्रभु को पुकारते 
हैँ । 


ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देबता- अग्निः ॥ छन्द गायत्री ॥ 
॒ _ देवों का आह्वान 
2 इहा व॑ह जज्ञानो वक्तब॑हिषे। असि होता न ईडर्यः॥ ३॥ 


श अग्ने=हमारी सम्पूर्ण अग्रगति के साधक प्रभो ! इह=इस जीवन में वुक्तबर्हिषे=जिसने 
य को वासनाओं से वर्जित (वकत) किया है, उस पवित्र हृदय पुरुष के लिए देवान्‌: 
को आवह=प्रा्त कराइए। हे प्रभो ! जज्ञानः=प्रादुर्भूत होते हुए आप हमारे जीवनों 


में दिव्यगुणों को Ss देव, के आने न आएँगे। २. हे प्रभो! 
` आप ही होता i ie ररनेवाले हैं थव( को आप ही देनेवाले 













हमारे अज्ञानान्धकार को नष्ट करते हैं। ज्ञान के प्रकाश 
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असि=हैं, अतः आप ही नः=हमारे लिए ईड्यः=स्तुति के योग्य हैं। आपका यह स्तवन हमारे 
सामने भी उन दिव्यगुणों की प्रासिरूप लक्ष्य को उपस्थित करता है। 


भावार्थ-हे प्रभो! हमारे हृदयों में प्रादुर्भूत होते हुए आप सन दिव्यगुणों छः ते 
हैं। आप ही हमारे लिए सन अच्छाइयों को प्राप्त कराते हैं। आप ही स्तुति ग्यिज्लें। 
यह प्रभु का स्तोता किसी के साथ द्वेष न करता हुआ सभी का मित्र । यह | 


“विश्वामित्र' ही अगले सूक्त का ऋषि है 
९०२. [ इयुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्‍्द हक 
इंडेन्य-नमस्य' प्रभु इ ९। 
ईडेन्यो नमस्य | स्तिरस्तमासि दर्शतः। समग्निरिंध्यते 


१. ये प्रभु ईडेन्यः=स्तुति के योग्य, नमस्य र 
अन्धकारों 'को तिरोभूत करनेवाले हैं और दर्शतः=दर्शनीस 






योग्ये हैं। तमांसि तिरः=सब 
भु का स्तवन करते हैं तो 
का दर्शन होता है। २. ये 
वृषा=शक्तिशाली अग्निः=हमें उन्नति-पथ पर ले- लृत्‌ रे समिध्सते=स्तवन व नमन के 
द्वारा हृदयों में समिद्ध किये जाते हैं। प्रभु का दर्शन उन्हीं को»हीता है जोकि शक्ति का सम्पादन 
करें (वृषा) तथा उन्नति-पथ पर आगे बढ़ने री ह एत { (अग्नि) । 

भावार्थ-स्तवन व नमन से प्रीणित प्रभु,हसो' (ः झिनान्धकार को विनष्ट करते हैं । प्रभु हमें 
उन्नति-पथ पर ले-चलते हैं. और शक्तिः ce नत हैं । 

ऋषि:-~व्रिश्वामित्रः ॥ ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
छड 2 उपासक 

वृषो अग्निः समिध्यतेऽश्वो SE हनः। तं हविष्मन्त ईडते॥ २॥ 

१. खषा=शक्तिशाली ॐ असे =अपग्रणी/ प्रभु उन्ही समिध्यते=उपासकों से हृदयों में समिद्ध 
किये जाते हैं । वे प्रभु अश्व सबके समान हैं । जैसे एक घोड़ा अपने सवार को लक्ष्यस्थान 
पर पहुँचाता है, उसी प्रकार अपने डेम्रासकों को लक्ष्यस्थान पर पहुचाते हैं । देववाहनः =देवों 


















से ये प्रभु धारण किये 5 वृत्ति के पुरुष ही हृदयों में प्रभु का दर्शन करते हैं। २. तम्‌= 
उस प्रभु को हक्रिष्मन्तः = वाले पुरुष ही ईडते=पूजते हैं। प्रभु का पूजन हवि से ही 
होता है स्तर (हविषा ब्रिधेम) अदन ही प्रभु-पूजन है। यही यज्ञों के द्वारा यज्ञरूप प्रभु 
का उपासन है। ह 

भावार्थ बनकर हम प्रभु. का पूजन करते हैं। प्रभु हमें शक्तिशाली व उन्नत 


पहुँचाते हैं । 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--अगस्निः॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


वृषणं, दीद्यतम्‌, बहत्‌ 
SN त्वा वयं वषन्वृष॑णः समिंधीमहि। अग्ने दीद्य॑तं ब्रहत्‌॥ ३॥ 
> है खूषन्‌=शक्तिशाली अग्ने=अग्रणी प्रभो! खुषणं त्वा=शक्तिशाली आपको वयम्‌=हम 
शक्तिशाली बनते हुए समिधीमहि=अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं। प्रभु-प्रा्ि का मार्ग 
यही है कि हम प्रभु-जैसे बनें FR प्रभु 'वषा' हैं--हम भी पाली बनें। २. वे प्रभु 


दीद्यतम्‌-देदीप्यमार्न बहत हैं। हम मस्तिष्क? भै आ से दीप्त बनने का | 
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प्रयत्न करें तथा हृदयों में महानू--विशाल बनें। | 

भावार्थ--प्रभु को उपासना करते हुए हम भी प्रभु की भाँति 'शक्तिशाली, ज्ञानी शा 
हृदय ' बनें। पे 

ज्ञानदीसतिवाला प्रभु का यह उपासक 'सुदीति' बनता हैं, अपने अन्दर शकि 
सेचन करता हुआ “पुरुमीढ' होता है। ये 'सुदीति व पुरुमीढ' ही अगले सूक्त में 
के ऋषि हैं। अत्यन्त तेजस्वी बननेवाला 'भर्ग' २-३ मन्त्र का त्रषि है 

१०३. | त्र्युत्तरशततम सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--सुदीतिपुरुमीढी ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्द (हे । 
सुदीतये छर्दि 
अग्निमींडिष्वाव॑से गाथाभिः शीरशोचिषम्‌। 


अय्निं राये पुरुमीढ श्रुतं नरोऽग्निं सुंदीतयें छर्दिः ॥ 

१. अग्निम्‌=उस अग्रणी प्रभु को अवसे=रक्षण स्तुतिवाणियों के द्वारा 
ईडिष्व=उपासित कर। हे पुरुमीढ=अपने में शक्ति 3 weeds सेचन चन करनेवाले उपासक! तू 
राये=ऐश्वर्यप्रासि के लिए शीरशोचिंषम्‌=शत्रुओं = श Ro ज्ञानदीसिवाले श्रुतम्‌=उस 
प्रसिद्ध अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को उपासित कर हे~अरङ्मनुष्यो! अग्निः=ये अग्रणी प्रभु 
सुदीतये>"उत्तम दीप्तिवाले नर के लिए--खूब ज्ञान ने ® मनुष्य के लिए छर्दिः =शरणस्थान 
व गृह हैं। इस सुदीति को प्रभु शरण म ह 

भावार्थ--हम स्तुतिवाणियों से प्रभु/कि एस करें। प्रभु ही हमें ऐश्वर्य प्रात कराते हैं। 
प्रभु ही ज्ञानदीसि प्रात कंरनेवालों के लि रशे स्थान होते. हैं। 








ऋषिः = भर्ग 20% अग्नि: ॥ छन्‍्द:--बहती ॥। 
26 पो साथ ' अग्नि 
अग्र आ याह मत वर्णीमहे । 


आ त्वामनक्तु प्रय॑ता A. यजिं बर्हिरासदे॥ २॥ | 
१. हे ट अग्निभिः=उत्तम मातारूप दक्षिणाग्नि, उत्तम पितारूप 
गार्हपत्याग्नि तथा लप आहूनीय अग्नि के साथ आयाहि=हमें प्राप्त होइए। 
होतारम्‌=सब-कुछ =आपको वृणीमहे=हम वरते हैं। आपको प्राप्ति से सन-कुछ प्राप्त . 
हो ही जाता है २\यर्जिषठम्‌=अतिशयेन पूजनीय त्वाम्‌=आपको बर्हिः आसदे=हदयासन पर 
बिठाने के =हत्रि से युक्त यह प्रयता=पवित्र वेदवाणी अनक्तु=हमारे जीवनों में 
प्राप्त [< ज्ञान हमें प्रभु के समीप प्राप्त करानेवाले हों। 
उत्तम माता-पिता व आचार्य को प्राप्त करके, ज्ञान को प्राप्त करते हुए, हम प्रभु 
के सम्त्रीप- पहुँचे हैं। यज्ञों से युक्त पवित्र वेदवाणी हमें प्रभु की समीपता में प्राप्त कराती है। 
श ऋषिः--भर्गः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः सतोबृहती ॥ 
ऊर्जोन पातं-घृतकेशम्‌' ईमहे 
हिं त्वां सहसः सूनो अङ्गिरः स्त्रुचश्चरन्त्यध्वरे। 


ऊर्जो नपातं, 
१. हे सहसः खेल के 260 Ee स गतिवाल प्रभो । इस अध्वरेऽजीवन- 
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यज्ञ में स्त्रुचः=( वाग वै सुकू श० ६.३.१.८) ज्ञान की वाणियों हि=निश्चय से त्वा अच्छा=आप 
की ओर चरन्ति=गतिवाली हैं। ये ज्ञान की वाणियाँ हमें आपके समीप प्रास कराती हैं ।-२, 
सज्ञेषु=यज्ञों में उस प्रभु को ईमहे=आराधित करते हैं-स्तुत करते हैं, जो ऊर्जः नप म श खि 
को न गिर॑ने देनेवाले हैं, घृतकेशम्‌=दील ज्ञान को रश्मियोंवाले हैं। अग्निम्‌ श 





पूर्व्यम्‌=पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम हैं। 
भावार्थ-इस जीवन॑-यज्ञ में हम ज्ञान प्राप्त करते हुए प्रभु का उपासन 0 भुत्हमैं शक्ति 
प्रात कराएंगे और ज्ञानदीसि देंगे। 


पवित्र प्रभु का अतिथि बननेवाला ' मेध्यातिथि' अगले सूक्त के रा का ऋषि है. 


तथा 'नुमेध' (सबके साथ मिलकर चलनेवाला) ३-४ चुलतघ ` | | 
| ९०४. [ चतुरुत्तरशततमं स्लम 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः फ्रमः १ -बहती+ 


समा-सतोबृहती )॥_ , 

पावकवर्णाः शुचयः विप 

. इमा 3 त्वा पुरूवसो गिरों वर्धन्तु या मम॑। हे 
पावकवर्णाः शुच॑यो विपश्चितोऽभि स्तोमे Re त 

१. हे पुरूवसो=पालक व पूरक वसुओं-( शी) र्ल प्रभो! इमाः याः मम गिरः=्ये जो 






मेरी वाणियाँ हैं, वे उ=निश्चय से त्वा वर्धन्तु: ®) धन करनेवाली हों। हम सदा आपका 


ही स्तवन करें। २. पावकवर्णाः=अग्नि के /# सान कुर्ग तेजस्वी शुचयः=पवित्र मनोंवाले 

विपश्चितः =ज्ञानी पुरुष ही स्तोमे डोरी आपका अभि अनूषत=्प्रातः-सायं (दिन 

के दोनों ओर) स्तवन करते हैं । वस्तुत व) ध्तबन से ही वे 'पावकवर्ण, शुक व विपश्चित्‌ 
बनते हैं । 

भावार्थ-हम सदा प्रभु ह 

मनों में पवित्र व मस्तिष्क में 

ऋषि:--मेध्यातिथि: 









है, रेँ। यह स्तवन हमें शरीरों में अग्नि के समान तेजस्वी 
बनाएगा । 

॥ छन्द: ाईतः प्रगाथः ( विषमा-ब्रहती+ 
समा-सतोबहती )॥ 

_यज्ञेषु-विप्रराज्ये 


अयं Ce : सहस्कृतः समुद्रच पप्रथे । | 
स॒त्यः सो गुंणो शवों यज्ञेषुं विप्रराज्ये॥ २॥ 
| र ऋषिश्भिः=तत्त्वद्रष्टा पुरुषों से सहस्त्रम्‌ आनन्दपूर्वक सहसकुतः=अपना 


है, अर्थात्‌ ऋषि लोग प्रभु को हृदयों में धारण करते हुए प्रभु के बल से अपने 
हैं । ये प्रभु समुद्रः इव=समुद्र के समान 'पप्रथे=विस्तृत हैं । समुद्र अनन्त- 
है--प्रभु हैं ही अनन्त। २. सः=वह अस्य=इसको महिमा=महिमा सत्यः =सत्य 
नि हये =यज्ञों और विध्रराज्ये=ज्ञानियों के राज्य में शबः गुणे=इस प्रभु के बल का स्तवन 
ता- है. वे प्रभु स्तुत्य बलवाले हैं। प्रभु का यह बल यज्ञों व ज्ञानयज्ञों का रक्षण करता है। 
भावार्थ--ऋषि प्रभु को ही अपना बल बनाते हैं। प्रभु सर्वव्यापक हैं। प्रभु के बल का 








सर्वत्र यज्ञों में व ज्ञाक्नमनाज्ों| सं; फ़तनक्नन/ होता फिः३300 (677 of 772.) 
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ऋषि:--नृमेथ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-बार्हतः प्रगाथः ( व्रिषमा-खृहती+समा-सतोबहती )॥ 
ब्रह्माणि सवनानि ( उप ) 


आ नो किर्श्वासु हव्य इन्द्रः स॒मत्सु भूषतु । O 
उप ब्रह्माणि सव॑नानि वृत्रहा प॑रमज्या ऋरचींषमः॥ ३॥ I ° 

१. इन्द्रः =वह शत्रुसंहारक प्रभु क्रिश्वासु समत्सुन्सन संग्रामों में हृद योग्य होते 
हैं। वे प्रभु नः=हमें आभूषतु=अलंकृत करनेवाले हों। प्रभु को अपने नो मीके) आसीन 







क ५ स्तुतिवाणियों 
के साथ तथा सवनानि=्यज्ञों के उप=समीप प्रास होते हैं, अर्थात्‌ फ्रम उ उसी. व्यक्ति को प्राप्त होते 
हैं जो अपने जीवन को स्लुतिमय व यज्ञमय बनाता है। वे प्रभु व की 
का विनाश करते हैं। परमज्या= (परमान्‌ जिनाति) अत्यन्त प्रन नस तों 
हैं । ्रचीषमः ( स्तुत्या समः ) =स्तुतियों से जीप छत है. हैं। जितना-जितना हम प्रभु- 
| स्तवन करते हैं, उतना-उतना ही प्रभु के समीप ५ 
भावार्थ--सब संग्रामों में प्रभु ही हमें विजयी ही हमारे जीवनों को अलंकृत -: 
करते हैं। ज्ञान व यज्ञ के द्वारा हम प्रभु को म प होते हैं। प्रभु ही हमारे शत्रुओं 
का विनाश करते हैं। च क्‍ 
ऋषिः-नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:-- ( विषमा-बृहती+समा-सतोबूहती )॥ 
धसा-पः cae | 
त्वं दाता प्र॑थमो राध॑सामस्यसिं ऋत्‌। 
तुविद्युम्नस्थ युज्या वैणीमहे ससश पो महः॥ ४॥ 
१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप रा€ मेले तएशर्बर्यो के प्रथमः दाता असि=सर्वमुख्य दाता हैं। आप 
[ सत्यः असि=सत्यस्वरूप हैं। काले ञ्त=स्तोताओं को ऐशवर्यों का ईशान बनानेवाले हैं। २ 
| तुविद्युम्नस्य-महान्‌ ज्ञानज्योतिकालेए शवसः पुत्रस्य-बल के पुज्ज--सर्वशक्तिमान्‌ महः-महान्‌ 
आपके पा ्म थात्‌ उत्तम धनों को आवुणीमहे=हम वरते हैं। हम प्रभु से 
देय धनों को ही | ह 
भावार्थ--प्रभु एऐश्वयोँ के दाता हैं। उस महान्‌ ज्ञानज्योतिवाले, सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु के धनों का ही करते हैं। 
अगले प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि भी 'नृमेध' ही है। ४-५ का पुरुहन्मा=शन्रुओं 
का खूब न करनेवाला | 


द ९०५. [ पञ्चोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] | 
शे ऋषिः-नुमेधः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द:-बाईतः प्रगाथः ( ब्रहती )॥ 
| अशस्तिहा-विश्वतूः द 
< प्रतूर्तिष्वभि विश्वां असि स्पृर्धः। | 
तहा ज॑निता किशवतूर॑सि त्वं तूर्य तरुष्यतः॥ १॥ 
हे इन्द्र-सब शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो ! त्वम्‌=आप प्रतूर्तिषु=संग्रामों में क्रिशा: सन 


स्पृधः =स्पर्धाकाट्गिणी गा असि आ जहल । २. आप अशस्तिहा=इन 
शत्रुओं से की गे जाल, पाओं र हैं । जनिता ए हिंसा को पैदा करनेवाले 
















_ ६८० | | २०.१०५.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
हैं । हमें शत्रुओं के हिंसने के योग्य बनाते हैं। हमें इनसे “हिसित' नहीं होने देते। विश्वतू: 
असि=सब शत्रुओं का हिंसन करनेवाले आप ही हैं । त्वम्‌=आप ही तरूष्यर्तः=हिंसन करनेवालों 
को तूर्य=वरिनष्ट कोजिए।. से 

भावार्थ-प्रभु ही संग्रामों में हमारे शत्रुओं का पराभव करते हैं। सब हिंसक 
प्रभु ही करते हैं। | ~ 






ऋषिः--नृमेधः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( सतोबृहती ‘> । 
्ि “वृत्र-विनाश से सब शत्रुओं को विनाश/ जे 
अनुं ते शुष्म तुरर्य॑न्तमीयतुः क्षोणी शिशुं न मातरा। क्‍ 
विश्वास्ते स्पर्ध: श्नथयन्त मन्यवे वृत्रं यर्दिन्द्र तूर्वसि॥ ल 
` १. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! आपके तुरयन्तम्‌ शुष्मम्‌= शत्रुओं ॒ बल 
का क्षोणी=द्याबापृथिबी अनु ईयतुः=अनुगमन करते हैं, नः सो =माता-पिता 
प्रेम-वश छोटे बच्चे के पीछे चलते हैं। प्रभु के बल से ही वस्तुत पने शत्रुओं का विनाश 
कर पाते हैं। २. ते मन्यवे=आपके क्रोध के लिए विश्वाः स्पा झ्नथयन्त=श्नथित 


के आवरणभूत 'काम' 
शत्रुसैन्य ढीले पड जाते हैं। 
है। प्रभु के मन्यु के सामने 


(हिंसित). ब खिन्न हो जाते हैं। यत्‌=जब आप वृत्रम्‌=द्‌ 
को तूर्वसि=विध्वस्त कर देते हैं। वृत्र का विनाश होने/ a 
| भावार्थ-सम्मूर्ण संसार प्रभु को शक्तित'का ही अनुपमेन) 

















इत ऊती बो अजरे प्रहेतारमप्रहि त्र 
आशुं जेतारं हेतारं र॒थीतमम i जु 

कुने दूर केस्चेवाले (न जरा यस्मात्‌) प्रहेतारम्‌=शत्रुओं को दूर 
प्रेरित करनेवाले, आप्रहितम्‌=किछ भी सरे से प्रेरित न किये जानेवाले, आशुम्‌=वेगवान्‌, 
जेतारम्‌=शत्रुओं 'को पराजित ३ jरनेलाठे , ह पृ=शत्रुओं को कम्पित करके दूर करनेवाले प्रभु 
` को ऊती=रक्षण के लिए Se ्रीपथिवी प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु ही सबका रक्षण करते 
हैं। २. उस प्रभु को रक्षा के लिस प्राप्त होते हैं, जो रथीतमम्‌=हमारे शरीर-रथों के सर्वोत्तम 
संचालक हैं। अतूर्तमङ्किसी सै हिंसित होनेवाले नहो तथा तुम्यावृधम्‌= शरीरस्थ रेतःकणरूप 











जलों का बर्धन 3 हैँ । वस्तुत : शत्रुओं. का हिंसन करके शरीर में शक्तियों के वर्धन के 
द्वारा ही प्रभु हम णो [करते हैं । द | 


भावार्थ--क्म्मू्णे द्यावापृथिवी रक्षण के लिए प्रभु को ही प्राप्त होते हैं। प्रभु शत्रुओं का. 
करके/-द्सशि रक्षण करते हैं। वे रेतःकणरूप जलों का हममें वर्धन करते हैं। 
के बः -पुरूहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाहतः प्रगाथः ( बृहती )॥ 
| 'ज्येष्ठ वृत्रहा' प्रभु 
PN चर्षणीनां याता रथेभिरध्रिगुः । 
॒ तरुता पृत॑नानां ज्येष्ठो यो दूत्रहा गृुणे॥ ४॥ 
१. मैं उस प्रभु काायाणेसतता, करला-ूँ।ाइउत्जोकि चर्एहिनां माजन श्रमशील मनुष्यों के 







जा क् 









OAL) 


विंशं काण्डम्‌ क्‍ २०.९०६.९ ६८१ 
जीवन को दीप्त बनानेवाला है। रथेभिः याता=शरीररूप रथों से प्रात होनेवाला है, अर्थात्‌ 
शरीररूप उत्तम रथों को हमारे लिए देते हैं। अश्चिगुः=अधृतगमनवाला है--प्रभु को # सचे कार्यो 
में कोई विहत नहीं कर पाता। २. ये प्रभु ही विशवासाम्‌=सन पृतनानाम्‌=शक्ुसैन्य के ते र्‌ ते 
तैर जानेवाले है। सब शतज्रुओं से वे प्रभु हमें पार करनेवाले हैं। वे प्रभु ज्येष्ठ न 
यः=जो वृत्रहा=ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं को विनष्ट करनेवाले हैं। 


भावार्थ--प्रभु ही हमें उत्तम शरीर-रथ प्राप्त कराते हैं और हमारे ९/७” दीप्त -करते 


हैँ । ॒ इ क्‍ 
ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--बार्हतः "एल बहती )॥ 
| वञ्रः-सूर्य 
| इन्द्र तं शुम्भ पुरुहन्मन्नव॑से यस्य॑ द्विता विधर्तरिं। 
हस्ताय वज्रः प्रतिं धायि दर्शतो महो दिवे त ९५ ।। 
. १. हे पुरुहन्मन्‌=शत्रुओं का खूब ही हनन कर ` तू तम्‌=उस इन्द्रम्‌ङशज्रु- 


विद्रावक प्रभु -को अवसे=रक्षण के लिए शुम्भ= 
' अलंकृत कर यस्य=जिसके द्विता=दोनों का † 
 _ विस्तारवाली है और ज्ञान भी। प्रभु को धारण 3 
| 
| 


। अलंकृत कर।. उस प्रभु को 
उस प्रभु को शक्ति भी अनन्त 
श भी सान च शक्ति प्रात करेंगे। २ 

हस्ताय (हननाय) =शत्रु-संहार के लिए 
Se ण किया जाता है न=(चार्थे) और 








उस विधर्तरि=विशेषरूप से धारण करनेवाले ए 
दर्शतः=दर्शनीय महः=महान्‌ बञ्जः=वज्र पति 
दिवेः=प्रकाश के लिए सूर्यः=सूर्य धारण he “था जाता 
है और 'सूर्य' ज्ञान का। ~ क्‍ 
भावार्थ--हम अपने जीवनों में 






ज्ञान के धारण करनेवाले ल र कत ' बनेंगे, अर्थात्‌ हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम ही कथन 


क हम ' अश्वसूक्ति’ होंगे। ये ही अगले .सूक्त के ऋषि 


न तथा शक्ति को धारण व] 
(ड षडुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः -नवृकेत्यश्व ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
LL 0 शुष्म-क्रतु-वज्र-इन्द्रिय | 
तव॒ त्यद्गिन्ड्रिस\खरृहत्तव शुष्ममुत क्रतुंम्‌। वज्रै शिशाति धिषणा वरेंण्यम्‌॥ ९॥ 

१. हे पासके तव=तेरी धिषणा=यह स्तुति त्यत्‌=उस इन्द्रियम्‌=इन्द्रियों की शक्ति को 
शिशाति करती है उत=आर यह स्तुति तकनतेरे खुहत्‌=वृद्धि के कारणभूत शुष्मम्‌=शत्रु- 
शोषक, लको और क्रतुम्‌=प्रज्ञान को बढ़ाती है। २. 'इन्द्रियशक्ति, शत्रुशोषक बल व प्रज्ञान 
का ब्र्धन करेली हुई यह स्तुति बरेण्यम्‌=वरणीय- चाहने योग्यं वञ्जम्‌=क्रियाशीलता को बढ़ानेवाली 


नमक 


र्थ-—प्रभु-स्तवन से हमारा जीवन “शक्ति, ज्ञान व क्रियाशीलता' वाला होता है। यह 
पुति हमारी इन्द्रियों को शक्ति का वर्धन करती है। | 
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गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ Ww W.ar t y 
ऋषि: __गोषूक्त्यश्वसूक्तिना ॥ देवता--इन्द्रः । "छन्द उष्णिक्‌ || 
'झुलोक, पृथिवी, समुद्र व पर्वतों' द्वारा प्रभु-स्तवन 
_तब॒ झौरिन्द्र पौंस्यै पृथिवी व॑र्धति श्रन॑: । त्वामापः पर्वतासश्च हिस्विरे 4 । २ 


९. हे इन्द्रनसर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! द्यौः=यह झुलोक तब=आपके पौंस्यम्‌=नल को 
है। यह झुलोक आपकी शक्ति की सूचना देता है। पृथिवी=यह पूथिव्री भी श्रवः= 


को बढ़ाती है। यह आपको महिमा का स्तवन करती है। २. आपः=ये जल जा : चऽ 
पर्वत त्वाम्‌ हिर्विरेञआपको ही प्रा करते हैं। इन समुद्रस्थ अनन्त-से जलों ल यम | 


पर्वतशिखरों को देखकर आपकी महिमा का ही स्मरण होता है। द 
भावार्थ--यह ' आकाश, पृथिवी, समुद्र, जल व पर्वत' सभी प्रभु का प्रकाश 
कर रहे हैं। | | ॒ 
ऋषि: --गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्‌ \\ 


सच्चे उपासक का जीवनः 

त्वां विष्णरबृहन्क्षयों मित्रो गृणाति वरुणः। त्वां शक स ON मारुंतम्‌॥ ३॥ 

१, हे प्रभो ! वास्तव में त्वाम्‌ऊआपका गृणाति=स्तवन [निह है जोकि विष्णुः =व्यापक 
व उदारवृत्तिवाला बनता है, खहन= अपनी शक्तियों का न्‌ को है, क्षयः=उत्तम निवास व 
गतिवाला बनता है 'क्षि निवासगत्योः ' मित्रः=सनके तिएस्त हाला होता है और बरूणःनद्वेष 
का निवारण करनेवाला होता है। प्रभु का वास्तात्रक स्स) तो यही है कि हम इसप्रकार के 
जीवनवाले बनें। २. हे प्रभो! त्वाम्‌आपकी नुनुदे अनुकल्रेती करता हुआ यह मारुतं शर्धः =प्राणों 
का जल मदति (मादयति) =आनन्द का अपु (कश है । प्राणसाधना से चित्तवृत्ति को एकाग्रता 
होकर प्रभु में प्रीति बढ़ती है, तब एक डूसुत्‌% का अनुभव होता है। 

भावार्थ--प्रभु का उपासक ' विष्णु जहे आर्य, मित्र ब बरुण' बनने का प्रयत्न करता है । 
यह प्राणसाधना करता हुआ, लु न की ए के द्वारा, प्रभु-प्राप्ति का आनन्द पाता है। 

यह उपासक प्रभु का प्रिय (2 त्स” भरेत्‌ है। यह अगले सूक्त में १-३ का ऋषि है। खूब 
ज्ञान के प्रकाशवाला 'बुहद्‌ दि र है। यह ४-१२ मन्त्रों तक का ऋषि है १३-१४ 
का ब्रह्मा और वासनाओं द हि १ ह्‌ “कुत्स? १५ कें मन्त्र का ऋषि है- 

| १७४ सप्तोत्तरशततमं सूक्तम्‌ | 


उ ऋषिः5 वत्सः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ | 
| प्रभु का विनम्र प्रिय शिष्य | 
सम॑स्य मत्ये चिशो किश्वां नमन्त कृष्टयः । समुद्राय सिन्ध॑बः॥ ९॥ 


प्मन्सवेनइस प्रभु के ज्ञान के लिए विश्वाः=सब विशः=र्ससार में प्रवेश करनेवाली 
शीस्तप्रेजाएँ सन्नमन्त=इसप्रकार नतमस्तक होती हैं, इब=जिस प्रकार समुद्रायनसमुद्र 

प्र मन्थकः \_नदियाँ। २. नदियाँ निम्नमार्ग से जाती हुई समुद्र को प्राप्त करती हैं । इसी प्रकार 

न णजा को धारण करती हुई प्रभु से दिये जानेवाले ज्ञान कौ प्राप्त करती हैं। ज्ञान-प्रासि 
प्रेता ही तो मुख्य साधन है "तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन ' । 

श--हम नम्रता को धारण करते हुए प्रभु से दिये जानेवाले वेदज्ञान को प्राप्त करें! 
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ऋषिः वत्सः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ ` 
| ज्ञान+शक्ति=आओजस्विता 

_ ओज॒स्तद॑स्य तित्विष उभे यत्समव॑र्तयत्‌। इन्द्रश्चर्मेब रोद॑सी ॥ २।७ 
१. डुन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष चर्म इव<चर्म की भाँति यत्‌=जन उभें ० फड्स्रीदोनों 
द्यावापृथिवी को समवर्तयत्‌=ओढ़ (7a? पए) लेता है, अर्थात्‌ मस्तिष्करूप द्युलोद 
शरीररूप पुथिवीलोक दोनों का धारण करता है, तत्‌=तन अस्य ओजः=इ्स फि गरे थ पुरुष का 
ओज (शक्ति) तित्विषेञचमक उठता है । २. ओजस्विता केवल र ५ े 

मस्तिष्क का ज्ञान होने पर भी चमकती है। 'शरीर की शक्ति व 
ही धारण को आवश्यकता है। ये दोनों सम्मिलितरूप से धारण किये 
















से बचाता है, इसप्रकार उपासक को “शक्ति व ज्ञान” रोग कस एसनारूँप शत्रुओं से बचाते हैं। 
. भावार्थ--शरीर की शक्ति व मस्तिष्क का ज्ञान-- दी ह श व से धारण करने 
पर हम ओजस्वी बनते हैं। यह ओजस्विता ही हमारा १ ण्‌ ड ढाल बनती है। 
| उ क्‍ 


ऋषि:--वत्सः ॥ देवता--इन्द्र न 

शतपर्व द्‌ स ञे 
वि चिद्‌ वृत्रस्य दोध॑तो वज्रेण श॒तप॑व रे निभेद वृष्णिना ॥ ३॥ | 

१. गतमन्त्र में चर्णित इन्द्र=जितेन्द्रिय प लरत (दुध ० ।।) हमारा विनाश करनेवाले 
ज्ञान की आवरणभूत वासना के शिरः = ह-अ कित्‌-निश्चय से बञ्रेण=क्रियाशीलतारूप वज्र 
के द्वारा बिभेद=विदारण कर देता है। क्रि बड़ शीलुन्न हमपर वासना का आक्रमण नहीं होने देती। 
२. यह 'क्रियाशीलतारूप वज्र वृष्णित्र {बल है-हममें शक्ति का सेचन करनेवाला है 
तथा शातपर्वणा=शतवर्षपर्यन्त हम र न वाला है । वस्तुतः क्रियाशीलता से ही शक्ति बनी 

: होता है। 









बना रहकर वासना का विनाश करनेवाला बनता है। 


'इससे वह शक्ति-सम्पन्न कङ्‌ "तच वर्षपर्शत जीवनवाला होता है। 


5 ह्ोऽथर्वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


क्‍ के ` ज्येष्ठ ब्रह्म 
च न ज्येष्ठं यतों जज्ञ उग्रस्त्वेषनृम्णाः । 
स॒द्यो रिंणाति शत्रूननु यदेनं मदन्ति विश्व ऊमाः ॥ ४॥ 









इत्‌=ही भुवनेषु=सब भुवनों में-सम्पूर्ण ब्राह्माण्ड में ज्येष्ठं आस=सर्वश्रेष्ठ 
र से उग्रः=तेजस्वी त्वेषनृम्णः=दीस नलवाला यह आदित्य जज्ञे=उत्पन्न हुआ 
में देदीप्यमान सूर्य को उदित करते हैं । इसी प्रकार हमारे मस्तिष्करूप झुलोक 
सूर्य प्रभु के द्वारा उदितं किया जाता है। २. यह सूर्य जज्ञानः=प्रादुर्भूत होता 
:=शीघ्र ही शत्रून्‌=शत्रुभूत अन्धकारो को निरिणाति=नष्ट करता है। मस्तिष्क में उदित 
ज्ञानसूर्य अज्ञानान्धकार को नष्ट करनेवाला होता है। आज्ञानान्धकार के नाश के द्वारा 
पाः=अपना रक्षण करनेवाले सब प्राणी यम्‌=जिसके अनुभदन्ति=पीछे उल्लास का 


अनुभव करते हैं। ज़िला ज़ितज़ा/ प्रभु (कराए करते हैं (इत्‌जा/-ठुतुना एक रस का अनुभव 


लेते हैं 


one oo = =r o-oo = न 
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भावार्थ--प्रभु के उपासन से ज्ञानसूर्य का उदय होता है वासनान्धकार का विनाश होता 


है और प्रभु-प्राप्ति के आनन्द का अनुभव होता है। 
| ऋषि:--बृहद्विवो 5थर्वा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--्रिष्टुप्‌॥। 5 AY 
शक्ति-पुञ्ज ' प्रभु 
वावृधानः शव॑सा भूर्योजाः शत्रुर्दासाय भियसं दधाति। 










अव्य॑नच्च व्यनच्च सस्नि सं ते नवन्त प्रभूता मदेंषु॥ ५॥ Oo 

१. चे प्रभु शवसा वावृधान:ः=बल से खूब बढ़े हुए हैं। भूरि प ' ओजवाले 
हैं । शज्रुः=हमारी वासनाओं का शातन करनेवाले हैं । दासाय= (दसु हमारी शक्तियों को 
क्षीण करनेवाले काम, क्रोध के लिए भियसं दधाति=भय को हो जहाँ भी महादेव 


के नाम का उच्चारण होता हो वहा कामदेव आने से भयभीत {। २.जि प्रभु अवयनत्‌= 
श्वास (प्राण) .न लेनेवाले स्थावर पदार्थों को च=तथा इज शेषरूप से प्राणों को धारण 
करनेवाले जंगम प्राणियों को सस्नि=शुद्ध करनेवाले हैं । तेन =आनन्दों में प्रभूता= धारण 
किये हुए सब प्राणी संनवन्त=सम्यक्‌ स्तवन करते हैं (नुस थवा आपकी ओर गतिवाले 
होते हैं (नव गतौ) । | 

भावार्थ-- प्रभु अनन्त शक्तिवाले हैं। हमारे क 

सबका शोधन करते हैं। उपासक प्रभु-प्रापति के । निरन्तर प्रभु का स्तवन करते हैं। 
| ऋषिः बृहद्दिवोऽथर्वा ॥ त्‌ :॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभु में ले 2 शोधन 

त्वे क्रतुमपिं पृञ्चन्ति भूरि 

स्वादोः स्वादीयः स्वादुना स्‌ः स्स र ससम्नेः सु मधु मधुनाभि योधीः॥ ६॥ 

१. विश्वे-सब उपासक त्वे ह~ आपको उपासना में ही क्रतुम्‌=ज्ञानों, कमों च 
संकल्पों को अपि पुञ्चन्ति=संप्‌ ल -कैरते है, ( purify पवित्र करते हैं) । २. एते=ये ऊमाः:=आपके 
सम्पर्क द्वारा अपने मलों का न क्षिलणेकेरके अपना रक्षण करनेवाले लोग यत्‌=जब द्विः भवन्तिः 
दो बार होते हैं, अर्थात्‌ प्रके ध्यान में बैठते हैं, अथवा त्रिः ( भवन्ति) तीन बार 
(प्रातः, मध्याह्न व सायं (अ “उपासना में स्थित होते हैं तो स्वादोः स्वादीयः=स्वादु से भी 
स्वादु, अर्थात्‌ मधुरतम उपासक के जीवन को स्वादुना सृजा=माधुर्य से संसृष्ट करते 


भीत करके हमसे दूर करते हैं । 


घसा: । 














हैं। ३. अदः= क) के सुमधु=उत्तम मधुर जीवन को मधुना=और अधिक माधुर्य से 
अभियोधीः = ङी \ के साथ युद्ध के द्वारा संगत करते हैं। वासनाओों को विनष्ट करके इस 
उपासक पके आप अधिक मधुर बनाते हैं। ४. सायणाचार्य के अनुसार ' द्विः भवन्ति ' 


जब ये गुहस्थ बनकर एक से दो होते हैं, तथा 'त्रि:ः भवन्ति' का भाव 
यह है न इन्हें सन्तान प्राप्त होते हैं और ये दो से तीन हो जाते हैं। इसप्रकार गृहस्थ बनकर 
अग क नने ही रहें और आप इनके गृहस्थ जीवन को मधुर-ही-मधुर बनाइए । 
थ—प्रभु की उपासना के द्वारा हम अपने कर्मो व संकल्पों को पवित्र करें। दो बार 
डार प्रभु-चरणों में बैठने का नियम बनाये। प्रभु हमारे जीवनों को मधुर बनाएँगे। 
सूचना--तीन बार प्रभु-चरणों में बैठने का भाव इस रूप में लेना चाहिए कि हम ' बाल्य 
यौवन व वार्धक्य, रूप “प्रातः, मध्साक्व व्‌ ,सासन्तन' सवने तक्रत्रणों में बैठनेवाले बनें । 
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विंशं काण्डम्‌ २०.१०७.९ | ६८५ | 
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ऋषिः बूहहिवोऽथर्वा॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 


धन के साथ प्रभु-स्मरण | र 
यदि चिन्नु त्वा धना जय॑न्तं रणेरणे अनुमदन्ति विप्राः । 0 AY 
ओजीयः शुष्मिन्त्स्थिरमा त॑नुष्व मा त्वां दभन्दुरेवांसः कशोकां:॥ ७। ^ 
१. यदि चत्‌ नु=यदि निश्चय से अब रणे रणोनप्रत्येक संग्राम में धना जयन्तं त्कॉ=धनों 

का विजय करानेवाले आपको विप्राः=ये ज्ञानी पुरुष अनुमदन्ति=प्रतिदिन तो हे 
शुष्मिन्‌=शत्रु-शोषक बलोंवाले प्रभो ! इन उपासकों में ओजीयः = 55 =स्थिर 
धन को आतनुष्ख=विस्तृत कोजिए। वस्तुतः प्रभु-उपासना होने पर धनु म का अहंकार 


नहीं होता, विषयों की ओर झुकाव न होकर ओजस्विता बनी ल कह \धन का विषयों 
में विनाश. भी नहीं हो जाता। २. हे प्रभो! इन धनों के कारण दुरेवाः= =विनाशक 


















भाव (० ९ऽ“7०५) अथवा अभिमान क्रे प्रलाप (६0 seren =आपके स्मरण 
को हमारे हृदयों से हिंसित न कर दें। हम धनों के गर्व होकर घातपात की 
क्रियाओं में न लग जाएं। 

भावार्थ-हम धनों को प्रभु से प्राप्त कराया पत सका । ये धन हमारी ओजस्विता 
व चित्तवृत्ति को स्थिरता को नष्ट करनेवाले न हों। हकार में विषय-प्रबण होकर हम 
प्रभु को भूल ही न जाएं। | 

ऋषि Mr ॥ लि छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभु को उपासना, शत्रु-विजय 
त्वर्या बयं शाशडाहे रणेषु प्र भूरिं। 
चआओदयांमि त आयुधा वचोभि ब्रह्म॑णा वर्यांसि॥ ८॥ 


तब्रया- आपके साथ प्रपश्यन्तः=अच्छी प्रकार से 
ए सुभे | =युद्ध करने योग्य "काम, क्रोध, लोभ' आदि 
बहे=नष्ट करनेवाले हों। हमारे अन्दर छिपकर रहनेवाले 
SD ब्य विनष्ट करनेवाल हों। २. ते=आपसे दिये हुए 

च अस्त्रों को बचोभिः=आपके बेद में दिये गये बचनों . 


 १.-हे प्रभो! वयम्‌=हम रणेषु 
देखते हुए--ज्ञान को प्राप्त करते हुए अः् 


आयुधा= इन्द्रिय, मन व 


(निर्देशों) के अनुसार करता हूँ। ते ब्रह्मणा=आपके इस वेदज्ञान व स्तवन से 
वयांसि=मैं अपने व वार्धक्य' में विभक्त जीवनों को संशिशामि=तीत्र करता हूँ। 
मैं अपनी शक्ति तीव्र बनाता हूँ और इसप्रकार वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट 
करनेवाला होता 

र हम वासनारूप शज्रुओं को युद्ध में पराजित करें। इस युद्ध के 
लिए ज्ञान के द्वारा “इन्द्रिय, मन व बुद्धि' रूप अस्त्रों को तीव्र करें। 


--बहद्दिवो5थर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
अवर व पर' धन 
न परें च यस्मिन्नाविथाव॑ंसा दुरोणे । 
ओं मातरं जिगलुमतं इन्वत कर्वराणि भूरि॥ ९॥ 
१. हे प्रभो! खसिसत] दुरोएोलजिसा।त्यजञझ्ील्ता पुरुष केशब! शारीररूप गृह में अवसा 
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( protection, food, We alt) रक्षण के द्वारा, उत्तम भोजन के जरा “तथा न्याय्य धनों के द्वारा 

आविथ=अआप रक्षण करते हो ततूनउस शरीरगुह को आप अवरे=निचले शक्तिरूप धन में 
च-तथा परे-उत्कृष्ट ज्ञान-धन में निद्धिषे-निश्चय से स्थापित करते हो। यह बल- क ~ 
रूप धन हमें रोगों से बचाता है और ज्ञान-( ब्रह्म /-रूप धन वासनाओं से आक्राज़्त त्नहों होते: 
देता। २. हे प्रभो! आंपका हमें यही उपदेश है कि जिगल्लुमहगतिशील बनानेवाली मातर र 
को आस्थापयत=अपने में स्थापित करो, अतः=इस वेदमाता के अपने में स्थापन से खूब 
ही कर्वराणि"कर्मों को इन्वतन्व्यातत करो। वस्तुतः यह वेदमाता उसी प्रकार दू : नसो कि प्रेरणा 
देती है जैसे एक माता अपने शिशु को। 

| भावार्थ--प्रभु हमें शक्ति व ज्ञान ग्रा कराते हैं । प्रभु इस क तें कर्मो को 

` प्रेरणा देते हैं। ॒ 4 





ऋषि:--बहद्दिवो 5थर्वा ॥ देवता-इन्त्रः ॥ छतः | 
है पत्म प्रभु की उपासना से शत्रुन ‘3 
स्तुष्व ब॑र्ष्मन्पुरुवत्मीने तम्मकलाए rere प्शेश्मा 
आ दर्शति शव॑सा भूर्योजाः प्र स्रैक्षति 0 न 
२. वेदमाता यह प्रेरणा देती है कि हे वर्ष्मन= 
संस्तुष्वनसम्यक्‌ स्तवन कर, जो पुरुवर्त्मानम्‌=प ल मार्गोवाले हैं-प्रभु.की ओर ले- 
जानेवाले मार्ग कभी भी तुम्हारा विनाश नहीं कर 54 Cs क्राणम=(उरुभासमानम्‌) वे प्रभु खून 
ही ज्ञान की दीसिवाले हैं । इनतममङसर्वमदाग( स्वार प । आप्त्यानाम्‌ आप्तम्‌=विश्वसनियौं में 
| विश्वसनीय हैं। प्रभु का भरोसा करनेद [की धीखा नहीं खाता। २. वे भूर्योजाः=अनन्त 
ओजस्वी प्रभु शबसा=बल के द्वारा आदश्सर7 * ओं को विदीर्ण करते हैं (दू विदारणे) । 
प्रसक्षति=वे प्रभु ही शज्रुओं का पराभछ्ल 7 र ते. हैँ--इनका मर्षण व विनाश करते हैं । वे पृथिव्याः 
॒ प्रतिमानम्‌=सम्पूर्ण पृथिवी के 5 न हैं+- (adversary ) सारे संसारं की शक्ति भी प्रभु को 
| पराभूत नहीं कर सकती । प्रभु करने से तुम भी सारे शत्रुओं का पराभव कर सकोगे । 
भावार्थ-वेदमाता को स ४ [को यही प्रेरणा है कि वे प्रभु का उपान करें । प्रभु 
उनके शत्रुओं का बिनाई हे रेगे उपासना होने पर सारा संसार भी हमारा पराजय न 








पाः ॥ ९०॥ 
पुरुष! तू उस प्रभु का 














। | कर सकेगा। 
| . ऋषिः ऋ्हद्विवोऽथर्बा॥ देवता-इन्द्र ॥ छत -—-त्रिष्टुप्‌॥ 
| AN 0 अग्रियः-स्वर्षाः 
| र इमा ब्रह | -बहाहि्ः कृणवदिन्द्राय शूषमंग्रिय * स्वर्षा :। 
| महो अयति स्वराजा तुर॑श्चिद्ठिश्व॑मर्णवत्तर्पस्वान्‌॥ ९९ 
१८ नह तरवः -उत्कृष्ट ज्ञानधनवाला व्यक्ति इन्द्रायन्ड परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए इमा 


स्तौऱ्रों का क़णबत्‌=निर्माण ब उच्चारण करता है । इस स्तवन से अग्रियः =जीवन-मार्ग 
बढ्नेवाला स्वर्षाः=प्रकाश को प्रास करनेवाला यह ' बृहदिव' शुषम्‌=शत्रुशोषक नल को 
द \९) व सुख को (नि० ३.६) क्षयति=प्राप्त होता है (क्षि गतौ) और महः गोत्रस्यन्महनीय, 
इन्द्रियसमूह का श्यति ( रक्षयति) =इश्वर होता है। ( शि to gover, to rule, ‘to be 
| master of) २. रा वा अपना शासन करनेवाला व्यक्ति चित्‌=निश्चय से लुरः=सब 
| ॒ ekhram Vedic Mission (685 of 772.) 
| 
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rt 
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ही है'। २. इसप्रकार से स्वसारः=उस आत्मतत्व की 


 एने=इन ज्ञानेन्द्रयों ब कर्मेन्द्रियों के समूह को र) 
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Sooo NITTANY CTO FTI 
शत्रुओं का संयम करनेवाला होता है, परिणामतः विश्वम्‌ अर्णवत्‌=इसका यह सारा ज्ञानेन्द्रियसमूह 


प्रकाश .व सुख प्राप्त करता है। 
ऋषि:-—बुहह्िवोऽथर्वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ट्प्‌॥ 


_ ज्ञानजलवाला होता है और यह तपस्वान्‌=अतिशयित ज्ञानदीसिवाला होता है ( ह ) | 
भावार्थ-प्रभु का स्तवन करता हुआ ज्ञानी पुरुष जीवन-यात्रा में आणे) है और 


प्रभुरूपता (2 

एवा म॒हान्बृहदह्दिवो अथर्वावोचत्स्वां तन्वपै मिन्द्र मेव र | ५92 

स्वसारो मातरिभ्वरी अरिप्रे हिन्वन्तिं चैने शर्व॑सा न ९२॥ 
| एवा=इसप्रकार महान्‌=पूज। को वृत्तिवाला (मह जावा म हह्दित्रः=उत्कृष्ट ज्ञान- 
धनवाला अथर्वा=न डॉवाडोल वृत्तिवाला पुरुष स्वां तन्वम्‌=अपनेश्थरीर्कों इन्द्रम्‌ एव अवोचत= 
परमेश्वर ही कहता है। अन्तःस्थित प्रभु के कारण उसे प्रभु # है । शीशी में शहद हो 
तो शीशी को ओर संकेत करके यही तो कहा जाता है कि Nal । इसी प्रकार अन्तः स्थित 
प्रभु को देखता हुआ यह अपने शरीर की ओर निर्देश ८ 










और अतएव अआरिप्रेननिर्दोष 
शक्तिवाला करते हैं "हि वुद्धौ ' 
च=और शवसा बर्धयन्तिञबल से बढ़ाते हैं [गतिः से बढ़ाते हैं। इन इन्द्रियों को. 

अपने-अपने कर्मो में व्या्त करके इन्हें स (> त च नप्र रखते हैं। 
भावार्थ--ज्ञानी पुरुष सदा अन्तःसिः ला स प्रः 
हुआ यह इन्द्रियों को सशक्त बनाये स्खतो-है 
ऋषिः-ढ हा षतो सूर्यः॥ छन्दः आर्षीपङ्किः ॥ | 


वेदववाणीरूप माता में होनेवाली, अर्थात्‌ वेदज्ञान को प्रासे 


का ध्यान करता है । आंत्मतत्त्व की ओर चलता 






| भ सूर्य का उदय 
चित्रं देवानाँ ; सूर्य' उद्यन्‌। 
दिवाकरोतिं झुप्रैस्तमारि स त्रिश्व्यतारीहुरितानिं शुक्रः ॥ १३॥ द 
१. गतमन्त्र के श स्थित प्रभु को देखने पर यह उपासक अनुभव करता है कि . 
वे प्रभु ही चित्रम=सन ज्ञानों के/नेवाले हैं। देवानां केतुः=सन देवों के प्रकाशक हैं ( brightness) । 


सूर्य आदि सब प्रभुःद्वारा ही प्रकाशित हो रहे हैं। अनीकम्‌=प्रभु ही बल हैं “नलं नलवताञ्चाहं 
कामरागकिर्जितम्र. उज्ध्षेतिष्मान्‌=प्रकाशमय हैं। उद्यन्‌ सूर्यः=उदय होते हुए-हृदय में प्रादुर्भूत 
होते हुए--सूर्यसम-ज्योतिवाले वे प्रभु प्रदिशः-उपासक के लिए मार्ग का निर्देश करनेवाले हैं। 
२. ये उदय रे हुए प्रभुरूप सूर्य झ्युम्नेः-ज्ञान-ज्योतियों से तमांसिजसब अन्धकारों को दिवा 
करोति>"दिन के प्रकाश में परिवर्तित कर देते हैं। शुक्र:-(शुच्‌) वे देदीप्यमान प्रभु विश्वा 
पनस दुरितों को अतारीत्‌=तैर जाते हैं-विध्वस्त क॑र देते हैं। प्रभु के उदय होते ही 
श यों व आज्ञानों का अन्धकार क्रिलीन हो जाता है। 
—प्रभु ही प्रकाश व नल के देनेवाले हैं। प्रभु के हदय में उदय होते ही सन 
शुभवृत्तियाँ विलीन हो जाती हैं। 


_ . Pandit Lekhramn Vedic Mission (686 of 772.) 


~ 
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६८८ २०.९०७.१४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


FR LO, 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ --सूर्य: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप॥ . ह 
'सर्वभूतान्तरात्मा' प्रभु | 
चित्रं देवानामुद॑गादनींकं चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याग्नेः । न AY 


आप्राद्‌ द्यावांपूथिवी अन्तरिक्षं सूर्य॑ आत्मा जग॑तस्तस्थुर्षश्च॥ १४॥ a 

१. ये प्रभु ही चित्रम्‌=सब ज्ञानों के देनेवाले हैं। सब देवानम्‌=देवों के अनीकम्‌=बु हैं 
सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले हैं। उदगात्‌=्ये मेरे हृदय में उदित हू थे प्रभु ही 
मित्रस्य=द्युलोकस्थ सूर्य के वरूणस्य=अन्तरिक्षस्थ रात्रि में चन्द्ररूप से दी स सी #रण के तथा 
अग्नेः=पृथिवीलोकस्थ अग्नेः=अग्नि के चक्षुः=प्रकाशक हैं । सब देवों करो झीसि देनव वे प्रभु 
हैं 'तेन देवा: देवतामनु आयन्‌'। २. ये प्रभु ही द्यावापृथिवी अः हर क्षमे>घुलोक, पृथिवीलोक 
व अन्तरिक्षलोकरूपी त्रिलोकी को आप्रातू्‌=पूरण व व्याप्त कर रषे!हे सूर्यः सुवति कर्मणि) 
सब लोक-लोकान्तरों व कर्मो को प्रभु ही क्रियाशील बना क [सञ्ज पिण्डों में शक्ति को 
स्थापना प्रभु ही करते हैं। वस्तुत: प्रभु ही जगतः [गम व स्थावर जगत्‌ के 
आत्मा=आत्मा हैं । सबके अन्दर ओत-प्रोत होकर सवो शह | व क्रियाशील बना रहे 


हैँ। | 
भावार्थ--प्रभु ही ज्ञान व बल के देनेवाले हैं ८ रोज चन्द्र व अग्नि के प्रकाशक 
हैं | त्रिलोकी को व्याप्त किये हुए हैं। ब्रह्माण्डरूप रि आत्मा हैं । सब प्राणियों के हृदयों 












में स्थित हैं। 
ऋषिः कुत्सः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| सूर्य व पूजन 
सूर्यो' देवीमुषसं रोच॑मानां म पज योम [ति पश्चात्‌। 
यत्रा नरों देवयन्तो युगानि वित्त प्रतिं भद्राय॑ भद्रम्‌॥ १५॥ 


यमके देवीम्‌=प्रकाशमयी उषसम्‌=उषा के पश्चात्‌=पीछे 

न मर्यः=मनुष्य योषाम्‌=पत्नी के पीछे आता है। उषा 
पति-पत्नी जन आते हैं तब हमें इनके स्वागत के लिए 
तैयार रहना चाहिए। प रहना--या व्यर्थ की प्रवृत्तियों में लगना तो इनका निरादर 
ही है। २. यह समय है यत्रानजिसमें कि देवयन्तः नरः=अपने को देव बनाने को 
कामनावाले te र में होकर, अर्थात्‌ पति-पत्नी मिलकर भद्राय=कल्याण व 


१. सूर्यः =सूर्य रोचमानाम्‌=्चम 
_अभ्येति=उसी प्रकार आता है 















सुख-प्राप्ति के =कल्याण व सुख के साधक यज्ञ को प्रतिक्रितन्वते=प्रतिदिन विस्तृत 
करते हैं। इन ग्रं ) उनकी वृत्ति .दिव्य बनती है (ख) उनका कल्याण होता है (ग) 
वे उषा व सूर्य पूजन कर पाते हैं। सूर्य कें सामने हाथ जोड़ना सूर्य का पूजन नहीं 


द्थ-केशसमय यज्ञादि करना ही सूर्यपूजन है। क्‍ 
नजर षा के पीछे आते हुए सूर्य का हमें स्वागत करना चाहिए-उस समय यज्ञादि 
f हन प्रवृत्त होना चाहिए। द | 

य्ज्ञशील पुरुष सबके हित में प्रवृत्त हुआ-हुआ सबके साथ मिलकर चलता है, अतः 
प *नमेध' हो जाता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (687 of 772.) 


` पान करती है। आहार से उत्पन्न सोम 


विंशं काण्डम्‌ 







९०८. [ अष्टोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-नृमेधः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
क्‍ ओज+नुम्ण 

त्वं न॑ इन्द्रा भरै ओजों नृम्णं शतक्रतो विचर्षणो। आ वीरं RS 

१. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌- परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप नः= :=बल 
को तथा नृम्णमू=धन को आभर=प्रा्त कराइए। २. हे शतक्रतो= स शक्तिवाले 
विचर्षणे=सबके द्रष्टा प्रभो! आप हमें पृतनाषहम्‌=शत्रु-सेनाओं का अभिभवे 
सन्तान को आ (भर) =प्रा्त कराइए। . 

भावार्थ--प्रभु का उपासन करते हुए हम बल, धन व रहन को 
जीवनवाले हों। | 





ऋषिः-नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः ५७७ ॥ 


उ परा 
हि न॑ः पिता ब॑सो त्वं माता श॑तक्रतो ब ते सुम्नमीमहे॥ २॥ 

१. हे वसो=सनको अपने में बसानेवाले प्रभो ड़ि=आप ही नः पिता=हमारे पिता 
हैं, हे शतक्रतो=अनन्त सामर्थ्य ब प्रज्ञानवाले प्रभो स) ही माता बभूविथ>माता हैं, २. 
अतः अधा=अन ते=आपसे ही हम सुम्नम्‌=स्‌ सक हे =माँगते हैं । 
: भावार्थ-हे प्रभो! आप ही हमारे aS । आपसे ही हम सब सुखों को मांगते 

| 
ऋषि:-नृमेधः॥ देवत एइ ॥ छन्द — पुरउष्णिक्‌ ॥ 






त्वां शुष्मिन्पुरुहूत वाजयन 9५ ब्त्रे शतक्रतो। स नों रास्व सुवीर्यम्‌॥ ३॥ 

१. हे. शष्मिन्‌=शत्रुओं कश शोषक बल से सम्पन्न! पुरुहूत=बहुतों से पुकारे जानेवाले 
शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञान व से भम प्रभो ! बाजयन्तम्‌ऽहमारे साथ बल का सम्पर्क 
करनेवाले त्वाम्‌=आपको म समीपता से पुकारता हूँ। २. सः=उपासना किये गये वे 





आप नः=मारे लिए सुवीः शक्ति को रास्व=दीजिए । क्‍ 

भावार्थ सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु उपासक को भी शक्ति-सम्पन्न बनाते हैं। प्रभु हमारे लिए 
भी सुवीर्य को प्र रत फू ड 

' ओज- रण सुमन सुवीर्य' को प्राप्त करनेवाला यह व्यक्ति प्रशस्त इन्द्रियोंवाला "गो- 


तम' a यही) अगले सूक्त का ऋषि है— 


९०९. [ नवोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--पङ्किः ॥ 
स्वादु विषूवान्‌’ मधु का पान 
विषूवतो मध्व॑ः पिबन्ति गौर्य |: । 
ट सयावरीर्वृष्णा मद॑न्ति शोभसे वस्वीरनु स्वराज्यम्‌॥ ९॥ ` 


१. गौर्यः=गोह्त्, एताव्‌ Ri क्षैलि शुद्ध =सोम का पिबन्ति= 
ल आ ही सुरक्षित रखा जाता 















६९०  २०.१००.३ . अथर्ववेदभाष्यम 


CPCS CED Ch Nore 
इन्द्रियों 


है तब यही इन्द्रियों का सोमपान होता है । इन्द्रियाँ उस सोम का पान करके जोकि स्वादो:=जीवन 


को स्वाद व माधुर्यवाला बनाता है और इत्था=इसप्रकार वरिषूबतः =सारे त [ हो जात 
है। सब अंगों में व्याप्त होकर उन्हें सशक्त बनाता है। २. सोम-रक्षण छे श बर्न 
हुई इन्द्रियों चे होती हैं याः=जोकि खृषणा=सबन सुखों का वर्षण करनेवाले क के सा 
सयावरीः=गति व प्रासिवाली होती हैं। सोमपान के अभाव में इन्द्रियाँ होती हैं 
सोमपान करने पर ये आत्मतत्त्व के दर्शन के लिए प्रवृत्त होती हैं । ज कै दर्शन में प्रवृर 


वस्वी:=निवास को उत्तम करनेवाली होती हैं, परन्तु यह भी है जबकि अन 


ये इन्द्रियाँ मदन्तिङउल्लास से युक्त होती हैं। र लिए होती हैं 
स्वराज्यम्‌=मनुष्य आत्मशासन करनेवाला होता है। कर मादे ही सोम-रक्षण सम्भव 


होता है और तभी इन्द्रिया आत्मतत्त्व की ओर गति भामय होता है और 
हमारा इस शरीर में निवास उत्तमता को लिये हुए. है | 
आावार्थ-हम संयमी बनें। इससे सोम-रक्षण सशक्त बनेगी। ये हमे 


आत्मतत्त्व को ओर ले-चलेंगी। उस समय जीबन क ख उत्तम बनेगा। 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता; क : :-पङ्कि:ः॥ 








ता अस्य पृशनायुवः सोम 5 Sd 

प्रिया इन्द्र॑स्य धेनवो वज्रं हिन बल न्तत ¡ वस्वीरनु स्वराज्य॑म्‌॥ २॥ 

१९. ता:ः>गतमन्त्र में वर्णित शुद्ध इन र्र (गौर्यः) अस्य=इस आत्मतत्त्व के--इन्द्र के 
पृशनायुवः = (स्पर्शनकामाः ) स्पर्शन क्विको्ेीवाली, पृश्नयः (संस्प्रष्टो भासा नि० २.१४) =ज्योति 
से युक्‍त हुई-हुई सोमम्‌=सोम ह्ण कि घोप्न्त-शरीर में ही परिपक्व करती हैं। सोम को शरीर 
में सुरक्षित करके विविध शक्रितय किः पोषण करती हैं। इस सोम-रक्षण से ही तो आत्मतत्त्व 
का स्पर्श करनेवाली हो पाँ \ २ ऐसा होने पर इन्द्रस्य=इन इन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव को 
ध्ेनवः=ज्ञान-दुग्ध का प oe ३ केरा ) वेदवाणियाँ प्रियाः =प्रिय होती हैं और वे वाणियाँ इसके 
जीवन में सायकम्‌=सन्‌/शज्ुओं क अन्त करनेवाले बञ्रम्‌=क्रियाशीलतारूप वज्र को हिन्वन्ति=प्रेरित 
करती हैं, अर्थात्‌ ये i नशील बनाती हैं। ३. इसप्रकार ये खस्वी:=उसे उत्तम निवासवाला 
बनाती हैं । ये उसे अनु=आत्मशासन के बाद उत्तम निवासवाला बनाती हैं। जितना- 











जितना आत्म है, उतना-उतना ही जीवन उत्तम बनता है। 

भाव हा (अ रे [ सोम के परिपाक से इन्द्रियो आत्मदर्शन करानेवाली होती हैं । सोमपान 
करनेवाले/स्‌ लेसुरुष को वेदवाणियाँ प्रिय होती हैं। यह उनमें उपदिष्ट कर्मो को करनेवाला होता 
है A इन^्कमा मे लीन हुआ-हुआ यह वासनाओं का शिकार नहीं होता। 


ऋषिः-~गोतमः॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
नम्रतायुक्त बल 
ता अस्य नम॑सा सह॑: सपर्यन्ति प्रचेतसः । 
ब्रतान्यस्य सश्चिरे पुरूणि पूर्वचित्तये चस्वीरन॑ स्वराज्य॑म्‌॥ ३॥ 
१. ताः=वे इन्द्रियाँ (गौर्यः) प्रचेतसः=प्रकृष्ट ज्ञानवाले अस्य=इस इन्द्र (जीवात्मा) के 


सहः=बल को,नमासा त प्से/ल्विीतूलात्के दारा झपूर्घतितमूज्जित करती हैं। सोम का पान 
करनेवाली इस्द्रियाँ इन्र [ सबल बनाती है और इसके बल को विनीतता से युक्त करती हैं। 


विंशं काण्डम्‌ , | गा 3०-११ ०.३ 
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२. ये इन्द्रियाँ अस्य-इस इन्द्र के पुरूणि5पालन व पूरणात्मक ख्रतानि=व्रतों को सश्चिरे= सेवित 


. करती हैं। सोमपान करनेवाली इन्द्रियों के द्वारा ही हमारे सब पुण्यकर्म पूर्ण (डाले दर । २ 
ये इन्द्रियाँ पूर्वाचित्तये=सृष्टि से पूर्व वर्तमान प्रभु के ज्ञान के लिए होती हैं। 
के पदार्थों में प्रभु को महिमा का दर्शन होकर प्रभु की सत्ता में हमारा जाता 


है। इसप्रकार प्रभुसत्ता में विशवास कराकर वस्वी: =ये इन्द्रियाँ उत्तम ह २83 को होती 
हैं। यह उत्तम निवास स्वराज्यम्‌ अनु=आत्मशासन के अनुपात में ही हो तो हि है] 








भावार्थ-सोमपान करनेवाली इन्द्रियाँ हमें नम्रयुक्त बल प्राप्त हमें ब्रतमय 
जीवनवाला बनाकर प्रभु-दर्शन. के योग्य बनाती हैं। 
शरण बनाता 


गौरी इन्द्रियोंवाला व्यक्ति अपने ज्ञान को बढ़ाकर उस ज्ञान 
of का। यह उत्तम 


, [ दशोत्तरशततमं (मरे 
९१०. [ छ्‌ का ~ 









ऋषिः श्रुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता ३ -— गायत्री ॥ 
स्वाध्याय व स्तबन' के द्वारा र क्रश में स्तोभन | 
इन्द्राय मदने सुतं परि ष्टोभरन्तु. नो गिर॑ः। ॐ कसु कारव॑ः॥ १॥ 


१. उस मद्वने=(मद्‌+वन्‌) हर्ष का संभजन दिने भै आनन्दस्वरूप इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली 
प्रभु को प्रास के लिए नः गिरः=हमारी ज्ञान क्री'खाणिआ सुतं परिष्टोभन्तु=उत्पन्न हुए-हुए सोम 
नोभ ते&9०७५) । शरीर में सोम के सुरक्षित होने 
पर ही प्रभु की प्राप्ति होती है। २. द [सः चक्रि 
अर्चन करनेवाले स्तोता आर्कम्‌=उस न 
करके उन्हें प्रभु. के लिए अपित त्र ह्र्ज 
भावार्थ आनन्दमय प्रभु द 


१2 
सीच्र प्रभु का अर्चन्तु-पूजन करें। कर्त्तव्यकर्मों को 
प्रभु का अर्चन है। 








लिए स्वाध्याय व शक शाथे \जनते हैं। 
॒ ऋषि: -- क्षो चा ॥, देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
7 “श्री-पति' विष्णु 

यस्मिन्विश्वा उ थि रणन्ति सस संसद॑ः। इन्द्र॑ सुते हवामहे॥ २॥ 

क विश्वाः श्रियः=सब लक्ष्मियो अधि=आधिक्येन निवास करती. हैं । 
जिस प्रभु के =सातों संसदः =होता * कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌? रणन्ति=स्तोत्रों 
का उच्चारण इन्द्रम्‌=परंमैश्वर्यशाली प्रभु को सब इन्द्रियों को शक्ति देनेवाले प्रभु 
को सुते सम्पादन ब रक्षण के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु ने ही वासना- 


विनांश झसइस्षे सोम का रक्षण करना है। 
भ्रवोर्थ* प्रभु ही सब विषयों के आधार हैं। प्रभु ही हमारी कर्ण आदि इन्द्रियों को 
म्पे बनाते हैं। इस श्रीसम्पादन के लिए प्रभु ही हमारे शरीरों में सोम का रक्षण करते हैं। 
ऋषिः-—श्रुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ | ' 
ज्योतिः, गौः, आयु 


त्रिकंडुकेषु चरतत, देलालो, सन्रत्नत॥तजिछर्थन्तु तो गिः ३ ॥ 
१. त्रिकद्रुकेषु=( ज्योतिः, गौः, आयुः) ' हमें ज्योति प्रास कराओ, हमारे लिए उत्तम इन्द्रियों 




















| 

| ६९२ २०.११९. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
I र , 

| को प्राप्त कराइए (गौः) तथा हमें दीर्घजीवी बनाइए' इसप्रकार तीनों आह्वानों के होने पर (कदि 
| | | आह्वाने) चेतनम्‌=चेतना को--ज्ञान को देनेवाले यज्ञम्‌=पूजनीय प्रभु को देवास हज के 
HE पुरुष अत्मत=अपने में विस्तृत करते हैं। २. नः गिरः=हमारी ये वाणियों भी (त्तम्‌ अस्ञ्खे्रभु 
| | | का ही बर्धन्तु=वर्धन करें। हम अपनी i वाणियों से प्रभु 'का ही स्तवन करें जाक प्र को 
| i बढ़ाएँगे, हमें उत्तम इन्द्रियाँ प्रात कराएँगे और इसप्रकार हमें प्रशस्त दीर्घ जाक है 
| भावार्थ--देववृत्ति के पुरुष प्रभु को ही पुकारते हैं। ee करते सीन च प्रकाश 
| FE को, उत्तम इन्द्रियों को तथा दीर्घजीवन को प्राप्त करते हैं। | 
| ह इसप्रकार प्रभु-स्तवन द्वारा अपना पूरण करनेवाला यह तषि ' है पर्व पूरणे। 
IE यही अगले सूक्त का त्रहृषि है— सक्‌ He 

| र ह ९९१. [ एकादशोत्तरशततमं 

i ऋषि: --पर्वतः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द; करू ॥ 

| विष्णु-त्रित ` इ 
| i यत्सोम॑मिन्द्र विष्णि यद्वां घ त्रित आप्त्ये। २ अह पु मन्द॑से समिन्दुभिः॥ ९॥ 
i १. हे डन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यत्‌=जब रन (व्रिष्‌ व्याप्तौ) व्यापक-उदार 


_ हृदयवाले पुरुष में सोमम्‌=सोम को संमन्दसे=प्रश 
त्रिते=( त्रीन्‌ तनोति) ' ज्ञान, कर्म व उपासना 
प्रशंसित करते हैं आप्त्येः=आप्तों में-उत्तम पुछों 
यह सोम-रक्षण ही उन्हें “विष्णु, त्रित व ॐ 
कर्म ब .उपासना' तीनों के विस्तार (त्रिरत्र न 
 . ` बातों को सोममूलक जानकर लोग सो व क शं 
HE वे सोम-रक्षण के लिए प्रेरणा प्र ® 
ff प्राणसाधक पुरुषों में इन्दुभिः > र 
अ सोमकणों का रक्षण ता है व को-खीसे करता है और बुद्धि को तीव्र बनाता है। इस तीव्र बुद्धि 
| 'से प्रभु का दर्शन होता है /डूश्यते लेक्रस्या बुखद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभि 
| ल जनते ह। मरण हीन हरम -उदार-हृदय, ज्ञान, कर्म ब उपासना का विस्तार करनेवाले 
i | व आस्त जनते हैं। ने पर सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ही हंमें प्रभु-दर्शन के योग्य 
| बनाता है। 
| | ऋषि —पर्वत्तः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
'परावति-समुद्रे 
र परावति समुद्र अधि मन्द॑से। अस्माकमित्सुते र॑णा समिन्दुभिः॥ २॥ 
मेक्रे=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! यद्वाअथवा आप परावति=पराविद्यावालों में-ब्रह्मविद्या 
ह वाले में तथा समुद्रे=(समुद्‌) सदा आनन्दमय स्वभाववाले पुरुष में अधिमन्दसे= 
र चमकते हैं। प्रभु-प्रा्ि का उपाय "पराविद्या में रुचिवाला होना' तथा "सदा प्रसन्न 
ऐकते प्रयत्न करना? है। २. हे प्रभो! अस्माकम्‌=हमारी इतू=निश्चय से सुते=इस सोम 
की क्रिया के होने पर इन्दुभिः =सोमकणों के द्वारा संरण=हमारे अन्दर रमणवाले होइए। 


यह सोम-रक्षण हमें दर्शन्‌ का पात बनाए । 69I ST 
भावार्थ niin लिए आवश्यक है कि हम १) -परालिद में रुिवाले हों, (२) 


ते उतै हैं । यत्‌ वा=अथवा घ=्निश्चय से 
$ विस्तार करनेवालों में आप सोम को 
इस सोम को प्रशंसिंत करते हैं, अर्थात्‌ 
है । एक पुरुष में उदारता “विष्णु! “ज्ञान, 
( Aptness आप्त्य) को देखकर और इन 
तो करेंगे ही। इस प्रशंसन को करते हुए 








का वा I Trees 






a 


विंशं काण्डम्‌ 





सदा आनन्दमय रहें, (३). सोम को अपने अन्दर सुरक्षित करें। 
ऋषिः-—पर्सतः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः उष्णिव्हू॥ 
सुन्वतः यजमानस्य' वृध 







यद्वासि सुन्व॒तो वृधो यज॑मानस्य सत्पते। उक्थे वा यस्य॒ रण्यंसि = म्द: ३॥ 
१. हे सत्पते=उत्तम कर्मो के रक्षक प्रभो! आप यत्‌ वा=निश्चय से शैपीम का 
सम्पादन करनेवाले अपने अन्दर सोम को सुरक्षित करनेवाले यजम पुरुष के 
वृधः असि=बनढ़ानेवाले हैं। इस यज्ञशील सोमी पुरुष को आप र ट ® खा=अथवा 
उसके आप बढ़ानेवाले हैं यस्य=जिसके उक्थे=स्तोत्र में आप शशसोमकणों के द्वारा 


संरण्यसि=सम्यक्‌ प्रीतिवाले होते हैं। जो भी स्तोता सोमकणों चर र्‌ 
करता है, वह प्रभु का प्रिय बनता है। 
भावार्थ--प्रभु सोमरक्षक यज्ञशील पुरुष का वर्धन ० आ रक्षक पुरुष से किया 


हुआ प्रभु-स्तवन 


जानेवाला स्तवन प्रभु को प्रिय होता है। 














यह .प्रभु का स्तोता प्रभु को अपनी शरण बनाता ह सु-कक्ष'=उत्तम शरणवाला 
(Hiding place) कहलाता है। यही — क्‍ 
१९२. [| ६ पृ] ` 
ऋषि:--सुकक्षः ॥ देवता > गायत्री ॥ 


न्द्र ते बशे॥ १॥ 

से पनाओं 'को विनष्ट करनेवाले व सूर्य=सूर्य को 
आज या जब भी कभी तू उत्‌=प्रकृति से ऊपर 
न तत्‌ सर्वम्‌नवह सब हे इन्द्र=जितेन्ट्रिय पुरुष! ते 
तूं दृढ़ संकल्प करेगा, वासनाओं को विनष्ट करके ज्ञान 
मेरी ओर (प्रभु की ओर) आनेवाला होगा। २. प्रभु 
तत्‌ सर्वम्‌ऽयह सब संसार ते वशे=तेरे वश में होगा । 


सदुद्य कच्च॑ वृत्रहन्नुदगा अभि 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि हे _ब 


उठकर अभि अगाः=्मेरी ओर 
वशे=तेरी इच्छा पर निर्भर 
सूर्य से दीप्त जीवनवाला क 
की ओर आने पर हे इन्द्र 
प्रभु को प्राप्त कर लेने सब ब्रह्माण्ड प्राप्त हो जाएगा। 
भु-प्राि” का दृढ़ संकल्प करें। यह संकल्प हमें वासना-विनाश में प्रवृत्त 
'करेगा और तब जीबैस में वासनाओं के मेघों का विलय होकर ज्ञानसूर्य का उदय होगा। 
-सुकक्ष:॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-गायत्री॥ . 
2 अमरत्व का ज्ञान | 
यद्ठ सत्पते न म॑रा इति मन्य॑से। उतो तत्सत्यमित्तव॑॥ २॥ 

१ =ज्ञान के दृष्टिकोण से वृद्धि को प्राप्त हुए-हुए सत्पतेन्उत्तम कर्मो के रक्षक 
जीव्‌ [सद्‌ वा=जब निश्चय से 'न मरा'='में मरता नहीं । मैं तो अमर हूँ' इति मन्यसे=इसप्रकार 
“जा्‌ तो है तो उत उ=निश्चय से तव-तेरा तत्‌=वह अपने को अजरामर जानना सत्यम्‌ 
इतेन्सेत्य हौ है। २. आपने अमरत्व को पहचानना ही वास्तिवक सत्य को पाना है। . 

भावार्थ-हम आने अमरत्व को पहचानकर शरीरादि से ऊपर उठें । यही ज्ञान हमें प्राकृतिक 
भोगों की तुच्छता किपट कस्सी हुऔं' उेमकेन्धन में (ष्डिने?सिं बि्ाएगा । 
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ऋषिः-सुकक्षः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~- गायत्री ॥ 
सोम-रक्षण द्वारा शरीर व मस्तिष्क का सुन्दर निर्माण 
ये सोमासः परावति ये अर्वावति सुन्विरे। सर्वास्ताँ इन्द्र गच्छसि॥ ३ eS 
१. ये सोमासः=जो सोमकंण परावतिऽउस सुदूर मस्तिष्करूप चुलोक के निमित्त 
किये गये हैं, अथवा ये=जो आर्वाबति=समीपस्थ इस शरीररूप पृथिवीलोक के_निमित्त 






किये गये हैं, हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! तू तान्‌ सर्वान्‌=उन सब सोमकणों को द्र होता 
है। २. अपने अमरत्व को समझकर विषयों से ऊपर उठने पर ही र होता 
है। इनके रक्षण से ही मस्तिष्करूप झुलोक दीप्त तथा शरीररूप पपु दुढ़ बनता है। 


भावार्थ--हम अपने अमरत्व को पहचानें और विषयों ई उनमें न 
फँसते हुए सोमणों का रक्षण करें। इसप्रकार मस्तिष्क को दीस री£/को दुढ़ करें। 

सोम-रक्षण द्वारा तेजस्वी बननेवाला यह ऋषि ' भर्गः? ( ९ है । यही अगले 
सूक्त का ऋषि है-- स 
| | ९१३. [ त्रयोदशोत्तरशततमं सूक्त 

ऋषिः~ भर्गः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः बाहत शा ब॒हती+सतोबृहती )॥ 


उभय शृणवच्च न इन्द्रो अर्वागिदं वच॑ः। 5 

स॒त्राच्यां म॒घवा सोमपीतये धिया श्रि हओ रॉमत्‌॥ ९॥ 

१. इन्द्रः =वह परमैश्वर्यशाली प्रभु न रे रि् ee वचः=प्रकृति व आत्मा दोनों 
का ज्ञान देनेवाले इस वेदबचन को करः घ में (हमारे अभिमुख) श्ृणवत्‌= 
( अन्तर्भावितण्यर्थ) सुनाए। हृदयस्थ प सोह ज्ञान की वाणियों को सुन पाएँ जोकि प्रकृति 
व आत्मा का ज्ञान देनेवाली हैं।, \ ह =अतिशयेन शक्तिशाली मघवा=ज्ञानरूप 
मसो गतिवाली--सत्यज्ञान को प्राप्त करानेवाली धिया=बुद्ध 
के. साथ आगमत्‌=हमें प्राप्त =सोम के रक्षणं के लिए हों। सोम-रक्षण 














Fo हें प्रद्‌ ए मच आत्मा का ज्ञान देनेवाले वेदवचनों को सुनाएँ। सोम-रक्षण 

केराएँ जोकि सूक्ष्म अर्थो के सत्यतत्त्व को जानने में समर्थ हो। 

इन्द्रः ॥ छन्दः-बारहतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबुहती )॥ 
स्वराट्‌ वृषभ ' प्रभु 


भनो प्रथमो चि -षींदसि सोम॑कामं हि ते मन॑ः २॥ 

Rr म=उस स्वराज॑म्‌=स्वयं देदीप्यमान वृषभम्‌ऽशक्तिशाली प्रभु को हि=निश्चय से 
जापथिवी निष्टतक्षतुः-( संस्कर्तु:) संस्कृत करते हैं। चुलोक प्रभु को दीप्ति का आभास 

नो पृथिवीलोक प्रभु की शक्ति व दृढ़ता का येन यरौरुग्रा पृथिवी च दूढा'। प्रभु ने ही 


वस्तुतः झुलोक को क जः ह बनाया उस प्रभु को ही हम 
ओजसे=बल को BF JAR प्रयत्न करें। रुत =और हे प्रभो! आप 





nies enn गण ५. जाप 
‘ , 


_ - लाते हैं। आत्‌ इत्‌=उस समय ही पिता इव हूयसे=पिता 


विंशं काण्डम्‌ 








V 
. उपमानाम्‌=उपमानभूत देवों में प्रथमः: =मुख्य होते हुए निषघीदसि=्हमारे हृदयों में निषण्ण होते 
हैं। हमने अपने पिता प्रभु-जैसा ज्ञानी व शक्तिशाली बनने का प्रयत्न करना ठः | 


यह कहा जाए कि यह प्रभु के समान ज्ञानी व शक्तिशाली है। वस्तुतः ऐसे ही 
को प्रभु के अवतार प्रतीत होने लगते हैं। ते मनः=आपके प्रति प्रवण मन ' 
सोमकामम्‌=सोम को कामनावाला होता है । प्रभु-प्रबण मन विलास में नहीं जाता 


सोम का रक्षण हो पाता है। र 


को दृूढ़ता। 
क प्रवण मन सदा 


भावार्थ-द्युलोक में स्वराट्‌ प्रभु का प्रकाश है तो पृथिवी में ३ 
इस प्रभु का स्मरण करते हुए हम भी प्रकाश व शक्ति का सम्पादन 


सोम का रक्षक होता है। | 
अपने अन्दर प्रकाश व शक्ति का संम्पादन करनेवाला ह भ 
सम्यक्‌ भरण करनेवाला । यही अगले सूक्त का ऋषि है oS 


९१४. [ चतुर्दशोत्तरशततस्‌ं 







है ल अपना 





. ऋषि:--सोभरिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छ दःरेज्क प्ज्ड्ड , णकू॥ 
युधा इत्‌ आपित्वमिच्छस 
अभ्रातृव्यो अना त्वमनापिरिन्द्र जनुषां सि।,धुधेदापित्वर्मिच्छसे॥ ९॥ 


१. हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप असि=हें तथा जनुषा= पूर्णरूप द 


. से शक्तियों के प्रादुर्भाव के द्वारा सनात्‌=सदा A ए +अनेतृक व अनापिः=अनन्धु (असि) 


हैं। आप सबके नेता हैं- आपका कोई धापके समान शक्तियोंबाला कोई और नहीं 
अतः समानता के अभाव में आपका जन) नहीं। आप उपासकों के मित्र अवश्य होते 
हैं, परन्तु युधा=्युद्ध के द्वारा इत्‌=ही-आपित्त्रमनमित्रभाव को इच्छसे=चाहते हैं, अर्थात्‌ जब 
एक व्यंक्ति ' काम-क्रोध-लोभ' आदि सै करंता है, इन्हें जीतने का प्रयत्न करता. है, तभी 
प्रभु इसके मित्र होते हैं। प्रभु त र्ता कठिन है, परन्तु उस पूर्णता की ओर चलनेवाला 
ही प्रभु की मित्रता का पात्र /हीता है 






_ भावार्थ-- प्रभु | < हैं। प्रभु “का कोई नेता नहीं, वे सबके नेता. हैं। समानता के द्वारा 
कोई प्रभु का बन्धु नहीं $ का नहीं। जो भी 'कांम, क्रोध, लोभ' आदि से संर्घष 
करता है, यह प्रभु का पाता है। | 


सोभरिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः सतोबृहती ॥ 

Fr में विस्मरण, विपत्ति में ही. स्मरण 

नकी रेन विन्दसे पीय॑न्ति ते सुराश्च |:। ` 

कीणोषिं नदनु समहस्यादित्पितेव॑ हूयसे ॥ २॥ | ॒ 

आप रेवन्तम्‌= धनवान्‌ को-यज्ञ आदि में धन का विनियोग न करनेवाले नेवाले पुरुष 
व्याये कन्मित्रता के लिए नकिः बिन्दसे=नंहीं प्राप्त करते। ऐसे अयज्ञशील धनी के आप 
नहीं होते। तेनवे सुराश्वः=(सुर ऐश्वर्य) ऐश्वर्य से फूलनेवाले लोग पीयन्ति=हिंसात्मक 
कमस 5 वृत होते हैं। अभिमान में खूब फूले हुए ये लोग प्रभु को भूल जाते हैं। २. यदा=जब 
नुं कुणोषि=गर्जना करते हैं, अर्थात्‌ जब जरा भूकम्प-सा आता है तब सब सम्पत्ति 


हिलती-सी प्रतीताउक्गोत्ती। है«तल (change a Pr? ह ee oe 
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धनी व्याकुलता होने पर परिंवर्तित जीवनवाले बनते- हैं और प्रभु की ओर Rr हो 
हँ 





भावार्थ-जो धनी धन के मद में फूले हुए हिंसात्मक कर्मो में प्रवृत होते हैं? 
कभी मित्र नहीं होते। जब कभी सम्पत्ति विनष्ट होने लगती है, तभी ये धनी 
प्रभु का स्मरण करते हैं और पिता की तरह प्रभु को पुकारते हैं। 

सम्पत्ति में भी प्रभु का स्मरण करनेवाला प्रभु का प्रिय बनता है, अंत तेरे कहलाता | 
है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

९१५. [ पञ्चदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषि: वत्सः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री 
सूर्य के समान 
अहमिद्द्धि पितुष्परि मेधामृतस्यं जग्रभ॑। अहं सूर्य 
| अहम्‌=में इत्‌ हि=निश्चय से पितुः=अपने पिता प्रभु से जह्त न 
बुद्धि को परिजग्रभ=ग्रहण करता हुँ। प्रभु की उपासना व त हस्यो 
करता हूँ। २. इस प्रकाश को प्राप्त करके अहम्‌-मैं सूर्य स ब=्सुर््रे को भाति अजनि=हो गया 
हू । प्रभु से दिया गया प्रकाश मुझे इसप्रकार चकमा Rl सिकि सूर्य । | 
. भावार्थ-हम प्रभु का ध्यान करें। हृदयस्थ प्र को प्राप्त करें। यह प्रकाश हमें 
सूर्य की भाँति दीत जीवनवाला बना देगा। ले: 
ऋषि:--वत्सः ॥ देवता जे :> गायत्री ॥ 
सनातन ज्ञान की प्राप्ति क्‍ 

अहं प्रल्लेन मन्म॑ना गिरः शुम स्रः । येनेन्द्रः शुष्ममिददधे॥ २॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार मैं प्रभु रे प्र करता हूँ। अहम्‌=में प्रत्नेन=सनातन--सदा 
सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले र्ल से गिरः शुम्भामि=अपनी. वाणियों को ऐसे 
अलंकृत करता हूँ कण्ववत्‌=जैसेदि र एक भरावी पुरुष किया करता है। वस्तुतः यह सनातन 
ज्ञान ही मुझे मेधावी बनाता है से मैं अपनी वाणियों को अंकुत करता हूँ, येन= 

च 









सत्यज्ञान की मेधाम्‌= 
थ प्रभु से प्रकाश प्राप्त 


जिससे इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष से शुष्मम्‌=शत्रु-शोषक बल को दधे=धारण करता 
है। इस न से ही. को दग्ध करनेवाला होता है। 
भावार्थ सनातन ,्ेः वाणियों को अलंकृत करे । इस ज्ञान के द्वारा जितेन्द्रिय बनता 
त्रुओं के शोषक बल को धारण करूँ। 
ऋषधि:--वत्स: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दे:--गायत्री ॥ 
त्न्‍र! नकि “प्राकृत' ( प्रकृति में फँसा हुआ ) 
मिन्द्र तुष ॥॑यो ये च॑ तुष्टुवुः । ममेद्ईर्धस्व -सुष्टुतः॥ ३॥ ` 
म =परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! ऐसे भी लोग हैं ये=जो त्वाम्‌आपको न तुष्टुवुः =स्तुत 
स्ते पकृ के भोगों में फॅसे हुए, उन्हीं के जुटाने में यत्नशील वे “जगदाहुरनीश्वरम्‌ 5 
कों ईश्वेररहित ही कहते हैं । वे आपकी सत्ता से ही इनकार करते हैं च=आऔर इनके विरीत 
वे ऋषभ=तत्तवद्रष्टा उर येन्जोकि वा ता क करते, हैं--सब कार्यों को 


आपसे ही होता हुआ जानतै हैं। ₹. इसप्रकार हुआ मैं तो आपका स्तवन 


स 
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हम दुरोषासः=सन बुराइयों को दग्ध 3 


क्‍ द | 
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करनेवाला ही बनूँ। मम->मेरी तो इत्‌-निश्चय से सुष्टुत:-उत्तमता से स्तुत हुए-हुए आप वर्धस्व 
(वर्धयस्व) -वृद्धि का कारण बनें। आपका स्तवन करता हुआ मैं आप-जैसा ही 
करू। आपका स्तवन मेरी वृद्धि का कारण बने। (2 
भावार्थ प्राकृतिक भोगों में फँसे हुए लोग ईश्वर का स्मरण नहीं करते। 
प्रभु को स्तुति करते हैं। प्रभु-स्तवन करता हुआ मैं वृद्धि को प्राप्त करूँ। 
प्रभु-स्तवन करता हुआ यह पवित्र प्रभु को अपना अतिथि है 
को ओर चलता है (अत सातत्यगमने) और इसप्रकार 'मेध्यातिथि' न 
अगले सूक्त का ऋषि है— | 


९९६. [ षोडशोत्तरशततमं | 
ऋषिः—मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ सूकतम ऐ। 


मा भूम न नकल ड्व पर 

मा भूम निष्ट्याइवेन्द्र त्वदर॑णाइव। बनांनि न प्र॑ज दुरोषांसो अमन्महि ॥ १॥ 

१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! हम निष्ठ्या नहिष्कृत-से मा भूम=न हो 
जाए। आप ही तो हमारे सच्चे माता व पिता हैं। हम 
त्वत्‌=आपसे अरणाः (अरमणाः) आनन्द को न प्रा दा क i 
में ही आनन्द आये। २. इसप्रकार आपसे नहिष्ः न छ 
लेनेवाले हम प्रजहितानि=शाखा-पत्र आदि ने (ह्थ ख्‌ क्षीण खनानि न=वनों की भोति (मा भूम) 

हो जाएँ। हे अद्रिवः=आदरणीय प्रभो! 

र ति हुए अमन्महि= आपका स्तवन करते,हैं । 
भावार्थ-हम प्रभु से बहिष्कृत ही जो! | प्रभु की उपासना में ही आनन्द का अनुभव 
करें। पुत्र-पौत्रों से भरे brio र ७ र रड रे 


















बनें। 
उ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-~ब्रहती॥ 
शिव:-अनुग्रासः 
अम॑न्म॒हीद॑नाशवों । सकृत्सु ते महता शूर राधसानु स्तोमम मुदीमहि ॥ २ ॥ 
१. हे i हः भूत वासनाओं को विनष्टं करनेवाले प्रभो! अनाशवः=नहुत 
हबड़-दबड़ में न ए, भेर्थात्‌ शान्तभाव से सब कार्यों को करते हुए च=आऔर अनुग्रासः=उग्र 
व क्रूर, क्रोधी होते हुए हम इत्‌=निश्चय से अमन्महि=आपका मनन व स्तवन करते 


हैं। २. पुन शूरः ओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! सकृत्‌=एक बार तो ते=आप से दिये 
गये महता तस महान्‌ ज्ञानैश्वर्यं के साथ स्तोमम्‌ अनु=आपके स्तवन के अनुपात में सु 


मुदिमहि= का अनुभव करें। ज्ञानपूर्वक आपका. स्तवन हमें आनन्दित करनेवाला 
—हम शान्त व मृदु स्वभाव बनकर प्रभु का स्तवन करते हैं । ज्ञानपूर्वक किये जाते 
प्रेभृ-स्तवनों में ही आनन्द का अनुभव करते हैं। 

गनी स्तोता अतिशयेन उत्तम जीवनवाला बनता है, अतः 'वसिष्ठ' कहलाता है। यही 
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९११७. [ सप्तदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः विराट्त्रिपदागायत्री ॥ | 
_ अहिंसक सोम (न अर्वा) न O A 
पिबा सोम॑मिन्द्र मन्द॑तु त्वा यं ते सुषार्व हर्यश्वाद्रिः । सोतुर्बाहुभ्यां सुय॑तो न 
१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! तू सोमं पिब=अपने अन्दर इस सोम का क — 
शरीर में ही व्याप्त कर। यह त्वा मन्दतु=्तुझे आनन्दित करनेवाला हो। हे 
इन्द्रियाश्वोंवाले इन्द्र! उस सोम का तू पान कर सयम्‌=जिसको ते=तेरे लिए अद्रिः 
प्रभु ने सुषाब-उत्पन्न किया है। प्रभु से उत्पन्न 'किये गये इस सोम का सई 
ही चाहिए। २. वह सोम सोतुः=स्तोता की-उत्पन्न करनेवाले को बाहुभ्याम: न 
सुयतः=सम्यक्‌ यत होता है, अर्थात्‌ यदि सोम का सम्पादन करेनेवालः 
बना रहता है तो बह वासनाओं से आक्रान्त नं होकर इस सोम 5 
पाता है। रक्षित हुआ-हुआ यह सोम न. आर्वा=हिँसित क ॒ 
रोगकृमियों क्रा संहार करता हुआ यह सोम हमारा रक्षण ही करेला / र | १; 
-भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम आनन्द की वृद्धि 5 ड य है। यह हमें रोगों. से 
हिंसित .नहीं होने ' देता । सतत क्रियाशील बने रहना ही -सीमर्र्षण का साधन. है । 
के जल ऋद्षषि: वसिष्ठः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ चछन्द नो येत्र 
PI | | € मद-युज्य- प. | जे . द 
सस्ते मदो युज्यश्चारुरस्ति येन॑ बुत्राणिं हर्यश ह त्वामिन्द्र प्रभूनसो ममत्तु॥ २॥ 
` १, है इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! प्रभूवसो=प्रभूत्‌ ज्ञानैश्वर्यं के स्वामिन्‌! सः=वह सोम शरीर में 
सुरक्षितं हुआ-हुआ त्वाम्‌=तुझे ममत्तन आन्‌" हब 3 २. वह सोम तुझे आनन्दित करे यः=जो 
ते=तेरे लिए मदा=उल्लास को पैदा करनेक्राल है.) युज्यः =तुझे प्रभु से मिलानेवाला है तथा चारुः 
अस्ति=जीवन को सुन्दर-ही- सुन्दर बत्रानलीर्‌ और हे हर्यछ=कमनीय इन्द्रियाश्वोंवाले जीव ! 
वह सोम तुझे आनन्दित करे येन=ज्ञिसके छ ) तू बृत्राणिज्ञान को आवरणभूत वासनाओं को 
हंसिऽविनष्ट करता है। NN ह | द 
.. भावार्थ--शरीर में सुरक्षिह स्रे के प्‌ डेललास का जनक है, हमें प्रभु से मिलानेवाला है, जीवन 
को सुन्दर बनानेवाला है। इस पीस) व द्वारा वासनाओं का विनाश होता है। | 
ES ऋषिः-्बसिष्ठर॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः —विराट्त्रिपदागायत्री ॥ 
_बसिष्ठ का प्रभु-अर्चन द 
पेमा यां ते वसिंष्ठो अर्चाति प्रशस्तिम्‌। 
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“जरीर में ही 
नही)हौता (अर्व ० ६!) 















इमा ब्रह्म॑ जुषस्व॥ ३॥ न 

| म्रधवनूर्ऐेश्वर्यर न प्रभो! मे>मेरी इमाँ वाचम्‌्-इस स्तुतिवाणी को सु=अच्छी 
प्रकार आन्सँलथा ओध्चनजानिए यः =जिस-ते=आपकी प्रशस्तिम्‌=स्तुतिरूप वाणी को बसिष्ठः=वशियों 

में श्रेष्ठ ईको' उत्तम निवासवाला यह उपासक अर्चति=पूजित करता. है, अर्थात्‌ मुझे आप 
पक दीजिए कि में का स आपका स्तवन करता हुआ आपका पूजन करूँ । 

२. हे प्रभो! इमा ब्रह्म=इन झ्ञानपूर्वक ते स्तुतिवाणियों को सधमादे=मिलकर आनन्दित र 

के इस हृदयरूप स्थान मेंखरुषास्बल्रीतिपूर्वक्त-सेक़त-ह्ोजिए। रे आपका ध्यान कर 

हुए इन ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुति-वाणियों में आनन्द का जनि स द | 





msm oan ho Iba र 


= = ES i 





पूरयिता असि=हैं । गवाम्‌=अश्चीं 
हैं । आप हमारे लिए हाः 


लिए प्राप्त i | 





स्रोत हैं। ग | 


विंशं काण्डम्‌ 





भावार्थ-हम वसिष्ठ बनकर ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुति-वाणियों द्वारा हृदय में प्रभु का ध्यान 
करें। ये स्तुतिवाणियों हमें प्रभु का प्रिय बनाएँ। 

यह स्तोता सोम-रक्षण द्वारा 'भर्गः' बनता है तथा निरन्तर प्रभु की 
' मेध्यातिथि' होता है। अगले सूक्त में १-२ का ऋषि ' भर्गः? है। ३-४ का के 


११८. [ अष्टादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] त 
ऋषिः-~-भर्गः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~बार्हतः प्रगाथः ( विषमा- बृहतीः "ससा [खेबृह )n 


ऐश्वर्य, यश ब वसु 
शग्ध्यूइषु श॑चीपत इन्द्र विश्वाभिरूतिभिः । 

भगं न हि त्वा यशस वसुविदमनु शूर चरांमसि॥ ९ र 

१. हे शच्रीपतेऽशक्तियों (कर्मो) ब प्रज्ञानों के स्वामिन्‌! डन्द्र= 
विश्वाभिः =सब ऊतिभिः =रक्षणों के द्वारा उ=निश्चय से रु ह शरि 
२. भगं न=्ऐश्वर्यपुञ्ज के समान यशसम्‌=यशस्वी तथ्रोॉ(बसुक्रिदम्‌=सन वसुओं को प्रा 
करानेवाले त्वा=आपको हे शूर=शज्रुओं कों “र हि अनु चरामसि=निश्चय से 
उपासित करते हैं। आपको उपासना हमें भी ' -व सब वसुओं (नों) को 







प्रभो! आप. 
उत्तम पदार्थों को दीजिए। 






प्राप्त करनेवाला बनाएगी। _ 
. भावार्थ--वे शचीपति प्रभु हमें रक्षित करते इण क उत्तम पदार्थ प्राप्त कराते हैं। प्रभु की 
उपासना हमें 'ऐश्वर्य” व वसुओं को Ra है/ ~ | | 
ऋषिः भर्गः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--द 








:( विषमा-बृहती+समा-सतोबृहती yn 


षौरो अश्वस्य पुरुकृद्रवांमस्य | चे 


९. 


(दे | :। 
नकिर्हि दानै परिमर्धिषत्त्वे , यह र 





तदा भ॑र॥ २॥ | | 
१. हे देव=प्रकाशमय प्रभो छख=कर्मो में व्या होनेवाली, कर्मेन्द्रियों के आप पौरः= 
ह के इन्द्रियों के आप पुरुकृत्‌=पालन व पूरण करनेवाले 

स्त्रोत के समान हैं। २. त्वे=आपमें दानम्‌=हमारे 

=हिँसिंत होता, अर्थात्‌ आप सदा हमारे लिए इन 

। यत्‌ यामि=जो-जो में आपसे मांगता हूँ तत=उसे आभर=हमारे 


लिए देय धन नकिः हि= 
धनों को प्राप्त कराते हं 








ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों का पूरण करनेवाले हैं। हमारे लिए ज्ञान के 
हैं, उसे हमारे लिए देते हैं। 
तिथिः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बारहतः प्रगाथः ( विषमा-ब्रहती+ ` 
. समा-सतोब॒हती )॥ ; | 
इन्द्र के आराधन से चार लाभ | 
त बलॉतय इन्द्रै प्रयत्य | ध्वरे। इन्द्रै समीके व॒निनों हवामह इन्द्रं धन॑स्य सातयें॥ ३॥ 
न्द्रम्‌ इत्‌=उस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को ही प्रयति अध्वरेऽइस चलते हुए जीवन-यज्ञ 


भावार्थ 


के निमित्त, अर्थात्‌ प तुजी के 42883 9 Cinna प्रभु 
को ही देवतातये-दिव्य i Pi र्‌ हव न =उस शत्रुविद्रावक 


oo ९१८. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रभु को ही समीके=संग्रामों में पुकारते हैं। प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर हम शत्रुओं 





के लिए इन्दम्‌=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को पुकारते हैं। | (0) 
भावार्थ-प्रभु की आराधना से ही (१) जीवन-यज्ञ सुरक्षितरूप में चलता eS 
दिव्यगुणों का विस्तार होता है ३. संग्रामों में हम विजयी बनते हैं और (३) धनों की 


में समर्थ होते हैं। 
ऋषिःमेध्यातिथिः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( “~ - - 
क्‍ | सतोबृहती )॥ ॒ 


का विद्राबण कर पाएँगे। बनिनः=प्रभु का संभजन करनेवाले हम धनस्य सातये=धन ue 
रे 








इन्द्र की महिमा | 
इन्द्रो मह्ना रोद॑सी पप्रथच्छव इन्द्रः सूर्य मरोचयत्‌। A | 

इन्द्रे ह विश्वा भुव॑नानि येमिर इन्द्रे सुवानास इन्द॑वः ॥ ( कि | 

१. इन्द्रः =वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मह्वाअपनी महिमा से द्र ययो 
को पप्रथत्‌=विस्तृत करते हैं। द्यावापुथिवी में सर्वत्र प्रभु को 
वे परमैश्वर्यशाली प्रभु ही सूर्यम्‌=सूर्य को अरोचयत्‌=दीस है, 
पिण्ड प्रभु की दीप्ति से ही दीप्त हो रहे हैं “तस्य न सित कै क्रिभाति'। २. ह=निश्चय से 
इन्द्रेनउस परमैश्वर्यशाली प्रभु में विश्वा कना घेमिरि=नियमित हो रहे हैं। प्रभु 
के शासन में ही वे सन लोक-लोकान्तर अपनी-अप्रन ज में हैं । इन्द्रे=उस शक्तिशाली प्रभु 
में ही इन्दवः =शक्तिशाली सुवानासः (स्वनाः) =? हेप ध्रभु इन शब्दों से ही लोक-लोकान्तरों 
का निर्माण करते हैं। शब्दगुणक आकाश प्रभु र पह $तित्र्होता है * तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः 
` सम्भूतः '। इस शब्दगुणक आकाश से वायु ह क्रम से सृष्टि का विस्तार प्रभु ही करते हैं। 

भावार्थ--द्यावापृथिवी में = प्र का विस्तार है। प्रभु ही सूर्य को दीसत करते 
हैं--सब भुवन प्रभु द्वारा नियन्त्रित में ही शक्तिशाली शब्दों का निवास है। 

इन्द्र का स्तवन करता हुआ 
(एति) । अगले सूक्त में प्रथम 
खूब समृद्ध ज्ञानेन्द्रियोंवाला । 6 िशत्युचरशाततम 

११९. र सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः आयुः ॥हेवता-=इन्द्रः॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबुहती )॥ 

AN वेदवाणी द्वारा बुद्दिवर्धन 
भेद्रांख बोचत । पूर्वीर्छृतस्यं बृहतीर॑नूषत स्तोतुर्मेधा असृक्षत ॥ ९॥ 
व पूरण में उत्तम मन्म=मननीय स्तोत्र अस्तावि=हमसे स्तुत होता है। हम 
सतवन करते हैं-यह स्तवन हमारी लक्ष्यदृष्टि को पैदा करता हुआ हमारा 





















का उच्चार॑ण-केरो। २. त्रहतस्य=सत्यज्ञान की पूर्वीः=सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली बृहतीः =ये 
वर्धन वाणियाँ अनूषत=हमसे स्तुत होती हैं। इस वेदवाणी कें स्तवन से स्तोतुः=स्तवन 
करनेवाले ३ ले को मेधा=बुद्धियाँ असृक्षत=्सृष्ट होती हैं । बेदबाणियों का अध्ययन बुद्धियों की वृद्धि 


का कारण बनता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (699 of 772.) 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु-प्रा्ति के लिए ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करें। 


सरेघ=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिएं ब्रह्म बोचत<ज्ञान को वाणियों 


विंशं काण्डम्‌ WWW aryamanta\a:RR ०.२ (700 of 772.) : ७०१ 


CCHS ICSC CHC ACS YC DE SSAC ICDA PW DC PCS CC Sp SC Ce Se Sh YC pC cs Cts sy 
Cres [3 CS SATS DSS SCS CS CSS CPS Ph Ph pp 


ये वेदवाणियाँ हमारी बुद्धि का बर्धन करनेवाली होती हैं। 


ऋषिः श्रुष्टिगुः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--बारहतः प्रगाथः ( बहती+सतोब्हती ) tC 
तुरण्यवः-विप्रास ' 


तुरण्यवो मधुमन्तं घृतश्चुतं विप्रासो अर्कमानृचुः । क्‍ 





अस्मे र॒यिः पप्रथे वृष्ण्यं शवोउस्मे सुंबानास इन्द॑वः॥ २॥ O 
१. तुरण्यवः=क्षिप्रकारी, कर्मकुशल विप्रासः=अपना विशेषरूप से पू है शक: वाले लोग 
मधुमन्तम्‌=अत्यन्त माधुर्यवाले घृतश्चुतम्‌=हमारे जीवनों में दीसि ग असिक करनेवाले 
अर्कम्‌=पूजनीय प्रभु का आनृचुः=अर्चन करते हैं। २: इस प्रभु के हमारे लिए 
रयिःपप्रथे=ऐश्वर्य का विस्तार होता है। वृष्ण्यं शवः=हमें सुरों का/सेचैज् करत्तेत्राला बल प्रा 
दा ड । अस्मे=हमारे लिए सुवानासः=उत्पन्न होते हुए नह न्द्वः शाली बनानेवाले 
| 







शक्ति प्रात होगी। हमारे 
उपासना जीवन को मधुर 


भावार्थ-हम प्रभु का अर्चन करें। हमें इस अर्चन से 
अन्दर सुरक्षित सोमकण हमें तेजस्वी व ओजस्वी nS 
व ज्ञानदीप्त बनाती है। । 

यह प्रभु का उपासक अन्ततः “देवातिथिः ह 
यही अगले सूक्त का ऋषि है-- द 

| ९२०. [ विंशत्य ह सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-—देवातिथिः॥ देवता--इन्द्रः ॥ न्स हतः प्रगाथः ( खहती+सतोब्रहती )॥ . 
क इ " पु से प्रभु - 

यर्दिन्द्र प्रागपागुदुङ्‌ न्य | का हूससे नर्भिः । 

सिमां पुरू नृषूंतो अस्यानवे शसि तुर्वशें॥ १॥ 

१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यश् ॒ =जो आप अपाग्=पूर्व व पश्चिम में उदग्‌ न्यग्‌ 
वावा उत्तर व दक्षिण में नृभिः र kg घसे=पुकारे जाते हैं। वे आप सिमः=सन दिशाओं 


ष्यों 
में विद्यमान है। आप कहाँ हहे आपि पुरू=खूब ही नुषूतः असि=उन्नति-पथ पर चलनेवालों 
के सारथि हैं। २. आनवे=( 


को अपना अतिथि बनाता है। 











) आप इन नर मनुष्यों को प्राणित व उत्साहित करनेवाले 
स सम्मेन्न प्रभो! आप तुर्वशे असि=त्वरा से शत्रुओं को वश में करने 
भक्तः प्रभु से शक्ति व उत्साह प्राप्त करके शत्रुओं को शीघ्रता से बश 










हैं । उन्नति-पथ पर चलनेवालों के पथ के सारथि होते हैं। उन्हें 
उत्साह व ₹ नित हसे हैं । शज्रुओं को वशीभूत करनेवाले हैं। ' | 
५ ड थरः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः नाईतः प्रगाथः ( खृहती+सतोबृहती )॥ | 
रुम, रुशम, श्यावके, कुप’ | 
रुशमे श्यावके कृप इन्द्र मादयसे सचा। 
क्‍ पस्त्वा ब्रह्म॑भि स्तोम॑वाहस्‌ इन्द्रा य॑च्छन्त्या ग॑हि॥ २॥ 
| २. हे इन्द्र-परमेश्यर्मशाल्जिएफ्रक्षो। | प्यतूत्वाक्म्रात्ो रुमे (रंगछाब्ठे)#स्सुतिशब्दों का उच्चारण 
करनेवाले पुरुष में, या रुशमे-(रुश्‌ ॥0 ८/॥।) स्तुतिशब्दो के उच्चारण के साथ शत्रु-संहार 





करनेवाले में तथा श्यावके=शत्रुसंहार के उद्देश्य से ही निरन्तर गतिशील पुरुष में ( श्यैङ्‌ गतौ) 

और कृषे=(कृप्‌ सामर्थ्ये) शक्तिशाली पुरुष में रूचा=समवाय-( मेल) -वाले होते र 

मादयसे=-इन उपासकों को आनन्दित करते हैं। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन। 

स्तोमवाहसः =स्तुतिसमूहों का धारण करनेवाले कण्वासः =बुद्धिमान्‌ लोग ब्रह्मभिः 

उच्चरित होनेवाली इन स्तुतिवाणियों से त्वा यच्छन्ति=आपके प्रति अपने को दे हैं । 

आगहि=अप इन स्तोताओं को प्रात होइए। _ O 
भावार्थ--प्रभु उन्हें प्राप्त होते हैं जो (१) स्तुतिशब्दो का ग 






का संहार करते हैं (२) गतिशील हैं तथा (३) शक्तिशाली बनते हैं । अपना 
अर्पण करते हैं-प्रभु इन्हें प्राप्त होते हैं। 
प्रभु को प्राप्त करनेवाला यह स्तोता अतिशयेन उत्कृष्ट जीवनवाज़ “बेस श्रेनता है। यही 


अगले सूक्त का ऋषि है। र 
९२१. [ एुकक्रिंशत्युत्तरशततमं 

ऋषिः-देवातिथिः॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः --बार्हतः : ("खहती+सतोबुहती )॥ 

| ईशान का ६ ce 

अभि त्वां शूर नोनुमोऽदुंग्धाइव धेनवः । ईशानमस्य जः न वर्देशमीशानमिन्द्र तस्थुर्घः ॥ ९ ॥ 
९. हे शर-हमारे 'काम, क्रोध, लोभ '-रूप शत्रुओं की शीर्ण करनेवाले प्रभो! हम अदुग्धाः 
धेनवः=जो दुग्धदोह नहीं हो गईं, अर्थात्‌ जो इतक जही हो गईं कि अब दूध देंगी ही नहीं, 
उन गौओं के समान, अर्थात्‌ अवृद्ध ही-तरुपाविस्शा मं ही त्वा अभिनोनुमः=आपको प्रातः व 
सायं खूब ह स्तुत करते हैं। २. हे इन््र३परमे३ नि प्रभो ! आप ही अंस्य जगतः=इस जंगम 
संसार के ईशानम्‌=ईशान हैं। आप ही त हो अनम्‌=सम्पूर्ण स्थावर जगत्‌ के भी स्वामी हैं। 
_ आप स्वर्दूशम्‌=सूर्य के समान दिखते &ै 'ब्रह्)सूर्यरु { ज्योतिः? अथवा सबका ध्यान करनेवाले 
आप ही हैं (Look after) । उ हर आप ईशान हैं और सारे ब्रह्माण्ड के आप पालक 


हैं। 
“प्रात: -सायं प्रभु का स्मरण करें प्रभु ही हमारे शत्रुओं 
का विनाश करेंगे और ये हाँ हिमणसबके स्वामी व पालनकर्ता हैं । 
ऋषि:--देवातिशथि: ॥ देख ला" ॥४-न्द्र: ॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबूहती )॥ 
0 ` अद्वितीय प्रभु 
न त्वावाँ ती हैल्यो न पार्थिवो न जातो न ज॑निष्यते । 
भश्वायन्दो मेघचेन्निन्द्र वाजिनों ग॒व्यन्त॑स्त्वा हवामहे ॥ २॥ 





















१. हे इ#्पेरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! त्वावानून आपके समान न अन्यः दिव्यः=न तो कोई 
. अन्य दिव्य सन्ते, नभे ने पार्ञिवः=न ही पार्थिव सत्ता न जातः=न तो पैदा हुई है और ननन ही 
ce चैदा हौगी। आप अद्वितीय हैं। २. हे मघवन=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! अश्वायन्तः=उत्तन 


की प्राप्त करने की कामनावाले होते हुए, गव्यन्तः=उत्तम ज्ञानेन्द्रियों को कामना करते 
:-उत्तम शक्तिवाले होते हुए हम त्वा हवामहे=आपको ही पुकारते हैं। आपका 
आराधन हौ हमें उत्तम इन्द्रियों ब शक्ति को प्राप्त कराएगा। 
भावार्थ -हम ग्रोतॐसीयेतअद्वितीयलषमुषोऽही) पुकारते (वँ के।हमें 2 उत्तम इन्द्रियों ब शक्त 
प्राप्त कराएँगे । द | 
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सधमादः=साथ मिलकर हमें आनन्द देनेवाले हों, अर्थात्‌ वे अन्न क हों 


विंशं काण्डम्‌ mantav RRL RR. क्‍ ७०३. 
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उत्तम इन्द्रियों व शक्ति को प्राप्त करके ही हम सुखों का निर्माण करनेवाले 'शुनःशेप' बन 
सकेंगे। यह शुनःशेप ही अगले सूक्‍त का ऋषि है-- 
२२२. [ द्वाविंशत्युत्तरशततमं सूक्‍तम ] की 
ऋषि:--शुनःशेपः ॥ देवता--हइन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सधमादः क्षुमन्तः ' तुत्रिवाजा 0 
रेवतीर्नः सधमाद इन्द्रे सन्तु तुविवांजाः। क्षुमन्तो याभिर्मदेम ॥। i 
१. इन्द्रेःइन्द्र के हमारे होने पर, अर्थात्‌ जब हम प्रभु की ही काः 










ही, सारों को न खा जाएँ, अपितु औरों के साथ नॉटकर व्रानेदाले हों। २. ये अन्न 
क्षुमन्तः= भूरत्रवाले हों, अर्थात्‌ इन अन्नों को हम इस रूप में ररें कि इनके अतियोग से 
हमारी भूख ही न समाप्त हो जाए और इसप्रकार ये त के याभिः=जिनसे नीरोग 
व सशक्त बने हुए हम मदेमन्हर्ष का अनुभव करें। ३ च पभच्रब॑ण व्यक्ति को (क) निर्धनता 
ष्ट नहीं | प € कै करं कुपण नहीं होता, miser 
बनकर ॥९7३७।९ ।¡f वाला नहीं हो जाता (सधमुफर्डः अ) इन धनों व अन्नों से विलासमय 
जीवनवाला बनकर रोगी भी नहीं हो जाता ( i” क्षेप में बह धनी होता हुआ न तो 
( चलता हुआ आनन्दमय जीवन वाला 


इनकां अतियोग करता है, न अयोग NS 
होता है। | OO 


भावार्थ--प्रभु-प्रबण व्यक्ति को वे प्राप्त होते हैं, जिनका वह औरों के साथ 


मिलकर उपभोग करता है। वे अन्न व (€ ® पने में आसक्त करके अतियोग से रुग्ण नहीं. 
कर देते। परिणामतः इनसे वह प करता है। 
ऋषिः ुत्रशेषिः ॒ ॥ देंवता--इन्द्र: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
-जजविष् उन्नति 















स श्रृष्णचियान: । ऋणोरक्षं न चक्रयो{ः ॥ २॥ 
॥ताओं के लिए उनके शत्रुओं का घर्षण करनेवाले प्रभो! जो 
(छ त्रने का प्रयत्न करता है और त्मना आस्तः-नआत्मतत्त्व को प्रापि 





प भानत£है। वह इयानः=सदा गतिशील होता हुआ घ=निश्चय से चक्रयो 
अक्षं न=चक्रों में & भाँति, मस्तिष्क व शरीर (द्युलोक ब पृथिवीलोक) के बीच में हृदय 


(अन्तरिक्ष) भ “अपन ~ऋऔहणो:=प्रा्त करता है (आ ऋणोति) । जैसे चक्र व अक्ष साथ-साथ चलते 
हैं उसी प्रद स्तोता मस्तिष्क, शरीर च हृदय सबकी साथ-साथ उन्नति करता है। उन्नति 
कर वही जोकि क्रियाशील होता है (इयानः) २. यह ठीक है कि यह व्यक्ति प्रभु 


न नस्ते है और प्रभु ही इसके मार्ग में आनेवाले विघ्नभूत शत्रुओं का विनाश करते 
के शत्रुओं का विनाश प्रभु का ही कार्य है। स्तोता वह है जोकि प्रेभु-जैसा बनने 
तः है (त्वावान्‌) तथा अपने अन्दर आत्मा से ही तुष्ट होने का प्रयत्न करता है 
(त्मनों =आत्मन्येवात्मना तुष्टः) । 


भावार्थ-हमा प्रश्न के तत्तोत़ा कों कमर हातारे वासना हा का संहार करेंगे। तभी 


हम शरीर, मन ब मस्तिष्क तीनों को उन्नति कर पाएंँगे 
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ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-गायत्री॥ _ 


| प्रज्ञा, वाणी व कर्म! 
आ यहुव:ः शतक्रत॒वा काम जरितृणाम्‌। ऋणोरक्षं न श्चींभि: ॥ ३॥० „^ 
१. है शतक्रतो-सैकड़ों प्रज्ञाओं व कर्मोवाले प्रभो! आप जरितृणाम्‌-स्तोताओं 


दुबः=धन (दुवस्‌ ९०।४५) तथा कामम्‌=चाहनेवाले पदार्थो को च म न eo 


हैं, यह सब शचीभिः= (कर्म नि०-२.१; वाणी १.११; प्रज्ञा ३.९) कर्म, च 
से अक्षं ननदो पहियों के बीच में वर्तमान अक्ष के समान हैं। जैसे आ ` 
होता है, उसी प्रकार यहाँ प्रज्ञा व कर्म के बीच में वाणी है। दोनों क्त साथ-साथ 
घूमते हैं, उसी प्रकार प्रज्ञा, वाणी व कर्म साथ-साथ चलते हैं । र कर्म 
रूप में होता है (प्रज्ञा), फिर उच्चारण के रूप आता.है (वाङ्‌ ) 4 ॒ (कर्म) 
का रूप धारण करता है। २. प्रभु हमें जो 'भी धन प्राप्त कराते हैं नें जो काम्य पदार्थ. देते 
हैं, वे सब इसलिए कि हम “प्रज्ञा, वाणी व कर्म' को सुन्दर इ ख ¢ क) सब धनों ख काम्य 
पदार्थों का अतियोग व अयोग न करते हुए हम यथायोग करें प “प्रज्ञा, वाणी व कर्म' 
इन सबको सुन्दर बना ही सकेंगे। ॒ झो 
भावार्थ-हम प्रभु के स्तोता बनें। प्रभु हमें धनों 
_ यथायोग से हम “प्रज्ञा, वाणी व कर्म' कोः पवित्र | 
"प्रज्ञा, वाणी व कर्म' को पवित्र बनानेठ खरय 'कुत्स' कहलाता है-सन 
वासनाओं का संहार करनेवाला। यही अगले स्र्ब॑त को/ऋषि है OO 













थो को प्रात कराएँगे। उनके 







२१२३. [ त्रयोविंश त्रश त॑तमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः -कुत्सः॥ हभ :॥। ल्क —-त्रिष्टुष्‌॥ 
तत्सूर्यस्य देवत्वं तन्महित्वं 5 विततं सं ज॑भार। 
यदेदयुक्त हरितः सधस्था ह रत्री नुते सिमस्मै॥ १.॥ 
१. तत्‌नतभी सूर्यस्य=सूर्यु-कार्स्सूर्य कॅ समान ज्ञानदीसत मेधावी पुरुष का देवत्वम्‌=देवपन 






है, तत्‌=तभी महित्वम्‌=बड़प्प ॥हिमा होती है यदा=जनकि मध्यःकर्तोः=कामों के बीच 
में विततम्‌=फैले हुए वण लि के! संजभार=संगृहीत करता है । संसार में मनुष्य ने आजीविका 
के लिए कोई-न-कोई की स र तोएकरना ही होता है। प्रारम्भ में कार्य छोटा-सा होता है। धीरे-- 
बड ये “फैलजाता है। मनुष्य उसमें उलझ जाता है। कई बार इतना उलझ जाता 

प्र सुध भी नहीं रहती। इस उलझन से उसके आयुष्य में भी कमी आ 
सार्ग के आक्रमण का तो प्रश्न ही पैदा नहीं होता। इसी सम्पूर्ण विचार से 
वैदिक संस्क म [ मेजयू्षेस्थ को समासत करके वानप्रस्थ होने का आदेश है। मनुष्य अपने कार्यो 
को पट प) करे और स्वाध्याय में समय का यापन करे। समाप्ति का यह भी प्रकार 
सब कार्यो को पुत्रों के कन्धों पर डाल दे। २. इसप्रकार निपटकर यदा=जन 
र चेअ से सध्चस्थात्‌=सदा साथ रहनेवाले प्रभु से हरितः=ज्ञान की रश्‍्मियों को 
अयुक्त=अषये साथ जोड़ता है, तब इस ज्ञान की रश्मियों से द्योतित होकर यह “देव” बनता 


है। इस ज्ञानदीसि से ही जि व ताला होता NR TE आत्‌ कर्मो का उपसंहार 
SGU है हे: व अन्ताक लात क 


क्‍ में न 
करके प्रभु की गोद में न =अज्ञानान्धकार लिए वासः =अज्ञानान्धकार 








oo... 
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के वस्त्रों को तनुते=तान देती है। धन में. उलझा हुआ मनुष्य चिन्तामय जीवनवाला होता है। 
उसे 'मैं कौन हूँ, यहाँ क्यों आया हूँ' इन प्रश्नों के सोचने का समय ही नहीं 4 
अपने स्वरूप के विषय में ही वह आज्ञानन्धकार में रहता है। 0 
भावार्थ-हम जीविका के कार्यों का उपसंहार करके सधस्थ प्रभु से ज्ञान 
हमपर सदा अज्ञान का पर्दा ही न पड़ा रहे। के 
.. ऋषि:-कुत्स:॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ५92 
अनन्त, अन्यत्‌, रुशत्‌' पाज । 
. तम्मित्रस्थ वरुणस्याभिचक्षे सूर्यो' रूपं कृणुते = 
अनन्तमन्यद्गुश॑दस्य पाज॑ः कृष्णमन्यद्धरितः सं भरन्ति) २\। 










१. यह सूर्यः =ज्ञान-सूर्य को अपने अन्दर उदित करनेवाला :=उस प्रकाशमय प्रभु 
के उपस्थे5समीप, अर्थात्‌ उसकी उपासना करता हुआ को भावना के तथा | 
बरुणस्यङद्वेष-निवारण को भावना के अभिचक्षे=अपने श्र के लिए तत्‌ रूपम्‌=उस 
प्रकाश को अपने अन्दर कुणुते=करता है (रूपम्‌= ज ०१४.१३) । प्रभु का उपासक उस 
प्रकाश को पाता है जो प्रकाश उसे मनुष्य को एकता ता है उस स्थिति में राग- 
द्वेष का प्रश्‍न ही कहाँ? २. 'अस्य=इस ज्ञानदीस ह :=बल अनन्तम्‌=नहुत अधिक 
होता है। अन्यत्‌=इसका बल विलक्षण ही होता छ?! =इसका यह बल' देदीप्यमान होता 
है । वस्तुतः प्रभु के सम्पर्क के कारण इसमें प्र दे हि अक्ति काम करने लगती है, अतः इसकी 
शक्ति का असाधारण च विलक्षण प्रतीत स्व भोविक है। ३. हरितः=इसकी ये ज्ञानरशमियाँ 


अन्यत्‌=एक विलक्षण ही कष्णम्‌ (कृष्‌+ र स्क्रास्थ्य, नः निर्वृत्ति) =स्वास्थ्य ब सन्तोष का | 
संभरन्ति=सम्यक्‌ भरण करनेवाली री ` उर्य 'कुत्स' के ज्ञान-सूर्य की रश्मियाँ सभी को 
प्राणशक्ति व प्रकाश प्राप्त कराती A 

भावार्थ-हम प्रभु का उपस्थीन हुए ज्ञान प्रा करें। सबके प्रति स्नेहवाले, तेजस्वी 
व प्रकाश फैलानेवाले. बनें । हे 
:. प्रभु की गोद में बैठनेठ < पसक स्नेह व निद्धेषिता को अपनाकर ' वामदेव '=सुन्दर 
दिव्य गुणोंवाला बनता है। A ले सूक्त में १-३ का ऋषि है। लोकहित में प्रवृत्त हुआ- 
हुआ यह सबको अपने लें सम्मिलित करके “ भुवन' होता है। यही ४-६ तक मन्त्रों 


का ऋषि है-- 0 क्‍ 
२४. [ चतुर्विशात्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
न Rt वामदेवः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


वह सदा का साथी 
आ भुवदूती सदावंधः सरखां। कया शचिष्ठया वृता॥ १॥ 





न 


र ऊतीः: =कल्याणमय रक्षण के द्वारा आभुवत्‌=चारों ओर विद्यमान हैं। जन मैं प्रभु 
से हूँ तब मुझे भय किस बात का? 'हम प्रभु में रह रहे हैं' इस तथ्य को हम_अनुभव 
करेंगे तो निर्भीक बनेंगे ही। प्रभु हमें सदा बढ़ानेवाले हैं। हम ही क्रोध, इर्ष्या व द्वेष आदि से 
उस उन्नति को समा्तिणकई लिस्े"हैँग२०वेप्प्ररभु'क्कया=कल्यार्णिकिरण्शकचि्ठिया= अत्यन्त शक्तिप्रद 
व्ता=आवर्तन के द्वारा हमारे चारों ओर विद्यमान हैं। दिन-रात व ऋतुओं आदि का चक्र हमारे 
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कल्याण के लिए ही है। 
भावार्थ-में उस सदा के साथी, मेरी सतत वुद्धि के कारणभूत प्रभु को अपने र | 
अनुभव करू। वे प्रभु अनन्त शक्तिप्रद आवर्तनों के द्वारा हमारी रक्षा कर रहे हैं। | 
ऋषिः वामदेखः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
आसुर पुरियों का विध्वंस | द YY 0 
कस्त्वां स॒त्यो मदानां मंहिंछो मत्सदन्ध॑सः। दूढा चिदारुजे बसु॑॥ २ oS 









१. हे जीव! त्वा=तुझे क्कः=आनन्दमय सत्यः =सत्यस्वरूप मदानां म॑ मनन्दों के 
सर्वाधिक दाता प्रभु अन्धसाः=इस आध्यायनीय सोम के द्वारा मत्सत: सी न्दत करते है । इस : 
सोम को वे प्रभु तुझे इसलिए भी प्राप्त कराते हैं कि दूढा चित्‌न्‍बड़े दृढ़ 'लोकों को 
आरूजे= छिन्न-भिन्न करने के लिए तू समर्थ हो सके। २. सोम-रक्षण ही ध्मानन्द-प्रासि का 
साधन है। हम सोम-रक्षण से समर्थ बनकर “काम, क्रोध, लोभ! ४ हि दे असुरों की पुरियों का 
विदारण करने में समर्थ होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु ने हमारे शरीर में सोम की उत्पत्ति की १ ही प्रभु हमारे जीवनों 
को आनन्दमय व पवित्र बनाते हैं। द 

ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता--इन्द्रः । 6 न्दूः T 
सरखा+जरिता 
अभी घु णः सखीनामविता ज॑रितृणाम्‌। अति श ् ॥ ३॥ द 
१. हे प्रभो! आप अभि=दोनों ओर सु=उशमेत्त =हम सर्रीनाम्‌न्सखा (मित्र) 


vn =स्तोताओं को शतम्‌=सौ वर्षपय पि =रक्षणों के द्वारा अविता भवस=रक्षक 
_होते हैं। प्रभु मातृ-गर्भ में भी व बाहर (र प हमारे रक्षक होते हैं। उन्होंने सर्वत्र हामरे 
रक्षण को व्यवस्था को है। सम्पूर्ण संसार ज्ञगक्हार गति में चलता हुआ हमारा रक्षण करनेवाला 
होता है। २. यह रक्षण सखाओं को प्रधि है। जो भी व्यक्ति समान ख्यान-(ज्ञान)-वाले 
बनते हैं वे ही संसार के डः पदार्थो ै, प्रात कर पाते हैं । इसी प्रकार प्रभु-स्तवन करते 
हुए वे भटकते नहीं और ते हैं। ३. 'ऊतिभि: '-शब्द का अर्थ {कर्मो से' 
(गति से) भी है। प्रभु कल्याण करते हैं। इसप्रकार अपने जीवन में “ज्ञान 
उपासना व कर्म” का समन्वय व्यक्ति प्रभु-कृपा का पात्र बनता है। 


भावार्थ--हम त ख स्तोता बनकर प्रभु-कृपा के पात्र हों। प्रभु सबके रक्षक 













हैं । । । 
। चामदेवः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

इमा नु र सीषधामेन्द्रश्च विश्वे च देवाः । 

यज्ञ प्रजां चांदित्यैरिन्द्र: सह चींक्लूपातिं॥ ४॥ 

Ce कट : सर्गंणो मरुद्धिरस्मार्के भूत्वविता तनूनाम्‌। ` 

अर्सुरान्यदाय॑न्देवा देंबत्वमंभिरक्ष॑माणाः॥ ५॥ 

धामिंषिरां पर्य पश्यन्‌। 


अया वाजे देवहित ल्ञेसा सेमर शलहिप्ामासुलीरा: ॥ ६१5 ०६772.) 
व्याख्या २०.६३.१-३ पर द्रष्टव्य है 
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गत सूक्त को भावना के अनुसार जीवन को सुन्दर ननाता हुआ यह व्यक्ति उत्तम यशवाला 
सुकीर्ति' बनता है। प्रभु का उत्तम कीर्तन करने से भी यह 'सुकोति' होता है। RS 
सूक्त का ऋषि है— 








९१२५. [ पञ्चविंशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌] | Sy 
ऋषि: सुकीत्तिः॥ देवता-इ्न्द्रः ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


_ शत्रुओं का अपनोदन 

` अपेन्द्र प्राचो मघवन्नमित्रानपापांचो अभिभूते नुदस्व। 

अपोदीचो अप॑ शूराधराच उरौ यथा तव लल ॥ २ 
ः २. हे इन्द्र-शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले मघवन्‌-ऐश्वर्यशालि अमित्रान्‌=सामने 

से आनेवाले शत्रुओं को अपनुदस्व=परे धकेल दीजिए si इसी अभिभूते=शत्रुओं का 
अभिभव करनेवाले प्रभो! अपाचः=दाहिनी ओर से आनेवाले को भी अप=दूर कोजिए। 
उदीचः=उत्तर को ओर से आनेवाले शन्रुओं को आपः । हे शूर्शन्रुओं को शीर्ण 
करनेवाले प्रभो ! अधरा च=पश्चिम से (सूर्य जिस प्रतीत होता है- अधर) 
आते हुए शत्रुओं को भी अप=दूर कोजिए। सब जल इन शत्रुओं को हमसे 
पृथक्‌ कोजिए। २. इन सब काम, क्रोध, लोभ, ज आदि शत्रुओं को पराजित 
करके हम यथा=जिस प्रकार तव=आपको उरौ=षिशीलिशार्मन्‌=शरण में मदेम=आनन्द में रहें 


ऐसी आप कृपा कीजिए । 
भावार्थ-_चारों दिशाओं से होनेवाले ह आक्रमण से हम बचें। सदा प्रभु को शरण 






में आनन्द में रहें । 
ऋषि:--सुकीर्ति, (दे | देख -इनद्रः ॥ छन्द -त्रिष्टुष्‌॥ 
वास शुन्य ह घ में प्रभु-भजन | 
कुक्रिदङ्ख यब॑मन्तो यवँ व्चिद्य्षेः दान्त्य॑नुपूर्वं वियूयं। 
इहेहैषां कृणुहि ] स ये बारहिषो नमोवृक्तिं न जग्मुः॥ २॥ 
१. हे अङ्ग=प्रिय ! यञ्चानिञेसे)र्थवमन्तः= जौ-वाले-जौ को कृषि करनेवाले चित्‌=निश्चय 
से यवम्‌=जौ को पूर्वम्‌ एवि घूख=पुथक्‌-पृथक्‌ करके कुव्रित=खूब ही दान्ति=काट डालते 
हैं। इसी प्रकार ये= ञो व्यति अपने हृदय-क्षेत्र से वासनाओं को उखाड़ डालते हैं और 
टि से वासनाओं का उद्‌बर्हण कर दिया “गया है, उस हृदय में 
स्कोर ब वर्जन को न जग्मुःन्नहीं प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ जो अपने हृदयों को 
बन्नाते हैं और उन हृदयों में सदा प्रभु के प्रति नमन को भावना को धारण करते 
` र ह छह इह-इस-इस स्थान पर, अर्थात्‌ जब-जन आवश्यकता पड़े भोजननानि=पालन 








हैं, एषाम्‌=इकि डे 
के साधन भग्र पदार्थो को प्रात कराइए। २. मनुष्य का कर्त्तव्य यह है कि एक-एक करके 


छ करनेवाला हो। वासनाशून्य हृदय में प्रभु को नमन करे। प्रभु इसको योगक्षेम 
न ही हैं। 
--मनुष्य वासनाओं का उद्बर्हण करके वासनाशून्य हृदय में प्रभु के प्रति नमनवाला 
होता है तो प्रभु उसके योगक्षेम की स्वयं व्यवस्था करते हैं। 
_ Pandit Lekhram Vedic Mission (706 of 772.) 





ऋषि:--सुकीर्ति: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रभु की मित्रता में द 
नहि स्थूर्य तुथा यातमस्ति नोत श्रवों विविदे संगमेषु। : |) SY 


` -गव्यन्त्‌ इन््र स॒ख्याय॒ विप्रां अश्वायन्तो वृषणं वाजय॑न्तः॥ ३॥ क्‍ 
१. स्थूरि (अव) =एक बैल से युक्त शकट त्रइतुथा=समय पर अ ज फ्‌ 
नहि आस्ति=नहीं होता है, इसी प्रकार उस प्रभु के निना अकेला जीव अपने उदिष्ट 










को न विविदे=नहीं प्राप्त करता है। यह व्यक्ति भोगप्रबण होकर ज्ञानर ए नहीं रहता, 
इसलिए गव्यन्तः =उत्तम ज्ञानेन्द्रियों को कामना करते हुए अश्वाय १ ॒र्कर्मन्द्रियों | 
कामना करते हुए वाजयन्तः=शक्ति को कामना करते हुए विप्रा 

को ही सख्याय=मित्रता के लिए चाहते हैं। प्रभु की मित्रता मे आग 
लक्ष्य की ओर ले-चलता है। उसकी इन्द्रियाँ सशक्त बनती है 
रहती है। . ` उल 
_ भावार्थ--प्रभु को मित्रता में मनुष्य मार्गभ्रष्ट न व बल का बर्धन करता 

हुआ लक्ष्य-स्थान पर पहुँचता है। ॒ के 

ऋषि:--सुकीर्ति: ॥ र 
सुरामं ` 
सुवं सुराममश्विना नमुचावासुरे सचा। वि 
अश्विना? शरीर में प्राणापान हैं।/हनि वे) 
ऊर्ध्वगति होती है। इस सोमशक्ति को ख़्तुते 


पी पुरुष इन्द्रम्‌=उस प्रभु 
पुछे अपने शरीर-रथ को 
~प्रत्यंग को शक्ति स्थिर 


--अभनुष्टुप्‌ ॥ 











षी इन्द्रं व्कर्मस्वावतम्‌॥ ४॥ 
धना से शरीर में सोमशक्ति (वीर्य) को 
में “सुरामम्‌ ' कहा गया है। इसके द्वारा जीव 
सं प-रक्षण होने पर ही सब आनन्द-निर्भर हैं। 
मनुष्य बेत र और अन्ततः प्रभु को पानेबाला होता है। २. हे 
अश्विना=प्राणापानो ! युबम्‌=आप सुसर स 
से पान करते हुए, शुभस्पती स6 बकस] क 
से मिलकर आसुरे=असुरों के अहि 










अहंकारवृत्ति'का भी € र हे जाता है। ३. इस आसुरवृत्ति का संहार करके आप इन्द्रम्‌=इस 





_ जितेन्द्रिय पुरुष को ८ पो में आवतम्‌=रक्षित करते हो। कर्मो में लगा रहकर यह साधक 
वासनाओं की ओर कता और पवित्र बना रहकर प्रभु को पानेबाला होता है। 
भावार्थ--प्राझसेधना से सोम का रक्षण होकर मनुष्य निरहंकार होता है। कर्मशील बना 
रहकर पवित्र & ना उह है और प्रभु को प्राप्त करता है। 


सुकीर्तिः ॥ देवता-अश्विनौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
- काव्यैः-दंसनाभि 
शवथुः काव्यै्दसनांभिः । 

nr 


यत्सुरामं व्यपिबः शाची भि ॥ (५ 
. १. इबन्जैसे पितरौ-माता- मची को रक्षित करते ही प्रकार हे इन्द्र>जितेन्द्रिय 






पुरुष | उभा अश्विनान-ये दोनों प्राणापान काव्यैः-उत्तम ज्ञानों के द्वारा तथा दंसनाभिः=उत्तम कर्मों 

के द्वारा अवथुः=तेरा रक्षणं करते हैं । प्राणापान हमारे लिए, माता-पिता के समान हैं न 

से हमारा ज्ञान बढ़ता है और हमारी प्रवृत्ति उत्तम कर्मो में होती है। २. यह सुब 

है ? यत्‌=जबकि हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌! तू सुरामम्‌=इस रमण के साधनाभूत 

व्यपिब=विशेषरूप से पीनेवाला होता है। प्राणसाधना के द्वारा ही तो इस सोम का होता 

है। ऐसा होने पर सरस्वतीन्यह ज्ञान की अधिष्ठातृ-देवता सरस्वती इ ज्ञानो 

(नि० ३.९) तथा उत्तम कर्मो के द्वारा (नि० २.१) त्वा=तुझे अभिष्णक= भेष शज पैवायाम्‌ ) 

सेवित करती है। सोम पान से ज्ञान बढ़ता है और उत्तम कर्मों में प्र त्ति त्त्‌ ह 
भावार्थ--प्राणसाधना से सोम-रक्षण होता है। सोम-रक्षण से A र्दा 

अभिरुचि होती है। | 


ऋषिः सुकीर्तिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः टप्‌) 









निर्देघता-निर्भयता-सुठ 

इन्द्रः सुत्रामा स्ववाँ अवोभिः सुमृडीको भ॑वतु करिश्दे से 

बाध॑तां द्वेषो अभ॑यं नः कृणोतु सुवीर्यस्य ५ “® प॥ ६॥ 

१. इन्द्रः=सन शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला प्रश्न द्वेष: ब्यधताम्‌-द्वेष की भावना को हमसे 
दूर करे। सुत्रामा-वह उत्तम रक्षण करनेवाला स्व तसेच धनोंवाला च आत्मिक शक्तिवाला 
प्रभु अबोभिः=रक्षणों के द्वारा हमारे लिए आभख्ं सकूण्णोलुंननिर्भयता करें। प्रभु की गोद में बैठे 
हुए हम आत्मशक्ति-सम्मन्न बनकर निर्भय कय ल छग ? २. खे क्रिशवबेदाः=सम्मूर्ण धनोंवालें 
प्रभु सुमृडीकः भवतु=आवश्यक धनों को 'रीशि(व i केसुक्रै हमारे लिए उत्तम सुरों को देनेवाले हों। 
व्यर्थ के भोगों में न फॅसकर हम सुवीर क्रः शक्ति के पतयः=रक्षक स्याम=हों । 


भावार्थ-प्रभु-कृपा से हम निङ्णोष; लि य व सुवीर बनें। | 
| ऋषिः—स्‌ कतिः तिल दे्वता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
रति+सौमनस | 


ड्रो अस्मद्रारा द्वेष॑ः सनुतर्यु योतु। 

तस्यं वयं सुंमतौ सस्ता चँ भद्रे सौमनसे स्यांम॥ ७॥ 

१. सः=वह सुत्रामा=उक्तम त्राण करनेवाला स्वावरान्‌=आत्मिक शक्ति से सम्पन्न 
इन्द्रः =शत्रुविद्रावक प्रभृ क्षस्मत्ति-हमसे द्वेषः द्वेष को आरात्‌ चित्‌=निश्चय से बहुत दूर प्रवाहित 
करके युयोतु=पृः ऋ क “है । “यह द्वेष हमारे समीप फिर न आसके' इस रूप में प्रभु इसे हमसे 
दूर करें। २. तसय चेज्ञियस्य=उस -यज्ञिय-पूज्य प्रभु की सुमतौ=कल्याणी मति में बयम्‌ 
स्यामन्हम होऔं i प=और भद्रे सौमनसे=उस उत्तम मन में स्थित हों जो सबका भद्र ब-कल्याण 
` ही सोचता | 

भाव॑ \ फ्रेभु-कुपा से हमें सुमति व सौमनस प्रात हो। द्वेष हमसे दूर हो। 
शुमसि\व सौमनस” को प्रात करनेवाला यह व्यक्ति “वूषाकपि' बनता है--शक्तिशाली व 
बार्सवाओरकों कम्पित करके दूर करनेवाला। यह 'इन्द्र' परमैश्वर्यशाली प्रभु का उपासक होने 
से 'इन्द्र' केहलाता है। ' इन्द्राणी ' प्रकृति प्रभु का सामर्थ्य है। उस प्रकृति की ओर झुकनेवाली 
ऋषिका भी “इन्द्राणी?गहैत।' सेशही7आगले तूक्त क्केठद्रष्टा है-(708 0f 772.) 


स सुत्रामा स्वावाँ इन्द्र स्पर 


. ७१० २०.१२६.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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१२६. [ षड्विंशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः--बृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
द प्रभु-मित्रता में आनन्द | हद 
वि हि सोतोरसृक्षत नेन्द्रें देवम॑मंसत।' द SY SY 
यत्रामंदद्‌ वृषार्क॑पिररयः पुष्टेषु मत्स॑खा विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः॥ ९॥ क्‍ 
१. हि=निश्चय से सोतोः=ज्ञान को उत्पन्न करने के हेतु से वि असृक्षत त थेरे 
इन्द्रियों का निर्माण हुआ है, परन्तु सामान्यत: ये तत्त्वज्ञान की ओर न झुककुह छि 
भागती हैं। देखम्‌ इन्द्रम्‌=उस प्रकाशमय प्रभु का न अमंसत=मनन नहीं 
प्रभु वे हैं, यत्र=जिनमें स्थित हुआ-हुआ वृषाकपि:=वासनाओं को कम्पि 
(कपि) शक्तिशाली (वृषा) पुरुष अमदत्‌=आनन्द का अनुभव ३ शतो 
अर्यः=स्वामी बनता है, इन्द्रियों का दास नहीं होता। पुष्टेषु=अंग- प्रर सी) शक्तियों का पोषण 
करने पर मत्ससख्ा= (माद्यति इति मत्‌) इस आनन्दमय प्रभरूः र 
इन्द्रः = परमैश्वर्यशाली प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः =सनसे he प्रभ 











संसार की प्रासि स्वयं ही हो जाती है। | 
भावार्थ-इऱ्द्रियाँ तत्त्वज्ञान की प्रास के लिए दी 
हुए हम 'वृषाकपि' बनकर प्रभु-प्रापि में आनन्द का 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥। 
प्रभु-प्राप्ति के 
परा हीन्द्र धाव॑सि वृषाकंपेरति व्यथिं:। 
नो अह प्र विन्दस्यन्यत्र सोम॑पीतये 

१. हे -इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ ह ! कप ' 
अर्थात्‌ जब वृषाकपि को आपका 
अतिव्यथिः=अति व्यथित करनेवाले 
अनुभव करता है। उसे प्रभु-दश् के लिन ५ 
कि सोमपीतये=तू सोम-रक्षण के पेय I गील हो। यही प्रभु-दर्शन का साधन है। अन्यत्र=अन्यान्य 
बातों में-विषयवासनाओं में लगे रहने/से अह=निश्चयपूर्वक तू नो प्रविन्दसि=उस प्रभु को नहीं 
प्रास करता है। प्रभु-प्रासि कासार्ग एक्रे ही है— ' बीर्यरक्षण'। इस वीर्य की ऊर्ध्वगंति से मस्तिष्क 
की ञ्ञानाग्नि दीस होती है/और चस समय सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा प्रभु का दर्शन होता है। ये इन्द्र:= ` 

प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्त 

भावार्थ--प्रः 

अपने को प्रभु- रन | 





न्द्र उत्तरः॥ २॥ 
निश्चय से जब परा धावसिनदूर होते हैं, 

ही होता तन आप खृषाकपेः=इस वृषाकपि के 
हैं । प्रभु-दर्शन के अभाव में वृषाकपि आतुरता का 
कहाँ? २. प्रभु संकेत करते हुए कहते हैं 








nem 













स्ञ्ञ्सेस्पूर्ण संसार से उत्कृष्ट हैं । इन्हीं को प्रा करने में आत्मकामता है। 
त के लिए हममें आतुरता हो और हम सोमपान=वीर्यरक्षण करते हुए 

के योग्य बनाएँ। | § 
आ म:>-वूषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--पङ््िः ॥ ` 
हरितो मगः 

प्रय्त्या दृ चकार हरिंतो मृगः। क्‍ 

यस्मा इरस्यसीदु न्वर्यो वां पुष्टिमद्ठसु विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तर: ॥ ३॥ 
१. हे प्रभो! अयं वृर्षाकेपि-थेहै' अषोर्कपि स्थम्‌ आपकी आसि अलय करके किं 


ranean TU Senses ase nd 
. 





` मेलवाले होते हैं। 
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चक्ार=क्या करता है ? यही तो. करता है कि हरितः=यह इन्द्रियों का प्रत्याहार करनेवाला बनता 
है और सझृगः=आत्मान्वेषण में प्रवृत्त होता है। २. यह आत्मनिरीक्षण करनेवाला र | से . 
इन्द्रियों को प्रत्याहत करनेवाला वषाकपि वह है यस्मा-जिसके लिए आप आ 
के स्वामी होते हुए वा उ=निश्चय से नु=अन पुष्ठिमत्‌ बसु=पुष्टिबाले धन pm लिए 
पर्याप्त धन को इरस्यसि इत्‌=देते ही हैं। बे प्रभु इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली हैं र := 
सबसे उत्कृष्ट हैं । क्‍ द 0 
भावार्थ-हम आत्मानिरीक्षण करें, इन्द्रियों को विषयों से ak A 
धन प्रात कराएंगे । | द 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्र: ॥ pa -पङ्किः 
_ वराहावतार \ 
समिमं त्वं वृषाकपिं प्रियमिन्द्राभिरक्षसि। ॒ त के 
:॥ ४॥ 










झवा न्व॑स्य जम्भिषदपि कर्णे वराहयुर्विश्वस्मादि 

_ १. . हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! यम्‌=जिस म यम्‌=अपने कर्मो से आपको 
प्रीणित करनेवाले, अपने हरितत्व व मृगत्व के द्वारा प्र बननेवाले बृषाकपिम्‌=वृषाकपि 
को त्वम्‌=आप अभिरक्षसि=शरीर में रोगों से अ [-द्ठेष से बचाते हो, नु=अब ऐसा 
होने पर श्वा (मातरिश्वा) वायु, अर्थात्‌ प्राण श जम्भिषतू्‌=सब दोषों को सत्रा जाता 
है । प्राण-साधना से इसके सन. दोष जा हो क्र साधना से दोष दूर होते ही हैं, मानो 
प्राण सब दोषों को खा जाते हैं। २. इतना / कर्णे (क्‌ विक्षेपे )<चित्तवृत्ति का विक्षेप 
होनें पर ये प्राण वराहयु: अपि>( वर प्रापयति) श्रेष्ठतां को प्राप्त करानेवाले प्रभु 
से मेल करानेवाले भी हैं। प्राणायाम हसत्‌, निरोध होता है और इसप्रकार प्राण हमें प्रभु 
से मिलाते हैं, जोकि 'वराह' हैं दी पर्छ र्‌ रथों को प्राप्त करानेवाले हैं। इसप्रकार प्राण हमें 

:=प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट हैं। 
प्राणसाधना से हम सब दोषों को दूर करके प्रभु से 













विषय-समुद्र में डूबने से बचाते/हैं)ऐये 


भावार्थ प्रभु-रक्षण प्र RK क्‌ 


Ru | चच देवता-- इन्द्र: ॥ छन्दः पङ्क lt द 
._ विषयदोष-दर्शन 


प्रिया न कपिव्य॑क्ता व्य | दूदुषत्‌। 5 || 
शिरो न्व घुं न सुगं दुष्कृते भुवं विश्वस्मादिन्द्र उत्तरः॥ ५॥ 


मः है कि मे=मुझसे तष्टानि=ननाये गये व्यक्ताः: =( adorned, decorated) 
अलंकृत में बड़े प्रिय लगनेवाले इन विषयों को क्पिः=यह वृषाकपि-विषयवासनाओं _ 
दूर करनेवाला व्यदूदुषत्‌=दूषित करता है-इन विषयों के दोषों को देखता 
ब नहीं। र. प्राकृत मनुष्य इनं विषयों के दोषों को न देखता हुआ इनमें आसक्त 
हो । नु=अब प्रकृति अस्य शिरः=इस विषयासक्त पुरुष के सिर को राव्रिषम्‌= (रु ० 

पतौड़-फोड़ देती है। यह प्रकृति कभी भी दुष्कृते=अशुभ कर्म करनेवाले के लिए. न 


ऋषिः (६ S 





सुगं भुवेम्‌ःसुखकर गमनवाली नहीं होती। वस्तुतः प्रकृति-प्रवण हो जाना ही दोषपूर्ण है! 


इन्द्रः=वे परमैश्वर्यज्लात्री।प्रश्ुतह्नीःन्रिश्व्समात्रस्रसे उत्तरःलकक्॒छ हँ) उन्हीं की ओर चलना 


` श्रेष्ठ है। प्रकृति के भोग तो प्रारम्भ में रमणीय लगते हुए भी परिणाम में विष-तुल्य हैं। 


ह 9  २०.१२६.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ प्राण-साधना करनेवाला पुरुष विषयदोष-दर्शन करता हुआ उनमें फॅसता नहीं। 
सामान्य व्यक्ति इनमें फॅसकर आशुभ मार्ग -पर चलता है। इसके लिए यह प्रकृति ही के 
घातक हो जाती है। ( 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द: “पड्डि: ॥ 
| प्रकृति का आकर्षण 

न मत्स्त्री सुंभसत्तरा न सुयाशुतरा भुवत्‌। 

न मत्प्रतिच्यवीयसी न सक्थ्युद्यमीयसी किश्वंस्मादिन्द्र म 

१. गतमन्त्र के अनुसार विषयदोष-दर्शन करनेवाले वृषाकपि से 
है कि मत्‌=मुझसे सुभसत्तराअधिक दीसिवाली (भस दीपौ) स्त्री नः 
ही सुयाशुतरा=(या+अश्‌) अधिक उत्तमता से प्राप्त होनेवाली व प्रां करानेवाली 
भुवत्‌=है । प्रकृति को प्रात करना सुगम है और वहाँ सब भोग प्रा CR =न ही मत्‌=मुझसे 
अधिक प्रतिच्यवीयसी= प्रत्येक व्यक्ति को प्राप्त होनेवाली है ज तन ही सक्थि>आसक्तपूर्वक 
उद्यमीयसी=स्थिति को उन्नत करनेवाली है। 'सकिथ' शब्द 'स॑चि*थोत से बनकर आसक्ति व 
प्रेम के भाव को प्रकट कर रहा है। प्रकृति चमकंती है (सु भरत. त्रिविध भोगों को प्राप्त कराती 
है (सुयाशु), सबकी ओर आती है (प्रतिच्यनीयसी) औरस सस रिक स्थिति को ऊँचा कर देती 
है (सक्थि उद्यमीयसी) । २. मे=्मेरा पति इन्द्रः=परमैश्ठ क भु भी तो विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे 
उत्कृष्ट है, अतः इस वृषाकपि का मुझमें दोष द स रीक्र नहीं। मेरे प्रति उसका आकर्षण 
होना ही चाहिए। “ ॒ 

भावार्थ--प्रकृति चमकती है, सामान्यतः (अनुष $सकी ओर आकृष्ट होता ही है! 
ऋषिः —वृषाकपिरिन्द्राणी क्र pt इन्द्रः ॥ छन्दः--पङ्किः ॥ 


॥ & 










उवे अम्ब सुलाभिके यश 
भुसन्में अम्ब सक्त्थिं मे ष 
'१. वृषाकपि उत्तर Ms हु कि उवे अम्ब=हे मातः ! हे सुलाभिके=सन उत्तम 
लाभों को प्राप्त करानेवाली Ee मातः ! सथा इव भविष्यति=जेसा आप कहती हो वैसा 
ही होगा। आप 'सुभतरा, प्रतिच्यबीसी व सकथ्युद्यमीयसी'. ही हैं। आपके पुत्र के . 
नाते मे=मेरी र सक्थि=माता-पिता के प्रति मेरा प्रेम अथवा संन भाइयों के प्रति 











स्नेह तथा मे शिरः = के शिखर पर पहुँचना चि हृष्यति इव=विशिष्ट प्रसन्नतावाला- 
सा होता है। २. यह ही कहती हो कि इन्द्रः=वे प्रभु विश्वस्मात्‌=सनसे उत्तरः= 
अधिक उत्कृष्ट क भी उस प्रभु को पाने के लिए सब-कुछ छोड़ना स्वीकार है। ३. यहाँ 
वृषाकपि प्रकृति ' इस रूप में सम्बोधन करता हुआ यही संकेत करता है कि प्रकृति 
मेरी SR नहीं. [ माता है। यह प्रकृति मेरे लिए उपभोग्य न -होकर आदरणीय है। इस 


प्रकृतिमाता से \सैने आवश्यक सहायता 'प्रास करनी है। इस भावना के होने पर ही प्रकृति 
झी है। प्रकृति को इस रूप में देखनेवाला ही दीसि व प्रेम प्राप्त करके उन्नति 
0... ह & 


है | 
भावार्थ--प्रकृति को, हम dit Feed सकः तोरी, तो उसके (रति ्ञाखक्रत न होकर, दीसत _ 
प्रेमयुक्त जीवनवाले बनकर उन्नतं होगे। . 


विंशं काण्डम्‌ 


रुष्ट होती हो। मा=मुझ शूरपत्नि=शूर की पत्नी होती हुई त्वम्‌=तू किम्‌=वयं 


कम्पित करके शक्तिशाली बना है। 








ऋषिः—वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--षङ्किः ॥ 
॒ | वृषाकपि की प्रशस्त भावना 
किं सुंबाहो स्वङ्गुरे पृथुष्टो पूर्थुजाघने। र iS 
किं शूरपत्नि नस्त्वमभ्य | मीषि वृषाकपिं विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ८ ~ 






१. इन्द्र इन्द्राणी से कहता है कि हे सुबाहो=उत्तम बाहुओंवाली स्वंगुरेः =उन्र्म.अंगुलियोंवाली, 
` पृथुष्टोऽविशाल केशसमूहवाली पुथुजाघने=विशाल जघनोंवाली तुम किम्‌=वधाभिके प्रति क्यों 





» 


के प्रति अभि अमीषि=क्रोध करती है ? २. तू सुन्दर है, न ल ८ तेरा अंग-प्रत्यंग मनोहर 
है। ऐसा होने पर भी तेरा पुत्र वृषाकपि तेरे प्रति मातृभावना रखता हुआ तेरे समुचित आदर 


करता है। इससे बढ़कर कया बात हो सकती है कि हमारा पुत्र गीं उत्कृष्टवृत्तिवाला 
है। ३. इतना तो तूने भी कहा है कि मेरा पति इन्द्रः =इन्द्र स =सबसे उत्कृष्ट है । 
तुझे इसी बात पर गर्व होना चाहिए कि हमारा लड़का कपि है--वासनाओं को 


- र 


भावार्थ-प्रकृतिरूप स्त्री अत्यन्त आकर्षक आ | / 
माता ही है, पत्नी नहीं। 
ऋषिः-वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ 



















की पत्नी है। जीव की तो वह 


गादन्द्र उत्तरः ॥ ९॥ 

घाकपि उससे आकृष्ट नहीं हुआ' यह देखकर 

पी! के अयं शरारुः-यह सब -वासनाओं का संहार 

) माम्‌=मुझे अवीराम्‌ इव मन्यते=अवीर, अवीर-सा 

महम्‌ =निश्चय से मैं तो वीरिणी अस्मि=उत्कुष्ट वीरता- 

प्मी हूँ। मरुत्सर्रान्ये मरुत्‌ (प्राण) मेरे मित्र हैं और 

यह तो सब कोई क मेरा पति इन्द्रः =इन्द्र विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट है! 

ऐसी स्थिति में यह कैसे 'हो सकता है कि यह वृषाकपि मेरा निरादर करे। २. यहाँ | 

प्रयोग (करके प्रकृति स्वयं अपने पक्ष को शिथिल कर लेती है। वृषाकपि 

तो माता के रूप में देखता है। “मरुत्सखा' शब्द भी बड़ा महत्त्वपूर्ण 
तपरणे उसे वासनात्मक जगत्‌ से ऊपर उठाकर प्रकृति के आकर्षण में फॅसने 

से बचाना है॥ ऐं, इन्द्राणी के मित्र ये मरुत्‌ ही वृषाकपि को वृषाकपित्व प्रात कराते हैं । प्रकृति 

सि, का पुत्र वृषाकपि भी वीर बनता है। यह प्रलोभन में फॅसने से बचता है। 

वा न प्रकति वीरिणी है। उसका पुत्र वृषाकपि वीर बनकर अपनी माता का (प्रकृति 

श्र )“सच्चे आदर करता है। | ॒ 

| ऋषिः~वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--पङ्क्तिः ॥ 

र . आद्धों व यज्ञों में 

संहोत्रं स्म॑ पुकःतारी असततवाल् टाकते). (८20772.) 

वेधा ऋतस्यं वीरिणीन्द्रपत्नी महीयते विश्वस्मादिन्द्र उत्तर॥ १०॥ 


... उताहम॑स्मि वीरिण्गीन्द्रपल्ली मरुत्सखे 
१. "प्रकृति इतनी आकर्षक है फिरेल 

प्रकृति क्रुद्ध-सी होती है और कहती 

करनेवाला (प्रकृति को दृष्टि में 

मानता है। में अवीर थोड़े ही हूँ: 

(पुत्र)-वाली हूँ। इन्द्रपत्नी= 
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१. पुरा=पहले-उत्कृष्ट युग में, धर्म का हास होने से पूर्व नारी=पत्नी होत्रम्‌=यज्ञ के प्रति 
संगच्छति स्म=पति के साथ मिलकर जाती थी तथा वाव=निश्चय से समनम्‌=युद्ध के प्रति ह 
थी । पत्नी * धर्मपत्नी? थी। बह पति के साथ यज्ञों व युद्धों में सहायक होती थी। “द्रत्थं ८ श्च 
यज्ञैश्च भजामो विष्णुमीश्वरम्‌' इस वाक्य के अनुसार वे धर्मयुद्धों ब यज्ञों से उस ' वषा र 
ईश को भजते थे। २. यह पत्नी घर में ऋतस्य वेधा=सनं यज्ञों व श्रेष्ठतम (ठीक) कारे का 
विधान करती थी। परिणामत: यह वीरिणी=वीर सन्तानोंवाली होती है। यह SE 

ये 





पुरुष को पत्नी महीयते=महिमा को प्राप्त करती है। ऐसी ही नारियों का 
दृष्टि में इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट 
ही पूजन करती हैं। | न 
भावार्थ-स्त्री अपने को आकर्षक बनाने की अपेक्षा धार्मिक बी नने हं 
उसकी वृत्ति वैषयिक न हो। बह युद्धों ब यज्ञं में पति. की सहयिव | 
| ` ऋषिः-~वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ नि ॥ 
. इन्द्राणी का अजरामर सौभर ) 
इन्द्राणीमासु नारिषु सुभगांमहम॑श्रवम्‌। 

नह्य | स्या अप्रं चन जरसा मरते पतिर्विश्व ्सीदिन्ळ्उत्तरः॥ ११॥ 

१. डन्द्राणीम्‌=इन्द्राणी को आसु नारिषु=इन नारिर्‌ महम =में सुभगाम्‌=उत्तम भाग्यवाला 
अश्रवम्‌=सुनता हू चूकि अस्याः=इसका पतिः=स्व्र स इन्द्र अपरंचन=अन्य पतियों के समान 
जरसा=बुढ़ापे से हि=निश्चयपूर्वक न मरते=म्‌ सु/नहीं हो जाता। इन्द्र अजरामर हैं, अत 
इन्द्रपत्नी इन्द्राणी का सौभाग्य भी (खून हता है। क्रिश्वस्मांत्‌ इन्द्रः उत्तरः=इस 
_अजरामरता. के कारण परमैश्वर्यशाली प्रभु ल्ट हैं। २. प्रभु 'इन्द्र' हैं । प्रकृति ' इन्द्राणी? 
है। यह प्रभु की पत्नी के समान है । प्रद्‌ व श ह कितना सौभाग्य है कि जहाँ अन्य व्यक्तियों 
के जरा से समाप्त हो जाने के कारण ,अन्स नारियों का सौभाग्य भी कुछ देर के लिए होता है 
वहां प्रकृति का सौभाग्य, इन्द्र के जराः र होने से अक्षुण्ण बना रहता है। 

_ भावार्थ--पति प्रभु के अजई र होने कै पत्नी 'प्रकृति' का सौभाग्य भी अमर बना रहता 



















ब पत्नी ने सदा पति के ५४ गै कामना करनी, जिससे वह स्वयं सौभाग्यवती ननी 
रछ । ही 
a उल्षाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--पङ्किः ॥ 
अप्य हवि’ का महत्त्व 
नाहमिन्द्राणि शास्पो\ सेख्युंवृषार्कप 
हेतिः प्रियं देवेषु गच्छति विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ९२॥ 
कहते हैं कि इन्द्राणि=हे प्रकृते! अहम्‌=मैं सख्युः =इस मित्र (द्वा सुपर्णा 
सयुजा सुः ाकपेः =वासनाओं को कम्पित करके दूर करनेवाले और अतएव शक्तिशाली 
इस वृष प के रपि के ऋते=निना न रारणे=इस सृष्टिरूप क्रीड़ा को नहीं करता हुँ। यह सारी सृष्टिरूप 


क्रीडा /इस सित्रभूत जीव के लिएं ही तो है। आप्तकाम होने से मुझे इसकी आवश्यकता नहीं 
के कारण लुझे (प्रकृति को) इसकी आवश्यकता नहीं। जीव ही तो इसमें साधन-सम्पन्न 
होकर उन्नत होता डी फ पह जता: है। है भतह जीव यहम उपनी )इदम्‌ऽयह अप्यम्‌ 


हविः=रेत:कण-सम्बन और इसे कान्ति प्रदान 
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करती है। (प्री तर्पणे कान्तौ च) तथा देवेषु गच्छति=सन इन्द्रियरूप देवों में जाती है। रेतःकणों 
का रक्षण ही शरीर में इस *' अप्य हव्रि' को आहुत करता है। यह हवि शरीर को 3 8 रली 
है और इन्द्रियों को सशक्त। २. इस अप्य हवि के द्वारा सब शक्तियों का वर्धन व्विरदे 
द करता है कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु करिश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे 
। . 
भावार्थ--प्रभु इस सृष्टि का निर्माण जीव के लिए करते हैं। प में 
nh शरीर में ही सुरक्षित करता है तब यह शुभ को पहचान पाता 
ता है। 















. ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ ba 


आत्मा को पत्नी बुद्दि 
वृषाकपायि रेव॑ति सुपुत्र आदु सुनु॑षे ड | 
घसत्त इन्द्र उक्षणः प्रियं काचित्करं हविर्विश्व॑स्मादिन्द्र'उतरः॥ ९३॥ 
१. हे प्रकृते! तू खृषाकपायि=इस वृषाकपि र का उत्कर्ष इसी में है 
कि वह माता को माता के रूप में देखे और इससे स हुआ इसके भोगों में आसक्त 


न हो। रेखति=हे प्रकृते! तूं तो ऐशवर्य-सम्पन्न है। सुल वृषाकपि तेरा उत्तम पुत्र है। इसे 
तू आवश्यक ऐश्वर्य देती ही है। आत्‌ उ=और अ€ =हे प्रकृते! तू उत्तम स्नुषावाली है। 


वुषाकपि तेरा पुत्र है और इस वृषाकपि की प न|/ स स्नुषा है। इस बुद्धि के द्वारा चलता 
हुआ वृषाकपि अपने जीवन को उत्तम बना फलि रह (४९. यह वृषाकपि उन्नत होता हुआ अपने 
पिता के अनुरूप बनकर “इन्द्र' ही बन जात+स है येह इन्द्र:८इन्द्र ते-तेरे, अर्थात्‌ प्राकृतिक आहार 







से उत्पन्न हुए-हुए उक्षणः=शरीर को शहि डि रसे सिवत करनेवाले वीर्यकणों को घसत्‌=खाता है-—- 
इन्हें अपने शरीर में ही व्याप्त 3 ५ 'प्रे्॒नल करता है। यह उसके लिए प्रियम्रप्रीणित 
करनेवाली काचित्‌ करम-निश स से सुख देनेवाली हविः-हवि होती है। इस हवि की वह 
शरीर-यज्ञ में आहुति देता है क यही उक्षा-(स्तीर्य) का भक्षण है। इस हवि के सेवन से वह अत्यन्त 
तीव्र बुद्धि होकर उस प्रभु न ररेत्रा है और कहता है कि इन्द्रः =परमैश्वरशाली प्रभु 


विश्वस्मात्‌ उत्तरः न उत्कृष्ट है। 
भावार्थ--वीर्यरूप रवर में ही आहुति देना सच्चा जीवन-यज्ञ है। इस यज्ञ 
को करानेवाला ES ' के रूप में देखता है। ॒ 
| न्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--षङ्क्रिः ॥ 
परिपाक क्‍ 


न पञ्च॑दश साकं पच॑न्ति बिंशतिम्‌। . क्‍ 

इदुभा कुक्षी पृणन्ति: मे विश्वस्मादिन्द्र उत्तरः ॥ १४॥ 

: में शक्ति का सेचन करनेवाले वीर्यकणों को हि=निश्चय: से मे=मेरे 
दस इन्द्रियाँ तथा पाँच प्राण साकम्‌=साथ-साथ पचन्ति=परिपक्व करनेवाले 
हैं सिष इन्द्रियों तथा प्राणायाम द्वारा सिद्ध किये हुए प्राण वीर्यकणों को शरीर में 

पक्वे करनेवाले होते हैं। वीर्यकणों के परिपाक के द्वारा ये प्राण विंशतिम्‌=एकोनविंशति 


मुखोंवाले इस नीसवें [आत्मा कोीमरिएकठ छते, अर्थात्‌ (वे।बल्कियों क्र) प्राण आत्मिक शक्ति 
-के विकास का कारण बनते हैं। २. उत=और अहम=में अद्यिञइन वीर्यकणों को शरीर में खाने 
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का प्रयत्न करता हूं। इत्‌=निश्चय से पीवः=मैं हृष्ट-पुष्ट बनता हूँ। ये सुरक्षित वीर्यकण मे=मेरी 

उभा कुक्षी=दोनों कुक्षियों को पृणन्ति= (7०४०८६) सुरक्षित करते हैं। इन कणों के ह 

इत्यादि की बीमारियों नहीं होती। ३. इस स्वस्थ अवस्था में मैं उस प्रभु का स्मरण 

जोकि इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली होते हुए विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सनसे उत्कुष्ट हैं। YY 
भावार्थ-विषयव्यावृत्त इन्द्रियों व प्राणसाधना से वीर्य का परिपक्व होकर आत्मिक 


का विकास होता है। प्रसंगवश यह वीर्य का परिपाक गुर्दे आदि के कष्टों से भी दजा है। 
_ ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः पङ्क 
तिग्मश्रंगवृषभ 
वृष॒भो न तिग्मश्वृङ्गोऽन्तर्यूथेषु रोरुंवत्‌। 
मन्थस्त इन्द्र शं हृदे यं तें सुनोति भावयुर्विश्व॑स्मादिन्द्र ९५॥ 
१. वे प्रभु तिग्मश्वृंगः वृषभः न=पैने सींगोंवाले वृषभ के एक वृषभ मार्ग- 
विघांतक को अपने तेज सींगों के द्वारा दूर कर देता है, उसी म शत्रुओं को दूर 













करनेवाले हैं, इसीलिए स्थानान्तर में “अश्वं न त्वा वारव न ग्म? { में कहा है कि प्रभु 
बालोंबाले घोड़े के समान हैं। जैसे घोड़ा पूँछ से मक्खियों(कोचदूर करता है, उसी प्रकार प्रभु 
हमारी वासनाओं को दूर करते हैं। ये वृषभ के समान प्रभु यूथेषु अन्तः=जीव-समूह के अन्दर 
रोरूवत्‌=खूब गर्जना कर रहे हैं । हृदयस्थरूपेण बे प्रभु जञा 
दे रहे हैं। उस प्रेरणा के अनुसार चलने र हम 
हे इन्द्र=प्रभो ! ते=आपका मन्थः=मन्थन-चि 
है। यम्‌=जिस' ते=आपके मन्थन व विचार को : 
में उत्पन्न करता है और सदा इस रूप में सोव 
उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट हैं। प्रभु को सर्वो 
उस समय प्रभु उसे सतत प्रेरणा देते,हैं 
भावार्थ-उपासक के लिए पु तिम्म 


आक्रमण से बचे रहते. हैं। २ 
भाव से युक्त उपासक सुनोति=अपने 


#पे थे देखनेवाला ही प्रभु का उपासक बनता है। 
पके शत्रुओं को दूर कर देते हैं। 

वृषभ के समान रक्षक होते हैं। _ 

य ॥ देवता-इन्द्रंः ॥ छन्दः-पङ्करिः ॥ 


| ऋषिः--वृषाकर्पिि 5 
न व ज्ञान 
न सेशे यस्य॑ रम्ब॑तेऽन्तरा(खंक्थ्याई कप्॑त्‌। 
सेदीशे यस्य॑ रोम रे दुषो विजुम्भते विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ९६॥ 
शे र\प्रभु से रक्षित होकर जो व्यक्ति प्रभु के ध्यान में लगता है और 










अन्दर ही आरम्बते=स्थिर होता है- आश्रय करता है, न स ईशे=वह 


करनेवाला मन आन्तरः = 
अत्तिः इत्‌ ईशम्‌=वास्तविक ईश तो यह है निषेदुषः=नम्रता से आचार्यचरणों 


नहीं 
डे i | छ जज का 
' ~" 


मन विजुम्भते-विकसित होता है, अर्थात्‌ जिसका मन ऋचाओं व यजुर्मन्त्रों 
करेके साममन्‍्त्रों में निवास करता है, दूसरे शब्दों में जिसका मन सम्पूर्ण ज्ञान में 
अवस्थित है। २. यह ज्ञानी अनुभव करता है कि इन्द्र:-वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ 
उत्तरः “सम्पूर्ण ससार सेए क्थ |है॥-amn Vedic Mission ©. (7l5o0f 772.) 

. भावार्थ-जैसे ध्यानी पुरुष मन का ईश बनता है, उसी प्रकार ज्ञानी भी मन का वास्तविक 








फेम च उपासना' को विविध प्रेरणा : 


इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ 


पक्रिथनससिन समवाये) प्रभु से मेलवाला व कपृत्‌=अपने में आनन्द का पूरण . 


रोमशम्‌=(रोमणि शेते, सामानि यस्य लोमानित) साममन्त्रोँ में . 





विंशं काण्डम्‌ 





ईश बनता है। 


ऋषिः बृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
ज्ञान व ध्यान ( AY 
न सेशे यस्य॑ रोम॒शं निषेदुषो विजम्भ॑ते। Sy र 
सेदीशे यस्य रम्बतेऽन्तरा स॒वथ्या३ कपृद्विश्व॑स्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ९ 0 
१. गतमन्त्र की. भावना को ही क्रम बदलकर कहते हैं कि a स 32 
है निषेदुष:5आचार्यचरणों में नम्रता से बैठनेवाले यस्य-जिसका रोमशम्‌र( 


साममन्त्रों में निवास करनेवाला मन विजुम्भते=ज्ञान के दृष्टिकोण से अि 
चलता है, स इत्‌=वह भी ईशे=ईश है, यस्य=जिसका सक्रथि=प्रभु से 







अपने में आनन्द को भरनेवाला मन अन्तरा=अन्दर ही आरम्बते= | 
हुआ-हुआ मन प्रभु का आश्रय करता है। २. यह मन अनुभव डुन्द्रः=वे परमैश्वर्य- 
शाली प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सम्पूर्ण संसार में उत्कृष्ट स्कः 

भावार्थ--जहाँ ज्ञान मनुष्य को विषयों के तात्त्विक चिन्तन कराके उनसे ऊपर 
उठाता है, वहाँ ध्यान भी प्रभु-प्रासि का आनन्द देकर आनन्द की तुच्छता को स्पष्ट 
कर देता है। | | 


ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवष । छन्दः-पङ्करिः ॥ 


(छ 
अयमिन्द्र वृषाकपिः पर॑स्वन्तं हतं दत्‌ Y | 
असिं सूनां नवै चरुमादेधस्यान ति उव॑स्मादिन्द्र॒ उत्तरः॥ १८॥ 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो अयम्‌=यह पुत्र वृषाकपिः=वासनाओं को 
_ कम्पित करनेवाला और अतएव ९ सं न्तान परस्वन्तम्‌=पराधीन को--इन्द्रियों के अधीन 
हए-हुए पुरुष को हतं विदत्‌ (विद्र ज्ञान ताने) मृत जानता है । इन्द्रियों 'की अधीनता (दासता) मृत्यु 
का ही कारण बनती है। क त ही हम आनन्दमय जीवन बिता सकते हैं। २ 
यह जितेन्द्रिय पुरुष असिम्‌= पनाओं के दूर फेंकने को, सूनाम्‌=(सू प्रेरणे) प्रभु 
की प्रेरणा को--इस . प्रेरणा यह निरन्तर वासनाओं को दूर करने के लिए यत्नशील 
होता है नब चरूम्‌=(नु स्तुतौ, र॑ भक्षणे) वासनाओं को न उत्पन्न होने देने के लिए ही स्तुत्य 
भोजन न वु र ओजनों को छोड़कर सात्त्विक आहारों को. और आत्‌=इनके बाद 


€ 











ऐधस्य=्ज्ञानदीसि =समन्तात्‌ व्या्तिवाले अनः=शरीर-रथ को विदत्‌=प्रातत करता है 
(विद्‌ लाभे)। ३ भव करता है कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभुः विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे 


"ल हि | | 
रः { की दासता विनाश का मार्ग है। इनको जीतकर ही हम शारीर-रथ को 
कर हैं। | 


ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 

प दास ख आर्य' का विवेक 
विचाक॑शद्विचिन्वन्दासमार्य म्‌। 

पिबामि पाकसृत्बिमोंऽभिः धीरमचाकशं चिंश्ब॑स्मादिरद्र' 5त्तरं: ४)१९॥ 
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१. तूषाकपि कहता है कि अयम्‌=यह मैं विचाकशत्‌ (कश्‌ ६० 50४7०) =प्रभु के नामों 


का उच्चारण करता हुआ एमि=गतिशील होता हूँ- अपने कार्यों में प्रवृत्त होता हूँ । त अपने 
में दासम्‌=( दस उपक्षये) नाशक वृत्ति को तथा आर्यम्रेष्ठ वृत्ति को विचिन्वन्‌: 


हुआ गति करता हूं। दास. वृत्तियों को छोड़ता हुआ आर्य तृत्तियों को क 
पाकसुत्वनः=जीवन के परिपाक के लिए उत्पन्न किये गये सोम का पिबामि=मैं पान 

हू। इस सोम को शरीर में ही व्याप्त करने से नवशक्तियों का सुन्दर परिपाक होता पषेरिपाक 

से मैं धीरम्‌=उस ज्ञान देनेवाले प्रभु को अभि अचाकशाम्‌=प्रातः-सायं ख़्तु के हूँ कि 

_ इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली, प्रंभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सारे संसार से अधिक /ढ तक | 

भावार्थ-सोम का शरीर में व्यापन होने पर जीवन की ps क स्‌ 









है। यह व्यक्ति ही प्रभु का स्तवन व दर्शन कर पाता है। 


ऋषिः -वुषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता- इन्द्रः ॥ छ १S : पङ्कः 
| _ संसार-मरीचिका 
धन्वं च्‌ यत्कृन्तत्रै च कति स्वित्ता वरि योज॑ना। 

नेदीयसो वृषाकपेऽस्तमेहि गृहाँ उप विश्व॑स्मादिरद्र उत्तरे: २०॥ 

१. यह संसार एक मृगतृष्णा के दृश्य के समान / न््र च=यह मरुस्थल तो है ही-- 
जैसे मरुस्थल में. एक मृग- पानी की कल्पना करके नष भुझाने के लिए उधर भागता है-—- 
परन्तु उस स्थान पर पहुँचने पर वहाँ पानी न प [र ही पाता है और दूर पर फिर पानी 
के दृश्य को देखता है और उधर भागता है। : पर्न॑कारे सह मरीचिका उसको शक्ति को छिन्न- 
भिन्न करती चलती है यत्‌ कुन्तत्रं च=यह झिट्नेठ बोली तो है ही और फिर ता>वे मरीचिका 
के दृश्य कतिस्वित-कितने ही योजना--योज़चों ते 
तक फैले दृश्यों में आसकत मृग जैसे २ इसी प्रकार मनुष्य के लिए संसार के विषय 
धन्व चर-मरुस्थल के समान हैं, च- श स्त्त्रम्‌ऽउसकी शक्तियों को छिन्न-भिन्न करनेवाले 
` हैं और ता=वे विषय जीवन-यात्रा मैनेज ते कतिस्वित्‌ योजना-कितने ही योजनों तक चलते 

$ जप सरके सम्रत कर देते हैं। २. हे खूषाकपे=शक्तिशाली तथा 
वासनाओं को कम्पित द झे ज [इने विषय-मरीचिकाओं में न उलझकर नेदीयसः =अपने 
अत्यन्त समीप निवास करनेवाले प्रभु के अस्तम्‌ ऐहि=गृह को आ। हृदय ही प्रभु का गृह है। 
विषय-व्यावृत्त होकर हमं अन्तर्मुस्त्र यात्रा करते हुए हृदय में स्थित होने के लिए. यत्नशील हों। 
गुहान्‌ उप=इन प्रभु- पमौय रहनेवाले बनें और यह अनुभव करें कि इन्द्र: =वे परमैश्वर्यशाली 
प्रभु विश्वस्मात्‌ ` 9 पर्ण संसार से उत्कृष्ट हैं। 


Se सं ममरीचिका में कोसों भटकते रहने की अपेक्षा यह कहीं अच्छा है कि 
हम हृदयरूप प्रभु का दर्शन करें। | 
| —व्षाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः पङ्कः ॥ 


स्वप्न-नंशनः ( नींद से उठ बैठना.) | 
क सुक्रिता क॑ल्पयावहै। 
स्वप्नंशनोऽस्तमेषिं प॒था पुनर्विश्व॑स्मादिन्द्र उत्त॑रः ॥ २९॥ 


हे वृषाकपे-वासनाओं ति करके दूर करनेवाले पुन फिर एहिच्घर 
में प्राप्त हो ; IE क्षा क mT न में आत्मदर्शन 
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करनेवाला हो। प्रभु कहते हैं कि मैं और तू मिलकर सुक्रिता=उत्तमकर्मो को (सु-इता) 
कल्पयावहै=करनेवाले हों। जीव प्रभु की शक्ति का माध्यम बने, जीव के माध्यम 4 
शक्ति उत्तम कार्यो को सिद्ध करनेवाली हो। २. जीव इस दुनिया की चमक मे? ३ य न 
को भूल जाता है और अपने लक्ष्य को वह सदा भूला-सा रहता है। ऐसा प्र “लेता हे 
जैसे बह सो गया हो। अब स्वप्ननंशनः=इस नींद को समाप्त कंरनेवाला तू ल कॅ स्मरण 
करता है और अस्तम्‌ एषि=फिर से घर में आता है। पुनः=फिर ला 
हृदयरूप गृह में प्रभुं का दर्शन करता है और अनुभव करता. है कि (तने यु 
प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तर:-सबसे उत्कृष्ट है। 
भावार्थ--इस संसार में हमें सोते नहीं रह जानाँ। जागंकर ya की 
को शक्ति का माध्यम बनकर सदा उत्तम कर्मों को करना है। | 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ So ॥(छज्दिः-पङ्किः॥ ` 
उदङ् ' नकि पुल्बघ-मृग- | ह इ 
यदुद॑ञ्चो वृषाकपे गृहमिन्द्राज॑गन्तन। गो. गा 
क्वपस्य पुल्वघो मृगः कमंगं जनयोप॑नो विः स्मो श्मोडिल्द्र उत्तर: ॥ २२॥। 

. १. हे वषाकपे-वासनाओं को कम्पित करनेवाले कि्त्शाज़ी जीव ! यत्‌-जब उत्‌ अज्च =लोग 
उत्कृष्ट मार्ग पर चलनेवाले होते हैं, तभी वे गृहम र्‌ जे अजगन्तन=प्रास होते हैं। ब्रह्मलोक 
ही वस्तुतः इस जीव का घर है। उत्कृष्ट मार्ग हुए व्यक्ति इंस गृह को प्रात करते 
हैं। २. परन्तु हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! स्य; 5%ठ वघः=नहुत पापोंवाला सृगः=सदा विलास 
की वस्तुओं को व परछिद्रों को खोजनेवाह्ू ए अन्वेषणे) व्यक्ति ब्रह्मलोकरूप गुह में 
क्व=कहाँ आ पाता है? जनयोपनः= पीडित करनेवाला क्म्‌ अगन्‌=किसको प्रा. 
करता है ? यह हिंसक पुरुष 5 र्‌ है प्राप्त करेगा ? उन्नति-पथ पर चलनेवाला पुरुष 
ही जान पाता है कि इन्द्रः=वे प शाली प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सनसे उत्कृष्ट हैं। 

भावार्थ--हम “उदङ्‌ ' ब मुल्व ल्क, मृग ल जनयोपन' न बनें। 






































ऋषिः वृष ए च॥ देवता-डन्द्रः॥ छन्दः--पङ्किः ॥ 
मानवी की महिमा | 
पर्शुर्ह र स॑सूव बिंशतिम्‌। 
भद्रं भ॑ल भूझिस्या उदरमाम॑यद्विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः॥ २३॥ 


र हमें “उदङ्‌ ' बनना है। यह तभी हो सकता है जब हमारी बुद्धि 
मनु की सन्तान है, इसीलिए इसे “मानवी.” कहा गया है । यही मानव 
की । शक्ति है। यही उसका कल्याण करती है। यह ह=निश्चय से पर्शु 
शी है। यह वासना-वृक्षों के लिए सचमुच कुल्हाड़े के समान है। २ 
"की वासनाओं को छिन्न-भिन्न करके सभी इन्द्रियों ब सभी प्राणों को ठीक 
इन्द्रियों व दसों प्राणों को विकसित करने के कारण यह बुद्धि इन बीस : 
म कहलाती है। साकम्‌=साथ-साथ क्िंशतिम्‌=इस नीस को यंह ससूच=उत्पन्न करती 
है। ३. हे भल=सर्वद्रष्टा प्रभो! त्यस्याः=उंस बुद्धि का भद्रम्‌ अभूत्‌=भला हो, यस्याः=जिसका 
हमारी दुर्गति. को देखरक्कबंउंदस्मआामखलूङपेशंऽजीऴावाला हुआ «अर्थात )जिसको हमारी दुर्गति 
` अखरी। हमारी दुर्गति को दूर करने के लिए ही इसने वासनाओं का विनाश किया और हमें. 
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अनुभव कराया कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सर्वोत्कृष्ट हैं । 
भावार्थ अन्ततः बुद्धि ही हमारा कल्याण करती है-यही मानवी है। वासना-वृ 

लिए पर्शुं बनकर यह हमारी इन्द्रियों व प्राणशक्तियों को उत्कृष्ट बनाती है। 0 ER 

इस बुद्धि को विकसित करनेवाला व्यक्ति सब बुराइयों को (कु) सन्तप्त व विन 

करनेवाला बनता है। सो यह 'कुन्ताप' कहलाता है। अगले दस सूक्त इसी ऋषि के हैं, तः 

ये 'कुन्ताप-सूक्त' कहलाते हैं। जे 


_ अथ कुन्तापसूक्तानि॥ छ 
९२७. [ ससब्ििंशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ A , “जे 


षष्टि-सहस्त्रा-नवतिं ( च ) 

इदं जना उप॑ श्रुत नराशंस स्तविष्यते । द 
षष्टिं स॒हस्त्रां नवतिं च॑ कौरम आ रुशमेषु दव्यहे॥ ९.} 

१. जनाः=हे लोगो! इदम्‌ उपश्रुत=इस बात को ध्यान से शर तीय तराशंसः=उन्नति-पथ पर 
चलनेवालों से शंसनीय वह प्रभु स्तविष्यते=हमसे स्तुत रेम ; का स्तवन करेंगे, आप 
सब प्रभु-स्तवन को सुनने का अनुग्रह करो। २. प्रभु-स्तवरनप मे=(कु+रम्‌) इस पृथ्वी 























पर क्रोडा करनेवाले में_क्रोड़क को मनोवृत्ति से सब 3 हो के के में तथा रुशामेषु=काम, 
क्रोध, लोभ आदि आसुरवृत्तियों का संहार 3 त्राते सहम षष्टिं (ष=७५०) अतिशयित 


बुद्धिमत्ता को सहस्त्रा (स हस्‌)=आनन्दमयी Rt ॥वूत्तियों/ को तथा नवतिम्‌=(नवते ६० ६०) 
क्रियाशीलता को आददमहे=सन प्रकार से ग्रहप करते हैं। ३. वस्तुतः प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाला 
व्यक्ति 'कौरम व रुशम ' बनता है। यह ह | को क्रीडक की मनोवृत्ति से करता है 
तथा वासनाओं का संहार -करता है। परिणाम्रतीः)यह बुद्धिमत्ता (षष्टिं) मनः प्रसाद (स-हस्त्रा) 
तथा क्रियाशीलता को (नवति) प्राप्त ठ र 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन करते 
करनेवाले बनें। ऐसी स्थिति में 


| ह्‌) हः बे पर 
4 न न “~ 
7 + 

शरीर--तीनों का स्वास्थ्य कि ू 


इंषमाणाः, उपस्पृशः 


ष्टा यस्य॑ ह ् द्विर्दश । क्‍ 
वर्ष्मा रथ॑स्य॒ नि दिव ईषमांणा उपस्पृशः ॥ २॥ 


१. गतमन्त्र में वह है सस्य=जिसके प्रबाहणः=(प्रवाहिणः ) प्रकृष्ट गंतिवाले 
द्विदशन्दस प्र ण, तिश दसं इन्द्रियॉँ-ये बीस तत्त्व-वधूमन्तः=बुद्धिरूप प्रकृष्ट वधूवांले होते 
हुए उष्ट्राः=सन्‌ “दे रे का दहन करनेवाले होते हैं (उष दाहे) । आत्मा पति है और बुद्धि उसकी 
पत्नी है। ( 


अत्मि Adam है तो बुद्धि ६४९) । जब इन्द्रियों व प्राणों के साथ इस उत्कृष्ट बुद्धि 







क की मनोवृत्तिबाले ब वासनाओं का संहार 
व क्रियाशीलता' के द्वारा मस्तिष्क, हृदय व 











_ 









का सम्पर्क होर है तब ये प्राण व इन्द्रियाँ सब दोषों का दहन करनेवाली होती हैं। २. उस 
समय रस्खूञईँस शरीर-रथ के वर्ष्मा=( Surface of a mountain) शिखर (शिरःस्थ ओख, 
कान, नाक; भेर ) निजिहीडते=इन सब प्राकृतिक भोगों का निरादर करते प्रतीत होते हैं। यह 


स्तोता प्राकृतिक भोगों में नहीं Aisi सता। उ के शरीर-रथ के विस वि ह इईषमाणाः=प्रकाश 
की ओर गतिवाले होते हैं. और : उपस :=उसे परभु को “स्पर्श करनेवाले होते 


` हैँ। 
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भावार्थ--स्तोता की इन्द्रियाँ व प्राण प्रकृष्ट बुद्धि से युक्त होकर गतिशील 
सब दोषों का दहन करनेवाले होते हैं। अब यह स्तोता प्राकृतिक भोगों से ऊपर 
प्रकाश को ओर चलता हुआ प्रभु को प्रात करनेवाला होता है।. 


शतं निष्कान्‌-दश स्त्रजः ~ 
एष इषाय मामहे शतं निष्कान्दश स्त्रजः। ` न ५92  . 
त्रीणि शतान्यर्वतां स॒हस्त्रा दश गोनांम्‌॥ ३॥ आ 


१. एषः=यह स्तोता इषाय=प्रभु-प्रेरणा की प्राप्ति के लिए का उ प्रभु-पूजन करता 
है । प्रभु-पूजन करता हु यह स्तोता अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा है प्रभु से दिये 
_ हुए शतं निष्कान्‌=सैकड़ों कण्ठ को भूषणभूत उ ता 

गये ये ज्ञान इस स्तोता के निष्क (९०।।०७५) *कण्ठहार-- 
(सृजन्ति) ज्ञान व कर्मो का उत्पादन (सृष्टि) करनेवाली आदर देता है। इन इन्द्रियों 
का गलत प्रयोग नहीं करता। २. यह स्तोता £ चलनेवाले अर्वताम्‌ 


त्रीणि=वासनाओं के संहार के तीन को-कामसंहार व लोभसंहार को आवृत्त करता 
है। प्रभु-स्तवन के द्वारा यह आजीवन “काम स का संहार करनेवाला होता है। 









`) प्रभु-प्रदत्त दश स्त्रजः = 


वासना-संहार के द्वारा गोनाम्‌=ज्ञान को वाणियों के (सहस्‌) आनन्द को प्राप्त करानेवाले 
प्रभु दश=धर्म के दश लक्षणों का ज्ञान प्राप्त यह स्तोता उनको आदत करता है। 

भावार्थ--प्रभु-स्तवन करते हुए हम न्ह प्रेरणा को प्राप्त करेंगे। प्रभु हमें कण्ठों के 
आभूषणभूत शतशः ज्ञानों को, ज्ञानों व कमें का से श्‌ स्ेगन करनेवाली दस इन्द्रियों को, शतवर्षपर्यन्त 
होनेवाले “काम, क्रोध व लोभ' के विहि ` हार को तथा ज्ञान द्वारा होनेवाले आनन्दमय धर्म 
के दस लक्षणों को प्राप्त कराते हैं। A ह 

| “मेष कारक Tr युध्य च 
वच्यस्व रेभ॑ वच्यस्व द क ते रे शकुनः । 
न्ट जिह्वा चर्चरीति सिगरिव॥ ४॥  ; 
हे रेभ=स्तोतः ! ठ वो प्रभु के नामों का उच्चारण कर। प्रभु के गुणों का बच्यस्व= 

तू इसप्रकार उच्चारण क्र न के पक्वे वृक्षे=पके हुए वृक्ष पर शकुनः=पक्षी शब्द करता 
_ है। वक्ष के परिपक्व, फेलों वमे वह आनन्द लेता है और प्रसन्नता में शब्द करता है। इसी प्रकार 
आनन्द अनुभव करता हुआ तू प्रभु का गुणगान कर। २. नष्टेऽकिसी 
न. धन व यश” आदि का नाश होने पर जिह्वा चर्चरीति=इस स्तोता की 








जिह्वा प्रभु- उच्चारण करती हुई इसप्रकार गतिवाली होती है, न=जैसेकि भुरिजो क्षुरः 
इव=भुजा e तेर (razor or arr०) (उस्तरा या तीर) गतिवाला होता है। यह उपासक 
नाश द लिए भुजाओं द्वारा अस्त्रों का प्रहार करता है और वाणी द्वारा प्रभु-नामोच्चारण 





हे, क थात्‌ यह स्तोता प्रभु-स्मरण करता है और युद्ध करता है। (मामनुस्मर युध्य च) । 
“ गतार्थ प्रभु-स्तवन में आनन्द लें। आपत्ति आने पर भुजाओं में पुरुषार्थ हो, वाणी 
में प्रभु के नामों का उच्यारण। 
_ Pandit Lekh7नस्तुतिएत्समताफाव गौएं720 of 772.) 
प्र रेभासों मनीषा वषा गावंइवेरते। अमोतपुत्रंका एषाममोर्त गाइवांसते॥ ५॥ 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





१. रेथासः=स्तोता लोग मनीषा=मननपूर्वक की गई स्तुतियों को (Hymn, praise) 
इसप्रकार प्र ईरते= प्रकर्षेण गतिमय करते हैं, इक=जैसे वे अपने घरों में वुषाः गाव 54% 
वर्षण करनेवाली--खूब दूध देनेवाली गौवों को प्रेरित करते हैं। ये प्रभु-भकत इन(ओोदम्थों 
सेवन से ही सात्तिवकवृत्तिवाले बनकर प्रभु-भजन करनेवाले होते हैं। २. एषाम्‌=इन 
के अमा=घर में उत पुत्रकाः=निश्चय से प्रिय सन्तान आसते=आसीन होते हैं, उसी 
इव=जैसेकि अमा=इनके घरों में उत=निश्चय से गाः=गौएँ आसीन होती हैं । प्र के गृह 
प्रिय सन्तानों व गौओं से युक्त होते हैं। | 

भावार्थ--प्रभुभक्तों के ग़ृहों में जिसप्रकारं प्रंभु का उपासन चलता 
प्रिय सन्तानों व गौओं की स्थिति होती है। 

ज्ञान के द्वारा प्रभु को प्रात करानेवाली 


re चकार वहाँ 





प्ररेभ धीं भरस्व गोविद बसुविद॑म्‌। देवत्रेमां वाचे हीः गर॑म्‌॥ ६॥ ` 


१. हे रेभ=स्तोतः ! गोव्रिदम्‌=ज्ञान की वाणियों को प्राप्त कर, र : लीत था वसुवरिदम्‌=सबके 
अन्दर बसनेवाले व सबको अपने अन्दर बसानेवाले प्रभु को 'प्रारे त-कुरनिवाली धीम्‌=बुद्धि को 
` प्रभरस्व=अपंने में धारण कर। स्तवन से ही यह बुद्धि क { २. देवत्रा=देवों में स्थित 





होकर इमां वाचम्‌=इस ज्ञान की वाणी को श्रीणीहि= कर। ज्ञानी गुरुओं के 
चरणों में बैठकर इस ज्ञान को तू इसप्रकार परिपक्व के अवीःइषुः=रक्षक बाण 
अस्तारम्‌=अस्त्रों को फेंकनेवाले योद्धा को स । हाथ में अस्त्र होने पर. योद्धा 
घबराता नंहीं। अस्त्रों से सुसञ्जित योद्धा दृढ़ है, इसी प्रकार उत्तम आचार्यो 
को पाकर शिष्य अपने में ज्ञान का ठीकरूपः कर पाता है। | 

भावार्थ--स्तवन से बह बुद्धि प्रास | हे 5 ज्ञान को प्राप्त कराती हुई प्रभु-प्राप्ति का 
साधन बनती है। यह स्तोता ज्ञानी ु में ज्ञान का परिपाक करता है और इसप्रकार 
जीवन-संग्राम में विजयी बनता है | से सुसज्जित योद्धा युद्ध में। 
राजा 













राज्ञों विश्वजनीनस्थ यो देवोऽमल्य 










“गए प्य सुष्टुतिमा सुनोता परिक्षित॑: ॥ ७॥ 

१. .उस राज्ञः=सम्पूर्ण र शासन (7९९५।३६।००) करनेवाले, विश्वजनीनस्थ>सब 
मनुष्यों का हित करनेवाले नसन -मनुष्योँ को उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले 
परि्षितः=समन्तात्‌ न फ्रच (सर्वव्यापक). प्रभु -को सुष्टुतिम्‌=उत्तम स्तुति को 


आसुनोतत=उत्पन्न करो / ग्रभेके गुणों का गायन करो। २. उन प्रभु का स्तवन करो यः=जोकि 
-देवः= प्रकाशमय हैं -त ष अमर्त्यान्‌ अति=अमरणधर्मा देवोँ को लाँघकर स्थित हैं । सब देवों को 
देवत्व ् ङ ही "महादेव' हैं-देवाधिदेव हैं। | 

.. भावार्थ-_ के शासक, सबके हितकारी, सबको उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले 
सर्वव्यापक स्मरण करें। वे प्रभु ही प्रकाशमय हैं, देवों के देव 'महादेव' हैं। सबको 
देवत्व हैँ 
$ पति-पत्नी का मिलकर प्रभु-स्तबन ॒ 
परिच्छिन्न आस॑नमाचर॑न्‌। कुलांयन्कृण्वन्कौर॑व्यः पतिर्वद॑ति जाययां॥ ८ ॥ 


१. तमः आसनम्‌ (न्ना शिस्तङ्िो)हस्ह्ताजाऽक्षात्धकार क्तो पप्छेः रैक्को दूर करने को 
_ आचरन्‌=करता-हुआ--हमारे अज्ञानान्धकारों-को दूर करता हुआ परिक्षित्‌=चारों ओर निवास व 











की उपासना से हृदय प्रकाशमय हो उठता है और अन्धकार में पनपनेवाले सब 
से विलीन हो जाते हैं। २. कुलायन्‌ कृण्वन्‌ (कुलायं) =घर को बनाता हुआ कौर 
पृथिवी पर प्रभुनामोच्चारण करनेवालों में उत्तम बह पतिः =गुहपति जायया=अपनी 
वदत्ति=प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करता है। यह पति-पत्नी के द्वारा किया गया स्तवन 
घर को उत्तम बनाता है। 

भावार्थ--स्तुति किया गया प्रभु हमारे आज्ञानान्धकारों को दूर ह 9२ घर में पति- 
पत्नी प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं, वह घर प्रकाशमय व ता है। 

दधि, मन्थां, परिश्रुतम्‌ 


कतरत्त आ ह॑राणि दधि मन्थो परि श्रुत॑म्‌। 


न ह ङ उनके 


जायाः पत्तिं वि पृच्छति राष्ट्रे राज्ञः परिक्षितः॥ ९॥ ९ " | 
१, परिक्षितः=चारों ओर निवास व गति करनेवाले स शासक (इन्द्रो विश्वस्य 
राजति) प्रभु के राष्ट्र में, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र में सब घरों Re होता है वहाँ जाया=पत्नी 
पतिं विपृच्छति=पति से पूछती है कि दधि “मन्थां =दही, मठा व मक्खन में से 


कतरत्‌=कौन-सी वस्तु को ते=आपके लिए भ = ? २. प्रभु~स्तवनवाले राष्ट्र 
में (दूध) दही-मक्खन-मठा आदि सातक्तिवक 


प्रयोग होता है। बहाँ मद्य, मांस 
आदि के सेवन को रुचि नहीं पनपती SA मद्य मनुष्य को प्रभु-स्तवन से दूर ले- 
जाता है। ह 


भावार्थ प्रभु-स्तवन के साथ मनुष 
राजस्‌ व तामस्‌ भोजन हमें प्राकृतिक का 
























भोजनों को ही वृत्तिवाला बना क्‍ रहता है। 
प्रभु-स्तवन से दूर कर देते हैं। 


उस सर्वव्यापक राज्ञः=शासक प्रभु के 

` उत्तमता से चलता है उस राष्ट्र में सः जनः=वह स्तोता 
न्याण के साथ वुद्धि को प्राप्त होता है। यह स्तोता मार्ग से न 
का भागी होता है। २. इस राष्ट्र में अभीवस्वः=ंशरीर व मन 


१. परिक्षितः=चारों 

राष्ट्रेनराष्ट्र में, अर्थात्‌ जहां 
मनुष्य भद्रं एधति=मंगल व 
भटकता है Mo न 


दोनों के उत्तम साधनभूत--दोनों को उत्तम बनानेवाला पक्वः यवः=परिपक्व जौ 
पथःन्मार्ग से =हमारी अनाज की खत्तियों को ओर-अन्नों को भर रखने के 
स्थानों को =गति . करता: है, अर्थात्‌ ये स्तोता उत्तम, न्याय्यमार्ग से यव आदि 
सात्त्विक का घरों में संचय करते हैं। | 


_ भाद्नीर्थ=ष्रभु के स्तोता लोग सुख व कल्याण के साथ फूलते-फलते हैं। ये न्याय्यमार्गो 
से ha त्र्‌ ( हि ) आदि सात्त्विक भोजनों का ही संग्रह करते हैं। 

हि  _ बोध | 

` इन्द्रः कारूम॑बूबुधदुत्ति्छ वि च॑रा जन॑म्‌। ममेदुग्रस्य चर्कृधि सर्व इत्ते पृणादरिः॥ ९९॥ 
` १. इन्द्रः =ज्ञानरूप्रा र मैश्क्र्सत्रालण व्रक् सरक्तः क्रियाओं को०क्कशक्ता से. करनेवाले पुरुष 
- को अबूब॒ुधत्‌्-बोधयुक्त करता 'है। आलसी -को ज्ञान प्राप्त नहीं होता। प्रभु इस कारु को यह 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





Ne _ wwwarvamaRfySatP RR (7230f772.) 


बोध देते हैं कि उत्तिष्ठ=उठ, आलस्य को छोड़ और जनम्‌ विचर=लोगों में म कर। 
से तू सम्पर्क स्थापित कर। उनके सुख-दुःख में सहानुभूति दर्शाता हुआ उनका | 
२. दूसरी बात यह है कि उग्रस्य मम इत्‌=शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले तेजस्वी मेरी ह्री 
स्तुति करनेवाला बन। तू इसप्रकार अपने जीवन को सुन्दर बना कि सर्वः=सब : 


religious or pious man) धार्मिक लोग इत्‌=निश्चय से ते पृणात्‌=तुझसे SS { ( 





delight, P।९३७९) । तेरे सुन्दर जीवन को देखकर उन्हें प्रसन्नता का अनुभव 
भावार्थ-क्रियाशील व्यक्ति को प्रभु बोध देते हैं-(१) तू लोगों हर थ 


चल 
(२) प्रभु का स्तवन करनेवाला बन और (३) इसप्रकार जीवन को सुन्दर सब धार्मिक 


लोग तुझे देखकर प्रसन्न हों। 
प्रभु-पूजन व उत्तम घर का निर्माण AN 
इह गावः प्रजांयध्वमिहाश्वा इह पूरुंषाः। 


| इहो सहस्त्र॑दक्षिणोऽपिं पूषा नि षींदति॥ १२॥ | _ 
` १. जहाँ मनुष्य गतमन्त्र के अनुसार प्रभु के बोध को अहेव इस घर में गावः 
` प्रजायध्वम्‌=हे गौओ ! तुम खूब फूलो-फलो । इह=इस घर र घोड़ो ! तुम फूलो-फलो 


हज़ारों का दान देनेवाला पूषा=सबका पोषण करनेवाला =भी निषीदति=नम्रतापूर्वक 


और इह=्यहाँ पूरूषाः=पुरुष फूलें-फलें। २. इह उ= { निश्चय से सहस्त्रदक्षिणः= ` 


आसीन होता है। क्‍ ॒ 
भावार्थ--प्रभु-पूजनवाले गृह में 'गौएँ, घ सभी 'फूलते-फलते हैं। इस घर का 


गृहपति हज्जारों का दान देनेवाला व सबका पोऽ जन करनेवाला होता है। यंह नम्र होता है। 
विस क कलक 
नेमा इन्द्र गावों रिषन्मो आसां गोप॑ चत्‌ (मे सांम॒मित्रयुर्जन इन्द्र मा स्तेन ईशत ॥ ९३॥ 
१. हे इन्द्रःपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्र १ इस एः गावः=्ये हमारे घरों की गौएँ न रिंषन्‌=हिंसित 
न हों और मा उ=मत ही निश्चय से eh, गौओं का गोपः=ग्वाला (रक्षक) रीरिषत्‌=हिंसित 
हो।,२. हे इन्द्र=शात्रुविद्रावक प्रभो x युः जनः=शज्ुरूप से वर्तनेवाला-इनके साथ स्नेह 
` न करनेवाला मनुष्य आसाम्‌-इ्षको हे; ईशत=शासक मत हो जाए। इसीप्रकार स्तेनः=चोर मा 
(ईशत )=मत शासक हो। [४ - 
भावार्थ--हमारे ० 
ईश न जो जाए। 







राष्ट्रमें न गौएँ हिंसित हों--न गोप। शत्रुभूत मनुष्य व चोर इनका 


' भद्रेण सूक्तेन' वचसा क्‍ 
न वच॑सा वयं भद्रेण वच॑सा बयम्‌। 
न रिष्येम कदा चन॥ १४॥ | 

बचसा=उत्तमता से उक्त वचनों के द्वारा -नरम्‌=उन्नति-पथ पर ले- 
र उप नो नमसि=खूब ही उपस्तुत करते हैं। बयम्‌=हम भद्रेण वचसा= 
र्‌ द॒ वचनों के द्वारा प्रभु का स्तवन करते हैं। सूक्त व भद्र बचनों के द्वारा 
ही प्रभु का स्तेवन होता है। २. वे प्रभु हमारी अधिध्वनः=अधिक ध्वनिवाली--ऊँचे से उच्चरित 
गिरः=वाणियों का बनात्हप्रीतिपूर्वकालेक्रन/कतें१ हामरेंकतुतिवचन हसैं ्भुको प्रिय बनाएँ। इन 
स्लुतिवचनों का उच्चारण करते हुए हम कदाचन=कभी भी न रिष्येम=हिंसित न हों। 









भावार्थ-हम 'भद्र व सूक्त' वचनों के द्वारा प्रभु का स्तवन करें। ये स्तुति-वचन प्रभु 
के लिए प्रिय हों। इन स्तुतिवचनों का उच्चारण करते हुए हम कभी हिंसित न हों KY 
९२८. [ अष्ठाविंशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] ० 
द क्‍ 'सभेय-विदथ्य-सुत्वा-यज्वा गण हा 
यः सभेयो विद॒थ्य |: सुत्वा यज्चाथ पूरुषः । सूर्य चामं रिशादसस्तद्देवाः प्राग ।९॥ 
१. वस्तुतः पूरुषः=पुरुष वह हैं यः=जोकि सभेयः=सभा में उत्तम ज्ञान व 
शिष्टाचार के कारण सभा में प्रशस्य होता है। वरिदथ्य:=( Knowledge, र agfNice+ Battle) ज्ञान, 
यज्ञ व संग्राम में उत्तम है। सुत्वा=सोम का सम्पादन करता है, शरीर में सोम) का रक्षण 
करता है। अथ=और यज्चा=यञ्ञशील बनता है। २. च=आऔर त्‌ ब बनने के लिए देवाः= 
_ देववृत्ति के पुरुष अमुम्‌=उस सूर्यम्‌=सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को (ब्रह्म :3 प्राक्‌=आगे— 
अपने सामने अकल्पयन्‌= (to believe, consider, think, im १#पिदे) सोचते हैं। प्रभु का ध्यान 
करते हुए प्रभु-जैसा ही बनने का प्रयत्न करते हैं। प्रभु ही ह ~ दसभ=सब हिंसक तृत्तियों को 
समाप्त करनेवाले हैं । प्रभु-स्मरण करते हुए. ये उपासक ' इषस EN रख) क्रोध व द्रोह ' आदि वृत्तियों 
से ऊपर उठ जाते हैं। 
भावार्थ-मनुष्य तो वही है जो कि सभा में न 
सम्पादन करता है और यज्ञशील है। ये देववृत्ति 
इनकी आशुभवृत्तियों को विनष्ट कर देते हैं। द 
अधराक्‌ शो थोग्रोमी ) 
यो जाम्या अप्रैथयस्तद्यत्सखायं दु षर ति।)्ये्ठो चद॑प्रचेतास्तदांहुरध॑रागिति॥ २॥ 
१. (क) यः=जो जाम्यः=बहिन क्र, सत्रा किसी कुलीन स्त्री का अप्रथयः=(प्रथ प्रक्षेपे 
4५०।०९) दोष इधर-उधर फैलाता #है। मामूली-सी बात को लेकर जो किसी कुलीन स्त्री को 
कलंकित करता है। (ख) तत्‌ यव्रटवहे(जो सखायं दुधूर्घतिनमित्र को हिंसित करने की कामना 
करता है। (ग) तथा :ज्ये्ठः= क के बड़ा होता हुआ यत्‌=जो अप्रचेताः=नासमझी को बात. 
करता है। तत्‌=तब उस न “को अधरांग्‌ आहु- अधोगामी कहते हैं। २. अवनति की ओर 
जानेवाले पुरुष के तीन स ) यह बहिन व कुलीन स्त्री को बदनाम करता है (ख) 
मित्रों से द्रोह करता है (ग) (औरं आयु में बड़ा होता हुआ भी नासमझी को बात करता है। 
.. भावार्थ-- (शो परुषके तीन लक्षण है (क) कुलीन स्त्री को. कलंकित करना (ख) 
मित्र-द्रोह तथा ( होते हुए भी नासमझी को बात करना। . 
_ उदग्‌ GG 
क पुत्रो भ॑वति दाधृषिः । तद्‌ विप्रो अन्र॑वीदु तद्र॑न्धर्वः काम्यं वर्चः ॥ ३॥ 

















है--ज्ञान में उत्तम है-सोम का 
प्रभु का स्मरण करते हैं। प्रभु 


पुरूषस्य=(भदि कल्याणे सुखे च) कल्याण-कमों को करनवाले पुरुष 
जर ` दाधृषिः=शत्रुओं का-काम, क्रोध, लोभ 'का-धर्षण करनेवाला होता है? 
न्तश्ेर्धर्वः =ज्ञान की वाणियों का धारण करनेवाला विप्रःनअपना विशेषरूप से पूरण 
कर्रनेवाखि ज्ञानी पुरुष इस दाधृषि के लिए काम्यं वचः =कमनीय सुन्दर वेदवाणियों को 
अब्रबीत्‌=उपदिष्ट करता है। २. विद्यार्थी कुलीन हो, ' काम' आदि शत्रुओं का धर्षण करनेवाला 
हो, ऐसा होने पर उत्फृष्ठाजीलतत्ाला जाती: आचयर्तत/ज्ञान की (्ाणमों/़ो)उपदिष्ट करता है। यह 
_चिद्यार्थी उदग्‌=ऊर्ध्वगतिवाला होता है (उत्‌ अञ्च) सदा उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। 
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भावार्थ-उत्तम माता व पिता का सन्तान भी सामान्यत: उत्तम होता है यह :काम,- क्रोध 


का शिकार नहीं होता रहता। इसे सदाचारी, ज्ञानी आचार्य ज्ञान की वाणियों का oY 


हैं और यह सदा उन्नत. होता चलता है। O 


धन तथा दानशीलता उ 
यश्च॑ पणि रघुंजिष्यो यश्च॑ देवाँ अदांशुरिः। धीराणां शश्ब॑तामहं तद॑पागितिं इ हे 
१. यः च=और जो षणिः=वणिकू वृत्तिवाला होता हुआ. रघुजिष्ठयः=औरों के) 
करनेवाला नहीं । यः 'च=आऔर जो देवान्‌ अदाशुरिः=देवों के प्रति देने की वृत्तिर एला'जहीं अथवा 
देवान्‌=धनी होता हुआ (अदाशुरिः) न देने की वृत्तिवाला है। वह : रख 
प्लुतगतिवाले क्रियाशील धीर पुरुषों में अपाग्‌=( अप अञ्च्‌) निम्न वाला ला है) अहम्‌ इति 
शुश्रुम=मैने ऐसा सुना है अथवा सदा से धीर पुरुषों से हमने ऐसा ह. अदानशील 
पुरुष नीच गतिवाला है। A 
भावार्थ-धन -को शोभा दान में. है॥ धनी होते हुए न र ति `का कारण बनता 







है.। 


१. ये च=और जो देवाः=देववृत्ति के र ही यज्ञ करते हैं। च अथ 
उ=और अब निश्चय से ये पराददिः=जो खूब ही हैं। ये व्यक्ति सूर्यः इव-सूर्य 
की भाति दिवं गत्वाय=प्रकाशमय लोक में. ज्‌क्र् मु ध्रवानः=एऐश्वर्यशाली होते हुए अथवा 
(मघ=मसख) यज्ञशील होते हुए विरप्शते=खून॑ ऽह के नामों का उच्चारण करते हैं। 

` भावार्थ-हम देव बनकर यज्ञशील शेनकुरिवाले बनें। हमें प्रकाशमय स्वर्गलोक की 
प्राति होगी। वहाँ भी हम यज्ञशील ब घ झे 'स्लनन करनेवाले होंगे । 

| (कल्पेषु सं । अमणिः अहिरण्यवान्‌ः 

योऽनाक्ताक्षो अनभ्यक्तो आर्म कैणयो डे : 

अब्रह्मा ब्रह्म॑णः ; 

. १. यः=जो अनाक्ताक्ष 
पर जिसने उबटन नहीं ल 
हुआ, अहिरण्यवान्‌= 
वेदों का ज्ञाता नहीं 
और निश्चय से के 
समानरूपं से सगि श 








_ “सज्ञशीलता+दान' से Os 
ये च॑ देवा अयजन्ताथो ये च॑ पराददिः । सूर्यो ज म॒घवां नो वि र॑प्शते॥ ५॥ 










पञ्जन लगाये हुए नहीं है, इसी प्रकार अनभ्यक्त:=अंगों 

णवः=जिसने शरीर पर मणियों को धारण नहीं किया 
चाँदी आदिवाला नहीं है, अर्थात्‌ बहुत धनी नहीं है, अब्रह्या=चारों 
पि ह्मणः पुत्रः=उस ब्रह्म का ही पुत्र है। २. ता उ तानवे सब. 
बञक्ेल्पेषु संमिताअनुष्ठानों में (7४९) यज्ञ आदि के क्रियाकलापों में 
लिति होने योग्य माने गये हैं (2००१६९०) । OG 






श्यक नहीं है। पूर्व -ब पश्चिम में आहुति डालने 'के लिए बहुत ज्ञान 
सुमणिः सुहिरण्यच 


ख आक्ता सिय Ls 
बरहा हः प अ 57 


चि कर्मो के विधि-विधानों में शरीर की बहुत सजावट'व बहुत धन, व. 
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१. यः आक्ताक्षः=अञ्जन से आँजी आँखवाला है, सुअभ्यक्तः=जिसने स्नान आदि: के 
बाद सम्यक्‌ तेल मला है, सुमणिः=उत्तम मणियों को धारण किये. हुए है, सुहिरण्य क 
स्वर्ण आदि धनों से युक्त है। सुब्रह्मा=उत्तम वेदज्ञाता है। बह भी ब्रह्मणः पुत्र€> 
ही पुत्र है। २. ता उ ता=वे सन और निश्चय से वे सब कल्पेषु संभितानसजातु् 
रूप से सम्मिलित होने के योग्य माने गये हैं। 

_ क्रावार्थ--सुस्नात, सुन्दर शरीरवाला, धनी तथा ज्ञानी भी यज्ञानुष्ठान क प्रकारं) करे जैसे 











कि अस्नात, न सुन्दर शरीरवाला, निर्धन व अल्पज्ञ करता है। ते करना ही 
चाहिए। ज्ञानी होकर इन आनुषछ्ठानों को उपेक्षा न करे। | | 
क्‍ धनी होता हुआ अदाता कैसा है 4 | 

अप्र॑पाणा च॑ वेशन्ता रेवाँ अप्रतिंदिश्ययः। .. ५ 

अय॑भ्या कन्या | कल्याणी तोता कल्पेषु संमितां॥ 5 

१. अप्रपाणा च=जैसे निना पनघटवाला- पानी पीने थ खाला बेशन्ता=सरोवर है, 









वैसे ही आप्रतिदिशययः=प्रतिदान न करनेवाला रेवान्‌=धनी २ ` होने पर दान करना ही 

-चाहिए। २. धन होने पर दान न करनेवाला तो ऐसा शैसेक्रि एक कल्याणी कन्याऽबनड़ी 

सुन्दर रूपवती युवति हो परन्तु अयभ्या=मेथुन के अयास्य ढ़ —_सन्तानोत्पत्ति के अयोग्य हो। 

ता उ तावे सब--निश्चय से वे सब कल्पेषु संमित्रालशेस्त्रविधानों में समान माने गये हैं। 

` भावार्थ--एक धनी होता हुआ दान न हे घरुष 

सरोवर और जैसेकि सन्तानोत्पत्ति. के अय सुन्दर सुने रेर्युवति। ` 

रेवान्‌, ॥दश्यय 

__सुप्र॑पाणा च॑ वेशन्ता रेवान्त्सुप ति हश ः। 
सुय॑भ्या कन्या | कल्याणी 

१. सुप्रपाणा च=जेसे 


संमिता॥ ९॥ | 
वेशान्त=सरोवर है, उसी प्रकार सुप्रतिदिश्ययः = 
सुन्दर प्रतिदान करनेवाला रेठ ई यह दाता धनी उस कल्याणी कन्या=्सुन्दररूपवाली 
'युबति के समान है जोकि एन्ड से मैथुन के योग्य व सन्तानोत्पत्ति के योग्य है । ता 
उ ता=वे सन और निश्च हि सब शास्त्रविधानों में समान माने गये हैं। 

._ भावार्थ--उत्तम दान देसडला धनी शास्त्रों में उस सरोवर से उपमित होता है जो उत्तम 
पनघटवाला है श सुन्द्रर युवति से उपमित होता है जोकि उत्तम सन्तान को जन्म देने 
के योग्य है। 





नी ह राकट 





निरादूत युद्धकातर पुरुष 
ह हिंषी स्व॒स्त्या |च युधिंगमः । अनांशुरश्चायामी तोता कल्पेषु संमितां १० ॥ 
मिष्य घर की होती हुई च=भी जो स्त्री 'परिंबक्ता=पति से .छोड़ी गई है, जैसे 
उ ॒ का पात्र नहीं होती, इसी प्रकार बह व्यक्ति भी आदरणीय नहीं होता जो स्वस्त्या 
स्ति) कल्याणमयी (स्वस्थ) स्थितिवाला होता हुआ भी अयुधिंगमः=्युद्ध में नहा 
में कातरता के कारण न जानेवाला व्यक्ति -उसी प्रकार अनादरणीय होता है, जेसेकि 
कुलीने हौती हुई भी पति परित्यक्ता स्त्री आदरणीय नहीं होती। २ च=आऔर . इसी a 
अनाशुरः=शीघ्रता खेन नोते अ ना राजा भी आदरणीय 


. नहीं हुआ करता। ता उ ता=वे और निश्चय से [ में संमिता=समान 









अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





माने गये हैं। 


होते हुए भी आलसी पुरुष' ये सब शस्त्रविधानों में समान माने गये हैं। 


भावार्थ--' परित्यक्ता कुलीन स्त्री, स्वस्थ होते हुए भी युद्ध में न जानेवाला तथा न 
O 


स्वस्त्या च युधिंगम 


वावाता च॒ महिषी स्व॒स्त्या | च युधिंग॒मः। श्वाशुर॑श्चायामी तोता कल्पेषु राशन ।१९॥ 
१. वावाता च=(वा गतिगन्धनयोः) उत्तम पुण्य सुगन्ध- (सम्बन्ध) -युक्त¬- 

के साथ संगत महिषी=्कुलीन स्त्री जैसे आदरणीय होती है, च~उसी प्रक क = 
स्वस्त्याऽस्वस्थ कल्याणयुक्त होता हुआ युधिंगमः=युद्ध में जानेवाला वी३ “मद 
२. शु आसुरः८"शीघ्रता से (शु) मार्ग को व्यापनेवाला--कार्यों को क 
भी उसी प्रकार आदरणीय होता है। ता उ ता=वे सब और निश्चय से 


विधानों में संमिता=समान माने गये हैं। | 
भावार्थ-पतिसंगत कुलीन स्त्री, युद्ध में वीरतापूर्वक pet स्वस्थ. योद्धा तथा 






शीघ्रता से कार्यों में व्या्त होनेवाला शासक--ये सब शास्त्र समानरूप से आदरणीय | 


माने गये हैं। 


मानुषं दि | 
यर्दिन्द्रादो दाशराज्ञे मानुषं वि गांहथाः। विस्त॑ंपः सट म पह यक्षाय कल्प॑ंते॥ १२॥ 


१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! यत्‌=जो दाशराः यों पर शासन के लिए. अद 
मानुषम्‌=उस मनुष्योतित कर्म का तू विगाहथा सोडन करता है, अर्थात्‌ जब तू जितेन्द्रिय 
बनने के लिए सदा मनुष्योचित कमों में प्रवृत्त रत तब “तू' सर्वस्मै-सबके लिए विरूप 
आसीत्‌=विशिष्ट रूपवाला होते है। यह में प्रवृत्त जितेन्द्रिय पुरुष सम्पूर्ण समाज 
में चमक जाता है। २. सः ह=वही र (aman प्रभु के साथ सम्पर्क के लिए, 
कल्पते=समर्थ होता है, | | 

भावार्थ-मानवोचित कर्मो ल 
में समर्थ होता है। 








पुरुष ही विरूप. बनता है और प्रभुसम्पर्क 


| [ वृत्र' का विनाश 
त्वं वृंषाक्षुं मंघव॒त्नम्रं मर्याक्ररो रबिंः। त्वं रौहिणं व्या | स्यो वि वृत्रस्याभिंनच्छिरः॥ १३॥ 
१. हे मघवन्‌=(म ) थञ्ञशील मर्य=मनुष्य ! त्वम्‌=तू वृषा=शविंतशाली- अपने में 
सोमशक्ति का सेचन करनेवाले र्रनेक्ा्ी)व रविः=अज्ञानान्धकार को नष्ट करनेवाला सूर्यसम ज्ञानदीप्त बना 
प को भी ्षुम्‌=( अशू) कमो में व्या खूब क्रियाशील च नम्रम्‌=ज्ञान से 
है। २. त्वम्‌=तू रौहिणम्‌=उपभोग से निरन्तर वृद्धि को प्राप्त होनेवाले 
कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। हविषा कूष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥) 
क मं * दूर फेंकता है और वृत्रस्य"ज्ञान पर पर्दे के रूप में आ जानेवाले “वृत्र 
“सिर को वि अभिनत्‌=विशेषरूप से विदीर्ण करता है, काम व लोभ को नष्ट 
ह बनता है। स्वयं शक्तिशाली व ज्ञानी बनता हुआ यह सन्तानों को भी 
क्रियाशील व नेम्र बनाता है। 
_ भावार्थ-हम यजञशील ब्नकर!शबितंशाकी ब झांती बनें । हभरिं सम्ति.)भी क्रियाशील व 
नम्र-हों। हम काम व लोभ को विनष्ट कर पाएँ। 










पति 


विंशं काण्डम्‌ ०.९२८.९ ७२९ 
>on NNER Ero ororororrerreroroenC Ao Doorman noe 
इन्द्र का 'पर्वतविधान' व ' अपो विगाहन 
यः पर्यतान्व्य॑दधाद्यो अपो व्यगाहथाः । इन्द्रो यो वत्रहान्महं तस्मांदिन्द्र नमोऽस्तु 
१. यः=जो पर्वतान्‌=(पर्व पूरणे) पूरणों को-कमियों के दूरीकरण को व्यद 
रूप से करता है, अर्थात्‌ सब न्यूनताओं को दूर करके जीवन को उत्तम गुणों से पशि म 
है। यः=जो अपः=ज्ञान-जलों व कर्मो का व्यगाहथाः=आलोडन करता है, अर्थात्‌ ज्ञानी 
व क्रियाशील बनता है:। इसप्रकार यः+जो इन्द्रः =जितेन्ट्रिय बनकर 
विनाश करता है। २. आत्‌=अन हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष तस्मात्‌=उस 
कमियों को दूर किया है, चूँकि तू ज्ञानी व क्रियाशील बना है, चूँकि 
विनाश किया है, अतः: ते=तुझे महम्‌=( मह पूजायाम्‌) महनीय ja ङ 


अस्तु=नमस्कार हो। 
भावार्थ-हम उस व्यक्ति को आदर दें जो (क) इल दूर करने के लिए 
[द जो वासनारूप वृत्र का 












वृत्र का 
परिपूर्ण) नम 


यत्नशील होता है, (ख) जो ज्ञानी व क्रियाशील बनता 
विनाश करता है। 
. अश्व-पृष्ठ-ः 

पृष्ठं धाव॑न्तं हर्योरौच्चैः श्रव॒समंब्रुवन्‌। स्वस्त्य न न्द्रमा व॑ह सुस्त्रज॑म्‌॥ ९५॥ 

१. हर्योः =इन्द्रियाश्वों के-ज्ञानेन्द्रियों व टीक ईमू-पृष्ठ (5प४००) को धावन्तम्‌ः 
शुद्ध करते हुए, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियों व कम र ह शुद्ध बनाते हुए उचैः श्रबसम्‌= उत्कृष्ट 
कीर्तिवाले इस जितेन्द्रिय पुरुष को सब देव ( प्रिता ब आचार्य) आ आब्रुबन्‌=सब प्रकार 
से यही कहते हैं कि हे स्वस्त्यश्व (सु a स्ते केश्व)=कल्याणकर इन्द्रियाश्‍्वोंवाले जीव! तू 
जैत्राय=विजय-प्राप्ति के लिए म्‌ रस का निर्माण करनेवाले--तेरे जीवन को उत्तम 
बनानेवाले इन्द्रमू-सब शत्रुओं के न को आवह=अपने समीप प्रात करा। प्रभु का 
सान्निध्य ही तेरे जीवन को शज्रु- विङ्य पवित्र बनाएगा। 

भावार्थ--इन्द्रियों को पविद्न लिए यत्नशील मनुष्य यशस्वी होता है। माता, पिता 
व आचार्य आदि सब देव इसे हट देशी करते हैं कि तू जीवन में शत्रुओं को जीतने के लिए 


प्रभु का उपासन कर। 
द्व कर्मों में व्यापृति 

जश्न हार्यो युञ्जन्ति दक्षिणम्‌। 
पूर्वा नम॑स्य लाने बरिश्र॑दिन्द्र महीयते॥ १६॥ क्‍ 

> मेसकार के योग्य इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! ये=जो श्वेताः =सन मिलनताओं के 
श्वेता (शुद्ध) अतएव अजैश्रवसः=अजेय कीर्तिवाले- अत्यन्त प्रशंसनीय 
तबा=तुझे दक्षिणं युञ्जन्तिऽसदा सीधे (वाम से विपरीत) उन्नति के साधक 
5%) कर्मा में प्रेरित करते हैं-लगाते हैं तो उस समय आप देवानाम्‌-सब इन्द्रियों 
व पूरणात्मक कर्मो को बिश्नत्‌=धारण करते हुए महीयते=महिमावाले होते हैं- 
पका आदर करते हैं। 
जब हम इन्द्रियों से सदा उत्तम कार्यों को करने में तत्पर होते हैं तब शुद्ध 


जीवनवाले बनकर हम, महिमाको, प्राप्त, करती हैं (728 of 772.) 
















१२९. [ एकोनत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


ee per हि {SY 
_ एता अश्वा आ प्ल॑चन्ते॥ १॥ प्रतीपं प्रातिं सुत्वन॑म्‌॥ २॥ ° 
__ १. गतमन्त्र के अंनुसार इन्द्रियों के शुद्ध होने पर एता: =ये अश्वा:=विविध विषयों 


होनेवाली चित्तवृत्तियाँ आ=चारों ओर से प्रती पम्‌= ( 7१४०।६००) अन्तर्मुख को उत्पूत नल नम 


होती हैं। अब ये चितवृत्तियाँ प्रातिसुत्वनम्‌=ब्रह्माण्ड के प्रत्येक पदार्थ को | | प्रभु 
की ओर चलती हैं। | | | 
'भावार्थ-इन्द्रियों के शुद्ध होने पर चित्तवृत्तियाँ अन्तर्मुखी होकर प्रभू 
हरिक्निके किमिच्छसि AN | 
तासामेका हरिक्किका॥ ३॥ _ हरिक्रिके किमिच्छसि ४॥ | 
१. तासाम्‌=उन चित्तवृत्तियों में एका=एक हरिक्निका (हरसू मेसेघ्या: नि० १.१५ कन्‌ 
दीप्तौ) मनुष्यों के जीवन को दीस बनानेवाली है। २. हे हरि क्नकऽभानव-जीवन को दीस 
_ करनेवाली चित्तवृत्ते! तू किम्‌ इच्छसिन्क्या चाहती है। यहाँ 
है और अगले मन्त्र में उसका उत्तर देता है। | 
भावार्थ-अन्तर्मुखी चित्तंवृत्ति वह है जोकि म 
RE ह प्रभु की 


















साधुं पुत्र. हिरण्यय॑म्‌॥। ५॥ 
`१. अन्तर्मुखी चित्तवृत्ति साधुम्‌=(साः 
लिए आवश्यक धन को चाहंती है। २. २ 
रायते) अपने जीवन को पकित्र और वासना, मण से रक्षित करता है। ३. हिरण्ययम्‌=यह 
उस ज्योतिर्मय रुक्माभम्‌' स्वर्णसम -कॅसिवालिप्रभु को चाहती है । . द 
` भावार्थ-मानव जीवन को „कर्ने कर्ेब्ाली चित्तवृत्ति तीन वस्तुओं की कामना करती है 
(क) -कार्यसाधक धन की, (ख)(जीवन बे क. पवित्र व वासनाओं से अनाक्रान्त--सुरक्षित 


ह ) कार्यसाधक-- जीवन के पोषण के 
जीवात्मा को चाहती है जो (पुनाति 


बनानेवाले जीवात्मा की, (ग) ऋवर्णे मु [6“ज्योतिर्मय प्रभु की। 
तीन शपथे ` 
क्वाहतं परांस्यः॥ ५॥ `~... यत्रामूस्तिस्त्रः शिंशपाः ॥. ७॥ _ 
साधक गतमन्त्र में/वॉरत अपनी हरिक्निका नामक चित्तवृत्ति से ही पूछता है कि तू 


तम्‌=उस प्रभु 'को नहा कहती है ? वे प्रभु कहाँ हैं? २. साधक ही पुनः क्रहता है 
कि क्या तू य॑ंह स्यः=वें प्रभु परा=परे व दूर हैं। वहाँ यंत्रनजहाँ कि अमूः=वे 
तिस्त्रः=तीन =good fortune; tranquiling; Shiva; शिवं । शप्‌=take an oath ) 

पैं हम (क) सुपथ से धन कमाएँगे, (ख) जीवन को शान्त रखेंगे, और 


घसि को-आपना लक्ष्य बनाएँगे। . | NS, 
; सज थ्भु का निवास उस व्यक्ति में होता'है जो (क) सुपथं से धन कमाता है (ख) 
£-कोऐख़ेनेता है और (ग) प्रभु-प्राि को अपने जीवन का लक्ष्य बनाता है। | 

शिखर पर र 


परिं त्रयः ८॥ Pandit जिदीकिले: ९ fission | शृङ्ग क्षेमं 7 असते ) । के । | 5 
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९. गतमन्त्र के अनुसार जीवन में तीन शपथे लेने पर (उत्तम मार्ग से धन कमाऊंगा, शान्त 
- रहुँगा, प्रभु क्री ओर चलूँगा) त्रयः=आधिभौतिक, आध्यात्मिक व आधिदैविक तीनों ,ह 
परि=( परेर्वर्जने) हमारे जीवनों से दूर हो जाते हैं।-२. धन'को. कुमार्ग से न कमा व 
पर मनुष्यों का परस्पर 'प्रेम: न्यून नहीं होता और युद्ध आदि. का प्रसंग उपस्थित चह न 
इसप्रकार आधिभौतिक कष्ट उपस्थित नहीं होते। जीवन के. शान्त होने पर आध्यात्तिक्रु 
का प्रसंग नहीं होता। प्रभु-प्रबणता आधिदैविक कष्टों को दूर रखती है। ३. करसपस्थित्रि 
घर के मुख्य पात्र “पिता, माता च सन्तान' “पृ-दा-कवः' होतें हैं। (ए 
७९.७७७४ ) पिता व्यापार आदि में लगे रहकर धनार्जन करता हुंआ घर करा रे ९ हे 
सबके. लिए आवश्यक वस्तुओं को 'दा'=देनेबाली होती है तथा स॒त्तानएकूश 
वाणियों का उच्चारण करते हुए कवि व ज्ञानी बननें के लिए यत र होते है 
घर के सब व्यक्ति अपने जीवनों में श्रृंगमू-शिखर को उ certo rfanufacture by 
७।०७।n) तपस्या द्वारा निर्मितं करते हुए आसते=स्थित होते परस्या के द्वारा- प्राणायाम 
के द्वारा उन्नत होते हुए शिखर पर पहुंचते .हैं। . | 
भावार्थ-हमारे जीवनों के उत्तम होने पर सब एह 
व सन्तान' सब आपने. कर्त्तव्यों को सुचारुरूपेण करते हुँ 
के लिए यत्नशील होते हैं। ' | 





























रहते हैं । घरों में “पिता, माता 
बनकर शिखर पर पहुँचने _ 


प्रभु ते अयत्‌=तुझे प्रात होते हैं । उन्नतिशील 
भु इच्छकम्‌=प्रभु-प्रा्ति को प्रबल कामनावाले 


पुरुष ही प्रभु-प्राप्ति के योग्य होता है. रू 
टर 5६) =स्वीकार करते हैं। यही ब्रह्मलोक में पहुँचने का 


पुरुष को ही सघाघते (receive- 
अधिकारी होता है। ३. यह प न भू 
के प्रति स्नेह को सघाघते (क 

को वाणियों के अनुसार क्रि्राी) 

कारण ही वह उसका, धारप "करता है। 

_ भावार्थ--शिः पहुँचने के लिए यत्नशील पुरुष को प्रभु की प्रापि होती है। प्रभु उसी 
को प्राप्त होते हैं AR की प्रबल कामनावाला होता है। यह पुरुष ज्ञान को वाणियों के 
प्रति स्नेहः को वीरज केरता हैं औरं ज्ञान की वाणियों के अनुसार ही क्रियाओं को करता है। 

\_ _ ` _ ` पुमान्‌ को प्रभु को प्रास्त 
«डे पच्छसि॥। १४॥ 
की वाणियों के अनुसार क्रियाओं को करता हुआ यह पुमान्‌=( पू) अपने जीवन 
वि वाला व्यक्ति कुस्ते=प्रभु.से अपना मेल.कर पाता है (कुस्‌ संश्लेषणे) । हे. प्रभो! 
प इसेऐपुमान्‌ को ही निमिच्छसि=( मिच्छ ६० १०५९८) सब वासनाओं को निश्चय से रोकने 


के द्वारा पवित्र बनाते हो। वह Fe के स्वयं तो इन काम-क्रोध आदि वासनाओं को जीतने में 
समर्थ नहीं होता। औपेकै 'द्वरीही'ती“थह'इम्है०औतने में संमथ/होली. है। 


4p, ७९०४) अपने में धारण करता है तथा गोगतीः=ज्ञान 
कुँ{ अपने में धारण करतां है। यह बात शास्त्रनिर्दिष्ट है इति=इस 






७३२ | २०.१२९.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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_ भावार्थ- अपने को पवित्र करनेवाला जीव प्रभु से मेल करने का यत्न करता है। प्रभु 


इसकी वासनाओं को विनष्ट करते हैं। 
क्रियाशीलता व व्रत-बन्धन ० £ 
पल्प॑ बद्ध वयो इतिं॥ १५॥ बब्द॑ बो अघा इतिं॥ ९६॥ 


१. पल्प (पल्‌ गतौ, पा रक्षणे)=हे गति के द्वारा रक्षण करनेवाले! बब्द=व्रतों जि न्धन 
में अपने को बाँधनेवाले जीव! तू अपना इति=्यही लक्ष्य बना कि बयः=(वे न 
अपने कर्मतन्तु को विच्छिन्न नहीं होने देना-इस कर्मतन्तु का विस्तार ही “करना है 
यज्ञ-तन्तु को जीवन में कभी विलुप्त नहीं होने देना। २. हे अघा:-पापो तक तुम्हारे में 









और अब इसे अपने वशीभूत करने की आशा छोड़ दो। 
भावार्थ--हम क्रियाशील बनें, व्रतों के बन्धन में अपने F और यज्ञ-तन्तु को 
विच्छिन्न न होने देने का निश्चय करें। पाप भी ये समझ लें RA के 
बंधा हूँ, अब वे मुझे अपने वशीभूत न कर सकेंगे। न 
सेवावृत्ति व प्रभु का ऊ॑ 
अजांगार केविका॥ १७॥ श ते गोशंपद्यके॥ १८॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार व्रतमय जीवनवाला द 5 त) 
५९५९) मुझमें सब सेवा की वृत्ति अजागार=( 
स्वार्थ से ऊपर उठकर परार्थ में प्रवृत्त हुआ हूँ FR आड़ 
ज्ञान की वाणियों में ही शयन (निवास) व्‌ ऋ होने पर अशवस्य=( अश्‌ व्याप्तौ) उस 
सर्वव्यापक प्रभु का ही बारः=वरण व ला ॐ { हूँ। मेरी इच्छा तो अब एकमात्र यही है 
कि मैं वेदरुचिवाला व वेदानुसार कार्य करे गला अनव् परार्थ में प्रवृत्त हुआ-हुआ सर्वभूतहिते 
रत बना हुआ--प्रभु का धारण कर,” | 
भावार्थ मुझमें सेवा की 
कर्म करता हुआ प्रभु का ही वई 














र्ति ` भवत्‌) जागरित हो गई है। मैं अब 
ऋ में तो गोशापद्यके=( गोषु शेते पद्यते) 


ण हो। मैं सदा ज्ञान की रुक्िवाला व तदनुसार 


के चार लक्षण 


_श्येनीपती सा॥ १९॥ अनामयोप॑जिह्विर्का॥ २०॥ 

१. गतमन्त्र में वर्णित सेवावृत्ति श्येनीपती=(श्यैङ्‌ गतौ, पा. रक्षणे) खूब क्रिया- 
शीलतावाली है तथा र्‌ दि स्क्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त रहती है। २. यह सेवावृत्ति अनामया=रोगों 
से शून्य है। सेवावू व्यक्ति रोगी नहीं होता। भोगवृत्ति से ऊपर. उठने का यह परिणाम 
स्वाभाविक ही ह \ ३. यह सेवावृत्ति उपजिह्विका=गौण जिह्वावाली है। सेवावृत्तिवाला व्यक्ति 
न खाने के चरकेद्लाला होता है, न बहुत बोलने की वृत्तिवाला। यह कम खाता है और कम 


का है ।/हसी सै, यह सदा स्वस्थ रहता है। 
क्‍ सेवा की तृत्ति में चार बातें होती हैं (क) क्रियाशीलता (ख) रक्षणात्मक कर्मों 
॒ नीरोगता (४) कम खाना, कम बोलना। | 


Pandit Lekhram:Vedic Mission (73] of 772.) 
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१३०. [ त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
| सोम-यज्ञ A 
को अर्य बहुलिमा इषूनि॥ १॥ को असिद्याः पर्यः॥ २॥ 

को अर्जुन्याः पर्यः॥ ३॥ कः काष्णर्याः परयः ॥ ४। NY 

१. कः=कौन बहुलिमा=शक्तियों के बाहुल्यवाले इषूनि=ङसोमयज्ञों को 
सोम (वीर्य) की आहुति देनेरूप यज्ञों को आर्य=(ऋह गतौ) प्राप्त होता है। 
को प्राप्त करानेवाले इन सोमयज्ञों का करनेवाला यह ब्रह्मचारी ही तो -रक्षण द्वारा 
यह अपने में शक्ति का संचय करता है। २. असिद्याः (अविद्यमाना (७) को न T 






में रहते हुए भी विषयों में अनासक्तवृत्ति का पयः=( semen viril 
है । गृहस्थ में होते हुए भी जो विषय-विलास के जीवनवाला ल ऐहत न जोतो, वह सु-वीर्य बनता 
) चित्तवृत्तिवाले का 

मनुष्य वानप्रस्थ बनता 

(उबाल से रहित) बना 


ही है। ३. आर्जुन्याः=( अर्जुन श्वेत) राग-द्वेष से अनाक्रान्त 
पयः =वीर्य क्कः=कौन-सा होता है? गृहस्थ के कारयां को 
है। इस वानप्रस्थ में राग-द्वेष से ऊपर उठने पर शरीर में 
रहता है। (४) वानप्रस्थ से ऊपर उठकर मनुष्य इसर संन्यास में * कार्ष्णी ' वृत्ति 
को अपनाता है । इधर-उधर भटकनेवाली इन्द्रियों ठ यह अन्तर्मुखी करने का प्रयत्न 
करता है-उन्हें अपनी ओर आकृष्ट करता है। इसे Ko, र्याः= कार्ष्णी वृत्ति का पयः=वीर्य 
का=कौन-सा है ? संन्यस्त होकर- सबन ने अन्दर आकृष्ट करके यह वीर्य को 







सुरक्षित करनेवाला होता है। क्‍ 
भावार्थ--ब्लह्मचर्य तो है ही सोमयज्ञ | रद श्रम में सोम (वीर्य) को शारीर में सुरक्षित 
रखना होता है। गृहस्थ में भी हम विषसीं गज प न न हो जाएँ। वानप्रस्थ में अत्यन्त शुद्धवृत्ति- 
( अर्जुनी)-वाले बनें। संन्यास में इङ्भ्ियाँ(व)मन को अपने अन्दर आकृष्ट करनेवाले बनें। 
इसप्रकार हम आजीवन सोमयज्ञ ऋर्वेलर्‌ हों । 
| द A ® ( परिप्रश्नेन ) 
एतं पच्छ कुहं पच्छ कुहांकं पक्कं पुच्छ।॥ ६॥ 

१. एतं पृच्छ=गत चार नो प्रश्‍न को तू पूछ। 'वीर्यरक्षण कैसे सम्भव है ? उसका 
कया लाभ है ?' म प॒च्छ= (कुह विस्मापने) अपने ज्ञान से औरों का विस्मापन 
करनेवाले ज्ञानी से पूछ। २. कुहाकम्‌=ज्ञान के द्वारा आश्‍श्चर्यित करनेवाले महान्‌ 
प्रश्‍न को पूच्छ=पूछ । पक्वकम्‌=ज्ञान-परिंपक्व व्यक्ति से पूछ । 
वर्धन करनेवाला होगा। 


re त्रेनोाए 
न सुन्दर जीवन 
यतिस्वभिं: कुभिः॥ ७#॥  अकुप्यन्तः कुपांयकुः॥ ८॥ 


आम॑णको मणत्सकः ne तलास ९० ।। 
१. गतमन्त्र के अमसार चेह वीर्थरेश्षण कैरनेबीला-- व्यक्ति यवानः= 






ds 
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(यु मिश्रणामिश्रणयोः) आपने से बुराइयों को दूर करता है और अच्छाइयों का आपने से मिश्रण 


करता है। यह यतिस्वभिः=(यति+स्व-भा+इ) संयत जीवनवाला व न | 
कु-भिः=(कु+भा+इ) इस पृथिवी पर अपने कर्मो से यह दीप्त होता है। २. ः 
सच्‌=अन्त) यह कभी क्रोध नहीं करता। कुपायकुः=इस पृथिवी पर सबका रक्षण 
बनता है। ३. आमणकः=(मण्‌ ० ०८०५) यह चारों ओर ज्ञानोपदेश करनेवाला 
मणत्सकः=सदा स्तुतिबचनों के उच्चारण के स्वभाववाला बनता है। ४. यह महीक प्रकार 
प्रभु का स्मरण करता है कि (क) देव=प्रभो! आप प्रकाशमय हो--दिव्य्णुणीं हो। 
` तु=दिव्यगुणों के पुञ्ज होने के साथ आप अ-प्रतिसूर्यःएक अद्ठितीय झु सूर्य के समान 
अन्धकारमात्र को विनष्ट करनेवाले हो। ५. यह प्रभु-स्मरण मणत्सक AN क्रे व सूर्य’ बनने 
की प्रेरणा देता है। | 
भावार्थ-सोम का रक्षण करनेवाला अनुपम सुन्दर जीवु कूला 
ब्रह्मचर्याश्रम में बुराइयों को दूर करके अच्छाइयों का ग्रहण इ 
आत्मदीपिवाला होता है (ग) इस पृथिवी पर यशोदीप्त होता है(ख्‌) 
(ङ) सब सन्तानों का रक्षण करता है (च) ज्ञान का 
करता है कि आप दिव्यंगुणों के पुञ्ज हो, ज्ञान के स्‌ 
ही प्रेरणा लेता है। अब संन्यस्थ होकर स्वयं देव झै झे 
द प्रदुद्गुदो मे ई) क्‍ 

एन॑श्चिपङ्किका हविः॥ ११॥ प्रदुद्॑दो मर्घांप्रति॥ १२॥ 

१. गतमन्त्र में वर्णित: सोमरक्षक पुरुष ऋनि में एनः चिपङ्किका= (चि चयने, पचि 
विस्तारे) पाप का चयन (बीनना) करके र फेने का विस्तार होता है। यह हृदयक्षेत्र में से 
अशुभ वृत्तियों को चुन-चुनकर बाहर फ्रेंको देती|है और हविः-सदा दानपूर्वक अदन को अपनाता 
है (हु दानादनयोः) । यह सदा यज्ञशेष बे ख क ' रेक्जनेवाला बनता है। २. इसी हवि का परिणाम होता 
है कि यह मघा प्रति=ऐश्वर्या की, ओर्सदुडुदः प्रकृष्ट गतिवाला व उन ऐश्वर्या को दान में 
देनेवाला होता है। यह न्याय्य-म् 5 | से क्षों का खूब ही आर्जन करता है और उन धनों का 
यज्ञं में विनियोग करके य ५ शे को खानेवाला बनता है। | | 

भावार्थ--सोम का रक्ष क -ेनेवाला व्यक्ति (१) अपने हृदयक्षेत्र से वासनाओं के घास- 
फूस को Hb कालन कता है। (२) सदा दानपूर्वक अदन (भक्षण) करता है। ३. 
ऐश्वर्या के प्रति न्यार्ट्ध< गतिवाला व उन: ऐश्वर्या का दान देनेवाला होता है। : 

धनाभिमान वप्रभुसे दूरी | 


शृङ्भ Sd ९३॥ मा त्वाभि सखां नो विदन्‌॥ १४॥ 
श. ऐइ्वर्यो को कमाने पर यदि एक व्यक्ति दान नहीं देता तो धीमे- 
धीमे | अभिमान आ जाता है। धन को वह प्रभु का दिया हुआ न समझकर 'इद- 


द , इमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌? अपना समझने लगता है और उसे अभिमान हो जाता 

मोमों सींग-से निकल आते हैं २. मन्त्र में कहते हैं कि हे उत्पन्न शृंग=पैदा हुए- 

हुए सींगे!नः सखा=हम सनका मित्र वह प्रभु त्वा अभि=तेरी ओर मा विदन्‌ (विदत्‌) =मत 

प्राप्त हो। जहाँ धनारि ना वहाँ प्रभु का लापता कहां {2 अभिमाजी की प्राप्ति नहीं होती । 
वह तो अपने को ही ई मानने लगता है इश्वरीउहम्‌' ल 75) | 












ख) संयत जीवबाला च 

हर में क्रोध नहीं करता 

र तता है (छ) प्रभु का स्तवन 

स्तवन से वह ऐसा बनने को 
है । 
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के लिए. देनेवाले बनो। वे इस धन का विनियोग झा 


इन प्रयत्मार्जित धनों से ही 
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भावार्थ-धन का त्याग न होने पर धन का अभिमान उत्पन्न हो जाता है और इस 
अभिमानी को कभी प्रभु की प्राप्ति नहीं होती। 


वशा का पुत्र र 

वशायाः पुत्रमा य॑न्ति॥ १७५॥ इरांवेदुमये दत॥ १६॥ | 

१. खशायाः=वशा के--बन्ध्या गौ के पुत्रम्‌=पुत्र को आयन्ति=ये धन व॒ EO वास प्राप्त 

होते हैं। एक व्यक्ति जो न्याय्य-मार्गो से धर्नाजन करता है और उस धन्न dn में 
व्ययित नहीं करता, इस पुरुष के लिए यह धन बन्ध्या गौ के समान 





माता समझता है। “यह विष्णु की पत्नी है--मेरी तो माता है तर व ऐसा समझनेवाला 
व्यक्ति धन का उपभोग क्योंकर करेगा ? २. वह धन से शरीर क्य्य रक्षे हुआ भी उसे 
उपभोग्य वस्तु नहीं समझ लेता। प्रभु कहते हैं कि देव तो को ही प्राप्त होते हैं 
अतः तुम इस धन को इरा-वेदु-मयम्‌ (इरा=सरस्वती) पन सान की अधिष्ठात्री देवता 
के--ज्ञान से पूरिपूर्ण पुरुष के लिए दत (दत्त) =देनेवाले का ओ और ज्ञानी ब्राह्मणों 


में करनेवाले हों। 
र इसे ज्ञानी पुरुषों के लिए 








भावार्थ-हम धन कमाएँ। इस धन को उपभोग्य 
दें-ताकि धेन का विनियोग शिक्षा के विस्तार के 


क्रियाशील और | 
अथों इयन्नियन्निति॥ १७॥ थो इयन्निति॥ १८॥ | 
१. गतमन्त्र के अनुसार चाहे मनुष्य भोग नहीं करना, अथ उनतो भी (Even 
th€n.) वह इति=निश्चय से न और इयन्‌=चलता हुआ ही हो। गतिशीलता 
आवश्यक है। २. अथ उ=अौर अब चलता हुआ ही हो। गतिशील पुरुष ही पवित्र 


जीवनवाला बनता है। संसार में र : सागि 
का विनियोग इसने यज्ञों में करनॉ-है ९ 
भावार्थ- धन का उपः 







पुरुष को ही एश्वर्य प्राप्त होता है। इस ऐश्वर्य 


की अवस्था में भी धनार्जन का प्रयत्न आवश्यक है. 
दि उत्तम कर्म सिद्ध होंगे। 
| व विनाश 

अथो एवा स्र भक्म्‌॥ १९॥ ` उं यकांश॑लोकका ॥ २०॥ 

१. अथ उ=अन्न येदि निश्चय से शवा=( श्वि गतिवृद्ध्योः) गतमन्त्र में वर्णित गति के द्वारा 
प्रवृद्ध एश्वर्यऽ “यह व्यक्ति अस्थिरः=न स्थिर मनोवृत्तिवाला--चंचलवृत्तिवाला-- भोगप्रवण 
भवन्‌=होता है उः दुःख की बात है कि निश्चय से ही (A]as, ८ ertainly) यह भोगासक्त 
पुरुष सक- का=(यकन्‌=जिगर, अंश=विभाजने, लोक दर्शने) जिगर को टुकडे- 
टकडे A ने होता 

कप धेन के कारण भोगप्रवणता मनुष्य को अन्ततः विनाश व निराशा की ओर ले- 
जाती. 


९३९. [ एकत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्‍तम्‌ ] 





द मन्दन 
उसे t Lekhram:Vedic Mission निभ॑ञ्जनम्‌ of 7/72.) 
आमिनोनित्ति भ॑ तस्य॑ [॥ २॥ 





७३६. ०.९३९.३ | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१, गतमन्तरों में वर्णित धन के प्रकरण में ही कहते हैं कि एक (श्वा=) प्रवृद्ध ऐशवर्यवाले 
व्यक्ति के आ आमिनोन्‌=समन्तात्‌ धन का प्रक्षेपण हुआ है (मि प्रक्षेपणे) —मेरे म 
ही धन है इति=यह सोचकर भद्यते=सुर्री होता है--आनन्द का अनुभव करता है । 
- धन में लोटता हुआ (+गाशछ in the wealth) देखकर प्रसन्न होता है। २. परन्तु 
स्थायी नहीं होती । यह व्यक्ति धन के मद में विषयों में फँस जाता है और अनु=इस 
के कुछ बाद तस्य अनु निभञ्जनम्‌=उस भोगासक्त धनी पुरुष का भञ्जन ( हट 
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हो जाता है। क्‍ | x 
` भावार्थ--जो व्यक्ति धनमदमत्त हुआ-हुआ भोगासक्त हो जाता है, 

विलास के बाद शीघ्र ही विनष्ट हो जाता है। 
भारती+शवः 





वरुणो याति वस्व॑भिः ॥ ३॥ श 
१, गातमन्त्र में धनमदमत्त भोगासक्त पुरुष के विनाश 
वरूणः=व्यसनों व इर्ष्या-द्वेष से अपना निवारण करनेवाला क , 
उत्तम बसुओं के साथ याति=गतिवाला होता है। इसके के विनाश का कारण न होकर 
इसके उत्तम निवास का साधन बनते हैं। २. वाल शत, सर थे शतम्‌-शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ 
. आजीवन यह भारती-सरस्वती--विद्या की अधिष्ट किट ताथा शवबः=बनल का अधिष्ठान बनता 
है। इसके जीवन में ज्ञान व शक्ति का सम He ए होतै((ह--इसके ब्रह्म व क्षत्र दोनों श्रीसम्पन्न 
होते हैं । ES 


भावार्थ-विषयासक्ति के न होने पर/शल्‌ ज्रुह्य न अन ' के विकास का साधन बनता है । 
; 4 ~ पक a थ-निष्क ? 
शतमाश्वा हिरण्ययां: | शतं &थ हिरिणययां: । 
शतं कुथा हिंरण्ययांः। शू नि र्त-निएका हिरण्ययाः ५॥। | 
९. गतमन्त्र में वर्णित वार तका निकोप करनेवाले वरुण के शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त हिरण्ययाः= 
ज्योतिर्मय (हिरण्यं वै ज्योति हिल रर्फये अश्वाः=इन्द्रियरूप अश्व होते हैं। शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त 
ये इन्द्रियाश्व हिरण्ययाः =्छीजलानु ( हिरण्यं वै वीर्यम्‌) रथ्याः=शरीर-रथ का उत्तमता से वहन 
करनेवाले होते हैं। २. शातम्‌=शेतवर्षपर्यन्त हिरण्ययाः =ज्योतिर्मय कुथाः (कुन्थ दीप्तौ) =ज्ञानदीसियाँ 
कत ्मिस्ति अशोभाम्‌) शतवर्षपर्यन्त इसका जीवन शोभामय बना रहता 
प्त भह हिरण्ययाः=ज्योतिर्मय निष्काः =ञ्ञानरूप क्रण्ठाभरणोंबाला होता है । 


tees «जो भोगों में व्यय न करके, सद्व्यय करने पर इन्द्रियों प्रकाशमय बनी रहती 
` हैं। ये tl _रथ का उत्तमता से वहन करती हैं। सब अशोभाओं का निराकरण होकर 
शोभा है और विविध विज्ञान इसके कण्ठाभारण बनते हैं। | 
देक ॒ | कुश 
कुश वर्त्तक ६॥ शफेन॑ंइव ओहते॥ ७॥ 
k में वर्णित बरुण को सम्बोधित करते हुए कहते हैं कि अ-हल=अविलेखनीय- 
वासनाओं से अक्रिदारणीय! कुश=(श्यति कु=बुराई) बुराई को विनष्ट करनेवाले! बर्तक=सदा 
घर्म-कार्यो में वर्तमैंधीसै छरंग वके ऋारणठल्लासनाओं 7मेंड तह फ्सनेवाला यह व्यक्ति आ 
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ऊहति=सब बुराइयों को (७, "९m०४९) दूर करता है। इसप्रकार दूर करता है इव=जैसेकि 

शफेन=खुर से एक गौ शत्रु को आहत करती है। खुर के प्रहार से गौ जैसे शत्रुओं 

है, इसी प्रकार वह वरुण धर्मकार्यो में वर्तता हुआ सब बुराइयों को दूर i 

_ भावार्थ-हम अपने जीवनों में वासनाओं से विलेखित-अवदीर्ण हों। 

करनेवाले हों। सदा धर्म-कार्यो में वर्ते और इसप्रकार जीवन से सब HS को दूर रकरखें । 
ह 










` संविभाग की वृत्ति 
आयं वनेन॑ती जनी॥ ८॥ ` वर्निष्ठा नावं गृह्यन्तिं। 
१. गतमन्त्र का वर्तक प्रार्थना करता है कि बनेनती=संभजन में 
बनौ शक्तियों का विकास करनेवाली चित्तवृत्ति आ अय=मुझे सर्व 






का प्रादुर्भाव होता है । वस्तुत: उत्तम कार्यो में वर्तनेवाला व्य तु) लि 'इस संभजन की वृत्ति को 
अपनाता है। २. ये बनिष्ठा:-अधिक-से- अधिक संविभाग की त्तिवाले 
विरोध को वृत्तिवाले नहीं होते। एक-दूसरे का ये सं र जेखले ही होते हैं। 
भावार्थ--संविभाग की वृत्ति हमारी शक्तियों करती है। यह हमें परस्पर के 
संघर्ष से दूर रखकर उन्नत करती है। ॒ 
| वृक्ष | 
इदं मह्यं मदूरिति॥ १०॥ ~ : सह तिष्ठति॥ १९॥ 
| १. गतमन्त्र का वनिष्ठ कहता है कि-हदिभ जह संविभजन--सबके साथ बाँटकर खाना 
मह्यम्‌=मेरे लिए मदू: इति=आनन्द देनेव॒ लेक ईस संविभाग में--सबके साथ मिलकर खाने 
में में आनन्द का अनुभव करता हूँ। २.(@ SN वुक्षाः= ( व्रश्चू छेदने) वासनाओं के झाड- 
इंकाड़ों को काटनेवाले होते हैं। संब/जञासलाओं को छिन्न करके पवित्र जीवनवाले होते हैं। सह 
तिष्ठति=प्रभु इनके साथ निवास ब्र प्रभु को वही प्रिय होता है जो सबके साथ बाँटकर 
खानेवाला होता है। - | हे क्‍ 
वन करे। इन वर्क में सत्रन्द-का अनुभव करें। यह संव्रिभाग' ही हमारी वासनाओं 
को विनष्ट करेगा। इन ही-संभक्ताओं को ही प्रभु मिलते हैं। 
| त्याग व प्रभु-प्रा्ति 







पाकं व अल ।१ ९२॥ _ ` शरक बलिः॥ १३॥ 

अश्व॑त्थ र ॥ ९४॥ 

प . पाक~लह् साधेनो द्वारा ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक करनेवाले. जीव! तू तो बलिः =भूतयज्ञ 
में पड़ ही हो गया है। २. शकन्‍्हे शक्तिशालिन्‌ साधक ! तू बलिः-भूतयज्ञ की 
आहुति " (शक) व “प्राज्ञ! (पाक) बनकर (तू '“वैश्वानर”! बनता है। इसप्रकार 
स रखकर तू चौथे पग में (सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌) उस 'सत्य, शिव, सुन्दर 
प्रभु बना है। ३. उस सर्वव्यापक ' अश्व' नामक (अश्‌ व्याप्तौ) प्रभु में स्थित 


अश्वत्थ’ (अश्वे तिष्ठति) तू रख्रदिरः (खद स्थैर्ये)=स्थिर वृत्तिवाला है। तेरा मंन 
डॉवाडोल नहीं रहा। धवः=( धू कम्पने) तूने सब वासनाओं को कम्पित करके अपने जीवन 
को वासनाओं से शुम्खणअर्मायीप हिक Vedic Mission (730 of 772.) 
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भावार्थ-हम ज्ञानाग्नि में अपने को परिपक्व करके तथा शक्तिशाली बनकर भूतयज्ञ में- 
प्राणिमात्र के हित के लिए अपने को आहुत कर दें तभी हम प्रभु में स्थित होंगे। प्रभु 
होने पर स्थिर वृत्ति के बनेंगे तथा वासनाशून्य जीवनवाले होंगे। (0 


र अहिँसा=वासनाशून्यता | क्‍ SY 
अर॑दुपरम ॥ १५॥ ॒ शयो हतइ॑ंच॥ ९६॥' 


व्याप पूरुषः॥ १७॥ OD 
१. गतमन्त्र के अनुसार हे ब्रह्मनिष्ठ (अश्वत्थ) ! तू आरत्‌ उपरम (ऋ C =हिंसा से 
उपरत हो। किसी भौ प्राणी का तू हिंसन करनेवाला न बन। २. हतः इक: #“जिखेक्री सब वांसनाएँ 
मर गई हैं, ऐसा नना हुआ तू शयः=(शी अच्‌) इस संसार में हो (शेते इति 
शयः) ३. ऐसे वासनाशून्य व्यक्ति को पूरुूषः=वह परम पुरुष प्रः ग भ रूप से प्राप्त 
होता है। 

भावार्थ--हम हिंसा से निवृत्त हों। वासनाओं को De पवित्र जीवनबाले बनें । 


तभी हमें उस परमपुरुष को प्राप्ति होगी। 
त भे 


पूषक- 
ज्ञान)=हिंसा न करनेवाला ज्ञान होने 
प्रभु पूषा हैं। साधक भी पूषा-न कि 
ऋधु वृद्धौ, त्रन्‌ स्तुतौ) अत्यर्धर्च=हे 
(पृ पालनपूरणयोः, अस्‌ । परस्‌+मत्‌) 
होता है। प्रभु का स्तवन करता हुआ भी 
होता है। ३. इस हस्तिनः=प्रशस्त हाथोंवाले 
स दूती (दू विदारणे) =शज्रुओं का विदारण करनेवाले 
बनकर यह शत्रुओं का विदारण करता हुआ 


















परस्वर्त:॥ १९॥ 






अदृहमित्यां पूर्षकम्‌॥ १८॥ 

दौव॑ हस्तिनों दृती॥ २०॥ 

१. अ-दूह-मित्याम्‌ (अ=दुहिर्‌ Hurt 
पर ही मनुष्य पूषकम्‌=उस सर्वपोषक प्रभु को 
हिंसक बनकर ही प्रभु को प्राप्त करता है। RNs 
अतिशयेन प्रवृद्ध स्तुतिवाले जीव! तू ही 
पालन ख पूरण के कर्मोंवाले प्रभु | Ss 
परस्वान्‌'=पालनात्मक च त 
पुरुष के दौब=(दो:=भुजा) 
होते हैं। वस्तुतः प्रभु को 
उत्तमता से पालन | | | 

. भावार्थ-हमारा ज्ञान 3 होगा तो ही हम पोषक प्रभु को प्रा्त करेंगे । प्रभु का स्तवन 
करनेवाला अवश्य हस भित्मकणन पूरणात्मक कमो को करता है। इसके दोनों हाथ शत्रुओं का 
विदारण करनेवाले | 
न ३२. | द्वात्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
सर्वव्यापक-अद्वितीय-कूटस्थ' प्रभु 
॥ ९॥ _ अलांबुक्ं निखांतकम्‌॥ २॥ 
था (३६ ॥]]) चे प्रभु अलाबुकम्‌=(लवि अवस्रंसने) न अधःपतनशील हैं। 
` होते हुए सर्वाधार हैं। सर्वव्यापक होने से उन्हें आधार को आवश्यकता नहीं । 
के प्रतन का कोई प्रसंग ही नहीं--*वे किसी स्थान पर न हो” ऐसी बात ही नहीं। २ 

एककम्‌रनवे एक ही हैं। अद्वितीय हैं। अकेले होते हुए भी सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने से वे 
अपने सब कार्यों को स्वर्भीकर सैकते हैँ१०न्हैं'किंशी अन्य के सहरय्यथ“की अपेक्षा नहीं। ३ 







वे प्रभु 
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अलाबुकम्‌=वे कभी स्त्रस्त नहीं होते। उन्हें स्रस्त होना ही कहाँ? वे तो पहले ही सब जगह 
हैं। निखातकम्‌=अपने स्थान पर दृढ़ता से गढ़े हुए हैं, स्थिर हैं-ध्ुव्र हैं “कूटस्थ २२ 
श्रु | 8 

भावार्थ--प्रभु सर्वत्र व्यापक होने से अधःपतनशील व स्रस्त होनेवाले नही | 
अद्वितीय हैं। अचल व ध्रुव हैं। ॒ ॒ 


` प्राणसाधना व प्रभु का मनन | OP 
कर्करिको निरत्रांतकः ॥ ३॥ ` तद्वात म 
१. वे प्रभु कर्करिकः=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के पदार्थों के कर्त्ता हैं । 
में सुदूढ्रूप से स्थित हैं, “कूटस्थ, अचल व ध्रुब” हैं। स्वयं गि हो 
गति देनेवाले हैं (तदेजति तन्नैजति) २. तत्‌=उस ब्रह्म को समान निरन्तर 
क्रियाशील पुरुष अथवा प्राणसाधना करनेवाला पुरुष (वायुः so )- उन्मथायति=्उत्तमतया 
मन्थित करता है । यह प्राणसाधक ही दीप्त प्रज्ञावाला र मनन कर पाता है। 
भावार्थ--प्रभु सर्वकर्ता व स्वस्थान में सुदूढ़ हैं— { ) प्राणसाधक पुरुष ही प्रभु का 
मनन कर पाता है। ॒ | 


“उदारता' व “उत्तम हज द क्‍ 
कुलायं कृणवादिति॥ ५॥ A व॑निषदांततम्‌॥ ६॥ 


न ब॑निषदनांततम्‌॥ ७॥ 
१. कुलायम्‌=घर को कृणवात्‌ ई क दा a हो। इस कारण से उग्रम्‌=अतिशयेन 
तेजस्वी आततम्‌=सर्वत्र फैले हुए सर्वव्यारपवे be को ही 'बनिषद्‌=याचना करे--प्रभु को ही 
धि भखञ“आराधन करनेवाला व्यक्ति घर को सदा उत्तम 
जीवन उत्तम होता है। २. अनाततम्‌=जो व्यापक 
गुरु धारण करके उसको पूजा में ही न लग जाए। 
क के दर्शन को गई हुई है' यंह भी कोई घर है? 
क़ च अकर्मण्यता उत्पन्न हो जाती है, चूंकि उनका विचार 
होता है कि गुरुजी का आश मि देही सब-कुछ कर देगा। अविस्तृत--संकुचित व अनुदार की 
न बनिषत्‌=याचना न करे । ' उद्वार धर्ममित्याहुः ' उदार ही धर्म है। संकुचित तो कभी धर्मं होता 
ही नहीं। महत्ता ही उप हेय हो। यह महान्‌ पुरुष ही उत्तम घर का निर्माण करनेवाला होता है! 
भावार्थ-- वहो है कि बह उत्तम घर का निर्माण करे--उसे तेजस्वी, सर्वव्यापक 

प्रभु को ही न्शिनी चाहिए। यह कभी अनुदारता च अल्पता को ओर नहीं जाता। 

कर्करी विलेसख्रन व दुन्दुभि हनन 
क एं क्‌ लिखत्‌॥ ८॥ क एषां दुन्दुभिं हनत्‌॥ ९॥ 

_ थै हनत्‌॥ १०॥ | 
| | =गतमन्त्र के अनुसार इन क्रियाशील प्राणसाधकों व उदारधर्म 'का पालन करनेवालों 
=क्रियाशीलताओं को 'कः=कौन लिसख्ब्त्‌=अवदीर्ण-विनष्ट कर देता है ? कौन इनको 
क्रियाशीलताओं को उखाड़ फेंकता है? 'कर्करी' शब्द द्विवचन में है। एक अभ्युदय-साधक 
क्रियाएँ हैं, दूसरी निःश्रैथेस:-सीरधकी।केनि/ सी शिवित है जो ईसकी०ईन न्रियाओं को विदीर्ण कर. 















नहीं, उसकी पूजा न करे, अ 
पति घर में रोटी पकाये चूँवि 
और इन गुरूओं के कारण प 
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डालती है ? २. कः=कौन-सी वह प्रबल शक्ति एषाम्‌=इन साधकों की डुन्दुभिम्‌=दुन्दुभि को 

अन्तर्नाद को-अन्तःस्थित प्रभु से दी जानेवाली प्रेरणा को-हनत्‌=नष्ट कर देती है क 

वशीभूत होकर यह जीव उस प्रेरणा को नहीं सुनता। ३. यदि=यदि इयम्‌-यह र | 

रूपवाली प्रकृति हनत्‌=इन क्रियाओं व अन्तर्नाद को नष्ट करती है तो कथं हनत्‌- 

है ? जीव बड़े उत्तम मार्ग पर चल रहा होता है। न जाने क्या होता है कि नत भती सबे 

विनष्ट हो जाती हैं और वह अन्तःस्थित प्रभु-प्रेरणा को सुननेवाला नहीं थे 
को 


कि 


(2 
कि हमारी 
नहीं सुन 


भावार्थ--प्रकृति का चमकोला आवरण हमपर इसप्रकार आक्रामक 
सब शुभ क्रियाएँ समाप्त हो जाती हैं और हम उस अन्त:स्थित प्रभु 
पाते। द 


फिर-फिर बन्धन में. 


परयींगारं 


देवी हनत्कुह॑नत्‌॥ १९॥ ` अ 

१. देवी=यह चमकती हुई प्रकृति ही हमारी क्रियाओं ‘ न -को हनत्‌=विनष्ट करती 
है और कुहनत्‌=बुरी तरह से विनष्ट करती है। यह हमें सत कती है (दिव्‌ स्वप्ने) और 
विषय-कीड़ाओं में फॅँसा देती है (दिव्‌ क्रीडायाम्‌) । र व सेसये हम अपने कर्तव्यों को भूल 
जाते हैं और अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणाओं को नहीं खुचेसाते/ २. इसका परिणाम यह होता 
है कि हम पुनःपुनः =फिर-फिर घरि आगारम्‌=इस र के ही भागी बनते हैं (परि=भागे) । 
हमें बार-बार इन शरीर-बन्धनों में आना ह नहीं हो पाते। 

भावार्थ प्रकृति-बन्धनों में फँसने पर नहीं। प्रकृति का आकर्षण बन्धन का 
ही कारण बनता है। | 


उष्ट्र के तीन ha म्‌ -नायक बल ) 
त्रीण्युष्ट्स्य नामानि ॥ १३॥ हिरण्य इत्येके अन्रवीत्‌॥ १४॥ 


द्वौ वां ये शिशवः॥ १५ ह 

१. प्रकृति के बन्धनों में न प 
के रीणिऽतीन नामानि=नाम हैं, ओं को झुकानेवाले (नम प्रह्णीभावे) तीन बल हैं। 
एक बल 'काम' का 32 दूसरा 'क्रोध' का और तीसरा 'लोभ' का। इसप्रकार 
तीनों शत्रुओं को विनष्ट सुख का अनुभव करता है। २. प्रभु ने इति अन्नवीत्‌- 
ऐसा कहा कि एके= (4am ९) य॑ सब सम (समान) हैं। ये बल अलग-अलग नहीं हैं। 
हिरण्यम्‌=( हिरण्यं ज्योति: ये बल हिरण्य, अर्थात्‌ ज्योतिरूप है। ज्ञान ही वह बल है जिसमें 
ये सब शत्रु भस्म “हो जे जाते हैं। ३. ये शिशबः=(शो तनूकरणे) जो. अपनी बुद्धि को सूक्ष्म 
बनानेवाले हैं, वे “ब्‌ के ये बल वा-निश्चय से द्वौ-दो भागों में बटे हुए हैं=शरीर में इसका 
स्वरूप क्षत्र हैं, मश्तिष्क में 'ब्रह्म'। ये ब्रह्म और क्षत्र मिलकर सन शत्रुओं को भस्म कर देते हैं। 
भावार्थ=वोसनोओं को दग्ध करनेवाला व्यक्ति तीन शत्रुओं को नमानेवाले बलों को प्राप्त 


= है * सब बल समान रूप हिरण्य' (ज्योति) ही हैं। अथवा ये 'ब्रह्म व क्षत्र! के 


























रूप | 

i ॒ नील-शिखण्ड-वाहन 

नील॑शिखण्डवाहंनः ॥ २ द | 
हि ख V ls Ke (739 of 772.) | 

१. ` वासना को पेक | संसार के रंगों मे न रगा हुआ यह पुरुष--*नील” बनता है 


विंशं काण्डम्‌ ०.९३३.२ क्‍ ७४१ 
कृष्णा'=न रंगा हुआ। २. क्रोध को जीतकर यह 'शिखण्ड' (०7९४) मूर्थन्य=शिरोमणि बनता 
है। ३. लोभ को जीतकर यह न्यायार्जित धन से 'जीवन-यात्रा का बहन करनेवाला *' Ry नता 
है। इसप्रकार इसका नाम नीलशिखण्ड वाहन' हो जाता है। O 
भावार्थ--हम “काम, क्रोध, लोभ ' रूप तीनों शत्रुओं को जीतकर ' सल 


९३३. [ त्रयस्त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] ठ 
| ` ज्ञान की दो किरणों ५92 
वित॑तो किरणौ द्वौ तावा पिनष्टि पूररूष:। 


. न वी कुमारि तत्तथा यथां कुमारि मन्यसे॥ १॥ | 
१. प्रभु से दिये गये वेदज्ञान में द्वौ किरणौ=दो प्रकाश की भ विस्तृत हैं । वेद 
में जहो प्रकृति का सम्यकू ज्ञान दिया गया है, उसी प्रकार | का प्रतिपादन भी 
पूर्णतया हुआ है। जीव का वहो अन्तिम लक्ष्य उपासना द्वारा हि सय , हज क सान्निध्य कहा गया है। 
“तदपश्यत्‌ तदभवत्‌ तदासीत्‌' इन शब्दों में यह स्पष्ट है कि जीव प्रभु-दर्शन करना है-प्र भु 
जैसा बनना है--प्रभु-पुत्र होने के नाते प्रभु-जैसा तो ho । बोल॑बुद्धिवश प्रकृति का आकर्षण 
ही उसे विषयपंक में फॅँसाकर मलिन कर देता है। शरीर-नगरी में बद्ध होकर : 







रहनेबाला जीव तौ=उन प्रकाश-किरणों को हा नष्टि [ है। इन प्रकाश-किरणों से 
अपने जीवन को दीप्त नहीं करता। विषयों में ही रहता है। २. वह जीव विषयों 


को बड़ा प्रिय समझता है, परन्तु वस्तुतः ये वैसे हैं-तो नहीं, अत: कहते हैं कि हे कुमारि-( कुमार 
क्रीडायाम्‌) विषयों में क्रीड़ा करनेवाली यूुद्र लक निश्चय से त्तत्‌=वह विषयस्वरूप तथा 
न=वैसा नहीं है। हे कुमारि! यथा मन्यसे स्‌ ते च समझ रही है। जीव इसमें आनन्द-लाभ 
को आशा करता है, परन्तु ये विषय ह 3 घर्खीन्द्रिंथाणां जरयन्ति तेजः? सब इन्द्रियों के तेज को 
जीर्ण ही करनेवाले होते हैं। | क्‍ 
भावार्थ--प्रभु ने वेद में हम धद व जीव-कर्ततव्यज्ञानरूपी दो प्रकाश की 
किरणों को प्रात कराया है। ५ गति नेः में -फ्सकर हम इन ज्ञान-किरणों को प्राप्त करने के लिए 
यत्नशील नहीं होते, परन्तु प्रकृति जड डे [ लग ही रही है, है तो नहीं। यह तो इन्द्रियों 
के तेज को जीर्ण ही द हीच हे । इस बात को समझकर हमें प्रकाश को ही पाना चाहिए। 
माता के दो उपदेश 
मातुष्टे किरणौ ई पुरुषानृते । 
शा यथां कुमारि मन्य॑से॥ २॥ 
रे मातुः-इस वेदमाता की (स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां 
पावमानी नास ) दवौ किरणौ=प्रकाश की ये दो किरणें-प्रकति-ञ्ञान व जीव-कर्त्तव्यज्ञानरूप 
प्रकाश प पेत्र पुरुषों को तऋते=सत्य के विषय में-जो ठीक है उसके विषय में 
निवृत्त वु षणे दीपने च) कहती हैं और दीसत करती: हैं, परन्तु तू माता के उस भाषण 
को सुवा झूहीं, अतः तेरा जीवन दीत भी नहीं होता। २. हे कुमारि=व्रिषयों में खेलनेवाले जीव! 
म्ह समझे ले कि खै तत्‌ तथा न=निश्चय से यह विषयस्वरूप वैसा नहीं है, हे कुमारि! 
यथा मेन्क्से=जैसा तू इसे समझ रही है। 


भावार्थ--वेदमता तकी का जहीमं हमें नत,0कि। कित्र में ज्ञान देकर. वीस 
_जीवनवाला बनाने के लिए यत्नशील हैं। संसार क्रीडारत होने पर हंम उनको ओर झुकते नहीं 






अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


७४२ | ०.१३३.३ 









vy 


माता को बात को सुनते | द 
| दो कर्णकों ( किक्षेषों ) का निग्रह | 
निगृह्य कर्ण कौ द्वौ निरांयच्छसि मध्यमे । 0 क्‍ 


न वैं कुमारि तत्तथा यथा कुमारि मन्य॑से॥ ३॥ 

१२. तमोगुण के विक्षेपों के कारण मनुष्य *प्रमाद-आलस्य व निद्रा' की ओर 
है। राजस्‌ विक्षेप इसे अर्थप्रधान बनाकर हर समय भगदौड़ में रखते हैं। इन ही न 
(कृ विक्षेपे) =विक्षेपों को निशृह्य=निगृहीत करके-रोककर तमोगुण के ्‌ WS) ब रजोगुण की 
भगदौड़ के मध्यमे=मध्य में होनेवाले साक्तििक गति-सम्पन्न न “या निरायच्छसि=तू 
अपने को संयत करता है। २. हे कुमारि=संसार के विषयों में क्रीडि कले जीव! यह तू 
समझ ले कि खै=निश्चय से तत्‌=वह तथा न-वैसे नहीं है, हे । यर्था मन्यसे=जैसे तू 
इस संसार को मानती है। | 

भावार्थ--तमोगुण व रजोगुण के विक्षेपों से ऊपर रह (नकल मध्यम सात्त्विक मार्ग 


पर चलनेवाले बनें। संसार के तत्त्व को समझें । 
| “उत्ताना ऽ शयाना’ स्स 
उत्तानायै शयानायै तिर्छन्ती वाव॑ गूहसि। 


न कैं कुमारि तत्तथा यथां कुमारि है | 
१. उत्तानाये=( Elev ated, Candid) छल-छिद्र शून्य चित्तवृत्ति के लिए 


तिष्ठन्ती-स्थित होती हुई तू वा-निश्चय से शया के लाय-आलस्य में शयन. करनेवाली चित्तवृत्ति के 
लिए अवगूहसि=अपने को संवृत कर लेती रे पा लेती है (C०॥०००।) । शयाना चित्तवृत्ति 
का तू शिकार नहीं होती। २. हे ठ हतं सदा ध्यान रखना कि बै=निश्चय से तत्‌ तथा 
. नन्‍्यह संसार वैसा नहीं, हे. स पन्यसे=जैसा तू इसे मानती है। 

_ भावार्थ-हम संसार में चमक से बचकर उत्कृष्ट व छल-छिद्र-शून्य जीवन 
को अपनाएँ। आलस्समयी Ra ण को दूर रकखें। : | 

॒ ४ऽ श्लक्ष्णिका 

श्लक्ष्णायां श्लक्षि क्षषामेवाव॑ गूहसि। 

न वैं Eo ततथा ये कुमारि मन्य॑से॥ ५॥ 

























१. - दो । चित्तवृत्तियाँ हैं--एक - “एलक्ष्णा ( Honest, candid, | Beautiful, 
charming ) = उदार चित्तवृत्ति हैं जो वस्तुतः सुन्दर हैं। दूसरी 'श्लक्षिणिका' 
(कुत्सिते-कन्‌ से विपरीत कुत्सित छल-छिद्रपूर्ण चित्तवृत्ति है। हे कुमारि! तू इस बात 


(सके शत्नक्ष्णायां श्लक्षिणिकायाम्‌=इन श्लक्ष्णा और श्लक्ष्णिका चित्तवृत्तियों में 
$ल-छिद्रशून्य सुन्दर चित्तवृत्ति को ही अवगूहसि (गुह=॥८४) =आलिंगन 
प में उत्तम चित्तवृत्ति को ही अपनाना चाहिए। संसार की चमक-दमक में 

को ओर न झुक जाना चाहिए। ३. हे कुमारि! तू यह समझ ले कि बै=निश्चय 
न=यह संसार वैसा नहीं है, हे कुमारि! यथा मन्यसे=जैसा तू इसको समझ रही 
से प्रात ऐश्वर्य अन्ततः कल्याण देनेवाले नहीं । 


भावार्थ-हम सँखारं'में०छलमछि£ै शेस्थि!०$दार चिर्तवत्तिवील बनें। संसार के स्वरूप | 


बुद्धि का राज्य होता है.तब मनुष्य इसमें 


विंशं नभण्डम्‌ WWW .arvVamantavy १9%) १३४.२ 


COA IC CSC CP PS SDS CaS 
८) CS फट पक: पक फेक SPAM IC AACS DP PP SA PCS SSE YC YC DAYS DA DPD DC SPS DSC SCS 


को ठीक से समझने का यत्न करें। | 
द अवश्लक्ष्णम्‌ इव 
अब॑श्लक्ष्णमिव॑ भ्रंशदन्तर्लोममतिं हृदे । क 


न वैं कुमारि तत्तथा यथा कुमारि मन्य॑से॥ ६॥ Sy 

१. यह संसार अवश्लक्ष्शम्‌ इव= (7० ॥०१९५६) छल-छिद्र से भरा र अ-स) है-यह 
सुन्दर नहीं । लोममति हृदे अन्तः =विषय-शैवालरूपी लोमोंवाले हद के न्दे (a 'भरुश्त्‌=गिर रहा 
है, अर्थात्‌ संसार-छद में मनुष्य डूबते-से चलते हैं। यह संसार-हृद षि व 4 
हुआ है। ये विषय लोम हैं (लू छेदने) छेदन के योग्य हैं। ल थे मनृष्य को उलझा लेते 
हैं। २. है कुमारि! वै>निश्चय से तत्‌ यथा नन्‍्यह संसार वैसालहीं, है) कुमारि! यथा 
मन्यसे=जैसा तू समझती है। संसार के तत्त्व को समझकर हमें डूबने से बचना 
चाहिए। 

भावार्थ--यह संसार छल-छिद्र से भरा-सा Le इसको चमक से चुंधियाई . 
हुई आँखोंवाला होकर विषय-शैवाल से भरे इस डूब जाता है, अत: अत्यन्त 
सावधानी अपेक्षित है। 

सूचना--छह बार यह बात कही गई be कि वैसा नहीं जैसाकि इसे हम समझ 
रहे हैं। यही संसार का मिथ्यात्व है-यही र है ।.“ संसार न हो' .ऐसा नहीं । इसे 
ठीक रूप में समझकर इस संसार-सागर में डून बचना चाहिए। पाँच ज्ञानेन्द्रिय और 
मन ही इसमें उलझने का कारण बन जाते Ri न पह खात छह बार दुहरा दी गई है। जब 

तझ से 










छद 


बच च जाता है । 


९३४. [ ड ० सूक्तम्‌ ] 
रि का तर्जन | 
इहेत्थ प्रागपागुद॑गधराग्‌ डरा लोर भर्त्सथ॥ १॥ ` 
१. संसार के विषयों से क्न लिए यह आवश्यक है कि हम इस रूप में सोचें और 
समझें कि इह=्यहाँ इत्थ=सू {पाग्‌ उदग्‌ अधराग्‌=पूर्व, पश्चिम उत्तर व दक्षिण सब 
दिशाओं में उस प्रभु को सत्त ह) नह प्रभु अरालागुदभर्त्सथ ( भर्त्सथः)=(अराल= crooked 


गुद=क्रोडायाम्‌, भरत्सञझिड्‌ छल-छिद्र ब कुटिलतापूर्ण क्रीड़ाओं का भर्त्सन करनेवाला है । 
प्रभु अपने पुत्रों श अकुटिल कर्मो को ही चाहता है ? 


कर्वव्यापकता का स्मरण करते हुए हम कुटिलता से ऊपर उठें । कुटिल 







भावार्थ-- 
कर्मों कप ® प्रभ धिक्कारने के योग्य न हो जाएँ। 


क्‍ पुरुषन्त 
वत्साः पुरुषन्त आसते॥ २॥ 

स्व इत्थ=्सचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग=पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 
रर्वत्र वैगरे विद्यमान हैं। २. इस प्रभु के वत्साः=प्रिय पुत्र पुरूषन्तः=( पुरुष इव आचरन्तः ) 
एवं की भाँति आचरण करते हुए--मानबोचित व्यबहार करते हुए--छल-छिद्र से दूर होते 
हुए आसते=ठहरते हैं । 


भावार्थ-प्रभु क सर्वश्चीपिकषेता' ॐ “स्मरणे करते हुए हम भीन॑वोचित व्यवहार करें और 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





प्रभु के प्रिय बनें। 


स्थालीपाक-विलय | 
इहेत्थ प्रागपागुद॑ग॒धराग्‌ स्थालीपाको वि लींयते॥ ३॥ ० (को 
१. इहन्यहाँ इत्थ=सचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग=पूर्व, पश्चिम, उत्तर व 


वे प्रभु सर्वत्र विद्यमान हैं। २. ऐसा अनुभव होने पर स्थालीपाकः =कुण्ड में ( ल पकाते 
रहने की क्रिया विलीयते=विलीन हो जाती है-नष्ट हो जाती है। यह व्यक्ति खाता- 
पीता ही नहीं रहता। खान-पान में ही मजा लेने से ऊपर उठकर यह a की ओर 






अग्रसर होता है? 
 भावार्थ--हम प्रभु की सर्वव्यापकता को अनुभव करें और हर ha की तरह चरते 
ही न रहेँ। अध्यात्म-उन्नति में प्रवृत्त हों। | | 
प्रभु-भक्ति-लीनता ५92 
इहेत्थ प्रागपागुदंगधराग्‌ स मैं पृथु लींयते॥ ४॥। 
१. इहऱ्यहाँ इत्थ=सचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ चम उत्तर व दक्षिण में 
सब ओर वे प्रभु हैं, २. ऐसा अनुभव करनेवाला सः=वह र र से पृथुः ( प्रथ=विस्तारे) 
उस सर्वव्यापक प्रभु की भक्ति में 'लीयते=लीन यत्नशील होता है। | 
भावार्थ-हम प्रभु की सर्वव्यापकता को न उसको उपासना में लीन होने 
के लिए यत्नशील हों। ॒ द | 
| 'सर्वत्र व स॒ 
इहेत्थ प्रागपागुदंगधराग्‌ आष्टें 
१. इह=्यहाँ इत्थ=सचमुच प्राग्‌ 
सर्वत्र प्रभु व्याप्त हैं। २. ऐसा क 
लाहणि=(लाभ=conquest, appr 
गतौ) गतिवाली होती है। यह 
चिन्तनपूर्वक होते हैं। | 
भावार्थ--प्रभु की र्व र 
प्रवृत्त करें। सब कििजयों, को 











? प्रभु 

थी॥. ५॥ द 

वा अधरागू-पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 

पुरुष की बुद्धि आष्टे=उस सर्वव्यापक (अश्‌ व्याप्तौ) 
१) सर्व-विजेता, सर्वज्ञ. प्रभु में लीशाथी=(लिश 

सदा प्रभु का ही चिन्तन करता है। इसके सब व्यापार प्रभु- 


का स्मरण करते हुए हम बुद्धि को प्रभु के चिन्तन में 
भु से होता हुआ जानें। - 
न अशुब्द्रि क्षये ज्ञानदीसिः 
अक्ष्लिली पृच्छिलींयते॥ ६॥ ` 
१. पा | इत्थ- प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग=-पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 
सर्वत्र उस प्र है। २. ऐसा चिन्तन करनेवाले पुरुष की अद्विलली=( अक्ष्‌ ए९"४०९, 
स व्यापिनी-गहराई तक जानेवाली बुद्धि पुच्छिलीयते=(*पुच्छ्‌ प्रसादे’ शब्द 
होती है-निर्मल हो जाती है। इस बुद्धि के निर्मल होने पर ही उसे | 
प्रभुका साक्षात्कार होता है। 
“प्रभु की सर्वव्यापकता का चिन्तन बुद्धि को निर्मल बनाता है। इस निर्मल बुद्धि 


से प्रभु का साक्षात्कार हो पाताह&ी ..... 
Pandit Lekhram Vedic Mission (743 of 772.) 






इहेत्थ 









ROCA TIRANA A FONT AT RIN वि 
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: 


मलों के दूर होने पर ही तो अन्तःस्थित आपको 


` के द्वार पर रजनि ग्रन्थेः=( 


विंशं काण्डम्‌ 


 _ भुक्‌, शल्‌, फल्‌ 
_भुगित्यभिग॑तः शलिंत्यपुक्रांन्तः फलित्यभिछिंतः । 0 
दुन्दुभिमाहननाभ्यां जरितरोथामो दैव ९॥ 













१. भुक्‌='हे प्रभो! आप ही तो पालनेवाले हो' इति=्यह चिन्तन क स्तोता 
अभिगतः =आपकी ओर चलनेवाला बनता है । शला=' वह प्रभु ही संसार का र है, सम्पूर्ण 
गतियों को देनेवाले चे प्रभु ही हैं? इति=यह सोचकर आअपक्रान्तः= पब किषय- 
वासनाओं से दूर हो जाता है। सर्वत्र प्रभु को गति को देखता नाक ङ्स ६ नै\सर्वव्यापकता को 
अनुभव करता हुआ विषयों में नहीं फँसता। फल्‌=' प्रभु ही सब वास्रनीश्सों को ज्जिशीप करनेवाले 
हैं', इति=यह सोचकर यह स्तोता अभिष्ठितः=प्रात:-सायं उस प्र स्थित होता है। 


यह प्रभु की उपासना ही उसे काम, क्रोध को पराजित र नेमे समर्थ करती है। २. हे 
जरितः=हमारी वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो! दैव i) थों) 'की देवत्व प्राप्त करानेवाले 
प्रभो। हम आहननाभ्याम्‌्-(हन्‌ गतौ) शरीर में सठ (ओ) प्राणापान की गति के द्वारा 


ठ क घत्न करते हैं। प्राणायाम द्वारा 
प्रेरणो-खत्र पड़ती है। 


भावार्थ--हम प्रभु को 'भुकू' जानकर  प्र+ (की 5 ) की चलें, उसे 'शल्‌' समझते हुए 
वासनाओं से बचें, उसे "फल्‌? जानते हुए प्रातः “सासं ५ पर $[-चरणों में स्थित हों। प्राणसाधना द्वारा 
मलों को विक्षि्त करके अन्तर्नाद को सुनने : ल अकु करें। द 
हे गहस्थ से, वानप्रस्थ होक संन्यास की ओर 
कोशनिलें रजनि ग्रन्थॅर्धांनमुप हि या द्व्म्‌। द 
उत्तमां जनिमां जन्‍्यानुत्तमां आनीस्वत्म न्‍्यात्‌॥ २॥ ॒ 
१. *प्रभु-चरणों में स्थित हेने यह व्यक्ति किस प्रकार चलता है ?' इसका उल्लेख 










दुन्दुभिः =अन्तर्नाद को आउथामः (उत्थापयामः) = 








करते हुए कहते हैं कि इसके, जञ लि मै) पहली बात तो यह होती है कि कोशकिले=खजाने 
हसि [4€) लाख की ग्रन्थि का धानम्‌=स्थापन होता है, अर्थात्‌ 

अब यह कोश को बढ़ाना ड RS हर देता है। धन की वृद्धि ही तो इसके जीवन का उद्देश्य नहीं । 
जीवन के लिए आवश्यक धरे होने पर धन को ही बढ़ाने में लगे रहना समझदारी नहीं। 
२. अब यह उपानाङ्रि प्स्दम्‌ “जूते में पाँव को रखता है, अर्थात्‌ गृहस्थ से ऊपर उठकर वानप्रस्थ 
बनने के लिए ६ रस थान के लिए तैयार हो जाता है। ३. उत्तमां जनिमां जन्या=उत्तम 
संन्ततियों को जन्म दैकेर (जनयित्वा) अब यह अनुत्तमाम्‌=सर्वोत्तम जनीनू=प्रादुभावों को-- 
राक्तिविकास्े क ल्लक्ष्य करके (जनीन्‌=जनिम्‌) वर्त्मन्‌ यात्‌=मार्ग पर चलता है। अब यह ब्रह्म- 
प्राप्ति के र सुर र्ग भरे चलता है। यही मार्ग है जिसमें उसे सर्वोत्तम शक्तियों की प्रासि होती है। 
भाए्ारथै=हम जीवन में धन की एक सीमा का निर्धारण करें-अन्यथा आजीवन इसे 

प्र उलझे रहेंगे। गृहस्थ से ऊपर उठकर वानप्रस्थ बनने को तैयार हों। उत्तम सन्तानों 


च दैने के बाद अब सर्वोत्तम शक्तियों के विकास के लिए तैयारी करें! 
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घरों को उत्तम बनाने के लिए क्‍ 
अलाबूनि पृषात॑कान्यश्व॑त्थपलांशम्‌। हे 
पिपीलिकावट॒श्वसों बिद्युत्स्वापर्णफो गोशफो जरित्रोथामों दैव॥ ३ ACY 


१. हम घरों को उत्तम बनाने के लिए घरों में हे जरितः=हमारी वासनाओं Pe 
करनेवाले दैव=सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले प्रभो! अलाबूनि-प्रिया 5 हकः करे बेलो को, 
पृषातकानि=दधि-मिश्रित आज्य (घृत) को, अश्वत्थपलाशम्‌=पीपल व हदि कै वृक्षों को, 
पिपीलिका-अवट-श्वसः-5उन वट-वृक्षों को जिनकी खोलों में चींटियाँ 7 नि धारण करती हैं 
आ उथाम:=उत्थापित करते हैं। भोजन के लिए अलानू व पृषातक का, येमे सेचास्थ्य होता 
है। छाया के लिए वट-वृक्ष का महत्त्व है-वर का दूध वीर्य-दोषों = दूर करने में सहायक 
है। ढाक व पीपल की समिधाएँ यज्ञाग्नि को प्रज्वलित करने के लिए उपयोगी हैं । एवं एक 
घर में इनका महत्त्व स्पष्ट है। २. इनके अतिरिक्त हम प्रकाश नि | -बिजली को घर 
में स्थापित करते हैं। इनके सिवाय हमारे घरों में स्वापर्णशप ) उत्तम पंखोंवाले, 
अर्थात्‌ पक्षी के समान वायुवेग से उड़ चलनेवाले घोड़ों के ग्रफ की-त़था गोशफः =दूध देनेवाली 
गौओं के शफों को उत्थापित करते हैं। हमारे घरों में घोड़े मौ्,हों । ये ही तो मनुष्य के बाएँ 
व दाएँ हाथ होते हैं। (स नःपवस्व शं गवे शं जनाय. शिम ले । 

भावार्थ--हमारे घर स्वास्थ्यप्रद भोजनों, यज्ञिय Ni घोड़े व गौ से युक्त हों। 

| यञ्ञ+ज्ञान7स्तः a क 

वी | मे देवा अंक्रस॒ताध्वर्यो क्षिप्रं रः सुस्त्यमिद्‌ गवाम॒स्यसिं प्रख्रुदसि॥ ४॥ 

१. इमे देवाः=ये देववृत्ति के पुरुष-घसै\को उत्तम बनाने के बाद वानप्रस्थ होने पर ये 
देव--वि अक्रंसत=विशिष्ट रूप से ह हैं । इनका जीवन सदा क्रियामय होता है। हे 
अध्वर्यो=अहिंसात्मक यज्ञों में प्रवृत्त पुरुष क्षिप्र प्रचर=शीश्र गतिवाला हो--तू इन यज्ञ आदि 
कमो में प्रवृत्त रह। २. तू तो इत्‌= लव पुसत्यम्‌=सचमुच गवाम्‌ असि=ज्ञान की वाणियों 
का है, अर्थात्‌ तेरा जीवन इन ज्ञान-की को ष [के लिए अर्पित हो गया है। तू प्रखुत्‌ ( खु= 
४० ५०८०५) असिङप्रकर्षेण स्तुति क) उच्चारण करनेवाला है और (प्रुत्‌) असि=तू 
सचमुच उस प्रभु का स्तोता ह 

भावार्थ--वानप्रस्थों का 


ल हक वा | ` © यक्ष्यमाणा+होता 
पत्नी यर्दृश्यते पत्नी माणा जरितरोथामो दैव। 
होता । दैव॥ ५ ॥ द 


गः =हमारी वासनाओं को जीर्ण करनेवाले दैव=देवों को देवत्व प्रास करानेवाले 
ऋ प्त सोः -पल्ी यक्ष्यमाणा=यज्ञों को करती हुई-यज्ञों की कामनावाली होती 
श्खत=्सचमुच घर का पालन करनेवाली दिखती है तो आ उथामः=हम घरों को 

he करनेवाले होते हैं। जिस घर में गृहपत्नी यज्ञ आदि उत्तम कर्मों की वृत्तिवाली 
घरपवित्र वातावरणवाला होता हुआ सदा उन्नत होता है। २. हे जरित:=वासनाओं 
लाले दैव=देवों को देवत्व प्रास करानेवाले प्रभो! (यत्‌) जब घर में गृहपति 


















को जीणे करे 
विष्टीमेन=बड़े स्नेहार्द्रं डम ते] (ष्टीहामाहीभिसके)ऽहोत्ना-यज्ञों सें+अ्हहि०देनेवाला ( दृश्यते) 
दिखता है तो हम आ उथामः=घरों को सर्वथा ऊपर उठानेवाले होते हैं। द 





विंशं काण्डम्‌ 


भावार्थ-जिस घर में पति-पत्नी यज्ञिय वृत्तिवाले होते हैं वह घर सदा उन्नत होता चलता 


दक्षिणा ० AY 
आठिँत्या ह जरितरङ्किरोभ्यो दक्षिंणामनय॑न्‌। SY 


तां ह॑ जरितः प्रत्यांय॑स्तामु ह॑ जरितः प्रत्यांयन्‌॥ ६॥ ॒ 
२, हे जरितः=वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो ! आदित्याः नाडि का आदान 


है । 












करनेवाले पुरुष ह=निश्चय से अंगिरोभ्यः=्यज्ञों के रक्षक a [) के लिए 
दक्षिणाम्‌=दान को अनयन्‌=प्रास कराते हैं । गुणों का आदान करनेवाले सवयं यज्ञशील 
होते हुए यज्ञं के रक्षक ज्ञानी पुरुषों के. लिए भी धनादि के ना | सहायक होते 
हैं। २. हे जरितः-वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो! ताम्‌= ह=निश्चय से 
` प्रत्यायन्‌=ये अंगिरस्‌ प्राप्त होते हैं। हे जरितः=वासनाओं न रनेबाले प्रभो! ताम्‌=उस 
दक्षिणा को उ ह=अवश्य ही प्रत्यायन्‌=प्राप्त होते हैं । इस का विनियोग वे यज्ञों 


में ही करते हैं। | | 
भावार्थ--गुणों का आदान करनेवाले ज्ञानी थ {घेरो में यज्ञ करते ही हैं। ये यज्ञों 
. के रक्षक अंगिरसों के लिए भी दक्षिणा प्राप्त कराके जानेवाले यज्ञो में सहायक होते 


हैं। 
"दान-स्वाप्र्या 


तां ह॑ जरितर्नः प्रत्यंगृभ्णांस्तामु ह न तन घंगृभ्णः। . 

आहानेतरसं न वि चेतनानि यज्ञाने स्स ` से फे त पुरोगवांमः॥ ७॥ | 

१. हे जरितः=वासनाओं को र गरले प्रभो! नः=हमारी ताम्‌=उस दक्षिणा को ये 
अंगिरा ह=निश्चय से प्रत्यगुभ्णन्‌ज््हेण(केरते हैं। हे जरितः=वासनाओं को जीर्ण करनेवाले 
प्रभो ! नः=हमारी ताम्‌=उस दक्षिणा कर निड हे“निश्चय से प्रत्यगुभ्णः =ग्रहण कोजिए्‌। आपके नाम 
पर हम जो दान दें, वह दान र चरा प्रिय बनाए। २. आपकी हमारे लिए यही तो प्रेरणा 
है कि वि चेतनानि=ज्ञानश न्य अ्स्हाचर इत (अहानेत) =दिनों को मत प्राप्तं करो, अर्थात्‌ तुम्हारा 
प्रत्येक दिन स्वाध्याय ह (ञि र वाला बने। रसँ न (इत) =क्िषयों को मत प्राप्त होओ। तुम्हें 
विषयों का चस्का न 'लग पे यज्ञान्‌ आ इत (यज्ञानेत) च्यज्ञों को तुम प्राप्त होओ। तुम्हारा 
जीवन र हो। स्स नर्त्रिषयों के चस्कों में ही न पड़ जाओ। ३. हे प्रभो! आपको इस 






प्रेरणा को सुनकर | व यज्ञां में लगे हुए हम निरन्तर पुरोगवामः=(गवतिर्गतिकर्मा)=आगे 
और आगे चल का मार्ग यही है कि हम 'स्वाध्याय च यज्ञ' को ही अपना कर्तव्य 


जीवन “दान, स्वाध्याय व यज्ञ' को अपनाने के द्वारा उन्नत और उन्नत 


 उत्तमजीवन 
आशुपत्वा उतो पद्यांभिर्य्रि्ः। उतेमाशु मानं पिपर्ति ८॥ 
के अनुसार “दान, स्वाध्याय च यज्ञ' को अपनानेवाला व्यक्ति उत-निश्चय से 


र्‌ः र 
श्वेतः=शुद्ध चरित्र्वाला, व ता, है IS से जासन म विनष्ट हो जाता है। यह 
_ आशुपत्वाः -शीघ्रगामौ हौताँ Ti भकमी को थ करनेवाला होता है। उत 





_ उ=और निश्चय से यह पद्याभिः=कर्त्तव्यकर्मो में गतियों के द्वारा (पद्‌ गतौ) यविष्ठः = बुराइयों 
को दूर करनेवाला ब अच्छाइयों को अपने से मिलानेवाला होता है (यु मिश्रणामिश्रणुर्‌ GN 
उत=और ईम्‌=निश्चय से यह साधक आशु=शीघ्र ही मानं पिपर्ति-मान का es 
यह मर्यादा ही इसके जीवन को सुन्दर बनाती है। द 
_ भावार्थ-हमारा जीवन शुद्ध हो, हम शीघ्र गतिवाले हों, क्रियाशीलता द्वारा 
बुराइयों से बचाए रकखें। मर्यादा का हम कभी उल्लंघन न करें | 
'विभु-प्रभु-बृहत्‌-पृथु' राधः 
आदित्या रुद्रा वस॑वस्त्वेऽनुं त इदं राधः प्रतिं गृभ्णीह्यङ्गिरः 
इदं राधों विभुं प्रभुं इदं राधों बृहत्पृ्ं॥ ९॥ 





१. हे अंगिरः=गतिशील (अगि गतौ) आलस्यशून्य या डील! :=' प्रकृति, जीव 
व परमात्मा' तीनों से सम्बद्ध ज्ञान को प्राप्त न विद्वन्‌ :जञ्ञानोपदेश द्वारा (रुत्‌) 
जीवनों को पवित्र बनानेवाला उपदेष्टा तथा वसवः= को उत्तम बनानेवाले 
विद्वान्‌ त्वे अनु=तेरे प्रति अनुकूलतावाले हैं । ते=तेरे लिए वे ' , रुद्र व वसु' इदं राधः=इस 


जञानेश्वर्य को प्राप्त कराते हैं। हे अंगिरः ! तू इस ज्ञानैश्वर्य ही प्ति Tभ्णीहि=ग्रहण कर। परिश्रमी 
विद्याथी आचार्यो को सदा प्रिय होता है। वे इसके A तरशुप ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं । 
२. हे अंगिरः! इदं राधःन्यह ज्ञानैश्वर्यं वरिभु=जीर्व्‌र ss भवमय बनानेवाला है, प्रभु=्यह 
जीवन को प्रभावयुक्त करता है। इदं राधः=यह फ्रेश च् =वृद्धि का साधन बनता है (वृहि 
'वृद्धौ) तथा पृथु=शक्तियों का विस्तार करने ई स्‌ होते है । द रा 
_भावार्थ-हम गतिशील- आलस्यशून्य८<बने । “ आदित्यो, रूद्रों व चसुओं? द्वारा बह 
ज्ञानैश्वर्य प्राप्त होगा जो हमारे 'वैभव व र व शक्ति-विस्तार' का साधन बनेगा। 


देवा ददत्वासुंरं तद्वो अस्तु छुर्वेतित्त रा युष्माँ अस्तु दिवेदिवे प्रत्येब॑ गृभायत ॥ १०॥ 


` १. 'मातृदेवो भव, 'पितृदेवो £ न चोर्यदेवो भव' इन उपनिषद्‌ वाक्यों के अनुसार “माता, 
पिता व आचार्य' देव हैं।' ये /देखाःत्र्माती, पिता व आचार्यरूप देव आसुरम्‌ ( Divine, 
siritu३]) =दिव्य बल लिए दिव्य बल को प्रात करानेवाले हों। तत्‌=वह 


दिव्य बल बः=तुम्हारे त ॒ अस्तु=उत्तम चेतना व ज्ञान देनेवाला हो। २. यह उत्तम 
रस्य बूल दिवेदिवे=दिन-प्रति-दिन युष्मान्‌ अस्तु-तुम्हें प्रात हो, तुम 
श आरल्दिन ग्रहण करो ही। 






तोता, पिता व आचार्य को प्राप्त करके दिव्य बल ब ज्ञान को प्राप्त 


bes वे ज्ञान हमें सदा प्राप्त हो। 
6 “पारावत ' क्‍ | 
| ट वर्मिनर्गश्य हव्यं पारांवतेभ्यः। विप्राय स्तुव॒ते व॑सुवनिं दुरश्रव॒से व॑ह १५॥ 
१. ना डा प्रभो ! त्वम्‌=आप पारावतेभ्यः=( परात्‌ शत्रोः अंहकारात्‌ ज्ञानोपदेशेन 
वारा अहंकाररूप शत्रु से बचानेवाले ज्ञानियों के लिए शर्म=सुख को च 


हव्यर्म्‌=हच्ये\पदार्थो को--जीवन के लिए आबश्यक यज्ञिय पदार्थो को रिणाः=प्रा्त कराते हैं। 


२. हे प्रभो! आप विप्राय=(वि+रा पुरणे) असुनी JE । कोन कमनेत्राले दुरश्रवसे (दुर्व 
हिंसायाम्‌, दुरंश्रवो यस्य a नता लिए वसुवनिं बह=निवास के 


ल्कपावण्तायनिरियपभि ee oo 


लिए आवश्यक धन के संभजन को बह=प्रा्त कराइए! 


` प्रजा को कुधु=( हस्वमैः 


विंशं काण्डम्‌ २०.१३६.९ ७४९ 
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“EES 





को प्राप्त कराएँगे। हम अपनी न्यूनताओं को दूर करनेवाले, वासनासंहारक ज्ञानल्लाले 
बनें । प्रभु हमारे लिए निवास को उत्तम बनानेवाले धन का संभजन करेंगे। 
परित्राजक के लिए भिक्षा | 


_ भावार्थ-हम ज्ञान द्वारा अहंकाररूप शत्रु से बचानेवाले बनें। प्रभु हमें सुख व सेक 















त्वमिन्द्र कपोताय च्छिन्नपक्षाय वञ्च॑ते। | © 

श्यामाकं प॒क्वं पीलुं च वार॑स्मा अकृणोर्बहुः॥ १२॥ 

१. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष ! त्वम्‌=तू च्छिन्नपक्षाय= (पक्ष ) को जिसने काट 
डाला है-जो अब परिवार के बन्धनों से ऊपर उठ गया है अस्मे= चारों दिशाओं 
में भ्रमण करनेवाले कपोताय=आनन्द के पोत (बेड़े) के समान पुरुष के लिए, 


4 पया है च=तथा पीलु=(पोलु 
नहत बार अकृणोः: =करता 
से भिक्षा प्रात कराए। 


भावार्थ-सद्गृहस्थ द्वार पर उपस्थित परि 
कराए। | 


आरंगरो खांबदीति त्रेधा बब्द्धो प 

१. अरंगरः=खून ही ज्ञानोपदेश करू 
के लिए ज्ञान का उपदेश करता है। गह्‌ सू 
प्रकार से बँधा होता है-यह “वाणी१-सनै(व शरीर' तीनों में संयत होता है “वाग्दण्डोऽथ मनोदण्ड 
कायदण्डस्तथैव च'। इसर संन्यस्लूके मुखस कोई अपशब्द उच्चरित नहीं होता, किसी के प्रति 
मन में द्वेष नहीं होता, इसको “रु हि श रिक क्रियाएँ बड़ी संयत होती हैं. तभी तो इसके ज्ञान 
के उपदेश का प्रभाव होगा =निश्चय से इराम्‌उज्ञान की अधिष्ठात्री देवता सरस्वती 











का प्रशंसति=शंसन करता है ज को ज्ञान की रुचिवाला बनने की प्रेरणा देता है। अनिराम्‌-जो 
ज्ञान के प्रतिकूल bee अपसेधति=वर्जन करता है। स्वयं ज्ञान के प्रतिकूल बातों से दूर 
रहता हुआ लोगों वैसा बनने के लिए कहता है। 

भावार्थ--: मेने च शरीर' को व्रतबन्धनों से बाँधकर यह त्रिदण्डी लोगों को खूब 


ही ज्ञान प डरषद्वेश करता है। ज्ञान के प्रतिकूल प्रत्येक भाव से दूर रहता है। 
९३६. [ षट्त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


i कठोर राजदण्ड से चोरी का अभाव | 
दे अंहुभेद्याः कृधु स्थूलमुपात॑ंसत्‌। क्‍ 
` एजतो गोशफे श॑ंकुलाबिंव ॥ १॥ द 


१. खत्‌=जो कोई SE अंहुभेद्याः=पाप का भेदन करनेवाली--पाप से दूर रहनेवाली आस्याः=इस 
३३५ण्थोछीऽाऽ)थंका स्थूलम्‌ अधिक डैपातसत्‌=क्षय करता है, 


७५० | | २०.९३६.२ क्‍ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 





अर्थात्‌ प्रजा की छोटी व बड़ी चोरी करता है। चोर के रूप में सेंध लगाकर घर का सामान 
चुरा ले-जाता है, अथवा परिपन्थी के रूप में व्यापारी को मार्ग में ही रोककर लूट र तो 
अस्याः=इस प्रजा के मुष्व्लौ=ऽमोषण करनेवाले चोर इत्‌=निश्चय से एजतः=राजद्पड 

उठते हैं। ये चोर इसप्रकार कॉप उठते हैं, इब-जेसेकि गोशफे=गोखुर में 
शकुलौ=मछलियाँ काँप उठती है। २. प्रजा जब पापवृत्तिवाली नहीं होती तब 


कम हैं और होती भी हैं तो कठोर राजदण्ड के भय से चोर कॉप उठते इस अशुभ 
मार्ग की ओर झुकाववाले नहीं होते। | 
भावार्थ-प्रजा का झुकाव पाप की ओर होने पर कठोर राजदण्डु काँप उठते 
हैं । इसप्रकार राष्ट्र में छोटी व बड़ी चोरियाँ समाप्त हो जाती हैं 
व्यापार-समद्द्ि 


यदां स्थूलेन पस॑साणौ मुष्का उपांवधीत्‌। 
विष्व॑ञ्चा वस्या वर्धतः सिक॑तास्वेव॒ गर्द भौ २] भ द 
१. यदा=जन स्थूलेन=( 5०५४) बड़े मजबूत काचर न कओ : श०) राष्ट्र-प्रबन्ध 
के द्वारा अणौ=सूक्ष्मतम अपराधों के होने पर राजा मुष्ठ चोरे हुँ {को उपावधीत्‌=दण्डित 
करता है तब अस्याः=इस राष्ट्र की प्रजा के नर-नारी विंष्बेज्चौ-(वि सु अज्च ) विविध दिशाओं 
. में उत्तम गतिवाले होते हुए बर्धतः=इसप्रकार वृर नि होते हैं इक=जैसे. आ सिकतासु 
चारों ओर रेतीले प्रदेशों में र | शॉ में घोड़े-गधे आदि पशु अधिक 
शक्तिशाली होते हैं। २. अरब में व राजर चोरों 


राष्ट्र में प्रजा के नर-नारी उत्तम स्थिति. 

व्यापारवाले बनते हैं। | न 

भावार्थ--चोरी आदि का भय नवनि) राष्ट्र में प्रजा समृद्ध व्यापारवाली होती है। 
॒ बर-स्से- प्रजा का ध्यान 
नू शू पद्यते । 

वित्पंति॥ ३॥ 
® ल्िपिका=छोटों से भी छोटी, अर्थात्‌ बहुत ही हीन अवस्था को 
8/ धूक=%।०4) =आग या हवा में अवपद्यते=अवसन्न होती है 
अर्थात्‌ राष्ट्र में यदि रीरीब-से-गरीब प्रजा भी आग या हवा के भयों से पीड़ित होती है तो 
राजपुरुष इव=जैसु^्षाससस्तिकम्‌=वसन्त ऋतु में होनेवाले तेजनम्‌=( 92/७००, ९९।) बाँसों व 






















बुह्लीस्‌ के लिए झोपड़ियों का निर्माण कराते हैं, उसी प्रकार अवाताय= 
A हु >6) अग्नि, वायु आदि के आक्रमण न होने देने के लिए वित्पति-(विद्‌ 
रे पत्र “गत्तौं) ज्ञान के साथ गति करनेवाले .ब्यक्ति में यन्तिञशरण लेते हैं। इन विद्ठानों से 


राष्ट्र में अग्नि व वायु का उपद्रव होने पर राजपुरुषों द्वारा गरीब प्रजा जा के निवास 


के लिए झोपड़ियों का जिर्माण करवाया जाए और विद्वानों सेन सिन्भित ढंग से रहने के लिए 
साधनों का ज्ञान प्राप्त कराया जाए। 


विंशं काण्डम्‌ | २०.१३ ठ 
FR कि) 


राजा तथा सभ्य केसे हों? 








यहेवासों ललामगुं प्रविष्टीमिन॑माविषु: । 

सकुला देदिश्यते नारी सत्यस्यांक्षिभुवों यथा।। ४॥ 0 

१. राजा की सभा में यत्‌-जब ललामगुम्‌रनसुन्दर वाणीवाले (ललाम+गो) तथा न 
प्रजा के लिए विशेषरूप से करुणार्द्रभाववाले (स्तीम्‌ आर्द्रीभावे) न खा व.) को रकुश 
विद्वान्‌ लोग आविषुः =समन्तात्‌ व्यास कर लेते हैं, अर्थात्‌ जन राजा सुशमि होकर 
इन विद्वानों से संगत होता है तब यह. नारी=नरहितकारिणी राजस र गाः =a noble 


' कही जाती है 





fam]५) कुलीन देदिश्यते=कही जाती है। २. यह सभा उतनी ही 
यथा=जिस प्रकार इस सभा के साथ सत्यस्य अक्षिभुव eh की देखनेवाले होते 
हैं । जितना-जितना सभ्य सत्य से--न कि पक्षपात से प्रत्येक ) की देखेंगे उतना- 
उतना ही यह राजसभा कुलीन पुरुषों की सभा कहलाएगी ला 

भावार्थ--राजा को सुन्दर वाणीवाला व प्रजा के ल ला होना चाहिए तथा 
राजसभा के सभ्यों को सन मामलों को सत्य की दृष्टि से । राजा खुशामदियों से 
न घिरा रहकर सत्यवादी देवों से युक्त हो। 

राजा व सभ्यों का परस्प Fe स्स व्यबहार 

महानग्न्य | तृप्रह्वि मोक्र॑ददस्थांनासरन्‌। शा भ स्व॑चमश॑कं सक्तु पद्य॑म॥ ५ ॥ 

१. महान्‌=(मह पूजायाम्‌) महिमा-सम्प मस्सू र थय राजा अग्नी=सभा व समितिरूप राष्ट्र 
को दोनों अग्नियों को--राष्ट्र को आगे ले ए वशी सभाओं को व्रि अतृप्नत्‌=अपने मधुर 
व्यवहार से प्रीणित करनेवाला होता है। स थाना=दुर्गम स्थानों में-कठिन (विषम) 
परिस्थितियों में आसरन्‌=गति करता हृ्ञा मे/उ क्रदत्‌=व्याकुल नहीं 'हो जाता-रोने नहीं 
लगता। सभा वं समिति के साथ he केई जेस अस्थान से पार होने के उपाय सोचता. है! २ 


















शक्तिकानना=( कन्‌ दीप्तौ) ते करनेवाले हम सभ्य स्वचम्‌ (सु अञ्च्‌) =उत्तम'गति 
को अशकम=करने में समर्थ (हीं तथो) सक्तु=परस्पर समवाय को पद्यम=प्रा्त करें। सभ्य ' 
शक्तिशाली हों, उत्तम गतिठ तथा था पझ्छषेपर मेलवाले हों! 

| भावार्थ-राजा सभा वमिह के प्रति मधुर व्यबहारवाला हो। उनकी सम्मति से कठिन 
समस्याओं को भी हल हो। सभ्य -शक्तिशाली, उत्तम गतिवाले व परस्पर मेलवाले 


हों। 


>*सभा व समिति' =उलूरत्रलम्‌ 
महानग्न्यु स्यूर्‌ - = खा ततल | 
यंथा स स्पते निर॑घ्नन्ति तथैवति॥ ६॥ 


१. मह नू पतेमन्त्र का महनीय राजा अन्रवीतू्‌=कहता है कि आग्नी=राष्ट्र को आगे ले- 
भेसुभा व समितिरूप अग्निया उलूखलम्‌ (उरुकरं नि० ९.२०) =खूब ही कार्य 

त्राली\हैं तथा अतिक्रामन्तिञये सभा व समिति के सदस्य सब समस्याओं को--दुर्गम 
पिश्थिसिः को लाघ जाते हैं। दुर्गम परिस्थितियों में न घबराकर ये उपाय का चिन्तन करते 
हैँ । पजा कंहता है कि हे बनस्पते=वनस्पति-विकार-वनस्पति के बने हुए ऊखलं! 


यथा=जैसे तव निरप्लन्ति को लोग हैं--विभकक्‍त करते हैं 
भा म इचि ठ ह र थू व्यापन करती हैं--विषय 


तथा=उसी प्रकार ये सभा व 
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के एक-एक पहलू को विभक्त करके देखती हैं । 
भावार्थ-राजा को दृष्टि में सभा व समिति एक उलूखल के समान हैं। ये RS) 
को करती हैं तथा प्रत्येक विषय का सूक्ष्मता से व्रिचार करती हैं। 0 RY 
'ज्ञानाग्नि विदग्ध-चिन्तनशील' राष्ट्रसभा के सभ्य च 
महानग्न्युप॑ ब्रूते भ्रष्टोऽथाप्य॑भूभुवः। यथैव तें वनस्पते पिप्पति तथैवेति॥ ७ 
१. महान्‌=महनीय राजा उपब्रूते=कहता है कि आग्नी=राष्ट्र को आगे नाली ये 


सभ्य ज्ञानसम्पन्न हैं। अथ आअपि=और निश्चय से अभूभुवः=( भू= 
चिन्तनशील हैं। ये सभ्य प्रत्येक विषय के उपाय व अपाय का pr 

हे बनस्पते=वनस्पति विकार ऊखल यथा एव=जैसे ही ते पिप्पति= 

को, एक-एक अवयव को पृथक्‌ करते हुए पीसते हैं तथा=उस् ख कार एवति=ये सभ्य एक 
विषय का पूर्णतया व्यापन करते हैं (इवि व्यापौ)-उसके (एुक्र>एके)महलू 'को सम्यकू देखते 
हैं। 





पहलुओं का सम्यकू विचार करें। 
बन्धनों से ऊपर्‌ हे 
महानग्न्युप॑ ब्रूते भ्रष्टोऽथाप्य॑भूभुवः। य कक पी-विंदाह्म॑ स्वर्गे नमवर्दह्मयते ॥ ८ ॥ 

. १. महानू-महनीय राजा उपब्लूते-कहता / अग्नीरराष्ट्र को आगे ले-चलनेवाली ये 
सभा व समिति के सभ्य .श्चष्टः (भ्रस्ज्‌ पाके) =स्ञुत्रीग्नि में खूब ही परिपक्व हुए हैं, अथ 
अपि=आऔर निश्चय से अभूभुवः=( भू=०/ न लि चिन्तनशील हैं। २. यथा>जैसे वय:-९ वेज 
तन्तुसन्ताने) कर्मतन्तु का विस्तार व तशि 'क्रिदाह्य=माता, पिता व आचार्य द्वारा सब वासनाओं 
को दग्ध कराके स्वर्ग=आनन्दमय शोके कि होता है, उसी प्रकार ये सभा के सभ्य भी 

धनो को-अख्दह्मतेऽदग्ध कर देते हैं । पारिवारिक बन्धनों से ऊपर 


भावार्थ--राष्ट्सभा के सभ्य ज्ञानाग्नि विदग्ध व च । वे प्रत्येक विषय के सारे 









भावार्थ-राजा कहता भ्य “ज्ञानाग्निविदग्ध, चिन्तनशील व पारिवारिक बन्धनों 
` से ऊपर उठे हुए? हैं। ऐसे राष्ट्रकार्य का सम्यक्‌ सम्पादन करः सकते हैं। 
| ^ त्तम गति व दीप्तिवाला राष्ट्‌ क्‍ 
जा सावेशिंतं पस॑:। इत्थं फल॑स्य॒ वृक्षस्य शूर्पे शूर्पं भजेमहि॥ ९॥ 
० बीस, परराजा अग्नी उपब्रूते=राष्ट्र को आगे ले-चलनेवाली सभा व समिति के 
सदस्यों से व कि अन आप लोगों के श्रम से पसः=(पसः राष्ट्रम्‌। श०) स्वसा (सु 
सनेछु) =उत्तम गति व दीसि से आवेशितम्‌=आवेशित हो गया है। राष्ट्र में सन 
र ठीक lीत्तिबोले--ठीक कर्मोवाले ब उत्तम ज्ञानदीसिवाले किये गये हैं। २ इत्थम्‌=इसप्रकार 
वृक्षस्यऽफले हुए इस राष्ट्रवृक्ष के शार्प शूर्पम्‌=शार्प में शूर्प को (प्रदर्षं ० 
-श्चुर्पेनमाप के निमित्त प्रजा में अच्छे व बुरों को जानने के निमित्त छाज में छाज 
| {=सेक्रित करें। जिस प्रकार छाज अन्न को भूसी से पृथक्‌ कर देता है, उसी प्रकार 
हम इस राष्ट्र में आया Nori 'प्षकक्रःले विजानीहि जानीहि MES ये च दस्यवः' (मा 
त्च [आ वन राष्ट्र से करते 


ते राष्ट्रे याचनका पृथकू हुए हम सदा राष्ट्र 








विंशं काण्डम www.aryamantavyadn, ३६.२९ (7720० 772.) ७५३ 





के कल्याण की वुद्धि करनेवाले हों। | र 
_ भावार्थ-राजा ने सभ्यों से मिलकर राष्ट्र को उत्तम गति ब दीसिवाला 2.48 
राष्ट्र में आर्यो व दस्युओं का ध्यान करते हुए, दस्युओं को पृथक्‌ करके सदा 
कल्याणयुक्त करना है। 

(मृग) मुख्य राजपुरुष की नियुक्ति 

महानय़ी कृकवाकं शम्य॑या परि धावति। : 

अयं न विद्य यों मृगः शीर्ष्णा हरति धाणिंकाम्‌॥ १०॥ 

१. महान्‌=महनीय राजा आग्नी=सभा व समिति के सदस्यों >शीघ्रता 
से जाता है, उसी प्रकार जाता है जैसे कि शम्यया (शमी=कर्म ष से किये 
जानेवाले कर्मो के हेतु से कृकवाकम्‌=कण्ठ से 53002 पुरुष को कोई 
प्राप्त होता है। सभा व समिति के परामर्श से ही राजा T है। २. राजा सभा व 
समिति के सदस्यों से यही पूछता है कि “मुझे न विदा= | पड़ रहा कि अयम्‌>वह 
कौन-सा मृगः=आत्मान्वेषण करनेवाला तथा प्रत्येक राव र्‌ ठीक से अन्वेषण करनेवाला 
व्यक्ति है यः=जो धाणिकाम्‌=इस प्रजा की धारक पथि खी क शीर्ष्णा हरति=आपने सिर पर 

छ्य के [ज्यभार डाला जाए। सभा व समिति 
के सदस्यों से सलाह करके ही राजा इस मुख्य ल्म राशसु की नियुक्ति करता है। ('सभा च 
मा समितिश्चावतां प्रजापतेईहितरौ संविदाने |. व्ञ्छा उप मा स शिक्षाच्चारु वदानि पितर 
संगतेषु ।' इस अधथर्वमन्त्र में स्पष्ट है कि a : श से ५ व समिति के सदस्यों से परामर्श करता है 
और उस सारे कार्य में बड़े मधुर शब्द्रों क 

भावार्थ-राजा सभा व समिति के 
है । यह राजपुरुष पृथिबी के po 
देखता है । 






























के परामर्श से मुख्य राजपुरुष की नियुक्ति करता 
धारण करने के लिए एक-एक राजकार्य को सूक्ष्मता से 


र है, प्रजा पत्नी 
महानग्नी म॑हानय्रं 
इमास्तद॑स्य गा रक्ष ॥ ११॥ | 
१. शा अत में मुख़्य राजपुरुष को प्रस्तुत मन्त्र में 'अग्न' कहा गया है--राष्ट्र को 
आगे और आगे ल्ेजचकेसलेवाला। महान्‌*महनीय राजा आग्नी=सभा ब समिति के सदस्यों के 
अनुधांवति= ही है, अर्थात्‌ प्रत्येक कार्य में उनका परामर्श तो लेता ही है। यह 


ध्रावन्तम्‌=गति के द्वारा प्रजा के जीवन को शुद्ध करते हुए (धाव्‌ 
a स्भ्म्‌=इस मुख्य राजपुरुष को भी अनुधावति=अनुसृत करता है, अर्थात्‌ इस 





प्र करे यह मुख्य राजपुरुष प्रजा को रक्षा करनेवाला हो। प्रजारक्षक तू ओदनम्‌ अद्द्रि=अओोदन 
खानेवाला नन । उसी राजा को खाने का अधिकार है जो प्रजा का रक्षण करता है। राजा का 


भोजन भी सात्तिवक 'ही'हौंनाचीहिसे) मार्सभोजिने०सेजा की बत्ति की क्रुर बना देगा-यह राजा 


प्रजा पर अत्याचार करेगा। 
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भावार्थ-राजा मुख्य राजपुरुष के अनुकूल होता है। यह राजपुरुष राजा की RY का 

रक्षण करता है। सदा सात्त्िविक भोजन ही करता है। न 
| अग्नि-विबाधन व स्त्रोदन द कक 
सुदेवस्त्वा महानग्रीरबबाधते महतः सांधु खोदन॑म्‌। कुसं पीवरो न॑वत्‌॥ १२) 

१. हे प्रजे! यह सुदेव:-उत्तम ज्ञान की ज्योतिवाला व उत्तम व्यवहारठ (४ म a +सेहनीय 
राजा त्वा=तेरा लक्ष्य करके-तेरी स्थिति को अच्छा बनाने के उद्देश्य से ड एनी लगाने 
आदि उपद्रवों को बबाधते=खूब ही रोकता है। राष्ट्र में उत्पन्न होनेवाले उपदेशों व रोकने का. 
पूर्ण प्रयत्न करता है। इस महतः=महनीय राजा का--इसके द्वारा ्लोदनम्‌=(खुद्‌ 
भेदने) शत्रुओं का विदारण साधुः=उत्तम है। यह राष्ट्र को शत्रुओं न फसुरक्षित करता 
है। २: यह पीवरः =प्रजा-रक्षण द्वारा परिपुष्ट राज्यांगोंवाला राजा = 














प्रभु के संश्लेषण 
को प्राप्त करता है (नवतिर्गतिकर्मा) राजा को प्रभु-प्रा्ति तभी जबकि बह प्रजा का 
सम्यकू रक्षण करता है। प्रजापालन ही राजा का प्रभु- ` क्‍ 
भावार्थ-उत्तम राजा अन्तः व बाह्य उपद्रवों क्षण करता है। इसप्रकार 
प्रजापालन करता हुआ राजा प्रभु का सच्चा पूजन करता और भु-प्राप्ति का पात्र बनता है। 
वशादग्धा अंगुलि @ गटे 
पना 

बशा दुग्धामिंमाङ्गुरि प्रसंजतोग्रत परे। महद सभ माम्द्रयौद्नम्‌॥ १३॥ 
१. सभा व समिति *परा' हैं-उत्कृष्ट हैं थाच जा का पालन ख पूरण करनेवाली हैं 
पृ पालनपूरणयो'। इन्हें प्रजापति की पूरणे) प्रपूरकम्‌ कहा ही गया है। ये 


परेऽसभा व समिति दोनों अग्रतम्‌=सर्वप्रथम किड धाम्‌= (वशा=७277००) नन्ध्य-विफल- 
राजनीति से जली हुई इमा अंगुरिम्‌=इस अनि प्रसृजतः=प्रकर्षेण काट डालते हैं, अर्थात्‌ 
ये राजकार्यो में जिस भी नात को व्रते हैं उसे समासत कर देते हैं। इसप्रकार प्रजा 


का कोई भी राजकार्य ब्रिना शोभावल नदी दिखता। २. उस समय प्रजा यही कहती है कि 
यह महान्‌=महनीय राजा र से भद्रशनबड़ा भला है-हमारा कल्याण करनेवाला है । प्रजा 
राजा से कहती है कि माम्‌ र्थि तेरा सहवास है, तू पति हों तो मैं पत्नी। तू 
औदनम्‌=सात्तिविक भोजन थ्र=खा, जिससे तेरी वृत्ति सदा सात्तिविक बनी रहे । 

क्‍ रकम व [नीति के दोषों को दूर करती हुई राजा को प्रजा का प्रिय 
बनाती है। यह राजा भजन से साक्तिवक वृत्तिवाला होकर प्रजा का वस्तुतः पति बनता 
है। 











| A कुमारिका पिङ्गलिका 
विदेंद बांधते महतः साधु स्रोदन॑म्‌। ` 
मासिक कार्द भस्मा कु धार्व॑ति॥ १४॥ ` 
ल विदेवः=(दिव्‌ क्रीडायां मदे स्वप्ने च) व्यर्थ की क्रीड़ाओं, मद व स्वप्न से 
=महनौय राजा त्वा=तेरा लक्ष्य करके अग्नी:ः=अग्नि आदि से होनेवाले उपद्रवो 
| {=उत्तम व्यवस्था द्वारा रोकता है। राजा के लिए यही उचित है कि शिकार आदि 
में समय का व्यर्थ यापन न करे। सदा अप्रमत्त व जागरित हक कर युल में ध्यान दे। 
महतः=इस महनीय राजकी रीदिममेः के विदारण का “उत्तम है। २. इस 
राजा को कुमारिका=(कु मार्‌) बुरी तरह से शत्रुओं को मारनेवाली पिङ्गलिका=तेजस्विनी 
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को कुधावति=बुरी तरह से सफाया कर देती है। सेना क्रिन्हीं भी अन्तः या बाह्य 
शान्त करती हुई राष्ट्र के उत्थान में सहायक होती है। र 
भावार्थ--राजां शिकार आदि में समय न गवाकर राष्ट्र के अन्दर व बाहर के 


शान्त करने का प्रयत्न करता है। इसकी तेजस्विनी सेना सब विघ्नों के कोठ्र्वः के ] 
दूर कर देती है। ० (32 | 
र खिल्व+उदुम्बर द 


महान्वै भद्रो रिल्वो महान्भ॑द्र उदुम्बरः। 
महाँ अ॑भिक्त बांधते महतः साधु ररोदन॑म्‌॥ १५॥ A 5 
१. महान्‌=महनीय राजा बै=निश्चय से भद्रः =राष्ट्र अ चैवाला है । यह बिल्वः 
(विल्वं भिल्मं भेदनात्‌। नि०) यह शत्रुओं का विदारण कर्‌ यह महान्‌=महनीय राजा 
भद्रः=बड़ा भला है-राष्ट्र का कल्याण करनेवाला है। अतिशयेन अम्बते, अकि 
शके) राष्ट्र में खूब ही ज्ञान का प्रचार करनेवाला है € स्तवन करनेवाला है। यह 
प्रभु-स्तवन ही इसे कर्तव्यकर्म को समुचित प्रेरणा स है। २. यह महान्‌=महनीय- 
पूजनीय राजा अभिक्त (अभिक्त:=अभि अक्तः, डेज गप्र) शबर के प्रति गया हुआ, अर्थात्‌ 
शत्रु पर आक्रमण करनेवाला होकर उन शत्रुओं को बा थतेः पीडित करता है । महतः=इस महनीय 
राजा का स्रोदनम्‌=शत्रुभेदनरूपी कार्य साधु=ई है। यह शत्रुओं का सम्यकू विदारण 
करके राष्ट्र-रक्षण का कार्य करता है। | es 
भावार्थ--राजा शत्रुओं का भेदन क RS कल्याण करता है। यह प्रजा में ज्ञान का 


. प्रसार करके उसे उन्नत करता है। | 
यः वसन्ध / , अंगुष्ठ, रोदन्‌' 


यः कुमारी पिङ्गलिका र पनतं ` ल॑भेत्‌। 


























तैलकुण्डमिमाङ्गुष्ठ भुन्रेत्‌॥ १६॥ ह 
९. न लल अकल को मारनेबाली (कु-मार्‌) पिंगलिका=तेजस्विनी पीवरी=हष्ट- 
पुष्ट सेना जब यः वसः भावे क्विप्‌) सदा प्रयत्न में निवास करनेवाले, तैल- 
कुण्डम्‌=राग दहन कर देनेबाले-परिवार के राग में ही न फँसे हुए-इम 
(इमम्‌) =इस अंगुछ्स्‌= स्‌ गाति में निवास करनेवाले-क्रियामय जीवनवाले, रोदन्तम्‌=प्रजा के 
कष्टों प्रर रोदन _ऋरनेसाले (७९०५।१६ ८०८७) शु-दम्‌=शीघ्र ही वेतन दे देनेवाले राजा को 
लभेत्‌=प्रास करत ती है ले उब्द्वरेत्‌=्यह राष्ट्र का उद्धार करनेवाली. होती है। २. राजा सदा प्रजा 
कल्याण के यल्ें में लगा हुआ (यः वसन्‌), परिवार के राग में न फसा हुआ (तैल-कुण्ड) 


गतिशील 4 छ), प्रजा के कष्टों को अनुभव करनेवाला (रोदन्‌) तथा समय पर सेना को 
तेन दे ज्ञाला \ शु-द) होना चाहिए। सेना भी शत्रुसंहार करनेवाली (कु-मारी), “तेजस्विनी 
(पिं तथा सबल (पीवरी) होनी चाहिए । ऐसा होने पर ही राष्ट्र का उत्थान होता है। 
त व सेना दोनों के उत्तम होने पर राष्ट्र का उत्थान सम्भव होता है। 
इति कुन्तापसूक्तानि ` ॒ क्‍ 
यहाँ कुन्ताप सूर्व्षोंकी-व्खधाप्ति' होतीहैाइनंमें। बुराई के/थिंनाशि/ क्री) उपदेश था (कु+तप्‌) 
` अन्तिम सूक्त में राजा राष्ट्र के सब मलों का विनाश करके राष्ट्र का उत्थान करता है। इस 
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राष्ट्र में लोग 'शिरिंम्बिठि '=(बिठम्‌ अन्तरिक्षं, शृ) हदयान्तरिक्ष से वासनाओं को विनष्ट करत्रेद 
होते हैं (१३७.१) 'बुध'-ज्ञानी बनते हैं (१३७.२) “वामदेव'-सुन्दर दिव्यगुणोंवाले , 

(१३७.३), 'पयातिः'—स्ब्ून ही यत्नशील होते हैं (१३७.४-६), 'तिरश्चीः+ स भि 
द्युतानः '=(तिरः अञ्च्‌) हृदय-गुहा में तिरोहित प्रभु की ओर चलनेवाले; अंग-प्रत्यंग में 
सञान-ज्योति का विस्तार करनेवाले होते हैं (१३७.७-११) । ये. ' सुकक्ष '-लक्ष्य _तक़ प 
लिए उत्तमता से कटिबद्ध होते हैं (१३७.१२-१४) ! अगले सूक्त में ये ही म अ 
१३७. [ सपतत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ Re 
ऋषि:--शिरिम्बिठि: ॥ देवता-अलक्ष्मीनाशनम्‌॥ छन्दः-- 
| . "शिरिम्बिठि' का पवित्र जीवन 

यद्ध प्राचीरजगन्तोरो मण्डूरधाणिकीः । 
हता इन्द्रस्य शत्र॑वः सर्वे बुद्बुदयाशवः ॥ ९॥ | 6 

१. यत्‌=जब ह=निश्चय से लोग प्राचीः अजगन्त=प्रकः तिः तिक होकर आगे और आगे 
चलते हैं तब डरः (उर्वी हिंसायाम्‌) =वासनाओं का हिंसन कूनिक्षाले हति हैं। ये मण्ड्रधाणिक्ी:= 
(मन्दनस्य धनस्य धारयित्र्यः) आनन्दप्रद धनों का ध भच _ ऋरतज्रेवाले होते हैं। प्रभु का भक्त 
'शिरिम्बिठि ' बनता है--यह कभी अनुचित उपायों (& 8४ अन नहीं करता। २. इन्द्रस्य=इस 
जितेन्द्रिय पुरुष के शत्रबः=काम, क्रोध, लोभ [:=विनष्ट हो जाते हैं। सर्वेऽ्ये सब 
शत्रु बुदंबुदयाशवः (यान्ति, अश्नुवते) =नुलबुलों 
रूप को धारण करते हैं। बुलबुला फटा और सेके 
इस व्यक्ति के जीवन में 'काम' 'फटकर पैं स एठा है और 'प्रेम' का रूप धारण कर लेता 
है। 'क्रोध' फटकर *करूणा' के रूप में 
है । 



























शत्रुओं को विनष्ट करके आगे बढ़नेवाले हों। 
ऋत्विकस्तुतिर्वा ॥ छन्दः जगती ॥ 
उत्तम जीवन 

कपूंन्नरः कपृथमुह॑धातने चोः वोदेय॑त खुदत वाज॑सातये। 

निष्टिस्य [: पुत्रमा इ्यांबस्रोरतय इन्द्रै स॒बाध॑ इह सोम॑पीतये॥ २॥ 


भावार्थ-हम “काम, क्रोध, 
ऋषि:--बुध : ॥ MS 
€ 







१. है नरः=्मनुः प्रभु क्क-पृत्‌=तुम्हारे जीवनों में सुख का पूरण करनेवाले हैं। उस 
क-पृथम्‌-आनन्द क्रॅ-पूरेक प्रभु को ही उद्दधातन=उत्कर्षेण धारण करो। चोदयत्‌=उस प्रभु 
को ही ज ररित करो। वाजसातये=शक्ति की प्रा्ि के लिए खरुदत=उस प्रभु में 
ही क्रीड़ा करो व आत्मरति बनो। २. “निष्टि” अर्थात्‌ विनाश को “गिरति” निगल 
जाने के ' हैं। विनाश को निगीर्ण कर जानेवाले प्रभु को (निष्टिग्रय: पुत्रम) 
ऊतये=र ग लिए आच्यावय=सब प्रकार से प्राप्त कर। इह=इस "जीवन में सोमपीतये=शरीर 
में सोम स्क रक्षण के लिए, हे सबाधः=वासनारूप शत्रुओं के बाधन के साथ विचरनेवाले 


डस््भभेतउस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को (आच्यावय) प्राप्त करो। प्रभु की शक्ति से शक्ति- 

सम्पन्न होकर ही तो तुम इन शत्रुओं का बाधन कर सकोगे। 

भावार्थ-हम प्रभु की हदथी भेश्थाित कर प्रेभु में ही क्रीड़ी करनेवाले हो। प्रभु की 
शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर शत्रुओं का विदारण करें। 
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| ऋषि: वामदेवः ॥ देवता-दधिक्राः॥ छन्दः- आनुष्टुष्‌॥ 
बामदेव का प्रभु-स्तवन हे AY 
दधिक्रावणो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । SS 
सुरभि नो मुखा करत्प्र. ण आर्यूषि तारिषत्‌॥ ३॥ ५ ५ 


१. मैं उस प्रभु का अकारिषम्‌=स्तवन करूँ जोकि दधिक्राव्णः (थे 3 
ब्रह्माण्ड का धारण करते हुए गतिवाले हैं। प्रभु को क्रिया ही इस ब्रह्मण 







शक्तिशाली प्रभु का स्तवन करें। २. यह प्रभु-स्तवन, अर्थात्‌ ' | 
को करना, शज्रुओं को जीतना, व्यापकता व उदारता का क शक्तिशाली बनना' 
नः=हमारे मुस्त्रा=मुर्रों को सुरभि करत्‌=सुगन्धित करे कड़वा शब्द न बोलें 
और इसप्रकार यह प्रभु-स्तवन नः=हमारी आयूंषि= आ =रव्रू -बढ़ाए । 

भावार्थ--प्रभु को *दधिक्रावा-जिष्णु-अश्व व | से स्मरण करते हुए हम 
भी धारणात्मक कर्मो में प्रवृत्त हों, शत्रुओं को जीतें, /ड्चर > रे वर शक्तिशाली बनें। हमारे मुखों. 
से सुन्दर, मधुर शब्द ही उच्चरित हों और हम क्व्ेँजीच्रेग को प्राप्त करें! 

. ऋषिः ययाति॥ गज रमः पर्स 
सोमाः | 


आदि शत्रुओं को पराजित करते हैं। अश्वस्य (अश्‌ व्याप्तौ) जम ख ) क वाजिनः= 












“सधुमत्तम:- 
सुतासो मधुमत्तमाः सोमा इन्द्राय 
पुकित्र॑बन्तो अक्षरन्देवान्ग॑च्छन्तर तसो भद्राः ॥ ४॥ 

१. सुतासः =उत्पन्न हुए-हुए सुपेः , कण मधुमत्तमाः =अत्यन्त माधुर्य को लिये हुए हैं । 
शरीर में सुरक्षित होने पर ये जीक्रन कको बड़ा मधुर बनाते हैं। इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिए 
ये मन्दिनः=हर्ष देनेवाले हैं । २./ब्रवित्रवे : पवित्रता करनेवाले ये सोम अक्षरन्‌=शरीर के अंग- 


` _ प्रत्यंग में संचरित होते हैं। शर शेर क को ग्रै)नीरोग बनाते हैं, मन को निर्मल! हे सोमकणो! चः 


मदाः=तुम्हारे उल्लास रन एच्‌ =इन देववृत्तिवाले पुरुषों को प्राप्त हों। देववृत्तिवाले पुरुष 
ही इन सोमकणों का रक्षणे (करे पाते हैं और वे ही सोमजनित उल्लास का अनुभव करते हैं 
वस्तुतः स ज 
भावार्थ 










उन्हें “देव” बनाता है। 
 सरेक्षित सोमकण “माधुर्य, हर्ष, पवित्रता व उल्लास ' को प्राप्त कराते 


प षिः-~सययाति॥ देवता-सोमः पवमानः ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌ ॥ 

' जितेर्द्रियता-ज्ञानरुच्रिता-यज्ञशीलता '=सोम-रक्षण 

त इतिं देवासो अब्रुवन्‌। वाचस्पतिर्मखस्यते विश्व॒स्येशांन ओज॑सा ॥ ५॥ 
:न्यह शक्तिशाली सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुंष के लिए 'पवते=प्रा्त होता है 
कषत देखासः=देववृत्ति के विद्वान्‌ पुरुष अब्रुबन्‌=कहते हैं । सोम जितेन्द्रिय को ही प्राप्त 
| २. ओजसा=ओजस्विता से विश्वस्य=सबनका ईशानः =स्वामी यह सोम वाचस्पतिः =सन 
ज्ञान की वाणियों MR , अर्थात्‌ सोम-रक्षण से बुद्धि की तीव्रता होकर जीवन में इन 
_ ज्ञानवाणियों का रदा यह स 'परेवरस्थेतें“यज्ञ की कमिला करता है, अर्थात्‌ एक पुरुष 
यज्ञशील अनंता है तो उसे सोम की अवश्य प्रापि होती है। यज्ञशीलता सोम-रक्षण में साधन 
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भावार्थ- सोम-रक्षण जितेन्द्रिय ही कर पाता है। सुरक्षित सोम ज्ञान प्राप्त कराताहै । 
रक्षण के लिए यज्ञ आदि उत्तम कर्मो में लगे रहना आवश्यक है । 
ऋषिः-ययाति॥ देवता-सोमः पवमानः ॥ छन्दः-~अनुष्टुप्‌॥ 









| सहस्त्रधार-इन्द्रसर्रा क्‍ 

. सहस्त्रधार: पवते समुद्रो वांचमीङ्कयः । सोमः पतीं रयीणां सरखेन्द्र॑स्य ne दित्री॥ ६॥ 

१. सहरस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारण करनेवाला सोमः =सोम पवते7#हसे पप्रा 
यह सोम समुद्रः=( समुद्‌) आनन्द से युक्त है-अपने रक्षक पुरुष को ॐ 
वाचम्‌ ईय: =ज्ञान की वाणियों को हममें.प्रेरित करनेवाला है । सुरि 
द्वारा ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है। २. सोम:=यह सोम रयीणां पति 
के ऐश्वर्या का रक्षक है। यह दिवेदिवे=प्रतिदिन इन्द्रस्य सरखा= (निन न्ड्रियं पुरुष का मित्र है। 
जितेन्द्रिय पुरुष में ही सोम का निवास होता है और यह र जा सोम अन्नमयकोश : 
को तेजस्वी बनाता है, प्राणमय को वीर्यवान्‌, मनोमय को बलवान्‌, विज्ञानमय को 

मन्यु- (ज्ञान) -युक्त तथा आनन्दमय को सहस्वी करता है | 

भावार्थ-सुरक्षित सोम सहस्रधार, समुद्र, ए देकडोट व इन्द्रसर्रा' है । 
` ऋषिः-तिरश्ची-[ राङ्गिरिसो ] द्युतानो वा। : ॥ छन्द:--त्रिष्टुष्‌॥ 
“कृष्ण के रक्षक ' ईर) रु ) 





अव॑ द्रप्सो अशुमतींमतिष्ठदियानः कृष (श (द्शः सहस्त्रैः । 
आवत्तमिन्द्रः शच्या धर्मन्तमप स्नेहिल म पे अधत्त॥ ७॥ 
१. द्रप्सः (dr०, par) =प्रभु 3 ® स (miniature) यह जीव दशभिः सहरस्त्रैः= 


दस (सहस्‌=बल.) बलवान्‌ प्राणों के सुह थ यानः =गति करता हुआ कुष्णः=सन दोषों को कृश 
_ करनेवाला होता है और अंशुमतीम्‌=प्रकाशको(किरणोंबाली ज्ञान-नदी के समीप अव अतिष्ठत्‌= 
नम्रता से स्थित होता है। २. शाच्य रि न प्रज्ञान से धमन्तम्‌= (to cast,:throw. aw ay) 
शत्रुओं को परे फेंकते हुए तम्‌= गस गः कूष्णु/को इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु आवत्‌=रक्षित करते 
हैं । नृमणा: = (नृषु मनो यस्य) काँ(कप्प मनुष्यों में प्रेमवाले वे प्रभु स्नेहिती:=श्री का हिंसन 
करनेवाली वासनाओं re धरत्त=सुदूर स्थापित करनेवाले होते हैं। वासनाओं के विनाशक 
वे प्रभु ही तो हैं। | | | है 
भावार्थ--जीव (ज्ञान की किरणोंवाली ) सरस्वती का उपासक बनता है तब 


प्रभु उसका हे | उसको वासनाओं को विनष्ट करते हैं। 

_ ऋषि:--तिशश्चीयें राङ्गिरसो ] द्युतानो वा॥ देवता-इन्द्रः; ( चतुर्थः पादः ) मरुतः ॥ 

- .- छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

नभः न (सूर्य की भाँति ) 
घुंणे चर॑न्तमुपह्वरे नद्यो | अंशुमत्याः । 
नभो ने कृष्णम॑वतस्थिवांसमिष्यांमि बो वृषणो युध्य॑ताजौ॥ ८॥ 
१. द्रप्समऱप्रभु के उक्रतरशीते स्ा(ंर-जीव को जिषुणे (क्रातमालकने, विस्तृते देशे) = 
चारा ओर गति-(व्यासि)-वाले प्रभु में अपश्यम्‌=मैं देखता हुँ। प्रभु की गोद में स्थित जीव 













कक Ye 
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को अनुभव करता हूँ। यह अंशुमत्याः नद्यः=प्रकाश को किरणोंवाली ज्ञाननदी ( के 
उपहरे”>अत्यन्त गूढ़ स्थान में चरन्तम्‌नगति कर रहा है। २. नभः' नन्आदित्य /कै सस 
अवतस्थिवांसम्‌=स्थित कृष्णम्‌=वासनाओं के क्षीण (कृश) करनेवाले को इष्य हेत ल 
मैं चाहता हूँ कि मैं वासनामय वृत्र को विनष्ट करके सूर्य की भाँति चमकू । हे वृष्णः नकत 
मरुतो (प्राणो) ! वः=लुम आजौ=संग्राम में युध्यतन=वासनारूप शत्रुओं के सा“ OS 
पराजित करके ही तो मैं चमक सकूँगा। 
भावार्थ-जीव अपने को व्यापक प्रभु में स्थित देस्ख्रे। संदा ज्ञान में a 'विच्चरने-< 
प्राणसाधना द्वारा वासनाओं का विनाश करके सूर्य की ह चमके 











ऋषि:--तिरएची-][ राङ्किरसो ] द्युतानो वा॥ देवता-इन्द्रो खू 
 स्वाध्याय+प्रभु-मैत्री 
अध॑ द्रप्सो अँशुमत्यां उपस्थेऽधारयत्तन्वं | तित्ति Si 
विशो अदेंवीरभ्या३ चर॑न्तीर्बृहस्पतिंना युजेन्द्रः ससाहे ९॥ ॒ 
१. अध्=अन द्वप्सः=परमात्मा का अंशभूत ( रे खह जीव अंशुमत्याः =प्रकाश को 
किरणोंवाली ज्ञान-नदी के उपस्थेऽसमीप अआ€ जले धारण करता है। इसप्रकार यह 
अपने तन्वम्‌=शरीर का तित्विघाणः=दीस = शी । “शरीर में तेज, मस्तिष्क में ज्ञान ' 
इसप्रकार यह चमक उठता है। यह 
अभ्याचरन्ती:=आक्रमण करती हुई व्रिशः= 
बृहस्पतिना युजा=ज्ञान के स्वामी प्रभु कोस पाथी के 
होता है । र 
भावार्थ--स्वाध्याय व प्रभु को 
मित्रता से हम सब शत्रुओं का पुः र्‌ र | 
द ऋषि:--तिरएची-[ राकिरिसो] हुतानो बा।॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 













के वासनाओं के आक्रमण से बचाती है। प्रभु की 


त्वं ह्‌ त्यत्सप्तभ्यो 





हे क शतरि 
ए श भयो अभवः शत्रुरिन्द्र । 


गुढे द्यावापृथिवी [न्दो विभुमद्भ्यो भुव॑नेभ्यो रणै धाः॥ १०॥ 

१. हे द (्षुरुष! त्वम्‌=तू ह=निश्चय से त्यत्‌ऽउस कर्म को करता है कि 
जायमानः=वि [स करता हुआ तू अ-शन्रुभ्यः=जिनका शातन (8॥2४०४/१६=समासि) 
बड़ा ही कठिन सेंपसभ्य:- काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर व अविद्या' नामक सात 


शत्रुओं के ज्रिणिशन्रुः अभवः=शब्रु होते हैं-आप इनका शातन कर पाते हैं। हमारे लिए तो 
शत्रु शहोएहै^-अशातनीय ही हैं। सामान्य मनुष्य इनका शातन नहीं कर सकता। २. इन | 
ओं -ऋ्ी सातेभ करके गूढे द्यावापृथिवी=शत्रुओं से आवृत्त हुए-हुए मस्तिष्क (द्यावा) व शरीर 
(पृ ल्ली को तू फिर से अन्वकिन्द:=प्राप्त करता है। काम, क्रोध व लोभ आदि ने इन्हें आवृत्त- 
कर लिया था। काम आदि के विनाश से इन्हें हम फिर प्राप्त करनेवाले होते हैं। इनको काम 
जे आवरण से रहित करके विभुमद्भ्य:-महत्त्वयुक्त भुवनेभ्य:5लोकों के लिए--शरीर 
के सब अंगों के लिए रणं धाः"तू रमणीयता को धारण करता है (रमणं धारयसि) । 
.... भावार्थ--' कार्मी क्रीः लौभिः मेहि, “मर्दै मैत्सिर व अर्चिद्यौ °य 'हमारै प्रबल शत्रु हैं । इनका 
शातन करके ही हम मस्तिष्क व शरीर को स्वस्थ कर पाते हैं और तभी सब अंगों के लिए 
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रमणीयता को धारण करनेवाले होते हैं। ॒ 
सूचना-- प्रस्तुत मन्त्र में काम आदि को *अ-शज्रु' कहा है। यहाँ इसका अर्थ र 








अर्थात्‌ "जिनका शातन कठिन है' यह है। 
ऋषिः-तिरश्ची[ राङ्गिरसो ] झयुतानो वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ Sy 
शुष्णासुर वध व गोप्रासि क्‍ (> 
त्वं ह त्यदप्रतिमानमोजो वज्रेण वत्रिन्धूषितो ज॑घन्थ। 
त्वं शुष्णस्यावातिरो वधं॑त्रैस्त्वं गा इन्द्र शच्येद॑व्रिन्दः॥ १९ pe 
१. हे वज्रिन्‌=क्रियाशीलतारूप वज्र को हाथ में लिये हुए इन्द्र ! निश्चय से 


त्यत्‌=उस अप्रतिमानम्‌=निरुपम- अतिप्रबल ओजः=शुष्णासुर के ओज 
बञ्रेण=क्रियाशीलतारूप वज्र के द्वारा धषितः=संग्राम में शज्रुहनन में कुन त्त्‌ ह होतो हुआ जघन्थ=नष्ट 
करता है। २. इसके ओज को नष्ट करता हुआ त्खम्‌=तू घरनहैनः साधन आयुधों से 
'शुष्णास्य=इस शुष्णासुर का--अपने शिकार को सुखा देनेवाली 'कशसवासन का अवातिरः=वध 
कर डालता है। इसप्रकार हे -इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! तू नल पनी शक्ति व प्रज्ञान से 
इत्‌=निश्चयपूर्वक गाः अविन्दः=ज्ञान की वाणियों को प्रा न्त काम-विध्वंस से ही ज्ञान 

प्राप्त होता है। काम ही तो सदा ज्ञान को आवृत्त किये i ता है | 










_ सुकक्ष ' द्वार 
तमिन्द्र॑ वाजयामसि महे वृत्राय हन्‌ दे १ घां वृषभो भुंवत्‌॥ १२॥ 
इन्द्रः स दाम॑ने कृत ओजिष्ठः स ,सदें हितः । झुन्नी श्लोकी स सोम्यः॥ १३॥ 
गिरा वज्रो न संभूतः सन॑लो श्रनंष्च्यु्तः । ववक्ष ऋष्वो अस्तृंतः॥ ९४॥ 
व्याख्या अथर्व॑० २०.४७.१-३ ष्टव्यू है। . 
प्रभु-स्तवन करता हुआ यह प्र भू के; प्र > बनता है। यह 'वत्स' कहलाता है। यह 'वत्स' 
ही अगले सूक्त का ऋषि है | क्‍ 
उ ८. [ अषात्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
बत्सिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री॥ | 
ओजस्विता से महान्‌ 
पर्जन्यो वृष्टिमाँइंब। स्तोमैर्वत्सस्य॑. वावृधे॥ ९॥ 










१. यः इन्द्र प्रभु हैं, वे ओजसा महान्‌=अपनी ओजस्विता से महान्‌ 
हैं। अपने सन्‌ करने का उनमें पूर्ण सामर्थ्य है। चे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु बृष्टिमाम्‌ 
पर्जन्यः करनेवाले बादल के समान हैं। वे सबके सन्ताप-को हरनेवाले व सब इष्टों 
को प्राप्त हैं। २. ये प्रभु चत्सस्य=इन स्तोत्रों का उच्चारण करनेवाले प्रिय स्तोता के 


स्तोमेः =व्तुति्समूहों से वावृधे=खून ही बढ़ाए जाते हैं। यह स्तोता स्तोत्रों द्वारा सर्वत्र प्रभु के 
गुणों का प्रख्यापन करता है। 

. भावार्थ—प्रभु अपनी औंअंस्किती से?मेहीम्‌-हैँ।स'काम्य पर्दर्थौँ कि क्षीण करनेवाले हैं । 
प्रभु-प्रिय लोग प्रभु-स्तवन द्वारा सर्वत्र प्रभू की महिमा का प्रख्यापन करते हैं। 


' न्यूनताओं को दूर करें। ॒ 
| ऋषि: --वत्स: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छ कि ।। 


विक्षेप से 'कर्ण' (कृ वि 


_ शक्तियोंबाला है। ह 
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ऋषि:--वत्स: ॥ इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 

द विप्र 
प्रजामृतस्य पिप्र॑तः प्र यद्धर॑न्त वह्ल॑यः। विप्रां ऋतस्य॒ वाहसा॥ २॥- 
२. ऋतस्य=त्रद्त का-सत्य वेदज्ञान का पिप्रतः=अग्नि आदि ऋषियों के श 
करनेवाले प्रंभु की प्रजाम्‌=प्रजा को यतू=जब प्रभरन्त= प्रकर्षेण धारण करनेवाले होते हुँ/तबन ये 
वह्णयः=इस प्रजा के पोषण के भार का वहन करनेवाले लोग ऋतस्य वाहसा/स्तयं स अपने अन्दर 










ऋत का वहन करने के कारण विप्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवु लै > _कहलाते 
हैं। २. एवं विप्रों के दो मुख्य लक्षण हैं (क) प्रभु को प्रजा का ये प ने नेप (ख) और 


इस पालन की क्रिया को सम्यक्‌ कर सकने के लिए ये सत्य वेदज्ञान,क़ी कारण करते हुए अपना 
विशेषरूप से पूरण करते हैं। ॒ AN \ द 
भावार्थ--विप्र वे हैं जो प्रभु की आज्ञा का पालन करें ओर ज्ञाथ 







सि े त्रैंचत आयुधम्‌॥ ३॥ 
प) शङ्गऔं का विद्रावण करनेवाले प्रभु को 
=ओपते)सन उत्तम कर्मो का सिद्ध करनेवाला 
ह शस्त्रों को जामि ज्रुंवते=व्यर्थं ही कहते 
नहीं रह जाती। स्पेन ने आरमेडा 
के झोंको से उसके तितर-कितर हो जाने 











स्तोमैः=स्तुति-समूहों के द्वारा अज्ञस्य सा 
अक्रत=कर लेते हैं तब वे आयुधम्‌=इन॑ ३ 
हैं। २. प्रभु जन रक्षक हैं तो इन अस्त्रों 


Le 
द्वारा जब इंग्लैण्ड पर आक्रमण किया तो आधीत 





श 





पर रानी एलिबेथ ने ठीक ही कहा थ भु ने फूँक मारी और आरमेडा विनष्ट हो गया'। 
cn परी प्रयत्न में कमी नहीं रखता और प्रभु उसे 


प्रभु के रक्षण के प्रकार अद्भुत ही: 


सब बाह्य अस्त्र-शस्त्र व्यर्थ हो जाते हैं। 
| होने से ' शश' होता है और वासनाओं के 
है। इस 'शशकर्ण' ऋषि के ही अगले चार सूक्त हैं- 










5 


कक 0 





यह प्रभु का भक्त 





३९ ६ (८ र्तराः गमं सूक्तम्‌ ] 
न a :-जशाशकर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः- बृहती ॥ 
र ' अवृकं पृथु' छर्दिः 
आ नूनमश्विन युव॑ ब॒त्सस्य॑ गन्तमव॑से | ह 






प्रास्मैं/य्च्छेतमवृकक पृथु च्छर्दियुयुतं या अरांतयः॥ १॥ क्‍ 
द गे $ अछ्विना=प्राणापानो ! सुबम्‌=आप नूनम्‌=निश्चय.से वत्सस्य=्ज्ञान व स्तुति-वाणियों 
का ण करनेवाले इस अपने प्रिय साधक के अवसे=रक्षण के लिए आगन्तम्‌=आइए । 
ज हमें रोगों व वासनाओं के आक्रमण से बचाते हैं। २. अस्मै=इस वत्स के लिए 
ज्भैसे शरीर-गृह को प्रयच्छतम्‌=दीजिए, जोकि अवूकम्‌=नाधक शत्रुओं से रहित है तथा 
पृथु=विशाल है, x“ र में वासनाओं व रोगों का प्रवेश नहीं तथा जो विस्तृत 
पह कीः “्ेकरंमिं के लिए व्वी९- सो? अरातयः=शत्रु हैं, उन्हें 
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सुयुतम्‌=पृथक्‌ कीजिए । | | 








भावार्थ--प्राणापान हमारा रक्षण करें। हमें रोगों की बाधाओं से रहित, विस्तृत न्‌ 


शरीर-गृह को प्राप्त कराएँ। हमारे शत्रुभूत काम, क्रोध, लोभ आदि को हमसे पृः 
| ऋषिः-शशक्कर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
“सन्तोष, ज्ञान व स्वास्थ्य' सूप धन 
यदन्तरिक्षे यह्व यत्पञ्च मानुषाँ अनुं। नृम्णं तद्द्धत्तमश्विना ॥ २ न 
१. मानवजीवन को सुखी करनेवाला धन 'नृुम्ण' कहलाता है। हे णापानो ! 
_ यत्‌=जो नृम्णम्‌ऽधन अन्तरिक्षे=हदयान्तरिक्ष में होता है, अर्थात्‌ जो त् 
धन हृदय में निवास करता है, तत्‌=उस धन को धत्तम्‌=हमारे लिए ल । प्राणसाधना 
त | 
शो 






से हृदय निर्मल होता है--चित्तवृत्ति बाह्यधनों के लिए बहुत लालयित हीं 
में एक सन्तोष के आनन्द का अनुभव होता है। २. हे प्राणापानो ५४ र [वि=मस्तिष्क का 
ज्ञानरूप धन है और यत्‌=जो पञ्चमानुषान्‌=पाँच मानव-सम्बन्धी_ब्रस्तुरी कर अनु=अनुकूलतावाला 
धन है, उसे आप हमारे लिए प्राप्त कराइए। मानव-सम्बन्धी )स शः पाँच वस्तुएँ शरीर को 
बनानेवाले. पाँच महाभूत हैं। फिर पाँच प्राण हैं। फिर पाँच धो, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ व पाँच 
"मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व हृदय? हैं। इन सबके अनुर्कलू Fe धन्में को ये प्राणापान हमारे लिए. 
प्रात कराएं | 4 Ne | 
भावार्थ-हदय के सन्तोषरूप धन को, मस्तिष्क धन को तथा मानव-पञ्चकों 
के पूर्ण स्वास्थ्यरूप धन को ये प्राणापान -हमारे कराएँ। - द 
 ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता Fm लड़ ॥ छन्द:- गायत्री ॥ 
'प्राणमहत्त्व- धना 
सरे वा दंसाँस्यश्चिना विप्रासः _ (04 | एवेत्काण्वस्य॑ बोधतम्‌ ॥ ३॥ 



















१. ये विप्रासंः=जो अपना पूरण क्‌ कले ज्ञानी पुरुष हैं, वरे हे अङ्विना=प्राणापानो ! 
वाम्‌=आपके दंसांसि=वीरतापूर्ण कमा- प्क 3 पासृशुः=चिन्तन करते हैं। इन कमो का चिन्तन 
करते हुए वे आपके कमो का. (पा स्सामृशुः- स्पर्श करते हैं, अर्थात्‌ आपको साधना के कर्म 
में प्रवृत्त होते हैं। २. एवा से पाहुन परं ही, अर्थात्‌ जब यह साधक आपकी साधना में 
प्रवृत्त होता है, तभी काण्वस्यन्इसि)मेंधावी पुरुष का बोधतम्‌=आप ध्यान करते हो। समझदार 
व्यक्ति प्राणों का म रता है~-प्राण उसका रक्षण करते हैं। 

 भावार्थ-हम प्राणे कै म्हत्व को समझते इए प्राणसाधना में प्रवृत्त हों और इस साधना 
द्वारा. शक्ति-सम्पन्न FE SE | 






de ॥ देवता-अशश्‍्विनौ॥ छन्द:--ब्हती ॥ 

` धर्म+सोम 

अश्विना सोमेन परिं षिच्यते। . . 

ner सो मधुंमान्वाजिनीवसू येन॑ वृत्रं चिकेतथः ॥ ४॥ ` द 

र ना=प्राणापानो ! अयम्‌=यह वाम्‌=आपका घर्मः=तेज सोमेन=प्रभु-स्तवन के 
=शरीर में चारों ओर सिक्त होता है। जब प्रभु-स्तवन के साथ प्राणसाधना 


चलती है तब शरीर कें सब ग तेजस्विता से सिक्त होते हैं। 3, हे Hv ed 
धनोंवाले प्राणापानो! अयम<र्थेह बर्मिलअपिका-- ऑपके हरी शरीर एत सोमः=सोम 
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(वीर्य) मधुमान्‌=जीवन को मधुर बनानेवाला है। येन जिर सौमं के द्वारा वुत्रम्‌नज्ञान की 


आवरणभूत वासना को चिकेतथः=आप हन्तव्यरूप में जानते हो (हन्तव्यतया जानीथः) । 
सामान्य भाषा में यही प्रयोग इस रूप में होता है कि ' अच्छा, में तुझे hh लूंगा ' | 


के रक्षण से ही वासनाओं का विनाश होकर ज्ञान की वृद्धि होती है। . 













| भावार्थ--प्रभु-स्तवन के साथ प्राणसाधना के चलने पर शरीर में ते का 
_ रक्षण होता है। क्‍ क्‍ हा 
` ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता--अश्विनौ ॥ छन्दः-ककुप्‌। 
प्राणापान+वानस्पतिक न 
यदप्सु सद्ठनस्पतौ यदोष॑धीषु पुरुदंससा कृतम्‌। तेन॑ मावि ॥ ५॥ 
१. हे पुरूद॑ससा=पालक व पूरक कर्मोवाले अश्विना= (घर्म) आप 


अप्सु=जलों का प्रयोग होने पर, यद्‌ वनस्पतौ=जो वनस्पतियों पर तथा यद्‌ 
ओषधीषु=जो तेज आप ओषधियों का प्रयोग होने पर द त्ष करते हो, तेन=उस तेज 
आविष्टम्‌ व AN | शब्दों 

से मा =मेरा रक्षण करो। २. यहाँ * अप्सु ओष नर्म इन शब्दों का प्रयोग स्पष्ट 

प्रतिपादन कर रहा है कि योगसाधना में खान-पान की शुदि असल्यन्त आवश्यक है । प्राणायाम के 

साथ मनुष्य का शाकभोजी होना आवश्यक है । सादा योगसाधना में सहायक होता है। 
भावार्थ-हम जलों व ओंषधियों के प्रय ० सेअ प्राणापान की साधना करते हुए 

तेजस्वी बनें और अपना रक्षण करें। द 


१४०. [ चत्वारिंशुत्त्रशर्ततमं सूक्तम्‌] ` 
ऋषि:-शशक्कर्णः ॥ स वनौ ॥ छन्द:--बूहती ॥ 
हा ४ | पथोरोभ त्र्यः 
यन्नासत्या भुरण्यथो यद्ठा देविष्ज्स्ॅथः । 


अयं वाँ वत्सो मतिभिर्न ठि त्रष्म॑न्तं हि गच्छथः॥ १॥ 
१. हे नासत्या=हमारे ह स असत्यों को दूर करनेवाले प्राणापानो! आप यत््‌ङजन 
भुरण्यथः=हमारा भरण SN ^ह्‌ वा=और देव=( देवा) सब रोगों को जीतने की कामनावाले 
आप भिषज्यथः =्हमारे के)/चिर्कित्सा करते हो तब अयम्‌=यह वाम्‌आपका वत्सः =प्रिय 
॒ --ज्ञानपूर्वक की गई स्तुतियों से न वरिन्धते=आपको प्राप्त नहीं 












आराधक मतिभिः = ॒ 

करता। र आप म्‌=दानपूर्वक अदन करनेवाले व्यक्ति को गच्छथः =प्राप 
होते हो। २. [ करनेवाला मनुष्य यह अच्छी तरह समझ लेता है कि ये प्राणापान हमारा 
पालन करते हैं, सब रोगों को दूर करते हैं। ऐसा समझता हुआ यह पुरुष केवल 


प्राणों र स्त करता रहता, इस स्तवन के साथ यह त्यांगपूर्वक अदन की वृत्तिवाला 
में प्रवृत्त होता है। “हविष्मान्‌? बनता है। ` 
हमारा पालन करते हैं, ये हमारे सब रोगों की चिकित्सा करते हैं। इनका 
न करे तथा -त्यागपूर्वक अदन करनेवाले बनकर प्राणसाधना में प्रवृत्त हों। 
ऋषिः—शशकर्णः॥ देवता-अश्विनौ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ट मधुमत्तमं-घर्मम्‌ 
आ नूनमश्विनोऋषि स्तोमँ चिकेत वामया | 
आ सोमं मर्मैतमं ध्म सिँउ्चीहथैर्वणिि २॥ (767० 772.) 
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को वामया=सुन्दर वाणी के द्वारा आचिकेत=सर्वथा करने योग्य "जानता है । Es 
करता हुआ प्राणसाधना में प्रवृत्त होता है। २. इस प्राणसाधना में प्रवृत्त होने के झरा 
अथर्वणि=( अथर्वति चरति) चित्त के डाँवाडोल न होने पर सोमम्‌=सोमशक्ति को 
अपने शरीर में ही सर्वत्र सिक्त करता है। यह सोम मधुमत्तमम्‌्-जीवन को 
बनानेवाला है और घर्मम््यह तेज-ही-तेज है--अपने रक्षक को अ 
भावार्थ-हम प्राणापान के लाभों का स्तवन करते हुए प्राणसाधना 
में ऊर्ध्वगति करनेवाले हों। यह सोम हमें माधुर्य ब तेज प्राप्त कराएगा 
ऋषिः -शशक्कर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः 
॒ रघुवर्तनिं रथम्‌ 

आ नूनं रघुवर्तनिं र्थं तिष्ठाथो अश्विना। | 
आ वां स्तोमा इमे मम नभो न चुच्यवीरत॥ ३॥ 
१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय से रघवर्तनिमेः{ वनम्‌) =शीघ्र गतिवाले इस 
रथम्‌=शरीर-रथ पर आप आतिष्ठाथः=स्थित होते हैं। £ सो सोधे | के द्वारा यह शरीर-रथ 
आलस्यशून्य-स्फूर्तिवाला बनता है, २. अतः इमे ~स पन्ग्रेर-मुझसे किये जानेवाले- 
स्तोमाः =स्तुतिसमूह नभः न=सूर्य के समानः तेजस्वी फो आचुच्यवीरत=अभिगत होते 
हैं । मैं प्राणापान का स्तवन करता हुआ प्राणसाधना हूँ। यह प्राणसाधना मुझे सूर्य 

. के समान तेजस्वी बनाती है। A | ॒ 

भावार्थ--प्राणसाधना से शरीर में स्फूर्ति ई A त हैं । यह प्राणसाधना हमें सूर्यसम तेजस्वी 












` बनाती है। | 
ऋषि:--शशकर्ण: ॥ त तअशिविनो॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
यदद्य वाँ नासत्योक्थैरांचुच्यीमहरि नये वाणींभिरश्विनेवेत्काण्वस्य॑ बोधत्तम्‌॥ ४॥ 


` १. हे नासत्या=हमारे पा 
हम उक्थैः =स्तोत्रों के द्वारा 
यत्‌=जन वाणीभिः=इन ज्ञान 







पत्य) को दूर करनेवाले प्राणापानो ! यतू=जब अद्ा=आज 

गचुच्युबीमहि=अपने अन्दर प्राप्त कराएँ। वा=अथवा 

यों के द्वारा आपको आपने में प्राप्त कराएँ तो हे अश्विना= 

प्राणापानो ! काण्वस्य इवू=समझदेरि मेधावी पुरुष की भाँति इतू=निश्चय से बोधतम्‌=हमारा 

ध्यान करो। हम आपे ह? से समझदार बनें। प्राणसाधना में प्रगति के लिए प्रभु-स्तवन 

एण) सहायक होते हैं। वस्तुतः इनके द्वारा ही प्राणसाधना में हम प्रगति 
कर पाते हैं। साधिर्त ७, हमारी बुद्धि का वर्धन करते हुए हमारा रक्षण करते हैं। 










भावार्थ- छम चभु-स्तवन व स्वाध्याय द्वारा प्राणों की साधना में प्रगति करने मैं समर्थ हों । 
साधित प्राण हा बे का वर्धन करते हुए हमारा रक्षण करें। 
ऋषिः-शशकर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


कक्षीवान्‌-व्यश्व-दीर्घतमा-पृथीवैन्य 
न स्क्षीवा उत यद्‌ व्य॑श्वं ऋषिर्यद्वा दीर्घत॑मा जुहाव । 
पृथी यद्ठाँ वैन्यः सादनेष्वेवेदतो अश्विना चेतयेथाम्‌॥ 
हे 


i ॥ ' 
१. हे अश्विना-प्रीगीपानो। यत>जरब “बीमें- आपको कक्षौ? कैक्ष्यावाला (On 


ह पे ः 
`` १. अषिः=तत्त्वद्रष्टा ज्ञानी पुरुष नूनम्‌=निश्चय से अश्विनोः=प्राणापान के स्तोमम्‌=स्तवन 


ऋतेन भान्ति) 
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who has girded up one's I0in5) कमर कसे हुए-दूढ़ निश्चयी पुरुष जुहाव=पुकारता है 
उत=आऔर यत्‌=जन व्यश्ब=विशिष्ट इन्द्रियाश्वोंवाला पुरुष पुकारता है और यतू्‌=जन se को 
दीर्घतमा:-तमोगुण को विदीर्ण करनेवाला ऋषिः-तत्त्वद्रष्टा पुरुष पुकारता हैत 
यत्‌=जब बवैन्य:-लोकहित की प्रबल कामनावाला आपको पुकारता है तब हे 
अतः -इस प्रार्थना व आराधना के द्वारा सादनेषु एव इत्‌=यज्ञगृहों में ही he िक 
करते हो, अर्थात्‌ आप इन आराधकों को सदा यज्ञशील बनाते हो। २. हम (प्रथमा श्रम 
में 'कक्षीवान्‌' का जीवन हो। जीवन-यात्रा में आगे बढ़ने के लिए दृढ़ निश्च्रयी पुरुष का जीवन 
हो। “कक्षीवान्‌? शब्द को भावना ही ब्रह्मचर्यसूक्त में 'मेखलया' शहर लस पे व्यक्त हुई है। 
द्वितीयाश्रम में हमें ' व्यश्व' बनना है। विशिष्ट इन्द्रियाश्वोंवाला, अर्थात्‌ धरे ये डेन्द्रियाश्व विषयों 
को चरने में ही व्यस्त न रहें | तृतीयाश्रम में तप व स्वाध्याय के द्वारा प्लम ण द रो विदारण करके 
“दीर्घतमा' बनता है। चतुर्थ में सर्वलोकहित को कामना En -से-अधिक व्यापक 
परिवारवाला “पृथीवैन्य' बन जाना है। ये सब बातें तभी हो हम प्राणसाधना में प्रवृत्त 
होंगे । प्राणसाधना से जीवन यज्ञमय रहेगा, अन्यथा यह जाएगा । 
भावार्थ-हम प्राणसाधना काम हुए कक्षीवान्‌, त पृथीवैन्य' बनें । 


९४९. [ 







ऋषिः —शशकर्णः॥ देवता-- तो, --विराडनुष्टुप्‌॥। 
छर्दिष्पा 
यातं छर्दिष्पा उत न॑ः परस्पा भूतं जरर न॑स्तनूपा। 


वर्तिस्तोकाय तन॑याय यातम्‌॥ ९ । 


१. हे प्राणापानो! आप छर्दिष्पा ल र 
होओ। उत=और नः=हमारे लिए परस्पाः न रक्षक ब शत्रुओं से रक्षा करनेवाले भूतम्‌=होओ। 
जगत्पाः=इस संसार के आप रक्षक !\ङ <‡और नः=हमारे तनूपाः=शरीरों के आप रक्षक बनें । 
त्रो चे लिए भी वर्तिः=रथ-मार्ग को यातम्‌=प्रा्त कराइए, 


















अर्थात्‌ वे सदा सन्मार्गं पर 
र हलक छन प्रकार से रक्षण करनेवाली हो। हमारे पुत्र-पौत्रों को भी 
यह सन्मार्ग पर ले- 


इन्द्र, वायु, आदित्य, विष्णु 

A अश्विना यद्वा वायुना भर्वंथः समोंकसा। 

i भि (ऋभभि।ः स॒जोष॑सा यद्घा विष्णोर्विक्रम॑णेषु तिष्छथः॥ २॥ 
णसा 'णस्मथेता हमें जितेन्द्रिय बनाती है' इस बात को इस रूप में कहते हैं कि हे 
र फपोनो ! आपकी साधना होने पर समय आता है यतू=जबकि इन्द्रेण=जितेर्द्रिय 
सरथं याथः=समान रथ में गति करते हो। शरीर ही रथ है। इसमें जितेन्ट्रिय पुरुष 
केसाथ निवास होता है। यद्‌ वा=अथवा आप वायुना=वायु के साथ (वा गतौ)-- 
के साथ सम्‌ ओकसा =समान गृहवाले भवथ=होते हो, अर्थात्‌ प्राणसाधना हमारे 


जीवनों को जड का कर तन बताती Rt ठ हे प्राणापानो ! यतूजअब Ri ऋभुभिः (उरुभान्ति 


आदान करनेवाले 
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पुरुषों के साथ सजोषसा=प्रीतियुक्त होते हो। यद्‌ वा=अथवा आप क्ष्णो:=व्यापक उन्नति 
करनेवाले पुरुष के विक्रमणेषु=विक्रमणों में-तीन कदमों में ति्ठ्थः=स्थित होते हो। 
'तैजस्‌' बनाना ही इस विष्णु का पहला कदम है। मन को 'वबैश्वानर' बनाना--सूब 
हित को कामनावाला बनाना दूसरा कदम है । मस्तिष्क को “प्राज्ञ' बनाना तीसरा-ये 
प्राणसाधना से ही रकखख्रे जाते हैं। | 

ni हमें * जितेन्द्रिय, क्रियाशील, ज्ञानदीप्त व व्यापक? pis: |, (विष्णु) 
बनाती है। द 







ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता--अशिवनौ॥। ee :— 
श्रेष्ठम्‌ अव 

यदद्याश्‍्विनांबहं हुवेय वाज॑सातये। यत्पृत्सु तुर्वणे र्व॑ः॥ ३॥ 
१. सत्‌=जब अद्यःआज अहम्‌=में अश्विनौ=प्राणापान व करूँ-यदि मैं 












प्राणसाधना में प्रवृत्त होऊँ, तो ये प्राणापान वाजसातये: करानेवाले हों। २ 
यत्‌=चूँकि प्राणसाधना से पृत्सु=संग्रामों में तुर्वणे-शत्रुओं के निमित्त सहः=बल प्राप्त . 
होता. है, तत्‌=अतः अश्विनोः=इन प्राणापान का अवः=र 
भावार्थ--प्राणसाधना के द्वारा शक्त प्रा होती 
इसप्रकार प्राणों द्वारा प्रात होनेवाला रक्षण श्रेष्ठ है। 


इमे सोमांसो अधि तुर्वशे 
१.. हे अश्विना=प्राणापानो ! 
हव्यानि=हव्य पदार्थ यज्ञशेष के 
निहित हुए हैं। हव्य का 
इमे-ये वाम्रआपके सोमास: - 


पे एए वामर्थ॥ ४॥ 

ह (निश्चय से आयातम्‌=हमें प्रास होओ। इमे=ये 
\सेबन किये जानेवाले पदार्थ वां हिता=आपके लिए 
धना के लिए बड़ा सहायक होता है। २. अथ=अबन 
द्वारा रक्षित होनेवाले सोमकण तुर्वशे अधि=शत्रुओं 
को त्वरा से वश में होते हैं। यदौ=यत्नशील पुरुष में-सदा क्रिया में तत्पर 
पुरुष में इनका निवास होता =ये सोमकण कण्वेषु=मेधावी पुरुषों में निवास करते हैं । 
प्राणसाधना न्क सोम-रक्षश के(द्वारा हमें *तुर्वश, यदु व कण्व' बनाती है। 















भावार्थ साथ हव्य पदार्थों का सेवन भी अभीष्ट है। प्राणसाधना से सोम 
को शरीर में ऊ है, तब हम “शत्रुओं को वश में करनेवाले, यत्मशील च मेधावी ' 
बन पाते हैं। | 


:-—शशव्कर्णः ॥ देवता--अछश्‍्विनौ ॥ छन्दः बहती ॥ 


| वत्स, विमद 
से पके अंवबकि अस्तिं भेषजम्‌। 
प्रचेतसा छर्दिर्वत्सायं यच्छतम्‌॥ ५॥ 


९. प्राणापान वासना को विनष्ट करके ज्ञानदीसि का साधन बनते हैं तो इन्हें “प्रचेतंसा' कहा 
गया है। हे नासत्या=हसिरेजीगमोसेएओखस्म कीऽदुरकरनेवाले 'प्राणार्पानी2)यत्‌=जो पराके=दूर 


RR i ह " ° 
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देश के विषय में तथा अर्वाके=समीप क्षेत्र के विषय में भेषजम्‌-औषध अस्ति=है, तेन=उस 
औषध के साथ हे प्रचेतसा= प्रकृष्ट ज्ञान के साधनभूत प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय न न्ड्स 
ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करनेवाले विमदाय=मद व आभिमान से शूका 
ऋषि के लिए छर्दिः=सुरक्षित गृह प्राप्त कराओ। २. यह शरीर ही सुरक्षित गुह इसमें 
प्रथम ङ्योढ़ी के रूप में स्थित अन्नमयकोश नीरोग होता है तथा तृतीय ड्योढ़ी बर | स्थित 
मनोमयकोश वासनाशून्य होता है तब यह शरीर-गृह बड़ा सुन्दर बनता है बनाने के 
लिए प्राणसाधना ही साधन है। यही प्राणों का ' अर्वाक्‌ व पराक नर क्षेत्र सेन . भेषज है। 
ये प्राण रोगों व वासनाओं पर आक्रमण करके इस गृह को दृढ़ व हैं । प्राणापान 


इस शरीरगृह के पति को “वत्स व विमद' बनाते हैं । 
भावार्थ--प्राणसाधना से शरीर के रोग दूर होंगे और मन कए च्च होंगी । इसप्रकार 


यह शरीर-गृूह बड़ा सुन्दर म । 
२४२. [ ! n ] 
. ऋषिः --शशकर्णः॥ देवता ह अनुष्टुप्‌॥ 
कम गा 

अभेत्स्यु प्र देव्या साकं वाचाहमश्विनोः । व्यो र मतिं वि रातिं मर्त्ये भ्यः॥ १॥ 
१. अहम्‌=मैं अश्विनोः=प्राणापान को वाचणनस्लु त रूप वाणी के द्वारा देव्या साकम्‌=इस 
प्रकाशमयी ज्ञानवाणी के साथ उ प्र अभुत्सि प्रबुद्ध हो उठा हूँ.। जब मैं प्राणापान के 
स्तवन ब साधन में प्रवृत्त होता हूँ तन मैं नवसि प्रात करता हुँ। २. हे देक्रि=प्रकाशमयी 
ज्ञानवाणि ! तू आ (गच्छ) =आ, हमें प्रा "हो अर मतिं व्याबः=हमारी बुद्धि को अञ्ञानान्धकार 
के आवरणों से रहित कर तथा मत्य ih ख्रौं के लिए रातिम्‌=धनों को वि (आवः=यच्छ) 
देनेवाली हो। | 
भावार्थ प्राणसाधक 
तऋऋ्यषि जाओ 







देवता-अश्बिनौ॥ छन्‍्दः--अनुष्टुप्‌॥। 
कार्यक्रम _ 


प्र बॉधयोषो अ ९ सूनृते महि। द 
प्र य॑ज्ञहोतरानुषक्प्र संदाय श्रवों बृहत्‌॥ २॥ 
्प काल) की देवि! अश्विना प्रबोधय=तू प्राणापान को हममें प्रबुद्ध कर, 









१. हे उष 
अर्थात्‌ हम प्र पर जरे होकर प्राणसाधना में प्रवृत्त हो। हे देविनप्रकाशयुक्त सून॒ते=प्रिय सत्य 
वाणी उषे! म्रहिम्(भिह पूजायाम्‌) पूजा को प्र (बोधय)=हममें प्रबुद्ध कर। हम प्रातः प्रबुद्ध 









होकर प्रभु कोर मे प्रवृत्त हों। २. हे आनुषकू=निरन्तर यज्ञहोतः =यज्ञों में हव्यों को आहुत 
तूर चे\प्र=प्रबुद्ध कर । हम प्रातः यज्ञ करनेवाले हों। हे उषे ! मदाय=आनन्द प्रास कराने 
< हेते, श्रवः=बहुत उत्कृष्ट ज्ञान को प्रनहममें प्रबुद्ध कर । 
हम प्रातः जागकर प्राणसाधना में प्रवृत्त हों। प्राणसाधना के साथ ' प्रभु-पूजन- 
ध्याय' करें। 
ऋषिः-शशकर्णः ॥ देवता- अश्विनौ ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ 


Pandit Lekhram ४व्ता.टस,वलि हासम जय 7 अर्तियाति 
यढुंघो यासि भानुना सं सूर्येण रोचसे। आ हायमश्विनो रथों ल नुपाय्य॑म्‌॥ ३॥ 
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१. हे उषः=उषाकाल को देवि! यत्‌=जन भानुना=ज्ञान दीस्ति के साथ यासि=तू प्राप्त होती 
है और सूर्येण सं रोचसे=ज्ञान-सूर्य के साथ सम्यक्‌ दीसत हो उठती है तब ह=निश्चय से ` 
यह अश्विनोः =प्राणापान का रथः=शरीर-रथ-वह शरीर जिसमें प्राणसाधना प्रेव “हुई. बे 
नृपाय्यम्‌ वर्ति:-मनुष्यों का रंक्षण करनेवाले मार्ग पर आयाति>गतिवाला होता है रशत्‌, हुम 
उसी मार्ग पर चलना प्रारम्भ करते हैं जो हमें सदा सुरक्षित करता है। जिस मार्ग पर #* 
हुए हम विषयों में फॅसकर विनष्ट नहीं हो जाते। र 

भावार्थ-उषा के होते ही हम प्रबुद्ध होकर स्वाध्याय व ध उद्यत हों । 
सदा उस मार्ग पर आक्रमण करें जो मनुष्यों का रक्षण करनेवाला है। 

ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता--अश्विनौ ॥ श -— ॥ 
सोम-रक्षण ब ज्ञानवाणियों का 
यदापीतासो अंशवो गावो न दुह ऊर्धभिः। यद्वा वाणीरनूषत 

१. यत्‌=जन आपीतासः=शरीर में समन्तात्‌ पीये पौीमकण ऊधभिः गाव 
न=अपने ऊधसों से गौओं की भाँति बुह्वे=ज्ञानदुग्ध का हममे दोहलेकेरते हैं। सोम-रक्षण से ही 
बुद्धि को तीव्रता होकर ज्ञान की वुद्धि होती है। जब अश्‍््खिनाङप्राणापानो के 
द्वारा (आ=भ्याम्‌) देवयन्तः=दिव्य गुणों की कामनावाले 
अनूषत=प्रकर्षेण उच्चारण करते हैं तभी गतमन्त्र के यह प्राणापान का रथ उस मार्ग 
पर चलता है जोकि मनुष्यों का रक्षण व 

भावार्थ प्राणसाधना से सोम-रक्षण Fe र 
को वाणियों का उच्चारण होता है। 










न्तो अश्विना ४॥ 












प्र द्युँ्नाय प्र शव॑से प्र 
१. हे प्रचेतसा-प्रकृष्ट ज्ञान 
केःलिए प्र ( भवतम्‌) =होआओ। इ 
का--काम, क्रोध, लोभरूप बजे सेन रे 


प्राणापानो ! आप हमारी झुम्नाय=ज्ञान- ज्योतियों 
अन लिए. होओ। २. इसी प्रकार नृषाह्याय=्शत्रुनायकों 
पतियों का पराभव करनेवाले शर्मणे=सुख के लिए प्र 
प्रकार को उन्नति के लिए प्रनहोइए। 
ny द्वारा हमें “ज्ञान, बल, शत्रु-पराजय-जनित सुख तथा विकास? प्राप्त 


शशकर्ण: ॥ देवता--अश्िवनौ ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


हो। 


धीभिः -सुम्नेभिः 
प्रीश्निरेश्ि पितुर्योना निषीदथ:। यद्दवां सुम्नेभिरुक्थ्या ॥ ६॥ 
श्सि्विनी=प्राणापानो! आप यत्‌=चूँकि धीभिः=बुद्धिपूर्वक किये जानेवाले कर्मो के 
द्वारा पि मीत्‌ =उस परमपिता प्रभु के गृह में निषीदथः=आसीन होते हो, अर्थात्‌ आपकी 
रे मल-क्षय व ज्ञानदीप्ति होकर प्रभु का दर्शन होता है । यद्‌ वा=अथवा सुम्नेभिः= 
स्तोत्रों के द्वारा आप ब्रह्मलोक में निवास कराते हो, अतः उक्थ्या=आप स्तुत्य होते हो! 
भावार्थ-—प्राणसार्थेवा०से -बुद्धि'्का विकासे होसाएहै, स्तुर्लिंहोप्र्बु्ि) जागरित होती है। 
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ये बुद्धि च स्तुति हमें प्रभु को प्रा करानेवाली होती हैं। 
यह प्रभु के गृह में निवास करनेवाला व्यक्ति “पुरुमीढ '=अपने में शक्ति का क 
करनेवाला बनता है यह ' आजमीढ '=(अजा गतौ) गति का आपने में सेचन कररता 
उपासक शक्ति ब गतिवाला होता है। इन्हीं के अगले सूक्त के प्रथम सात मन्त्र हैं। 
ऋषि वामदेव=सुन्दर दिव्यगुणोंवाला है। नौवें के ऋषि मेध्यातिथि व EY टः 
की ओर चलनेवाले, बुद्धि की ओर चलनेवाले। प्रथम मन्त्र यह है— 6 
९४३. [ त्रिचत्वारिंशदुत्तरशततमं प ] 
ऋषि:--पुरुमीढाजमीढौ ॥ देवता--अश्विनौ ॥ छन्‍्द:- 
'प्रथुज्ग़य ' रथ 

तं वां रर्थ वयमद्या हुवेम पृथुञ्रयमश्विना संग॑तिं गोः 
यः सूर्या वहति वन्धुरायुगिवीहसं पुरुतमें वसूयुम्‌। 2h 

१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! बयम्‌=हम अद्य=आज पः पद तं रथम्‌=उस शरीर-रथ 
को हुवेम=पुकार करते हैं-उस शरीर-रथ को प्राप्त करने की केसन्ता'करते हैं जोकि पुथुञ्रयम्‌=बड़े 
वेगवाला है—स्फूर्तियुक्त है, गोः संगतिम्‌=ज्ञान को के/मैलव् है। यह रथ शक्ति के 
कारण गतिवाला व प्रकाशमय है। २. यः=्जो र्‌ ऱ्य =स्मूर्य को दुहिता को--बुद्धि को 
वहति=धारण करता है। बन्धुरायु=सौन्दर्योँ को 3 € जोड्नेवाला है। हम उस रथ को 
कामना करते हैं, जो गिर्वाहसम्‌=ज्ञानपूर्वक क | ह )ुणियों का धारण करता है! पुरुूतमम्‌=खून 
5 पालक व पूरक है। बसूयुम्‌=निवास केलि आवश्यक सब धनों को अपने में लिये हुए 
| 






























(सेर र्तिमय, ज्ञान के प्रकाशवाला, बुद्धि-सम्मन्न, 
#रनेवाला, नीरोग च उत्तम निवासवाला बनता है। 
ऋषिः--पुरुमी ढाम्‌ र देबता- अश्विनौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

| जे स्पन्नता के साधक प्राणापान 

सुवं श्रिय॑मश्विना नपाता वनथः शचीभिः । 

युवोर्वपुर॒भि पृक्षः = यत्क॑कुहासो रथे वाम्‌॥ २॥ 

१. हे अ ~क्रो न नष्ट होने देनेवाले देबता (देवते) =दिव्यगुणोंवाले अश्विना= 
प्राणापानो ! युवम्‌= =कर्मो व प्रज्ञानों के द्वारा तां श्रियम्‌=उस प्रसिद्ध शोभा को 
वनथ:-विजय wn) । प्राणापान ही कर्मेन्द्रियों से कर्म कराते हैं तथा ज्ञानेन्द्रियों 
। इसप्रकार ये शरीर को शोभा-सम्पन्न बनाते हैं। २. सुत्रोः=आप दोनों 
म प॒क्षः=सात्तिविक अन्न अभिसचन्ते=प्रातः-सायं सेवन करते हैं। यह सब 
खाम्‌=आप दोनों को ककुहासः (महन्नाम नि० ३.७) =महान्‌ इन्द्रियाश् 
-रथ में वहन्तिजधारण करते हैं। शरीर में प्राणसाधना के होने पर ही अन्न का 
है। इन्द्रियों में ब अन्य सन अंग-प्रत्यंगों में प्राणों को ही शक्ति कार्य करती 





भावार्थ-प्राणसाधना से हमारा ड सः 


4 पहन 2770 धना से शरीर श्रीसम्पन्न बनता है। प्राणसाधना से ही अन्न का भी ठीक 


से पाचन होकर सब रेस“ रुूथधिर आदि धातुओं की निर्माण होती हैं 
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ऋषिः—पुरुमीढाजमीढौ॥ देवता-अश्बिनौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


ऊतये-सुतपेयाय 
को वामद्या करते रातहव्य ऊतयें वा सुतपेयाय वाकैः। का 


ऋतरस्य वा बनुषें पूर्व्याय नमों येमानो अंश्विना व॑वर्तत्‌॥ ३॥ 

१. हे अशश्‍्विना=प्राणापानो ! ककः=कोई विरल पुरुष ही रातहव्यः=दिये हैं 0 जिसने, 
अर्थात्‌ जो यज्ञशील है, वह ऊतये-"रक्षण के लिए बा=तथा क के पान 
(शरीर में ही व्यापन) के लिए बाम्‌आपकी अद्या=आज अकैः = | =आराधना | 
करता है। स्तुतिमन्त्रों से प्रभु का आराधन करते हुए प्राणसाधना से वासनाओं से 
आक्रान्त नहीं होते और शरीर में सोम का रक्षण होता है। हमारी {को ओर होती है— 
भोगवृत्ति से हम दूर होते हैं। २. कोई विरल व्यक्ति ही व = का अपने अन्दर 
धारण करता हुआ तऋतस्य=त्रत के-सत्य के पूर्व्याय वनेषु= न व्रिजय 
के लिए अश्विना=प्राणापानो को आववर्तत्‌=आवृत्त करता करता हुआ अपने 
अन्दर सत्य को धारण करता है। 

भावार्थ--प्राणसाधना के द्वारा शरीर का रक्षण हज है कम का शरीर में व्यापन होता 







है, ऋत का हम विजय कर पाते हैं। , 
ऋषि:--पुरुमीढाजमीढौ ॥ देवता-- छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


हिरण्ययेन पुरुभू रथेनेमं य॒ज्ञं नासत्य र 

पिबाथ इन्मर्धुनः सोम्यस्य दध॑थो भ जनाय॥ ४॥ 

१. हे परिभू=(परि=पृ पालनपूरणय्‌ | पालिक व पूरक होते हुए--या शरीर में चारों ओर 
व्याप्त होते हुए नासत्या: =प्राणापानो ! प हिरण्य रथेन=ज्योतिर्मय शरीर-रथ से इमं यज्ञम्‌=हमारे 
इस जीवन-यज्ञ को उपयातम्‌=सम्हीचतोसै' प्रास होओ। आपकी साधना से हमारा यह शरीर- 
रथ ज्योतिर्मय ब तेजस्वी बने। आर्पिको से हम जीवन-यज्ञ को सुन्दरता से पूर्ण करनेवाले 
हों। २. हे प्राणापानो! सो की अंतर श्य से सोम्यस्य मधुनः=इस सोम-सम्बन्धी मधु का 
पिबाथः =पान करते हो में ही सुरक्षित करते हो। हे प्राणापानो! आप विधते 
जनाय=परिंचर्या pe ऊ स मनुष्य के लिए रत्नं दधथः=रमणीय वस्तुओं को धारण करते 
हो। 

भावार्थ-- शरीर-रथ ज्योतिर्मय व तेजस्वी बनता है, सोम का रक्षण होता 
है तथा क में शसने का धारण होता है। 

~—पुरुमीढाजमीढौ॥ देवता- अश्विनो ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
"हिरण्यय-सुवृत्‌' रथ .. 
न दिवो अच्छा पृथिव्या हिरण्ययेन सुवृता रथेन। 
नि य॑मन्देवयन्तः सं यहुदे नाभिः पूर्व्या वांम्‌॥ ५॥ 
। दिवः प॒थिव्याः अच्छा=द्युलोक व पृथिवीलोक का लक्ष्य करके, अर्थात्‌ 


मस्तिष्क व शरीर का साज करके उस आप हिरफमसेन्‌ Lian सुवृता ( सुष्ठु 








वर्तते) =बिलकुल ठीक-ठाक =शरीर-रथ =प्रा होओ। 
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प्राणापान की साधना ही इस शरीर-रथ सुन्दर बनाती 
क्रीड़ाओं को करते हुए लोग वाम्‌=आपको मा नियमन्‌=रोकनेवाले न हों, अर्थात्‌ हम्‌ अन्य 
व्यवहारों में उलझकर आपकी साधना को कभी भूल न जाएँ। यत्‌=्चूँकि 20% 
पूर्व्या=सर्वमुख्य- सर्वप्रथम नाभिः =सम्बन्ध (नह बन्धने) सं ददे=मुझे आपके सा 
मैरा सर्वोत्तम सम्बन्ध आपके साथ ही तो है। आत्मा के साथ प्राणों का दृढ़ म्स | 

भावार्थ--प्राणसाधना से ही हमारा मस्तिष्क हिरण्यय (ज्योतिर्मय) बुनता है शरीर 
सुवृत्‌=पूर्ण स्वस्थ होता है। | 
ऋषि:~पुरुमीढाजमीढौ ॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः { 0 

प्राणायाम+सम्मिलित प्रार्थना 

नू नों र॒यिं पुरुवीरं बृहन्तं दस्त्रा मिमांथामुभयेष्वस्मे । A \ 

नरो यद्वामश्विना स्तोममार्वब॑न्त्स॒धस्तुंतिमाजमीढासों अरम IB 

१. अस्मे=हममें उभयेषु=दोनों में-मन्त्र के ऋषि ए रुमवर | 5 भाजमीढों में रहनेवाली ये 
पुरुवीरम खूब वीरतावाली खुहन्तम्‌=वृ्धि की कारणः ।श्थिमुजेम्मत्ति को नु=निश्चय से हे 
द्स्त्रा=दुःखों का उपक्षय करनेवाले प्राणापानो! नः=हमार। मिमाथाम्‌=बनाओ। हमें वह 
सम्पत्ति प्रास कराओ जो पुरुमीढों ब आजमीढो में एकरी है, जो सम्पत्ति हमें वीर बनाती 
है व हमारी वृद्धि का कारण बनती हैं। २. ह किश्चित्र =प्राणापानो ! नरः=उन्नति-पथ पर 
-चलनेवाले लोग यसत्‌=जब वामू=आपके स्तोमम=सेत न) ने)का आवन्‌=अपने में रक्षण करते हैं, उस 
समय आजमीढासः=गति के द्वारा सब ब र SS करके सुखों का सेचन करनेवाले ये लोग 
सधस्तुतिम्‌=मिलकर उपासना को वृत्ति क(ॐ स “प्राप्त होते हैं । ये लोग परिंवार में सबके सब 


















एकत्र होकर प्रभु की उपासनावाले बनते हैंनससनु््राणायाम करते हैं और मिलकर प्रभु का गायन 
करते हैं। CNS | 
भावार्थ--हम प्राणायाम करें^मिलकर प्रभु का स्तवन करें। इसप्रकार ही हम उस धन 








ऋषि: -- पुरुम म मीढ ॥ देवता--अशश्‍्विनौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


व शक्ति 
पेयमस्मे सुंमतिवींजरल्ला। 
ए श्रितः कामों नासत्या युबद्रिक॥ ७॥ 
अन्‌) सम्यक्‌ प्राणित करनेवाले प्राणापानो ! इह इह=इस जीवन में और 
मैं बां पपृक्षेञआपके सम्पर्क में आता हूँ, अर्थात्‌ आपकी साधना 
त =वह इयम्‌=यह अस्मे सुमतिः =हमारी कल्याणी मति वाजरत्ना=शक्तिरूप 
रमणीय द लाखी होती है, आपकी साधना से जहाँ मुझे बुद्धि प्रास होती है, वहाँ मुझे शक्ति 
र्ललौ-है।, २. सुबम्‌=आप दोनों जरितारम्‌=स्तोता को ह=निश्चय से उरूष्यतम्‌=रक्षित करो । 
~स असत्यों को हमसे दूर करनेवाले प्राणापानो! कामः=हमारी इच्छा सुवद्रिक्‌= 
~र आनेवाली होती हुई श्रितः =हमें प्राप्त हो, अर्थात्‌ हमें आपकी ही साधना का विचार 
हे प्राणायाम की रुचिवाले बनें। 
भावार्थ--प्राणसाधना से सुमति च शक्ति प्राप्त होती है, अतः हमारी कामना यही है कि 
हम प्राणसाधना करैमैसलै०र्मैAn Vedic Mission (770 of 772.) 


इहेह यद्वा सम॒ना भक प कषे 
उरुष्यत जरित्र 
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ऋषि:--( १-२ पादः ) वामदेवः ( ३-४ पादः )॥ देवता-अश्विनो॥ छन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 
माधुर्य-ही-माधुर्य 
मधुमतीरोर्षधीर्याच आपो मधुमन्नो भवत्वन्तरिक्षम्‌। 0 KY 

क्षेत्रस्य पतिर्मधुंमान्नो अस्त्वरिष्यन्तो अन्वँनं चरेम॥ ८॥ 

१. छठे मन्त्र के अनुसार प्राणसाधनों ब सम्मिलित प्रार्थना के होने पर 
ओषधियाँ हमारे लिए माधुर्यवाली हों। द्याव: =द्युलोक तथा आपः =झुलोक 










के 








माधुर्यवाले हों। च्ुलोकस्थ सूर्य ने ही तो हमारे क्षेत्रस्थ अन्नों को he रा. करना है 
और सन्ताप द्वारा परिपक्व करना है। २. वायु देवता का निवासस्थान =अन्तरिश्ष 
नः=हमारे लिए मधुमत्‌=माधुर्यवाला हो। ३. क्षेत्रस्य पतिः=सन जि प्रभु नः=हमारे 
लिए मधुमान्‌ अस्तु=माधुर्य को प्रात करानेवाले हों। अरिष्यन्तः = शहि हुए हम एनम्‌ 
अनुचरेम=प्रभु को अनुकूलता में गतिवाले हों। प्रभु-स्मरण ही,हसें ओं से हिंसित होने 
से बचाएगा। 6 | 
भावार्थ ओषधिया-च्ुलोक-जल-अन्तरिक्ष और इन सल्के नी प्रभु हमारे लिए माधुर्य 





प्रदान करें। 
ऋषिः~—मेध्यातिथिः॥ देवता-अश्टि (न त्रिष्टुप्‌ ॥ 
“शरीर, मन व बुदर्द्धि का कि स्ज्सम्पन्न होना 

पनाय्यं तद॑श्विना कृतं वाँ वृषभो दि उर रेः) पथिव्याः । 

सहस्त्रं शंसां उत ये गर्विष्टौ सर्वौ ऊपे भ्र गा पिकंध्यै॥ ९॥। 

१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! वाम्‌= निरते हविह कृतम्‌=कर्म पनाय्यम्‌=स्तुत्य है, जोकि 
दिवः=मस्तिष्करूप झ्ुलोक में, रजसः हिते य अन्तरिक्षलोक में तथा पृथिव्याः=शरीररूप 
पृथिवीलोक में बृषभःनशक्ति का सेक्रने?करचाला है। प्राणापान शरीर में सोम की ऊर्ध्वगति 
का कारण बनते हैं और इस सुरक्षित सोम के द्वारा वे 'शरीर, हृदय व मस्तिष्क? को शक्ति- 
सम्पन्न बनाते हैं। २. उत=आऔर पि नुश्मन्सोम्पान के लिए ये=जो गविष्टौ=ज्ञानयजञों में सहस्त्रम्‌हजारों 
शंसाः=ज्ञान को वाणियों के च्लार्‌ण हैँ, सर्वान्‌=उन सनको उपयात=समीपता से प्राप्त 
होओ। इन ज्ञान की ह, आ म | ध्भुर्यन से वासनाओं को ओर झुकाव नहीं होता और इसप्रकार 


सोम-का रक्षण होता है, अतः उम के अभ्यासी को चाहिए कि अतिरिक्त समय को सदा 
स्वाध्याय में उ EE | 

भावार्थ से शरीर, मन व बुद्धि-तीनों ही सशक्त बनते हैं। सोम-रक्षण के 
लिए यह भी कि मनुष्य अतिरिक्त समय का यापन स्वाध्याय में करे। 


॥ इति षट्त्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


| a ॥ इति विंशं काण्डम्‌॥ : 
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दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख र ण 
वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते है। 

सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक एसे ही प्रिय पुत्र थे आजीवन ब्रहाचारी रह कर उह | 
वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी से जनशजन तक 
ह | @ 
i भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय न प्र ल तीस से [है 
_ ` „| अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह [में चारों वेदों का | 








भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का उद्देश्य ह ' “(हमने ओर से प्रयास | 
अ किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ आयो और कोई विद्वान्‌ ।f 
| यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' ig 
है वेद विद्या की अमूल्य निधि ईश्वर ने सृष्टि के जाति को प्रदान की थी। | 
|| इसमें पृथ्वी व तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थो के न गे ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में ||| 
£ भ लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्‌-प्राप्ति के ल्ल रसादि है। वेदों का मुख्य विषय तो ||| 
:| अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीकों, रूपको व अलंद हो २ “ध कर इसे गुह्य रूप में प्रस्तुत किया || 
आ] गया है। वेद के शब्द ऐसे NS ज्ञान ((सेकरेत करते हैं जिन्हें भाषा की साधारण | | 
हि पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। jt 
o वेद के इस गुह्य ज्ञान का ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण | 
| ग्रन्थों व उपनिषदों में किया। कालान्ते के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के | 
“ˆ ` ~व कारण वेद के अभिप्राय को सम मो | मे (कठिन होता गया। यही कारण था कि रावण, स्कन्द | 
~ स्वामी, उद्गीथ, वररूचि, ' ढ़ भरकर, महिधर व उव्वट आदि बाद के भाष्यकार वेद के | 
` | वास्तविक अर्थो को अपने भागीं मे प्र क \ट न कर पाए। 
पाश्चात्य विद्वान्‌ भ्रीं वेले. ' उदात्त ज्ञान का मूल्यांकन न कर सको। वे इन्हें 
M] आदिम काल के पशुप रो हि)गीत अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र 
समझ कर रह गये। उन्नीसबीं/शतान्दि के उत्तरार्द्ध में महर्षि दयानन्द ने नैरुक्तिक प्रणाली से | 


































| भाष्य करके दं में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। | 
। रू | os सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार कि 

मम न निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों की शास्त्रीय | 
€| दृष्टि से करने तथा संगति लगाने में उनकी प्रतिभा अपूर्व थी। व्याकरण, धातु पाठ से ||| 
| युक्त भाष्य जहां उद्भट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता है | | 
5 प पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही | 
जाने वाला है। | 
अजय भल्ला. | 
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